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વક ક 1. 
ટ ડ્શ્ડઃ 

જ 
તી ન” 
જ 8 

દ # 
પ 
બ 
. પ્ટ્ઝ્ભ 


ગમમહાવાદ?# ર 
ઝદ પુસ્તક સકાપોસ રોડપર અવેલા ધી ” ડાપમ'ડ ન્યુબિયી * પ્રિન્ડી'ગ પૈસમાં 
પરીખ રેવીદાસ છંગતલાજે છાપ્યું. 


ઇડ વૈ જટાશ'ર ઘૌલાધર્‌ 9 દૂત 
લોકપ્રિય વૈઘક પુસ્તકો. 


મરદ") ઞલ્તૉલોરલ (છી અરતિ)-* કક .૨૩ર ૧--૬$નન૦ફ 
સારી સન્‍્તતિ-11019 ૬૦ ઇલ 11૮3110) €૫૨તદ્લા (તોછ બ્ર ર્-*--* 
ી ધાત્રી(શક્ા-કપો સત (બીછ મારત્તિ)ે કક ૦. * ૨--9--* 
“૨ૂગી પરિચર્યા-& 80ાદ જા કેપ * ન ૦ રેન્ક? 
બરીખોને॥ પેદ્-51તાાલ 1રિલ્જલ્પલ્ડ [૦૬ દઉ 3૦૦૮ "ક રન-૪-૦_ 
સીના વૈધ- ૬. :* ક ૦૪ ૦ કટ ૧-૧૨--૦,* 
ખાળડનો ચેઘ- -.. ર અ 
આનપાન-મે શામ બેમાં #._ ૦? અ.ર ર ૨૪૬ રે-૦--૦ 
-સુવાવસ્થાના શિક્ષક-&તેળત્છ ૬૦ 10૯ ૪૦છા૪ ( ચોથી તિ), ,૫-૪-* 
- વાગશે કૂત્રસધાન-'ગકુક2ઇ'ક. #પંવ્ડ ર? પ 81૯ત૯ ' ર ક 
જલોપચાર.માસ- ૯૦૬૯ 0). જલટદ ,( ધા વખતમાં મદાર તપે. ક ર 
નિર્ખળતા-& 3૯ઢડટ ૦0 ઉલ્ળલત્યા ૪0011૫૪ **૯ 
મ્મારોગ્મ સ'બધી સામાન્ય સાનઃ મહાતમા માંધીછતું લખેલુ',-:ઃ 
સલાવરેધ-ડભછયત-€૦૩૭૫૬1008 ર૪ ક જોર ઉ--૧---૦ 
વાછીકર ફદપતરૂ-31411મ00્વ રત પ90તલા૦૦વ (ત્રોછ આરતિ ) 


૦૦ ૦૦ ક૭₹ ર્‌--૦--૪ . 





ડર 





૦-૫૦-૭ 

' અરેગ્ય રહેવાના ઉપાય-& ૫૪૩9 ૬૦ ઊર્થ્સાર (પાંગમી અતત્તિ)ે *--૨--* 
બ્રાળલસ્-/0 855% ૦% €81વે-છારાઉજુટ (બજી આપત્તિ ) *--ર્‌--* 

* આાડાચપ-( તરીછ આપત્તિ) ૯૦૪૫॥લલ્કટ #,. # ર 97૪ *--૩૦-૭ 
આરોગ્ય બને આચારોની એકવાઠયતા ... ..*ન અક “૧-૦ 
વિધવા વિત વિષે વિચાર-આરેગ્ય ચાઅના સિદ્ધાંત યમાશે હક શ#પૃખ્ન્નક 
જતધરી અને વૈદકશાએ... કરક ૭૦૯ “૨૯૪ ૦૦૦ ૦-૧૦-૦ 
સાસરે જતી પુત્રોને માતી શીખામમુ ... ... ..- ૦-૧-૫૬ 


અકે ાજઝક#ૂૂૂ% જૂઈ ક નજ 


ક ક દા. કી 
ત રે જ . 


[2૫ 


ક મે આયુષ્ય અને.આન'દની પ્રાસિનું' સર્વોત્તમ સાહિલ. 


વેઘકલ્પતરૂ - 


“વૈવકલ્પતરૂઝ માસિક ૨૬ વષષથી પ્રગટ થાય છેઃ વાર્ષિક લવાજમ-૨ ૩-૦-૦ 
'હપલા લે્ગાજમમાં ભાસીકના ગોડકોતે દર ગે એક” ઉપયોગી “અતે કીમતી 


' ૈૈવંક પુસ્તક ભેટ મળે છે.આ ભેટ પણુ એવીજ સારી તૈયાર કરવામાં આવે છે જા તે' 
'શ્રાઠકતા વરની .લાયષ્રેરીમાં દર વર્ષે એક ઉપંષોગી વૈઘક પુસ્તકતો! વધારે! કરે છે 


દરેક ઘરમાં વેઘકલ્યતર્‌ માસિક હોવું જેઈએ? 


મકે તે એક કુશળ વૈઘ કે ડાક્તરની ગરજ સારે છે, 
મકે તે લેકેની” ચારીરિક રેક માનસિક અતે આતિ શક  ઉમતિ ' માટે નિરંતર. 
“ પયૉસ કરી“રહયું છે. 
કમકે તે-દીર્ધાયુ પ્રાપ્- કરવાના. ઉત્તમ માર્ગો બતાવે છે. 
કમકે તે ઉટવેવાની” જાળમાં %સાતા લેકેતે બચાવે છે. 
કેમકે સૈ દરોના સઉૈલો અતે સરતા ઉપાયોતે સંત્રડ મંકટ કરે છે.” 
મકે તે ખાતપાંતતા પદ્યર્થોના ગેગુ ધમે સંમેજવે છે; 
મકે તે જંગલની વનસ્પતિએંતા વખતે અતે ઉપયેણા પ્રકટ કરે છે. 
મકે તે 
તે 


ષ્્ ક 


અંયુવૅદના શિદ્ધાન્તો અને 'સત્ય સાહિત્યને પ્રસિદ્ધ કરે છે. _ 
વિદેશી વૈઘવિવ્યાના તત્વો અતે સેધોતે પ્રકટ કરે છે. 


ડુંકામાં તે લોકોને શારિરીક પાપો અને ફુબ્સતોથી બચાવી, આડે માગે ચડેલા . 


મકે 


જૂ જુવાન આ પુશ્નોને સ.મામે ચઢાવી, .- લોકોમાં, નિરં'તરે આરોગ્યની. એબિશહ્રિ. 
કરી .૧સું છે 


અને રમા, દર વર્ષેઃરા. ૩-૦-૦ આપોને આ સિ આરોગ્ય શંભુ મિ 


“વષે રા. ટ તુ' ખર્ચ કરવું એ બહુ મોટી વાત નથી કારણુ કે લોકો સ્‍્યસતે! અતે' : 


ગ્રે!ઝરો[ખ ક આવી ધણી રકમેતો વ્યય કરે છે ત્યારે આ માસિક માટે વષે 'રૂ. 
૩ ખર્ચા તમારા પૈક્ાતે અને શરીરને! સદબ્યય કરશે. , 
-“ચધેઘકલ્પતર્‌ ” માસિકતુ* વર્ષ જતેવારીથી ડીસેમ્બર ય છે. વર્ષની 
અધ્વચે ગમે તે મકીનાથી ગ્રાકક થવાશે નહદી' પગૃ આખા વર્ષવ માટે માત્ર નોંધાવી 
વર્ષે મળતા ભેટના પુસ્તકનો! લાભ લ્યો. 
દીં'ટી જાવદ શણુનારાએ ને માટે ૯ વર્વેધી દિનો સેસજણ્વલર પ્રમટ યાય 
છે. તેનુ' વાર્ષિક મૃવ્ય રા. ન ૧-૦ છે. 


ક્ક્પતર્‌” ઓડીસ;: રીચીરા:--અમદાવાદ* 


“આપુસ્તક શાદ ધોર અભિપ્રાધોમ જ 





[લ્લર્લખ્લરતે હી ધોતા: 8 સ ૮૦૩% ૦9 $6છત ૬501૮21101 નટ 
ઉલ કંલ્લીદો0લ' 1 [ઝ૪ટ છુ૦06 દ?૦ખી 88 (0071109 0 1દ સત્ત્વ 

* ઢાળ ૦ ૦01101 દોતદ 11 18 સત્ત 0:૮લીણાદ ૮૦૪ 3ા1બા નય 1૬ ફાત/યત્ત્ક 
5૦ 0પ: વૈભૃપ્પદાતાલતદ3 “૦ કર્તાખાવ્ણ 11 ૯ પ્ટોળત્તજ 1 19 ક્ષ "0૬ પન 

' ૧36 3પ 0પ૩૪લ 15 કાંતણ શાહે લેષ્તદત, ગતવે દોક૦ 8૬21810011 15 20૪2. 
ાતૈલડ 1૬ 15 કાબ્વલતા ભં) [ઈલ્વે સત્વ ૦ણ ૬૦ ૮૦૧ તવ 4 1૦ ક્રા|હ 


કે જ 1 * 20--1--1901. ઉબમ0૫3 50૪. 
પ 57."% 13. પ. કબ્તે, 1.. કેં. & 5. 





.. આપતા તરથી ધસિદ -થપેણે “ પર્સદ” એ નામતો મથ ાતુસાર અ.વ'ત 
, વાંગ્પેદ મ'થ તેયાર કરવામાં શ્ાપે જે અથાગ શમ ઘોધો છે તેતે માહે ખાપતે પણે ધન્ય" 
- નાદ ધરે છે ભને ગાયું છું. 


શ્રથતા “ સૃષ્ટિદમુ '' તા પથમ ભાગ જે એ વિષયના કોઇ પષ મુજરાતી થંથમાં મ્હારા 
વામાં અધાપિ સુધી આર્યો નથો, તે ખપે દાખલ કરી, મંથતા ઉપપોમીષનાત્ર અતે 
વાજ વર્ગતા જાનમાં એક ઘણે અગત્યનો વધારે થવર્ણું સાધત કરી આપ્યું છે. મીશન 
સધન ભાતા અને પ્રરરસઞોતી કમવાર ઘણી ઉત્તમ યોજતા રાખ્યાની સાધે તે મંહેલા 
 વિષપોતે ઝેક દેશીય શનુંબરદ નહિ રાખતાં સરત રેશીય એટલે પ્રાધીન શાસ્ત્રના મસ્ત : 
ર મોના રહસ્મતો સમાવેશ કર્માવી સાપે યુનાની ' તેમજ શ્વાધુનિક પાથ્યાત્મ વિદ્દાતોતા છેઝોપમાં' 
' જેજ્ઞા ઉલબ્ધ તાળ શોધો અને અનુભવો આદ્તિ સમાવેશ કરીતે યાત્રત્‌ સમપે' જે કોઇ 
, ઉપચાર સ્વલ્પલબ્ધ' ત'યાલિક મળી ૨૩ તેતે! સતર ઉપયોગ કરાતું ભતી' બાવતાં આવીઃ 
૨ પડેલા દુશ્ભ દરદતું નિવારણું થામ એવે! બનાવી 'તેનુ* સર્વોપપોમીપણું વધારવોમાં “યતા 
« રાખેલી જણુ!તી નથો. જેમી એ મથ સજ રીતે દરેક ઝ૬સથ કુર્ડુબમાં સમહ કેરંવાતે ખરે- 
ખરો પોગ્ય અતે'આવંસ્મક છે, અતે આશા છે 5 ગુજરાતી વાચક વંગમાં જેમ જેમ એ 
* પ્રસિહિમાં આવતે! જરો તેમ તેમ એના પ્રસારતી ઉતરેત્તર' રદ્ધિ થયા વિના રહેશે નહિ. 
' એતટે,આ'આપની ફાયમતી માદગીરીતે માટે: આપતો ધણો ઉપકાર માની “આપનુ” 
યધેમ્છ અત્ર સાફલ્ય થયેલું સ્‍ેવાતે આદું સું. એર વિન'તી. સુસ્ત તા.*૨.૦-૧૨-૧ ૪૦૦૦ 


ન ગન * *: * રા. સા. ) જગન્નાથ ઇસ્છારામ# 
* કજ ક 


ઝ “- ૫૦૬ 
ધરવૈદુ સાઘ'ત વાંચી નનેતાં મારે સહર્ષ ન્ત્યાવવું ભેઇએ કે તેમાં ધાચીત ખાર્ષ 
ખાસુેદ વિઘા જતે-અર્યાતરીન ચાક્યાત્ય .વૈઘવિધાની એકવાકપ્રતા કરી મિલાપ કર્યો છે. પ* 
; સત્ય વૈ્વવિધા, આય વૈદ્રવિવા અતે યુનાતો વૈઘવિઘાના શિકિસાકત્રની સારી મોજના 
% કરી છે. ઉક્ત ઉભય વિદ્યાના ન્યરીર તે રેગ્નિદાન આદિ વિવયેનું ચાઓમ રીતિએ વિવેચન 
પ્રશસનિય થયેલ છે; તેખર7 ગ્રંથ સરણ અતે પૈષઠ શાવામાં લખતે છે, બાટે વૈધ, દાક્તર, હકોમ 


"જતે મૃહરપો। સર્ેતે એ મથ સમાન ઉપકારક થયે! છે. મારે નિઃ્મયય કહેવું નેઇએ * કે કાઈ 





૪. 


પણુ મતુષ્ય-ઘર વદાનુ' સાવધાનતાથી મતન “કરશે તો તેતે સારો વૈધ  કહેવોમાં ખાધ જ 
એમ નથી. આપે ઉદાર ખુહ્દિ અને અસોમ શ્રેમે રચેલ ગ્ર'થતે જેઇ ધન્યવાદ આપું છું. છેક્યું » 
એ કે આવા ઉત્તમોત્તમ ગ્'થતે ધરવૈદુ' એવું સાધારણુ નામ આપ્યું તે ઠીક, પણુ જે આયુર્વેદ 
ચિત્તામણી કે આયુર્વેદ પારિનનત પ્ત્યાદિ નામોમાંથો કોઇ મોઢ અર્થવાછી નામ આપ્યું હોત 
તો ગ્ર'ય. ર્ચનાતી ઉહ્ૃષ્ટતાતે યોગ્ય અને સુક્ષોભીત નામ થાત, ધરવૈદુ એ મથ પુરૂષો તથા 
આ વેઘનિવાતા સિદ્ધાનો જાણુવા માટે સંત્રહ કરી વાંચવા લાયક છે, કિ ખછુના ! 
કે હોળી ચકલો*..,સ'વંત ૧૯૬૬ માઘ સુદ છ શક. 

ી લેય સુરારછ' નશુજી; સુ'ભઇ, ુ 
૧2%] 
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સુ'બઇ--તા, ૨૩ મી જીન ૧૯૦૯. 
જૈવ જટાશ"કર લીલાધરે બનાવૅલ ફેમીલી મેડિસીન એટલે ઘરવૈદુ' 
' અતુશવ સિહ ઉપયોગી છે, એવી ખાત્રો શ્રાપતાં મતે ઘણી ખુશી પેત્ત 

થાય છે. મી. જટાર'કર-એ ત્ર'થની બીજી આવૃત્તિનાં છાપેલાં પૂદ્દા મતે 0 
| બતાવ્યાં છે. એ ગ્ય ઘણે! _ સારી રીતે લખેલો છે અને ગુજરાતી વાંચી ||" 
જાણનાર દરેક માણસને માટે તેમજ વેઘેદ શને ઢાકટરાને માટે પણુ એટલેજ 
૪  ઉપષોાગી બનાવયાની પારણુઃથી લખાચેલો છે. આ પુસ્તક બનાવયામાં મી. 
દ જ્ટાશ'કરે સવીત્તમ પ્રયાસ કમ છે, કેમે સરકૃત વૈઘક અતે પશ્ચિમના 
 વેવકની ઘણીજ ઉપષામી બાબતોને એકત્ર કરવાના તેમણે હેતુ રાખેલો 

છે ગને તેમ કરવામાં તે અત્તિશય ડતેહમ'દ થચેલા છે. અવી રીતે 


ર વૈદ્યનિયાને લોકપયોગી બતાવવાના તેમના રતુતિપાત્ર પ્રયાસમાં તેઓ 
ક પ્તેડમદ પે એવું રુ' ઇક છુ. 





શ્ર ક લથીિકનદઝીય્તઃ 


દાઇ વલા 


ન્ક્*્ક્ઃ 


જ 7, 
ન ** 


ડન્ૂજ-"-બ્જ*-52૮--ડ23- હૂ*-ઈ્જીકઝ-ઈ્ઝહ3--ઈાદ્ર૩--“દ્ધગ* 


. ઘરવેદું. 
હ્ર11011૪ 9110 6101100- 


આવૃત્તિ છઠ્ઠી, 


2ના 


આ પુસ્તક મળવાનાં ઠેકાણાં: ક 


“ઉ અસદાવાદ--યુજરાંત હ કુ માંશૈસી--રીચીરાડ,_ કપ 


તેમજ દરેક ખછુકસેલરાને ત્યાંથી સળી શકશે. 
૨. સુ'બાઇ--નીચેને ઠેકાણેથ્રીઃ- 


(૧) શુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસીની ખ્રાંચ એપ્રીસ, 
કાલખાદેવી, ભાંગવાડી, ન'. ૮૮ 


હ ખુકસેલર્સ એન, એમ. ત્રિપાઢી એન્ડ કે.--પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, 


(૩) ખુક્સેલર પ'ડિંત જ્ેષ્ઠારામ સુકુ ઢજી--કાલખારેવી; 


૩, સુરત--ગુજરાત આયુર્વેદીક ફાર્મસીની શાખા-ચૌટા સુલ ઉપર. 


પ. વડોાદરા--ખુકસેલર શા, માહૅનલાલ મનસુખરમ--લહેરીસુરા. 


દૃ. રાજકેો।દટ--ખબુક્સેલર રા. રા. બેચર મેઘજી--પરામાં. 
છ. ભાવનગર--વોશ અખડ્લહુસેન આદમજી. 


કિ'મત ર્‌* ૬; ટપાલમાં મ'ગાવવાનુ* પોસ્ટેજ રૂ? વા! જીદ" 


9 3 » બો ખઝ,૨ ન, ૪૦. 


સ ડી ત ર ઝા ઝા સા ઝા કઝ 


દસને ઝક 


જ 
ે 


(છ. 


' છડ્ડી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 





પિતાના રચેલાં પુસ્તકતી મસ્તાવના પુત્ર લખે એ તો મોરતાં ઇડ સિતરવા જેવું થાયન 
કાળના અનત'ત ધવાઇ તર દૃષ્ટિ કરતાં મતુધ્ય જીતત ક્ષગિકજ છે. અતેક ફેરફારોથી બદન 
લાતા જતા ખા જમાતામાં લેડેતે કોઇને ઠાંઇ નડતું નવું કઇએ છે પણુ સત્મ ગાન સરલ 
શાવાખ્નં વાચકો સમદ મ્ૂકવાતી સ્ત્રડસ્થ વૈશ જટોશ'કરતી શક્તિને તો આ જમાનામાં કોઇ 
પરેચી સ્યું નથી. તેમતા ઉઘોમી અને અવિશ્રાંત છવતમાંથી જે ન્ેવાતું અતે લેવાતું 
હતું તે સઘળું સ્‍નેવાને અતે લેવાને અવદાશ મતે મળ્યો નથી એટલે તેમની આ પૃતિ- 
પસાદીતે તેતા સ્વરૂપમઃ#૪ વાગકેદ સમક મૃષ્ઠીતે મતે પોતાતે ફૃતયૃત્મ માતું છું. 

પિતા તર૪્ધી પુત્રતે જે વારસો મળે તેતે વધારે ટકા3, વધારે સવચછ અતે વધારે દે* 
દિપ્યક્રાત બનાવને! તે પુત્રનું કર્તવ્ય છે અતે તે કર્તબ્યતે લક્ષમાં રખીતે આ છડી 
ભજાયૃત્તિ છપાવતાં પહેલાં તેમાં કરવા લાયક કોઇ સુધારે! વધારે! હોય તે સૂથવવા 


શ્રાર કેટલાક વદી વૈદ્યો અતે વિદ્દાન ડામ્ટરોતે વિનતિ કરીને છાપેલાં સાધે એકક કોરાં 
જાનાવાળી ધર્વેદ્યાતી નકલો મોકલેલી પગુ એવી સુધરેલી નકલ પૈજી એકાદ પાછી 


મળેલી જે પુરેપુરા સૂપારાવાળી નહોંતી અને બાકોની કેટલીક પાછી વળી શકી નધી અતે 


શારે પોતાતે પરમ પુજ્ય સ્વર્ગસ્થ પિગાશ્રીના લાંબા મ'દરાડ દર્રમિયાત અનેક કાર્યોમાં ધ્માન 
ભાપવાતું હોવાથી તથા પાંચમી આદતિતો તકલે ખલાસ થઇ જવાધી સ્તર્ગસ્યતી આ 


મુલ્ય તાત દ્રથરૂપી ઇમારતને કાંઇ પગુ રંગરોગાત કરવાર્તું મારાથી બની શક્યું નથી. 
આયુવેદ ઓષ્થોપચાર કાર્યસાધક છે અતે આયુર્વેદ વૈદ આપણી જાતી મુડી 
છે દ જે મુડીને વધાપે” «૮૧1 પે અમાર્ર્‌ લક્ય છે. આપણી આ જુતી મુડીતે વટાવી 
થટીએ તડી' એસે કે પ્રચારમાં મૂદી ચકીએ નરી અને દુનિયામાં તે સુડીતે પરખાવી 
મરી રીએ નડી' તો આપભેજ તેના ખરા પારેખ શી રીતે હોઇ શટીએ ? આ મૂડી 
આપણું અમુય બુષુશુ છે અતે તે આપુતે રો!માવી શકે છે તો આપણે પગુ તેતે 
મૈલીતી બનાવવી જેઇએ અને તેધીશ ઇશ્વર પતે મારી એટલી૪ પ્રાર્થના છે કે મારા પુજ્ય 
પિતાશ્રીના આ (પુસ્તક) અમુશ્્ય વારસો ગોભાવવાતુ' સામય્યગ પરમાત્મા મારામાં રેડે. 
મા ઘર્વેદ્‌ વદ્દદ ઝાન માટેતો સંપૂર્ણ કે પરિપૂર્ણ પ્ર'થ તથી એમ સ્તર્મસ્ય વૈવ- 
શજ આમલી આરત્તિઓતી પસ્તાવતામાં લખતા ગયા છે પણુ ગુજરાતી ભાવા *તણુ- 
નારાએ તે બ ગ્'થમાંધી પોતાતે જેઇતો લાભ સારી રીતે મેળવી શપ્યા સૂ આ શષતી 
રથના કમને સરળતા એવી ઉત્તમ છે દે વૈઘ દાક્તરતી મદદ મળી ૨૬ નહીં એવાં સમળમાં 
પષ્ઠુ આ ગ્ર'થ પોતા પાસે રાખનારાએ વખતે વખત ન્તેઇતા ઉપયાર પોતાતી મેળે કરીને 
અતેક વ્યાપિઝામાંથી મુક્ત થયા છે ઞટલંજ નદી' પૃ ઘણાના પ્રા બચારી શક્યા છે, 
છેવટે વાચકેતે અને વિદાતોતે એટલી? વિસમિ છે દે આ આપત્તિમાં કંધ ભૂકો કે 
ખામીઝા રહી ગપેમી જાલમ*પડે તો તે બાબત ઉપર તેએ! માદ લક્ષ ખે'ચતાની કૃપા કરશે 
3 જેથી હવે ષછીતી આરત્તિમાં તે સુધારી લેવામાં આને. આ પુસ્તકની કીમત ર્‌।, ૬-૦-૦ 
છ રૂપીયા નિર્પાયે જ્રાખન્રી પડી છે દેમયે કાગળ, છપામી અતે બધાપખીવી મોંઘારત 
ભગ! કરતાં ધણી વધી ક છે. જ 
અમદાવાદ. વિજયા દશમી. ] વૈવ્વ ર્વિશ'૨ જટાશ'ડર લીલાધર, 
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ગુજરાતમાં સૌથી જુનુ, મોટુ, પ્રખ્યાત આપધકાયોલચ, 


સાખરમતીને સાસે કાંઠે ખાસ ખંધાવેલ નવું મકાન. 
અમદાવાદમાં એક જેવા લાયક ઓપધકાર'ખાતુ” 


' યૂરાપીયન વિઝીટરો અને નામાંકિત સુર્ષોનેો ઉંચા અભિપ્રાય. 
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“તદન દેશી શાસ્તસિદ્ધ ઓષધે. 


મ ગાવે 


કેટલોગ-લવા 10૪116. 


જેમાં આ ફૂારસીની જાણવાજોગ વિગતો પુરી પાડવામાં આવેલ છે. 


આએજટોા 


નેઈઇએ છીએ. એજ'ટોને સારૂં કમીશન આપવામાં આવે છે 
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કમીશનનેો ડૅરાવ કાગળ પત્રથી નઝી થરો. 


ક ક 


તમો શું પસ'ઢ કરશે! ? ગુણુકારી દવાઓ કે કિમતમાં સસ્તી દવાઓ ? 


ટ્ઝકઝસ્‍છ્ઝઝઝટ્કકઝ્ટડ ઝક 


રરઃ 
, સ્વ, વૈધ જટાશ'કર લીલાધરની 
મસ્તાવના. 


ન્--ન્--- 


* ( પ્રથમની ચાર્‌ આજૃત્તિઓતી સમાલોાચતા સાધેન ) 
11₹11₹0120€101₹7 ૩30185. 


ગ્રારા પરમપૂજ્ય સદ્ચુરૂ ગતે મુરબ્મી સ્વર્મસ્થ ખાડામાં થી વેધર કરણ કર 
ઉદ ઝંડુશદજીતા ઉપદેશધી ખને પ્રેસાદીધી, પ્રાચીત વૈઘક ગોતા િરીપ્ીગુ અતે અધ્ય- 
થતથી તથા શરીરસેરક્ષણુ (ઈ) લ્લે તા ઉત્તમ આધૃતિક અંગ્રેછ લેખોના વાંચતી 
ડૈઘવિઘાતા મહત્ત વિષે મારા અંતઃકરણમાં પોથી ઉદી છાપતા પ્રતિબિત્ર રૂપે અત્યાર 
સુધીમાં ૧૬8 વિષય ઉપર મેં જે જે લેખો લખ્યા છે તથા રુજરાતી પ્રશ્તતી સેવામાં મૂકયા 
છે તે બધા લેખોતે! રુજરાતી પજઞએ સારે સતાર કરેલો છે; એ વાતની અને તાંધ લેતાં 
મરતે ઘણે ઇર્ષ થાય છે. આ વાતને! પુરાવે! ગુજરતી પ્રળતા આગળ મોજુદ છે. “ધૈઘ- 
કહપતર્‌? નામનુ જે વૈઘવક માસિક માર તરફથી ૨૩ વર્ષ થમાં પ્રકટ થાપ છે તે માસિકે 
ગુજરાતી વાંચનારી પનમાં આર્ય વિવાનુ' બી# નાખ્યું છે, ગેમ કહેવામાં અતિથયે।- 
ક્તિતો રાયે થાય છે, એમ ડું ધારતો નધી. મારા બીન્ન વૈદક માએ પરુ એઇ ઉત્તમ 
ભીજતુ' પોવરુ કરશું છે, એમ જયાવતાં મતે ગર્વાત'દ થાય તો તે સ્વાસાવિક છે. 

વૈદ્વિઘાનાં મુખ્ય બે અંગ ગણીએ તો પહેલા “અંગમાં શરીર સ'રક્ષણુ એટલે હાઇ- 
૪ન (11)'છાઉતલ) ના નિયમો ખતે બીજ અંમમાં શગ પ્રતિકાર એટલે દરરોતા ઉપાને 
ભને છે, આ બે અંગોમાં કમ પ્રમાણે પથમ અંમ ઉત્તમ છે અતે બીજું અંગ ગણુ એટકે 
ઉતરતા ૬૨૦૪નુ* છે. ટુંકામાં શરીરતુ' રક્ષણુ કેવી રીતે ઠશ્વું અતે નિરોગી કેવી રીતે 
૨3, તે જણુવાતુ' ઝાન એજ ખરી વૈવવિવા છે. દુનિયામાં દરદ મઢાડવાતો ધધો કરનારી 
પેડીઓ અને દ્કાતોતો પાર ક્ષો નથી, પગુ લોકોને એ ન્નતતી મદદ ઉપરાંત કાંઇક સંગીન 
મદ્તી «રર છે. એ મદદ તે આરોગ્ય સંબંધી જ્ાતતુ' શિક્ષમ્‌ છે. મતે લાગ્યું કે લેકોતે 
આ નતતા નાનતી ખરેખરી ૨૮૨૨ છે. એ જતતુ' ચિક્ષસુ મેળવવાતી આ દેયમાં કોઇ 
સંસ્થાએ નપી તેમ ખોશ્ત સાધનો પણુ તથી. ગ?રાતી ધશ તો આ પ્રકારતા સાતનાં 
સાધનોથી છેક બેનશીત્ર રહેલ છે, ગુજરાતી ભાવામાં આરીગ્યતાનુ' શિક્ષયું આપવાવાળા 
ધણા? પોધ લેખો છપાયા છે. આધી માર એતડકરણુ એ કાર્ય તર૪ રોરાયું અતે કેટલાક 
આર્થિક ભેઉ પુ એ કાર્ય (મેં શરૂ કર્ય. આરંભમાં મારી અધ્પમતિ પ્રમાસે અતે મારાં 
અદ્પ સાધનેય પ્ગાસે મે. “વેંઘકદપતર્‌' સરસિક્તી સરૂવાત કરી, આ માતિકતે ચલાવવામાં 
શથ્યત્રળ કરતાં દધ્યબળ મારા પમાં હતું, અતે તેથી જે દદયબળથી મે' તેતી ચરૂવાત 
કરી તે હલ્યભળ પ્રતિદિતિ વપતું ગયું, અતે બીન કેટલાક સ્વાર્થસેએે પહ તેનું કાર્ષ અ1* 
માદી સામે આગળ વધ્યું અને આજે લોકોના અતે વૈછુ બંધુઝાના આશ્રય વચ્ચે એ 
માસિક ચુજરાતી પ્રન્તમાં અજેગ્વનાં મૂતતતેપ ફેલપતનાડ એક સર્વોત્તમ સાહિત્ય મતાપ થૂકયું છે, 

આ પ્રમાણે “પૈઘકહપતર્‌? રુશ્રાતી પ્રત્તર્માં આતું અમત્મન સાધત યઇ પડવાઘો 
કેટલાક મિત્રો તથા ગ્રાદદા તરણ્થી એવી મામણી થવા લામી કે, જેડી ઉત્તમ ભાવતાયી, 
બંતઃકરણુની લામમીયી બતે નિરોપ પદતિથી પવકલ્પતરૃ લખાય છે તથા ધગઠ થાય છે 


રર 


વીજ પર્દ્દાતે ઉપર કુડુંબાતે નિરંતર ઉપયે!ગી થઈ પડે એવે એક ૧ વૈઘક ગ્ર'થ લખી પ્રસિદ્ર 
ટરો તો ઘણું સારં. આ માગણી ઉપરથી મેં એવો! એક યથ લખી સતને ક તૈયાર 
ડગર અને લખતો ગયે અતે છપાવતો ગપેો તેથી કેટલીક અપૂર્યતા સાથે પશુ તે ગ્રથ 
એવે તેયાર થયો કે તે દરેક કેડુંબમાં, દરેક ધરમાં, અતે દરેક ડિસ્પેન્સરી કે ના 
ગેક વૈવકકોય કે રેક્રન્સ ખુક સરખે ઉપયોગી થઇ પડયો, એ શ્ર*થ સામાન્ય લે।કવર્મનતા 
ઉપયોગ માટે તૈયાર કરવામાં આવેલો] હોવાથી  તેતુ' નામ પણુ તે હેતુતે અનુલક્ષીને 
“ ઘૂર્ધેદુ ” ઝટલે ફેમીલી મેડીસત ( 117 ીંલ્તીપટ ) એવું રાખ્યું. 

“ દરેક માણુસ “તે ધૈવ “ એ આ ગ્ર'થ રચવાનો હેતુ રાખેલે! હોવાથી, આ ગ્રથ 
મથાધી વાંચવામાં આવે તો વાંચનાર પોતાતા રારીરતે, તેતી રચતાતો અતે તેમાં થતારા 
રાપો તથા દરરોતો સાતા એટલે જણુનાર-વૈદ-થઇ શકે, એવી આ ગ્રેથતી રચતા છે, એવી 
વાંચનારાએોતી પશુ ખાત્રી થેલી છે. હાલમાં સાધારણુ એવું મતાયું છે કે “ દરા તથા 
દવાએ «ણે તે વૈઘ” પશુ તે માનતિતતા અપૂર્ણ છે. જે માગુસ પોતાના કે ખીન્નતા 
સરીરતે તથા ચરીરના ધ્માને સમજે તે વૈઘ કહેવાય, આ ધરવેદાના ગ્ર'થમાં આવા ઉપયોગી 
સાનનુ' ચિદ્ય'યુ મળી શકે તેતે માટે બતતો પ્રયત્ત કરવામાં આવ્યે છે. 


આ પ્રમાણે આ ગ્રંથતી પહેલી આદૃત્તિ તેયાર થઇ અતે તે લેકાપ્રય થઈ પઠવાતે 
લીધે ઘોડા? સમયમાં ખલાસ પણુ થઇ. તેતી માગણીએ ન્નરી જ- રહી અતે તેથી તેતી 
બીજી આકત્તિ છપાવવાતી તૈયારી કરવા માંડી. આ ગ્ર“થ ગુજરાતી વાંચતારી પ્રજનમાં એટલે 
અધો તો પર્સદ પયમો કે તેતી ખીછ આભત્તિ માટે અગાકથી જ સે'કડે! નામો! તોંધાયાં. ક 
પયમ આદત્તિમાં ઘોડી અપૃશુતા રહી હતી. મારા વિચાર પ્રમાણે તે અપૂર્ણતા નહોતી; કે 
આરભમાં જ જણાવ્યા પમારે મારા અંતઃકરણુતા વિચાર પ્રમાણે આ ગ્ર'થમાં મે' ના 
ઉપચારો અને ઉપાથે! કરતાં શરીરસયરક્ષણુ સબંધી સાતતે વધારે અગત આપેલ હોવાથી 

પહેલી આરતિનતા મ'યતા મોટો ભાગ એ ઉપયોગી વિષષોથી ભરાઇ ગયો અતે તેથી છેવટે 

ઉપયાર સંસંધી પક્રર્ો વિસ્તારતા ભયને લીધે ડુંકવી નાંખવાની મતે જરૂર પડી હલી, 
પુ લેકે। તર#ધી એવી સ્રચતા થવા લાગી કે આવા સાર્વજનિક ઉષમોગી ગ્ર'થમાં જે જે 
ઉપાયો આપ્યા છે તે જે કે ધણા ઉપયોગી છે, પણુ તેવા ઉપામેતો વધારે મોટા સંમક 
બીછ આવૃત્તિમાં દાખલ થાય તે। વધારે સારૂં, આ અતે એવે! જ ખીશ્ને કેટલેક સુધારો 
વધારો કરવા માટે ખીછ આદત્તિતી તૈયારી ઘણા વિલ'ખે કરવા માંડી હતી. ગ્રાઢકે વરસે 
સૂધી ખીજ આરૃત્તિતી વરસાદી પેટે વાટ નતેઇ સરલા હતા અતે આખર નિરાશ પણુ થયા 
હતા; પણુ સ્તદેશ સેવાતે માડે જ જેર જન્મ લીધો છે એવા વૈઘકલ્પતરૂરૂપી ઉછળતા 
બાળકના પરિપાલનમાં અને એનાજ વિચારોમાં મારા સમયનો મોટો ભાગ રોકાયલે રહેવાથી 
તયા જીન્ત' કાર્ષોતી સુ'ચવ'શુને લીધે ધર્રધદાની બીજી આજૃત્તિમાં સુધારે! વધારો કરવારતું 
દ્ધ્મ્‌ ક સે પઘ્યું. છેવટ મે' તે કામ ૬રી હાથમાં લીધું હતું અતે આ પુસ્તકની બીજી 
અડરત્તિ સતે ૧૯૦૪ માં મોટા સુધારા વધારા સાથે ગુજરાતી પન્તતી સેવામાં મૂકવાતે 
ટે શક્તિવ!ત યવે!. 

ઝ'થના વિષકે વિવે વેદે દ્લારા કરવાની ૬«ર્‌૨ છે. આ મથતા ૭ ભાગ છે. પાર“ 
સત પડેલા સામમાં સછિકષ ( (૦: હ ઈદ્ાધ0 ) વિષે અધ્યાત્મશાસ્ અને પદાર્થ 


“કિત: શઈકટગું સઈ રૂહ્ેપરઃ વિય કરવામદે ચ્યઃયું છે; જેમાં પુરૂષ અતે પ્રમૃતિ, 


ર્કે 


શરીર અને છવ, શરીરનાં તતવો, જવાતા, આયુષ્ય અતે જયુ, તથા એક્ય (: પાઇ ) 
ઇતાદિ વિયયોતી દ્રીલસુરી સંશષેપષમાં સમળ્તરવાતો પ્રપાસ કરવામાં આવ્યો છે. બીને ભાગ 
સારીરસ્માન (&11૦00)) નો છે; જેમાં શારીરર્ચતા અને શરીરના મુપ્ય : સુપ્ય ભાગોવું 
વર્ણન આવે છે. તોજ ભામ ઘન્દિય વિજ્ઞાનસાસ્્ર (01)510108) તો છે. પરેલી આત 
ત્તિમાં આ વિષપે1ને ચારીર સાયે ત્નેડી દેવામાં આબ્યા હતા. પશુ આ બીજી ભાતત્તિમાં 
ગે જાખા વિવષને જુદો પાડીને તોજ ભાગમાં તે્તું વધારે વિસ્તારવાળુ' વર્ણુત દાખલ 
કરવામાં આવ્યું છે. પન્દ્રિયવિસાતશાસ્્રમાં રૂપિરાનિમરસુપ'ત્ર ( €1%પત10૦૮3” 5)/૭1૯11), 
શ્રાગોધાસય'ત્ર (1૨૯૯6૬૦૬* ૬):૭1010), પકવાશયય'ત્ર ( ડિ ૦્યાઉટ 3)/05011 ), 
મૃત્રાશયય'ત્ર (ઉદા 535 લત), જનનેન્દ્રિપ'ત્ર ( 0€00૦૯2દ૫ 5)/3૬૯૯ %ચેત* 
નાયત્ર (33૯170૫૩ ડ%ડદલ॥), રાનેન્દ્રિયય'ત્ર ( 0૮૪805 ૦ 5૯1૬૯૩ ), સાત ધાતુમે।, 
ત્રગુરોપ, તથા સ્વાભાવિક વેગા ( ડેપેતદપત્સાં ત્યક ડે ધસાદિ શારીરિક ક્િયાઓું અતિ 
રસિક વર્ણન લાવે છે, આ વર્તતે. મોટો ભામ પાથ્ાત્ય વૈધક્તા ઇન્દ્રિવવિતઞાત શાઅના 
આધારથી લીધો છે, અને પ્રાચીત મષોમાં એ વિવે સૂતરૂપે લખેલું હોવાધી વૈદ્યોનો આ 
વર્ષત ઘણું ઉપપોમો થઇ પડશે એવી આશરા રાખત્રામાં આવે છે. ચેપો ભાગ સૂઝર્યાન 
(141) કાલ્તલ) નો છે. પહેલી આપત્તિમાં જે ભામતે “ રરીર સહક્ષણુ ” તામ આપેલું હવું 
તત ભાગતે બીજ જાતૃત્તિમાં ” સુત્રસ્થાત ” નામ આપ્યું તેતી અંદર્‌ દીનચર્યા, કઠતુચર્યા,- 
દતા, પાણી, ખેર, આહાર, પથ્યાપથ્ય વર્ગ, વગેરે અનેક ઉપયોગી વિષયો! અતે આરેાગ્ય- 
ના નિયમોતું વિસ્તાસ્વાળુ વર્ણન આવે છે. પાંચમો ભાગ નિદાનસ્થાત ( ઉલાલા 
૯૫૩૯૬ ૦ ંડલ્તડલ્ડ ) નો છે. જેમાં રોગોની ઉતપત્તિમાં સામાન્ય કારસો, ત્રણુ દોષષી 
યતારં દદો, શગ પરિક્ષાની જુદી જુડી અતેક રીત તથા દેયો અતે અએંપ્રેછી નિદાતરતું 
સક્ષિમ સ્વરૂપ એ વિષયો આતે છે. છડ્દા ભાગ એપધેર અથવા ઉપચાર કર્વાતી સામમો 
વિષવનો છે જેમાં દ્વાઓતાં જુદાં જુદાં રૂપ (કવાથ, ચૂર્ણ, અવલેઠ વગેરે, બતાવવાતી ક્રિયા) 
ધ્વાઓનાં માપ, તોલ, માત્રા ( 1205૦ ) એષધશેોધન, ખતુપાન, પથ્યાપય્ત્ર અને છેવટે 
આર્ય એયધા તથા ઇપ્રેજ અપધોવું વર્ણન આપેલ છે, તથા બૌન્ત સંખ્યાર્તરધ દેશો, યુનાતી અતે 
અંત્રેજી ઉપાયોની જુદો જદી બનાવટો અને નુસ્ખા સ'મહે આપનામાં આવેલ છે. આ છડૂા 
વિભ્નામમાં અનુપાત ધકર્યુ વધારવામાં આવ્યું, નમાં શેગવાર અનુપાતો તેમજ અષધવાર 
(જેમકે અબ્રકનાં) અતુપાનો આપ્યાં છે. વળો પથ્યાપથ્યની સમ#ણુ આપી છે. આર્ષ ઔ- 
થધોનાં વર્ુનમાં પણુ ધણેદ વધારે કરવામાં આત્યો છે અતે તેનાં ગુજરાતી નામેોતી સાથે 
સસ્રૃત, એંપ્રેછ તથા લાટીન નામો! આપ્યાં છે. કવાયે।, ચૂસો, ગોળોએ। વગેરે બનાવટમાં 
ધે મોરો ઉમેરો ફરવામાં આગ્યો. સાતમે! ભાગ થિક્ત્સિસ્યાન ( (1 હ્દતા૦ાદ ૦? 
ઝેડલમડલ્ડ ) ને] છે. તેનાં ૧૨ પ્રકરણો છે. જેને! કેમ લગભગ પઠેલી આવૃત્તિ પ્રમાશે 
રાખ્યો છે. ઉપચારનાં ધકરણોમાં પગ કેટલાક વિશેષ દરદોતે! તથા ઉપાધોતો ઉમેરો કર્‌* 
વામાં શ્માચ્મો વતે કેટલીક ભૂઘથી રલ ગપેલો બાબતો તથા બયધોતી બતાવરેતે માટે 
પૂરિશિઇ સુક્યુ પ્રયમારૃત્તિમાં હોમીઓપેથીના છુટા છવાવા ઉપાપે! આપ્યા દતા તે બીજી 
અસિ નાંખૉતે તેતે બલે અપને, યુનાતી તથા રેડી ઉપાપોતો મોરો સપ્રહ 
દાખલ કયા, 


આ મય લપાર દરવામાં નીચેના ગ્રયોતો અસિપ્રાય તથા આપ્ય લેવામાં આવેય છેર-- 


# 


ડડ 


તરીકે ઉપયોગ કરવા માંડયો છે. આ સુલભ, સરલ.અતે સસ્તા ગ્ર*થતા સાધત વિના અત્યાર -.. 
સધી જે પ્રાકૃત વૈધ પોતાનો ધધો અંતે ઉપામે!' મોટે ભાગે અલેલટપુની રીતે ચક્ષાવતા 
હતા, તેએ હવે આ ગ્ર'થતી સહાયતા મળ્યા પછી આ ગ્ર'થ વાંચી વિચારીને કાંઇક પદ્દતિ- -. 
સર ધ'ધો કરવા લાગ્યો છે, અતે તેથી એમ પણુ કડી શકાય કે આ -્ર'થતી આજ સુધીમાં 
ખેઠાર પડેલી દરો પ્રતાએ હજરો લોકોમાં અતે ગામડાંના સે'કડે। વૈવોમાં વૈઘકના 'ખરા 
સાનને પકાશ પાડેલો છે. જે હેતુથી આ ગ્ર'થ પગટ થયો છે તે હેતુ વૈઘવર્ગમાં ' તેમજ 
કુટુંબોમાં બુ સારી રીતે પાર પડેલે-"છે, તેથી અમતે ખબેડદ સંતોષ થાય છે. |“. 
છેવટ આ પ્રસ્‍તાવના સમાર કરતાં એટલુંજ કહેવાતું છે કે આાષધની બનાવટમાં તથા 
ઉપચારમાં ઔષધ ખાવાતું જે' જે પરમાણુ આપેલું છે, તે પ્રમાણુમાં દછિ દોષથી .  ડયાંઇ 
વધધટ થમેલ હેય તો તે, તથા પુફ્ટો વાંચવામાં આંકડાની ભૂશષે। અને અક્ષર સંબંધી અયુહ્ધિ 
રહેલી હય તે, સુધારી વાંચવા મારી વિન'તિ' છે. વળા મારો આ પયાસ વેઘવિવાનુ” 
તત્વજ્ઞાન બતાવવા મારે નથી, પણુ સામાન્ય પ્રજવર્ગ માટે. તથા વૈઘવિઘાના અભ્યાસીઓ - . 
માટે આયુર્વેદ અતે. એલેોપથીના -દસ્તમેલાપ સાથે તે. બન્તે વિઘાઓતુ* . દિગદર્શન કરાવી ” 
આરેગ્યધરામિતી સીધી સડક બતાવવા માટેજ આ પ્રયાસ છે, એટલા, માટે, તેમાં ખામી 
હોય તતા તે સુધારી વાંચવા તથા મને જણાવવા વિદ્દાત વૈદ્યોતે, ડાક્ટર સાહેબોતે તથા 
હછીમ સારેબોતે મારી વિન'તી છે. ર ક 8 - 9 
આ ગ્'થતે નહેર સ'સ્થાએ તરજ્થી પણુ સહાર થયે। છે. વડોદરા સ્ટેટતી લાયખ્ેરીએ ' 
માટે આ ગ્ર'થ મંજુર થયો છે. પ્રબુરામ આયુવે”દિક કોલેજ તથા પ્રયાગના આયુવેદ વિદ્યાપીકે ' 
આ ગ્ર'થ્તો વૈદક અભ્યાસીએ। માટે સ્વીકાર કરેલે। છે. અને અતેક શીખાઉ વેધ તથા વૈધો ' 
પાસે શીખનારા તેમતા શિષ્યોમાં આ ગ્ર'થ એક * સ્ટાન્ડર્ડ ખુક તરીકે મતાયેલ છે. ' - 
આજસુવીમાં આ ગ્ર"થની પાંચ આદૃત્તિઓ ખયાર પડી અને કુલ ૧૦,૦૦૦ દરા હજર '. 
સુજરાતી કટેબોમાં પહોંચી છે, એ આ ગ્'થતી લોકિયતાતો પુરતો પુરાવો છે*- 
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#મ૯ નક” રી 


ભાગ દ ભે-ડરીમ્સ્ધઃ ત. 
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મર ૦.૦૧ અ૬.9 ૧૨ ગ્ર 

ફે નડયો રૈ. 'શ બ -જ-નન 50 ર ક*૧% ૪. 
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ક * 84 દ રક ફુ 
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ન્ન સિ 
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મ ખક £& *૦*- ક 

ઇનન્‍નપાણભઇન્વાક 
ક્મ્ન્ઝ, તડ કે;-કક-૨.*. 

જ કજ 5 9 

૦ તી ક્ર્દ નાન 
--5૩ જ 


કૃરૃ 


«૬ “ક્વાથ કરવા કંધ્યો છે જે, ગ્યા સુતરમ, સ્ર્ક્ કુ સસ્તા મ'થતા સાધત વિતા અત્યાર 
ડ50 જે ઇાદુત વેદે પોરો પપેર અતે ઉપાષો મોટે ભાગે અલેલટપુતી રીતે ચલાવતા 
૨21, 952; «રે ચ ગ'જતી સકાયતા મન્ધા પપ્ટી આ ચથ વાંચી કિચારીને કાંઇક પદ્દતિ- : 


ક છડ કદર ૬1૩ છે, ગતે તેથી એમ પચુ કરી શકાય કે આ ગ્ર'થની આજ સુધીમાં 
“ટાર જવ ૯૦ પરક સતર લોકોમાં અતે ગામના સે'કડો વૈલોમાં વૈઘકતા ખરા 
કન “કજ ૧ કે; છે. જે રનથી શષ ગ્‌'થ પમ યમો! છે તે હેતુ વૈઘવર્ગમાં તેમજ 
રે ર૧ પર ષટેથ્ે છે, હેમી અમને ખબેડદ મંતોષ થાય છે. 

દેહ ક ૬રત૧ ૪ શબાપ્ ફસત સડક કર ક છે કે એષધતી બતાવટેમાં તથા 
પશ; ડવ જોવાતું જે જે ધમા આપેલું છે, તે પ્રમાણમાં દછિ દોષથી ડયાંદ 
વધાર થ્ેણ જેઃથ ક તે, તથા ઝુદશે વાશવામાં આંકડાની ભૂકી અતે અક્ષર સંબંધી અમુદ્ધિ 
દરી કક કે. જૂદી કચરા મરી ડિનતિ છે. વળી મારાં આ પ્રયામ વૈલવિલાનુ' 
કેઈ ક કર કારે સો, જખ સા ન્ય ધ#્તવર્ગ માટે તથા વૈઘવિઘ્યાતા અભ્યાસીએ। 
અહે ક્ટ આ સેદેડપધીતા હમ્તમેલાપ સાથે તે ખત્તે વિઘાએનુ' દિગદર્શન કરાવી 
9 મા ક9#% આ પ્રયાસ છે, એટલા માટે, તેમાં ખામી 
થર તથ: ક્તે જગાવવા તવિદ્દાત વૈઘોતે, ડાક્ટર સાહેબોતે તથા 


રૂ કચન રરેડ સક એદ લી પગ સતાર થયે! છે. વડોદરા સ્ટેટની કાયબેરએઓ 

થર ૬ છે. જસમ આવજે દિક કોલેજ તથા પયાગના આયુવે” દ વિઘ્યાપોકે 

ક સ્વીકાર કરેક્દે છે. અતે અતેક શીખાઉ વઘે તથા વધો 
કારે ક. બનદર લેસન સિશ્રોમાં અર થ'થ એફ “ ક ખુ રકિ મતાયેલ છે. 


જૂદા જરા ફ્ડુકે:ક પડેગી છે, એ અ! કો સ પુરતા ર છન 
ગડ: ી ક ક તી કા 
કન, ૧4૧૯ ( વંધ જટાશકર લાલાધર. 


ઝન 


નકક 


ઘર્વૈદામાં આવેલા વિપચાની સંક્ષિષ્ત 
અનુકમણિકા# 


અઝઝ 
જ..." 
ભાગ ૧ લ્રાગઝઝાર ભ. 
મિ. "ક. | સવિય. પૃષ્ટ. 
મામ ર “ર ક ઇમાં કક નર ૧ 
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પ્રા્બ 1 લૃ'-રાશેપ શત્રનાઃ 1 બ્રશ્ધ્ણુ ક ૬૪-શરીમ્કાં ભાતા. 
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મઅ ચક ૪૦૧૪ , સુસ્ ચૈત્ર ર દક 
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૧૫૬૯૫૦ ન અક * સ ક *્ન્ન્ઝ્ર 
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ભાગ ૭ ધોા-ચિકિત્સાસ્થાન. 





પ્રદશ્ણુ ૧ લુ“-સામાત્ય દર્દો. પાડ કના “ક ૦પ 
ક્વમ્ઝ્તાત્ર ,.; *૦ ન&૪૪ટ૮ ! સૈન ૪ ૪૬ ૦૫૫૮ 
વાનન્વર્‌ ,,.. ને 1 *૪૬ર ૦૦૦ **૦ , ૦૦૦ 
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જાર આપળે આપસી ભક્પાસતી નછવી ચોનેતું સાત ધરાવીએ છીએ, તારે 
ભાપણે પોતે સું છીએ, આપણું રરી ચાતું ખતેયું છે, તમા તેમાં દઇ કંઇ 'ડક્તિંગા ક્યું 
પવું'હામ ડરે છે, પ્ભિદિ આપણુ ઉત્તમ અને અદ્લુત શરીર વિષે આપણે જો કોઈ પખ 
જાન ન ધરીએ તો તેતે માટે આપશે ખરેખર શરમાતું નેણ. જગતમાં અજાત એગ 
દુઃખનું મૂળ છે અતે સવે અહાન ડરતાં ડરીર્‌ સેમેધી અડાન સર્જયી મ્હોઠા કવેશતું કાર્ય 
જે પદે છે. યૂમ રદિયો સવલેપન રતા, સરીરમાંધી માત બકાર્‌ દેખાતાં શરીર ચંબે* 
ધો * નહિ, પણુ જે મહાન અદ્બૂત રક્તિવડે સધ્ટિતી આ સં સ્થના યયેશી નતેવામાં ખડે 
છે સે મંબંધી, અમવા બીજી રીતે બોશીએ તે1 ગા ઇગત્ય જે છેઈઇ નયુયા પેણ્ય છે, 
તેનું સપણ સાન પત ચરીર્માંધી મી શકે છે. સરીર્તી સચના અદ્બૂત હે અતે તેય તે 
વિષેનું સપૂર્યુ તાત પ્રાપ્ત કરવાને ૬ માનસ “વત રુક્તિડાન થયેલ નથી. તથપપિ સાધક 
બતે સુષ્ન ખુદ્િધયા વિદાતોએ અત્યાર સુહીબાં તેના પરે જે કઇ] પાડેધું છે, અએ એ 
દિસાષાં આપતે જે કંઈ શાત ધરાતરએ છીગે, તે ઝાત ઉપસી આ સરીર્તી રથના ડસ્તા 
પરખ પિતા પરમેજશ્ની ચપારે હેકર અતે ડડાપગુતા અપુને જેવા પુરારા બળે છે, તેરા 
પુસરા બીજ પેઈ પહ રિઘા “વાપી મળતા નથો. 
ડું દેહ, આ યપર સું, તે હતું ભનેસું છે, અને તેના ટું પે રેશેશા કથનો દરેક 
જ્ઞાખ્સે પોતાના મત સે.પે કેરેવા બેઇઝ. વિચ: રહ ત અતે ગિરી માગતો આવા ધ્રશ્તે્‌,યો 


૬ રાષારાુ ચાચ્ડાને ન પદે થાક ચાય દેમજવ.માં હેકર અને દગા ચડે, દામ, સ્પ્રે 
પધરા વાષનાદગ ષને વિષે સેર હમસે ૧પ ૧૬-ઝુ કેટ તત્વ «૧ ટટ. 





ક્‌ ઘરસેદુ* 


ઘણું જ્ઞાન મેળવી શકે છે, અતે તેએજ પોતાની હયાતીના કાંઇ પણુ સારે ઉપચેગ કરી 
૪'૬ગી અથવા જીવવું સકળ કરે છે. 


કહેવાની જરૂર નથી કે, આ ગ્ર'થમાં જે શરીરના બંધારણળું, તેતી અંદરની ક્રિયાઓનું, 
તે ક્રિયાઓમાં યતાં ફેરફારોનાં -કારણેતું તથા તેતદ ઉપયેગતું સાંમાન્ય જ્ઞાન આપવાતો યત્ન 
કરવામાં “આવેલો! છે, તે શરીર “મતુષ્ય” એવી સ'સ્ાથી એળખાતા, ઉત્તમ યોનિમાં જન્મેલા, 
અતે ફનિષ્ટ ચોનિએામાં -જન્મતા- ૯ જવે!' ઉપર આધિપલ ભોગવતા જીવતું છે. આ ઉત્તમ 
યોનિમાં જન્મ લેનારો છીવ અથવા મતુષ્ય એટલે શું, તેતા આપણે પ્થમ વિચાર કર્વે 
જેઈએ; એ વિચાર કરવાતે મવુષ્ય બંધોચેો. છે, કેમકે તેને પરમ- કૃપાળુ કુદરતે ખીન' પાણીએ 
કરતાં એક વિરેષ ઉમદા, બક્ષીસ આપેલી છે. તે. બક્ષિસ “મન” છે, જેનો અથે “ વિચાર 
કરવાની દ્રિ ” થાય છે, અતે તેથી જ તેતે “ મતુષ્ય ”- એવું બિરદ મળેલું છે. માણુસ 
સ'બૂધી આ વિચાર આ સૃષ્ટિના એક ન્હાનામાં ન્ડાના.અને અધમમાં અધમ જતુના ફનિષ્ટ 
આત્માથી તે ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક *શક્તિવાળા પ્રાણી “મનુષ્ય” સુધી અતે એથી પણુ 
આગળ વધીને મહત ચૈતન્ય એટલે “પરમાત્મા” ના પરમ પવિત્ર અધિકાર સુધી આપણુને 
ખે'યી «નય છે. ર ક 
સારે આ શરીર અને તેની અંદર જ ચૈતન્ય છે, તે ચું છે, તેતો આપણે ખેશક 
વિચાર કરવે। જઈ એ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં.જે પરમાણુઓ, જે પદાર્થો, અને જે 
રાક્તિઓ વડે આ સૃદિની રચના થયેલી જેવામાં આવે છે, તે જ પરમાણુએ।, તે જ પદાયે 
અતે તે જ રાક્તિએ વડે, આપર્ણું શરીર. ખનેલું છે, અને. એટલા વાસ્તે આપણે પ્રયમ સછિ 


સબધી ફ'ઈકિ સમજુ | મેળવવાની . જરૂર છે; કેમકે. મૂ જાણ્યા. વિના તેની દડ 
જેઇએ એવી સમજણુ' પડતી.તથી. ..- . 


કોઇ. પણું પદાર્થની ઉત્પત્તિમાં કાર્ય. અતે. કારણુનો સ'બ'ધ ધ હોવો ઇએ. ર. સાવૈ 
તેતા' બનાવનાર કું'ભોરની હયાતી. હેવી જ જેધએ. એવી જ રીતે -આ સૃછિમાં"ટઘિએ પડતા 
પદાર્થી એ કાર્ય છે, 'તે તેનું કારણુ અથવા તો તેતો ક્ત્તા હોવે નનેઇએ. ટદિએ પડતા 
દાથીના હાલનો વિંદાનોએે વેણુ વર્ગે પાડયા છે. ૧, ખનીજ, ઉદ્દભિજ ( વનસ્પતિ )' 
અતે ૩.-પ્રાણી”/. આ ત્રણુ પકારના પદાર્થોમાંથી વનસ્પતિ તથા પાણીન પદાથીમાં ચેતન 
જેવામાં આવે છે, અતે ખનિજ પદાથેમાં ચેતન નેવામાં આવતું નયી. પણુ વાસ્તવિક રીતે 
એ ખધા પદાથમાં ચેતન શક્તિ છે, તે એવી રીતે કે, પાણીવર્ય વનસ્પતિ ખાઇને જીવે છે, 
વનસ્પતિ વગે ખનિજમાંધી' ઉતપન્ન યાય છે અતે તેનાં જ મૂળીયાં હારાએ ખનિજનાં તત્વોને 
ચૂસીને વધે છે; બીશ્ન રાખ્રોમાં ખોલીએ તો, ખનિન્ટ વનસ્પતિને જીવાડે છે અને વનસ્પતિ 
પ્રાણીઓને જીવાડે છે, આ વ્યાપારમાં ન અથવા નિછવ (1007૪10 ) દ્રવ્યો પણુ ચેતન 
અયવા સજીવ ( ૦૪૪0 ) બતી જાય છે, જડ પદાર્થો પણુ સવ પદાર્યોની પેકે ૩માં 
વધે છે એટલે તેમાં પણુ એક પકારની ચેતન ક્રિયા ચાલતી રહે છે. બારીક રજકણુમાંથી 
માટીનો પિંડ બધાય છે, માટીના 1૫ડમાંથી વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થાય છે, વનસ્પતિના અહા 
રથો પાણીનું પ્‌ષણુ થાય છે ;અતે એ «૬ ધાણુ (જીવાત્મા) આગળ કહેવામાં. આવશે એવી 
રીતે મડાપાણ અયનવા પરમાત્માના સ્વરૂપ સુધી પહોંચો રકે છે. ખીન્ન રાખ્ટોમાં કહીએ તો 
ર*૪- મારીરૂપ થાય છે. માટી વનસ્પતિ રૂપ થાય છે, વનસ્પતિ પ્રાયૂરૂપ થાય છે. અતે એ 
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નન્ૂ્ન્્્્ન્ક્ન્સ્સ્ટઝ#ઝ્-સ જ્ાજપાઇ”-યરૂગઝઝાનતામાણ ૦૧ના 
પ્રાણુતે અધિક ઉંચા”પ્રશરેતું પોવયુ તથા વિશેષ વિશુ& સરકારો મળતાં તે પરમાત્માના 
સ્વેત સ્તરૂપતે પણે છે. પ " મ 
* “ સદિતી ઉતસિતો કમ ભા ધમાણે ચાલે છેઃ-સછિતા તમામ નજરે ' પંઠતા પદારષો 
મૂળ એક આદિ તરઠાતત્તવમાંથી ' ઉત્ર યાય છે? એ આદિ “મઠાતંત્ત પણુ અનાછિળથી 
ચાશ્યું વેણું સર્વવ્યાપી તત્તત છે. હોલના રસોધેતશાસ્ીએ1 તમામ પદાર્યોતી. ઉત્તિ કેટલક 
મ્રશીતત્તામાંથો મયેલી જણાવે છે. એવાં મળતત્વો તેઓ ૮૦ કરતાં વધારે જખાવે છે. 
આરવેશાસમાં મુખ્ય મળ પંચ દ્રવ્યો માતેલાં છે." આંકાશ, વાયુ, તેજ, પાંગી, પંખી. આધુ- 
નિક સ્સાયનચાસતાં”૮૦ મળતત્તોઃ એ પ્રાચીન ' આય શાસ્ત્રમાં પે પળવેતોનાં ' ૪ પેટ- 
તત્તો છે, હછ તેએ તો એ"૮૦ તત્તોમાં નવા તંત્તો શોધતો અને ઉમેરતા “નય છે.'થોડાજ 
વૃષ ચયાં તેમણે રેડીયમ તામના એક નવા 'તરવની શોધ 'કરી છે, એટલે તેમનાં આ 'મછ- 
તત્તો સંપૂર્ણ નધી.' તેએ એવું માતે છે કે વનસ્પતિ તચા 'માગીઓનાં ' રરીરના' સકમ * 
અણુમાં જે. છીવનઇક્તિ છે; તેવું રસાયનેશાસ્ં' રતે પૃથેકરેણું કરી 'નતાં એવું માલષ 
પડે છે 8, તે અલુએમાં એક્તિજન, 'નાંછટ્રોજન, ટાઈન, દાઇડ્રોજત,  ફેરફ્રસ, ' ગંધકે.- 
વગેરે તપ્ત અમુક પ્રમાયુમાં હોય છે, અતે એ તત્તોતા રસાંમનધર્મથી જ 'વનસ્પતિ' તથા 
પ્રાણીવર્મની ઉત્પત્તિ થાય' છે. પર'તુ તેએ પોતે રૃત્રિમ મમેગોં 'કરીને -એ “્રમાણુમાં મૂકી 
પદાપોતે મેળવી તેમાં જવતતત્તતે ઉત્પન્ન' ટરી શક્યા નથી, એજ બનાવ એવું સિંહ' કરે 
છે %, એ રસાયતધમૈમી સંયોગ કિંગા વિયોગ પામતી  સષ્િની' અતે સજીવ 'અથવા ચૈતના 
'ગાક્તિઓમાં કોઈ એક ત્રી “મહાન” ચક્તિતો હાય હોતે! જેઈ એ. એ 'મંહવતતત્ત્વ વિંતા એક 
પૂછ ક્સાંવેન કિયા' બતી સકતી નધીડ આ સદિમાં કરોફો વખત ઉતત્તિ' અને ' લયે ' થતા 
આવ્યો છે. ઉતજ્તિતો કર્મ એવો છે કે, આધ્તિંત્ત અથવો 'મહાવૈતન્ય પકૃતિમાં એટ્લે 
ભાષામાં મળે છે અને તેથી તેમાં ગતિ તયા છાલ  યતાં પ્રથમ સૂદ ( લઈમ૯₹') પર" 
મ્રાણુઓતી ઉતત્તિ' થાય છે. પછી તે પરમાતએમાં આર્ષસ્‌ વગેરે શક્તિએ પેદા થતાં 
તેખા એકત્ર થઇ તેતા સમુહો બતે છે, આ ચમ પરમાણુએના આઓ વ્યાપારમાં પ્રયમ શબ્દ 
પૈ થાય છે, માયાના ધયમ્‌ વિદારરૂપ આ *દ્રવ્યતે આકાશ ટહેવામાં'-આવે છે અને તેતો 
ખાસ ચુષુ શબ્દ છે, આ સડમ પરમાણ્એમાં વધ વિરેષ ગતિ ઉતંળ થઇને વધારે 
આવાત યવાયી આફાશ દ્રવ્યના કાર્ય રૂપ વધારે ઘટપરમાણ્ઓને વાચુ કહે છે. સ્પરેનાન, 
ગતિ વગેરે વાયુના ધર્મો છે, અતે તે બધામાં સ્પર્પખાતો ચુણુ હોવાથી વામુનો ખાસ ગ્ય 
સ્પા છે. વાયુર્ના પર્માણ વિરેપ ગતિ તયા આપાત પભીતે તેમાં ગરમી.ઉત્પન્ન થામ 
છે, એવી સ્ષિતિનાં પરમાહએતે અપ્તિ કહેવાર્મા આવે છે. બળવું કે પકાશ આપવો એ 
તતો ખાસ યુણુ છે. પ્કાસધી રૂપ દેખાય છે, માટે અમિન ખાસ, ગળુ રૂપ છે. પછી આ 


પશ્માણ્ઞો વધારે આધાત પામીને ઉષ્ટ્તાકથી દવપખાને પામે છે, અતે તેધી તેમાંથી જજો 
નો ક યામ છે, રસ તેતે! ખાસ ગુન છે, આ દ્વ પરમાતુએ વધારે. સંકામ 
પાથીને પટ થાય છે સારે ત પરનાલૃએ તી સોપી વિશેષ વ ન 
સ સ ભએ! વશેષ ઘટ સ્ષિતિતે પૃથ્વી કહેવામાં આવે 
ગ પ્રમાગ્‌ અતિ સમ ર્થમિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ધટ સ્થિતિમાં પરમાહુએ થતા તવ 
છે, ઘથર જેરા સોથો મ્હગ પયેમાંથી સબ્દ ચુખઠવાળા આકા દ્બ્યની પતિ થાય છે 


જાદાઘમાંધી ઇભદ તયા સ્પ્રે એ બે ચુખ્તાળા વાયુ દ્યો ઉત્તિ યાત છે. વાવ્ળ:યા 
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ભાત્ર ૧ લ-ચૂછિકંમ* ૭ 
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“--------------- - 


. ,રારીર અને છવ. ' 
11 800% 4341 ૧11'5૦ઇા..' 


પ્રરૃતિ અને પર્માદમાતો ચંપંધ અતે તેમતા મોમધી $પ ગયેલો અદિતા કમ 
«પયા પછી હવે આપણે વરીર અને જીવનો સંબંધ ડીક રીક, ણી ચકીયં, 3રીર એ 
પ્રૃતિતા ગુણિધર્મવાળુ તરવ છે, અતે છવ અથવા આતમાં એ પરમાત્માના ગુઝ્ધઝવાઝી' 
કૈતત્ય છે. ચરીર એ પરૃતિતી પ્રતિમા ( 1૯%૯ડ૯૩૬ંબા ) 9ે અને આમા એ પર્‌ 
શ્રાભમાતી પ્રતિના છે; અને તેથી પ્રરૃત્તિ અને યુર્વ અથવા પરમાત્માના જતો સબંધ આમળ 
ભતાવવામાં આવેલો છે, એવે સ'ભપ ચરીર' અતે છવતે સમ લેવેદ જેમ પરત્તિ વિના 
પરમા પાંગળા છે અતે પરમારમાં અતે ચતન્ય વિનતા ધદૃતિ આંધળી છે. તેળી97 રીતે 
રરીર્‌ વિનાતે! છડાતમા કાંઈ કાર્ય કરી સકતે! નથી અને છવા વમસ્યું સરીર પળ એ- 
કયું નદામું છેઃ વિદ્યાના આ સબ'ધમાં આંધળા અને પાંગળાનો દાખલો ખાષે છે,તે આ 
વાતને બરાબર બંધ બેસતો છે. એક આંધળો અતે એક પાંગને ( પમ વગરનો ) બેઇખ 
વિચાર કર્તા લાગ્યા કૈ આપણે આપશે! જ્યવકાર શી રીતે ચલાવનેદ ? આંધળેદ ચાલી ૨9 
છે પણુ દેખી રાક્તો નથી, પાંગળા દેખો રકે છે પણુ ચાલી શેક્તેદ તથી. પાંગળે આંધળાને 
કચું 8, તારી ખાંધ ઉપર મતે ચડ એટલે મારી આંખ વડે અતે ' તારા પમવડે આપણે - 
આપસગેા બ્વવહાર ચયાવીસું* એવી ૪ રીતે ધયૃતિ ,અતે પરમાત્માના બ્યવહારતું અતે એવી 
«રીતે સરીર અતે જીવના વ્યવહારનું સમજ લેવું, આપણે પત્યક્ષ જેઈ તયા નણી શકીએ 
છીએ કે જ્માં ચ્ુધી, રરીર્‌ અતે આત્માતા પોગ છે. #માં, સુધી «૮ બવહાર ચાલે છે” રરી*' 
શથી આત્મા જુદો પડે છે કે તુર્ત « તમામ કાર્ય બંધ પડે છે અતે પછી નથી ચરીર 
કંઇ ક્રિયા' કરતું કે નધી .તમાંધી નોડળો ગયેલો જવ છ. ક્પિા' કરતોં.; ડ શરીરમાંથી છુટા. 
પડયા પછી જેમ એકલા જવતે આપણુ જોતા નથી, તેમ છવ એકલે પયા પૃછીત્તે માંઇ.. 
કિ કરતા હષ એવું પણુ આપગે નેતા કે «ણુતા તથી. ' 


ા 


દ 
ન--ક--- 


શરીરનાં તત્ત્વ; ધ. 
૧18 81.8110143*5 ૦12 1'812 180123,* 


સૃછિ રચનામાં જે દ્રવ્યો કામે લાગેલાં છે; એ «૮' દવ્યા માયુસતા સરીરની' સ્થંતાને 
માટે'ઉપયોગી માય છે. શૃષ્ટિ ખે પ્રકારની છે. સ્થલસૃષ્ટિ અતે , સૂક્ષ્મસૃછિ-ચબહાર્ની 
પન્દ્િય વડે જે વસ્તુએ અને તેના ચુષયુધર્મા જણી શકાય તે સ્વ અને ન જણી 


શકાય તે સૃપ્મ કહેવાય. પંચમહાભૂતનાં જે શ્વ્યો ચરીર્માં યક્ષ દબાય છેતે સ્પૂળઃ અતે, 
બીન સક્મ છે.” 


પ'મહાભૂતો--આકાર, વાયુ, નેશ, જળ, પથી, આ પાચ મહોભૂતોમાથી તેતે ત્ર 
દયાના ગુચુવાાં પાંય સદ્‌ રૂપો ચર્પા તે નીગે કમાસુઃ-- 


. પાંચ સૂક્મરૂપા--સ૦૬, સ્પ, રૂપ, રસ, મધ, આ પાંચ ચડ્રમે 'સોમાંવી ત્ર તે 
સુૃવાળા પાંચ કેનેન્દિનિ થઈ. ણી 


કેર 1 ફૂ: 


ર ક * 
હ ધરવંડુ # 








પાંચ ડર્મૈન્દ્રિયા--દવ્યોના રજેચુયી અંશના કાર્યરૂપ જે સૂટમ ઇન્દ્રિયો રચાય છે 
તત શી છે. ક્રિયા રજનેગુણુથી થાય છે. આ પાંચ કર્મન્દ્રિયા નીચે પમાણે છેઃ-- 
વાફ્‌--(વાણી )--આકારનતા રન્‍્નેગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે.. 
ક રિક હાથ )--વાયુના રશ્ેગુણી અંશથી ઉત્પન થાય છે. 
૩, પાદ--( પમ )--અમિના રજેગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
૪ ઉપસ્થ--( ચુલ અવયવ ) જળના રનેચુણી એશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ. સુદા--( મળ સાગવાતી ઇન્દ્રિય ) પૃથ્વીના રઝેગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
પાંચ રાનેન્દ્રિયા--રેક મડાભૂતના સાતિક અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
૨૨૬ ક્ાત--( ફાત )--આકાશનતા સતગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
૨ ત્વફકૂ--( ચામદી )--વાયુના સત્યગુણી અંશથી ઉત્પ્ત થાય છે. 
* નંત્ર--( આંખ )--તેજના સત્વગુણી અંશથી ઉત્પ થાય છે.' 
* જવ્હા--( જછસ્ત ) «ળના સત્વમુણી એરાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
૫* ક્રાણ--( નાક ) પય્વીના સતી એશથી ઉત્પ થાય છે. 


દદ 


લ 


#૩ ૦ 


શતઃફરણૂનતી દન્દ્રિયો--પચમકાભૂતોના સાત્વિક અંશની પ્રધાનતાવાળાં સહ્મ દ્રવ્યોથી ” 
ગતઃ ડરયુવા ધસ ડે ક મન, કૃધ્ધિ, ચિત્ત અહકાર વમેરે જાનતી સદ્મ ઇન્દ્રિયો રચાય 
છેં. ગીશ પાર્ણીએમાં સિ વક તવ્યો એછા- હેય છે અથવા હેતાં' તથી. 


આ પ્ણ ઇરીર ર્થતામાં યધમ પ'ચમકાભૂતોના તમોગુણી પૃધાનવાળા અરોવડે 
સ્કૂલ રીટ રામ છે. પછી રન્‍ેમુણી એશોવડે કર્બત્દ્રિયા રચાય છે, અતે છેવટ સાત્વિક 
હ પે પધઇનતાવધદ એરોધવડદે એતઃકર્ણ્તા ધર્મે એટલે મત, ખુધ્ધિ વગેરે સક્મ-ઇન્દ્િયોતેદ 


 રારીરમાં અકારાનાં, વધુનાં, અમિતા, #ળનાં તથા પૃથ્વી એટલે માટીનાં તલથી 


ક? ઝક દસે ઝકલ ઝે ક 
અને તે દરેકના ધરે અ અયડત્‌ જે મડાલૂતેાથી અ સછિ બતેલી છે, તેજ મડ!- 
ભ. ટ ઝો કે ન જ ક ક મ બગ 
કઝેતુ' «રર “નેજકુ છે. અદટારતતવથી રોબ ર્સોતળાવ છે, વાવુતત્તથી રાખ્ઠ તથા સ્પસે 


ન ક કન કડ ક ર ફા દિ હે 
પ્રેત્ડઝડ જે, અેઝત્વક્‌ ઇહદ, સપર, તદ રપતું તાન થાય ઈ. જળતત્વથી રાખ્દ, સપર 
રૂપ, તથ દસ: જાન ચાવ છે, અતે પથ્થીતર્વથી સજ, સ્પઈ, રપ, રસ, તથા ગ'ધની 


પ્રી કરી હફ ઝે. ડાન વગેરે પનચ સાતેનિવો અતે વસ્‍ુગી વત્ેરે પાંચ ફર્મેન્દિયેદ ગલા” 
પન કરલ છે, તે દે નરી સરીર હરર જે અ કૃતિ ટેખ્ધાવ છે તે નડિ, પય તેની 
અંદર્‌ જે નિવ અકદ ઇક્તિએ: પે:ડ બેહા સક બવે છ દ્વેવ'# તામ સખેન્દિયેો 
જક કસનિડેર છે. કત, વતી, અખ, છ તયેડ નોક, તેમજ સેઈ, ડાધ, પગ, ઉપસ્ય 
ક્યડ રદ સો કત અહે એ અતે તે કે.ડી, સ તથા ડડકના ભતેતા છે, પહ તેવડે 
હન તનેરેડુ' જે હન સ છે, તેમક વેલ કત જે ગતિ થગવછે, તે સડતિએદ તેદ 
સેને અદર ૪ર ગો રિ કોસ ઈ, અતે ઝકાત કરતરી તથા રામ 
જ 0% ડે દ "કક - ક. 
૨42; “જં. શરેડટ “નેવ. કક. દહ નવા ક 


દ ીનુનતિનરાજ.૩૧. ૭. હા-મ.ઝન-તાા૦*-૦૦૭૧૦૦૫-૦ટ-જનબગજનઝઝક હ. “અનન 


ભ્રાગ ૬ લો-સૃછિક્રમક નિ 
----------ૂૂ-------- 


જીવાત્મા? 
૧18 ૩૦11. 


- ઉપર ધમગ પાંચ મકાગૂતોધી બનેલા સરીરરૂપ નમરમાં. એક શૈતન્ય નિતાસ કરીતે 
શેલ છે, તે વેતન્યતે “ જીવ અથવા “ જીવારમાં 7 કહેવામાં આવે છે. ચરીર અને 
ચર્‌ીરમાં રહેલ: આમા મણી “ પુરૂષ ” અથા “ મતુપ્પ ” એવા તામધી એળખાય છે 
ગરીરમાં રહેલો આતમા તે દેણ હરો? ચરીરનાં તતતોધી કોઇ જુદો વસ્તુ હશે કે. ચદીર્મા 
ચાલતી રસાયનિક દિપામાંધી ઉતપ્ત શેલું મેતન્ય હશે? આ. ધસ ઘણે ૨ મહત્તા 
અને ચુ'ચવાધ ભરલ છે અતે «મતમાં એ વિષે મતમતાંતર ચાલે છે; જેથી એ વિપે 
નિર્ષષ તરીકે મંઈ બોલવું નેખમ માયે લેવું, એ અયોગ્ય છે,- “, :- **. 

પ્દાધવાદીએના પત પમાણે, સરીરમાં જે મૈતત્ય નેવામાં . આવે છે તે ર્સામનિક 
કિયાથો ઉતપત્ત યતી એક પ્રકાર્તી ચક્તિ છે. જ્યાં સુધી એ રસાયનિક ક્વિ ' ચાલતી રહેં 
છે હાં સુધા તે ચરર થૈતન્યવાણું રહે છે અતે રસાયતિક' ક્રિયા બંધ' પડે છે એટલે ગેત” 
ય પણુ બંધ પડે છે. આ ચૈતન્ય અયવા છવ ( ઊલ ) એ રરીર્ધી જુદો વસ્તુ નથી. 
શરીરમાં લોહી છે તે જીવન છે. જ્યાં સૂધી લે1ડી નિયમિત પર્ણો કરેજ, તાં સૂધી જવન 
(1.123 બંધ પડતું નથી. પુ એ.લોહીતું પરતું વળી કોઇ ખીશ્ન ગૈતન્યવાળા તત્વ 
ઉપર્‌ અધાર .રાખે છે. એ તત્ત્વ પ્રાણુવાયુ છે. અંમ્રેજમાં તેનેઃ અડસીઝન ( 0:છુલા ) 
ફ્ફે,છે,. આ વાયુ લોહીને શુડ કરે છે, અતે તયો ધાયુ ધારણુ ચ રહે છે; એટલા માટે 
,વૈધકશાસ્રકારાએ: એ વાયુતે “ પ્રાણવાયુ” એવું: નામ :મોગ્ય €: આપેલું છે. એ પ્રાષ્યુ* 
ાધુ જેટલા પ્રમાસુમાં સરીસ્તી ક્રિયા માટે જેઈએ એટલા પ્રમાસર્માં . જ્યારે - નથી મળી 
શક્તો ત્યારે શરીરનું ચૈતન્ય એણું યાપ છે, અને પાયુવાયુ! મુદલ *'મળી 'શકે' નહિ , તો. 
સરીરની; ક્રિયા છેક બંધ પદી «નય છે, જેતે “ મૃત્યુ ” કહેવામાં*આવે છે. જે માણુયોમાં 
વિત ( 1.10) નાં તત્તે! ગોષ્યં હેય છે,' તેઓમાં ચૈતન્યવાળુ' લોહી એણું હેમ ! છે, 
એમ સમજવું નેપ્રએન શુ લેઇહીનાં તત્તાના પમાયુમાં માણસમાં ચેતન્ય અથવા બળ હૈય છે, 
અતે તેયો દેટર્લાદ માયુસેય નમા અતે દુભળાં હોય છે, તેને અધ પગુ એટલે! ૦ થાય 
છે %ે, તેમનામાં ચૈતન્ય અયવા જીતતા અંશે ઘણા |એઇછા પમાણમાં છે; માણસોમાં 
એઇછી વધતી શક્તિ અતે લાંખી ટુંકી છ'દમી હેવવાનું, પણુ એ ૦૮ કારયુ છે. કેટલાંક 
માબુશે(તા જવ અકસ્માત બનાવે!માં અતે દરોમાં એકદમ ચાલ્યો, જાય છે અતે કેટલાંક 
દરોમાં તે છંદગીના અંશે કમે ક્રમે એશા યાય છે, એટલે ચૈતન્ય ઓણું થવું '44ય છે, 

ગતે છેવટ છેક બંધ પડે છે. દ જેડ સ. ૬ 

*_આભમ્વાદીએા ચરીર્તા આ કમને કબુલ રાખે છે. તથાપિ તેએ! એવું માતે છે કે, 
ચરીર્નો બ્ોગવનાર કોઇ આત્મા છે. એ આત્મા પરમાતમારૂપ . છે. તે સતર્પ, ચિતરૂપ અને 
આત'દરૂપ છે; પૂરુ છે, પવિત્ર છે, અતે તિમૈળ છે. પશુ ઉત્પત્તિ કશ્વાના . હેતુ વડે પકૃતિ 
પર્મ્માં બંધાઇ વીર્ષ અતે આપત્ર દારા ગમાં ધવેરા કરે છે; અતે શરીરના ચોગથી તે 
વામાં ઢદેવાય છે. ગર્લ્સમાં છવ ક્યાંથી અવે છે, એ જ્તખવતતેગ વાતને! ખુલાસો એમ 
થઈ શકે છે કે, પુસ્ષતા વીર્ય તયા આના આગૈવનેો ગોગ યાય છે ત્યારે.વીર્ય તયા આસેવમાં 


રહેશો ૪૩ (તનય) પષુ તે? વખતે ધવેશ ફરે છે; ગલેમાં જીવ ફાંધ નવો પક્ટ થતો 
૨ 


૦ * થર્વેડુ', 
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નથી. વીર્ય તથા આર્સવ બન્નેમાં જીવ છે જ, જેતા યોગથી ગભમાં જવ પકટ થાય 
ચૂર્યતાં કિસ્યુમાં અગ્તિ છે અને સૂર્યકાંત મૃણિમાં પણુ અગ્નિ છે. સૂર્યનું કિર્ણુ અને ૨ 
કાંત મણિ અલગ હોય ત્યાં સુધી અગ્નિ પકટ થતો નથી પણુ તે બન્ને ભેગાં થાય છે 
તૈ. વખતે તેમાંથી અસિ પ્રકટ થાય છે. આ અગ્નિ કોઇ નવો. અગ્નિ 'નથી; પણુ : 
અને સર્કકાંત મણિમાં જે અગ્નિ છે તે જ પકટ. થાય છે. એવી જ રીતે વીર્ય" અતે -૨ 
તવમાં છવ છે, તે બત્તે એકત્ર થવાથી જીવ પકટ થાય છે. આ આત્માં અથવા રૌત 
સર્વવ્યાપક છે, પશુ અઝુક અમુક પદાર્યોના અથવા શરીરના યોગશ્રી ગંધાય છે ત્યારે તેને 
એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. ને ગ્ભમાં' તે છવ મવેશ કરે છે તે ચોવીસ તત્ેતું 
નેંલું છે. એ જ જવાત્માં સર્વે વિષયેતે ણે છે, જીભવડે સ્વાદ જણે છે, આંખવડે જ્‌ 
છે, તાક વડે ચુંધે છે, ચામડી વડે. સ્પર્સી કરે છે, કાત વડે સૉંભળે છે, મોંવડે ખોલે છે, હાથવ 
મ કરે છે, પગવડે ચાલે છે, ગમેરે વગેરે કિયા કરે છે... . ' 

3ુકામાં, આતના એ રારીરર્પી ધરતો રાકત છે. અહિં તે સર્વ - વ્યવહાર કરે 
એ ઢાન્નનાં સર્વ કાયામાં ડેળાડોળ કરનાર મનરપી પધાન છે, સારાસાર વાતને સમન્નવન 
“ંતઃકર્યુરપી ત્યાયાધીય છે, અતે બુટ્ટિ, 'ચિત્ત વગેરે તેના સલાહકારો છે. ને ૨ 
પા ફારજારીઓ અતે સલાહકાર પોત પોતાણું કામ મોગ્ય કરી બતાવે છે તો. શરીર; 
ગાક્તા અયવા રાના “ જીવાત્મા ” સુખ અતે આન'દથી લાંબા સમય સુધી તેતે ભોગવે દે 
પુ ને કંઇ ખ2પથ ઉકે છે અગર તેએ! પોતપોતાતા ધર્મ ભૂલી અયોગ્ય રીતે વતે | 
તો રરીરરૂપો ધરમાં બળવે! રગે છે (રાગ ઉત્પન્ન થાય છે ) અને તે બળવે। સમાવવા 
જો તે છવાત્મા વખતપર ઉપાયે! કામે લગાડતો નથી, તો શરીરની ' પાયમાલી થય છે 
અતે જેરી રીતે એક તુરી ગવેલે ક્ડ્લે॥ નિરૂષયોગી યવાથી તેમાં રહેનારો -રા%ન તેને 
વાગ કરી લીક મજખુત ફિલ્લાતે આશ્રય કરે છે, તેવી રીતે છીવાત્મા એ ખગૃડેલા શરી 
રેવા તાગ કરી અતિ દઃખી થઇતે બહાર નીકળી પડી ખીજ દેડને! આશ્રય કરે છે. જીવા 
«મા રારીરનો જેક્તા છે એટલે સરીરના સખે તે સુખી છે અને રારીરના દુઃખે દુઃખી છે 
ડાક ડડ છે કે છવ!તમાં શરીરરૂપી કેદખાનામાં પૂરાએલે છે, રં છે કે ને તે રારીરમાં 
દ્ધ પાસે છે તો. ઇરીર તેને કેદખાના કરતાં તુ વધારે દુઃખતું સ્થળ થઈ પડે છે, પણ 
શેં સુખ પાષે છે તો એ «7 રારીર સુખશાંતિનું સ્થળ થઇ પડે છે અતે એ જ શરીરવડે 
એ છવ ગમાં ( કકૃતિ ) ની ઉપાધિમાંથા મુક્તિ ગેળવી શકે છે. જે રારીરમાં તે પુરા* 
ડેડ જે એન્ડ ર તેને છાઇયાવનાર છે; એ ન્ટ રારોર તેનું કેદખાતું કે અને એ જ શરીર 
રારીર છે અને તેતી ઉત્તતિ કરનાર 


હફ 
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(હુ સ્વર્ગનું સુવન છે. અ!ત્મ'તી અથેઇગતિ કરનાર 


ર [રે છે. જેને કે! સે કટે 2 ઝડ સે, .. ક. વે ન 
ડડ «312 ઈ. 7ને સદા ન-૪ ર૪ તે કમ્નોક રારીરવકે 2૮ મળી શકે છે અતે સુખી 
ક કજ જે ..૩2 નન 
કેલ પું 52,5૨3 5 ઝા “5 ઝ412 ઝો જ યુ 
પન અત શાસને સડ ક શારેકારીરની ઉેહિ-કરથી એ. ખરા 
જ નિ ક ભ ન્ન ક ક 
સખ્ત ચ્રતે સોકનેદ સદ” છે. 
મે: ૪.૦. છ. 5 ગક ક નિ ક જ ક ક 
“ન ચ“. યે કઝર કીએ ઈીસે તે સેળવતાર 5૧મા છે. પશ તે મેશ શરીર: 
ટર્ટ કેવ ઝદ જ; છરે -52... ક ઝુ 2 ન 
“ ડક-& કહવવ.તડ ઈ. સેરેરતા મેળે કિન કઇ અદમાએ ગેસ મેળવ્યે #ષ્યે! 
ક કડ પ. ી 
ક". "ન્ડ દુ: નરક ડુ વડ 2. તત! ડૂ ઝડ 925:7₹55ર કરછ રૃ 
૬. «2 યિ જ ક અવઉયડ “તતા ડા થીગાવ #*રા2; એ જેટ? જીવ!ટમા 
ન મ ન ₹. ઝુ: .:;.: છ 2 .: -... * ક રી ર ન 
હ રૂ 9ર: કઝ: છે. (ક ** રત દ કરીને સુખો થવેા 
જડ જવહા- ૬ર ગને ર. નડ જક:કરરવ.વત -- ફૂ્ન પને ગુખ્દી યૃવે! #ન્‌' યૂં! 
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-------ન-્્ન્્્્્ન* 
તથી. એવી જ રીતે શરીર્તા આશ્રયથી - આત્મા મેક્ષતો પ્રયન કરે છે તે શરેરની 
તેગ પ્રથમ ઉન્નતિ કરતી જઇએ અતે ઉત્તતિ શરોર્તી થયા પછી જ આદમાની ઉન્તતિ 
થવાનો સંશવ છે. જે શરીરમાં તેની! વાસ"છે' તે ચરીરરૂપી ઘરમાં જેવાં સુખનાં સાધતા 
હય છે તેતા યમાષ્યુમાં છાત્માને સુખ મળો શક્ક છે. આટયું તો આપણે અતુભવરષી નણ 
શકીએ છીએ કે, ને શરીરરૂપી ઘર સ્વસ્થ, સુધડ અને સમવડવાળુ' હોય, છે તો આતમા 
ભાનમાં રહે છે અતે જે કાંપ ગડબડ હોય છે તો તે ઉદાસ .ભતી , અકળાય. છે, દઃખ 
પામે છે અતે અંતે એ શરીરરૂપી ઘર'વસવા મોગ્ય નહિ રહેતાં તેતા મામ કરે છે. ,: 
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આયુષ્ય-મૃત્યુ,' . ,“*.- 
1.11૨188 748 88411, દ 
આવી રૌતે આતમાં અતે રરીરના મોણતે “ આયુષ્ય 7 કહેવામાં આવે છે, આત્મા 
ચરીરમાં જેટલો દાળ રહે છે તે કાળતે તેનું આયુષ્ય કહેવામાં આવે. છે. , સરીર્થી આત્મા 
અથવા ગેતન્યતે વિયોગ યાય છે તેને “મૃત્યુ કહેવામાં આવે છે. આ યોગ અતે વિયોગ 
ભધવા આયુષ્ય અતે સયુ એ સંબંધી ગાન વૈધકરાસ્રમાંમી મળી શકે છે... | 
શપણે અહિ * ત્માયુધ્ય ? અને ( મૃત્યુ 7 સંબધી થોદ વિચાર કરવો નેઇએ. 
ભમાં અને શરીરતા પોગતે આયુષ્ય કહેવામાં આવે છે, તેથી જે આંત્માં ચરીરમાં સો 
વર્ષ સુધી રહે છે તેનું સો! વર્ષનું આયુષ્ય ગપમ્વામાં આવે છે અતે એ ણાં વર્ષ સુધી રહે 
છે તો એુ' શાયૃષ્ય ગયુવામાં નવે છે, પત શા આયુષ્યતો માત મુદ્ત, મળધી વિચાર 
દેર્તાતો તપી; સુખ-દુટખની સિર્યાતેતો પણુ બેગ તિયાર કરવાતે છે. ઘણી વખત આત્મા 
બતે ગ્રરીરતો યોમ લાંખા વખત સુધી ચાલે છે, પણુ એ મેગા એ માખ્સ સરીરિક 
*ૃ માતસિક દદોધી ૬:ખી હોય છે તે લાંછુ આયુષ્ય ઉલ્ટુ વધારે દઃખદાયક યઇ પડે છે, 
મૃભુના સંખેધમાં ઘણું સમજના જેવું છે, પણુ «ગાતો! સદાય એ મંતધમાં વિશેવ બોણ* 
પાને અટકાવે છે. સંછ્ેપમાં સમજવાનું એટલું ૪ છે કે, આત્માં ગતે 'રારીરનો સુખ- 
કારક વિધાગ એ મોક, અતે એ બેનો દુ:ખદાયક વિયોગ એ જત્યું છે, બાયુ* 
પ્વની ઢાઇ પણુ ૯૬ કલ્પી સદાતી નથી. સે! અથવા સે'કડે વે સુધી આતમાં એતે સરી- 
સતો દુઃખ બરેલે વિષોગ થામ છે, અથવા કુદરતી મૃત્યુ વિતા વહેલો વિવોચ થાય છે, તે 
મૃત્યુ છે, ગતે કાળ મૃત્યુ છે. જમતાં પાં ખસં ગાળ મૃત્યુ યન છે, ચિંતા, દઃખ 


મને'બ્યાપિ સાપે જેટલાં મૃત્યુ યાય છે તે બધાં અકા4 જત્યુ છે, અતે જગતમાં ચિંતા, 
દુઃખ અતે વ્નાખિ વિનાના માયુસો બહુ યોડ નેવામાં ચગે છે. અ ખધી પરાબીનં 
જડ છે બને એ અતાનતા ફરીર તથા વતા ગેગેધના ભઝાતષામાંયો 
કન્‍્મ પડે 


૨ ટા માટે આમાં અતે સરીરના ઝુપઘષક નોગ્તે “ સુપ ચપ્પ્વ ““ અથવ 
કુખ, અતે તે બન્નેના દ્સ્ખદારક પાગ્તે “ દરા ગાયુપ્ય “ બ્યથવા દ?ખ્‌ કરેવાકાં અડે 
છે, ગતે તેપી આ સ્‍/ ગતા આપનો નૃખ્ય સ્‍તે પહેડી દર એ છે ક, શરીક ગતે 
કપમાને હુષકેરેક પગમાં હ.ખ્હ વખત સુધી બડી રખો મુખ કર્તા દરશાં અને ગેમ 
મ્ટ્ેતે વદિસ કાણા પરમપિતા પરનેજરા પકતે શાપ્ય કમ્યતે પયતન કરવ 
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' શરીરરચના? ન. 

રારીર રચનાતું સવિસ્તર અતે સક્ષમ સાન માત્ર ગો વાંચવાથી મૂળી શકતું નથી, 
બધા લોકો શરીર સંબંધી સક્ઞમસાન મેળવી શકે, એ વાત નને કે અસ'ભવિત 'નથી તોપણુ 
અશડય છે, તથાપિ શરીરરચના વિષેતું સામાન્ય સાન “તો દરેક માણસે મેળવવું ન્નેઇએ. ખીજી 
કકાએ સંબધી ગમે એકલું ઉડ સાન આપણે ધાસ કરીએ, પશ નયાં સુધી રારીરિક વિલા 
સંબંધી ધાડ ઘણું પણ સાત ન ધરાવીએ તમાં સુધી આપણે માણુસ «નત આપણા સાનમાં; 
અતે સાનના વધારામાં બહુ જ પાછળ છીએ, એમ માનવું જોઇએ; આવા નાના :ગ્ર'થમાંથી - 
અહિ' જે વર્વુન કરવામાં આવેલ છે. તથા તેમાંથી જ સામાન્ય સાત મળી રાકે છે, તે 
સામાન્ય વાચક વર્ગની તૃમિતે માટે નેઇએ એટલું થશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

યાણુસના શરીરની રચતાતે બહારનો દેખાવ પ્રત્યક્ષ જેઇ શકાય છે, જેથી બહારની 
આકૃતિએ વિષે વિશેષ વર્ડીતની «/રૂર રહેતી નધી. શરીર એ તેમાં વસનારા રરીરી_ 
અથવા છવાત્માતે વસવાતું એક ઘર છે. ઘરની અંદર જેમ સર્ક 'પકારતી સગવડો અતે 
સાથતો હોય છે, તેમ શરીરમાં પણ સર્જ પ્રકારનાં સાધનો સુકેલાં જેવામાં આવે છે. માણુ- 
સવું રરીર એ કુદરતની અદ્બૂત અને અકળિત રચનાને શ્રેઇ નમુતો છે, ધાતુના પદાર્થો 
વડે માણસ ઝેમ વડિવાળમાં ગતિ મરકી રાકે છે, તેમ કૃદરતે આ રરીરરૂપી_ ઘડીયાળમાં 
ચૈતન્ય મકૅશું છે. જેમ ધક્યિળનાં ચકો ઘસાઈ ન્નય છે અથવા અકસ્માતથી કે અટકા- 
વધી યક્રો ચાલતાં બંધ પડે છે, તેવી જ રીતે આ ચરીરરૂપી ધડિયાળ પણ પરી જા 
છે. ફુદરતર્પી ફશળ કારીગરે બનાવેલા આ છીવતા ઘડિયાળ જેવું સજીવ ઘડિયાળ બના* 
વવાને માસુસ ગ્નંત શક્તિમાન્‌ નથી; તથાપિ તે ઘધ્વિળનું સ“ચા કામ અતે તેના ચક ઉકેલી 
હખેગડતે વિદાતોએ તેનું તારિક ગાન મેળવેકું છે. એ ગાત જેટલે દરને મુસ પિ 
મેળવેલું છે, એકલા પમાસ્માં કદરતતી અઃ અદ્ગૂન કારીગરીમાં કાંઇ ખોટકો થઈ આવે 
છે, તેતે મારવી અદલ અને રાક્તિ સુધારી શકે છે અને તે ઘધ્યિળ વધારે વખત ચાલુ 
ડેડેં એવો તદર રરી શકે છે. આ કુદરતી ઘડીવાળ સંગધી અસાર સુધીમાં મેળવેલા 
ડન ઉપરધો આપસે તેની 3તપત્તિ, કદિ અતે બનેલા અવયવે સંબંધી કાંઇક માટિતી 
ટેડવવાનો અવે પવત કરીએ. 
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શન 
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- ' “સરીરતી સામાન્ય રચના 'નણુતાં પહેલાં જે કમ્‌ધી રારીર ગર્શમાં બંધાય છે અને 
રૃ પામે છે તે પ્રથમ જાણુવાતી જરૂર' છે. ગળે કેવી રીતે ઉતત્ન યાય છે. એ બારોકીથી 
સમળ્તાર્વું કામ પણું કગ જે; આપશે લોકોમાં ગે વિષે એટલું બધું તા અકુપરણું 
નેવામાં આવે છે કે ઘણી વખત એવા અન્ાનમાંધી હસવા સરખી ખોટી કલ્પતાએ। 
ઉૃવાવો પામી ધણૂં નુક્સાન ચાય છે, અરાન લેક ધારે છે એવી રીતે ગર્ભ કાઇ અકસ્માત 
કાસ્યુથી કે મંવતંત્રતા બળી કદિ પણુ રહેતો તધી, તે વાત નીચેની ડુંષ્ટી હટીક્તથી 
સમજ રકાસેન " જી મ 

*' પુશ્ધ અતે આના સબધથી ૨૪ ગભ પેલ'યાયઃ પુરૂષના વીર્ય (ડલાળણા ) અતે 
ઔના આપસૈવ (' 81૯05૯૩) તે બેતો સંયોગ થવાથી તેમાંથી એક સછવ પિંડ ઉતપન્ન 
થાય છે. મરધ્ી ગોળી ( ઘય્ડાર્વટ્ડ ) માં જે ધાતુ હાય છે*તેમાં ન્હાતા ન્હાના બારીક 
ત'તુ જેવા પદાર્થો હોય છે. મ્મદઈક યત્રવડે ભવેવાધી તે તતુએદ «હાત માયાવાળા અતે 
ભારોક પુંછદીવાળા હાઘતા «તુગા હોય એમ માલમ પડે છે અતે સ'બંધ થયા પછી વીર્ય 
સંગ'ધમાયે ( પાપત ૦ પ2 ૫7૩છાઉત ) માં પડે છે અતે યાંથી કમળના મેહા 
( વતઉવ્ડ 0 1 પંદ્ટદપડ )ે માં થઇતે ગભેક્થાનમાં જય છે. ખીછ તર્કથી એરતંતા 
ગબરથાતમાં ખાછુપર ગિ ( ૦૪૮ાલડ, ) હેય છે. તેમાં બારીક ઇંચ જેવા કમુ ( ૭0૦૬૫* 
1૦૯૭ ) પેદા થાયછે, જે કણુ પાડવાના સમયપર ઉપર તરી આવે છે અને ગતેટથા- 
નતી નળી ( ગિબમા૩% દણંઞ્ટ ) તે. એક છેડો તેતે વળગે છે, પછી એ ડાં જેવો ક્યુ 
પેલી વળગેલી નળીમાં ફુટે છે અતે તેમાંતા ગતે રહેવા લાયક પદાર્થ ગર્બેર્યાતમાં * દાખલ 
થાવ છે અને તયાં તેમાં આવેલ' મરલ્તી પોવુતા જંતુ જેવા પદાર્ષો સાધે મળે છે. આડી 
રતે મરદતી પાતુન! ૬૮ તુ જેવા પદાર્ધાં અતે, એરતના ગળેદ્યાનની માંઠેમાના બારીક પ- 
દળોનો સ'જેમ થકાથી ગમ પેઘ યાય છે. એ પ્રમોણુ રહેલો ગર્વ ગલર્યાનની નળમાંથી 
મર્ભારયમાં «ય છે સારે ગર્લાશવનું પડ #4ડુ થાય છે અતે ગલવાળા પદાર્મતી આસપાસ 
વીને એક મેલી જેનું બનો રહે છે. આંડી મળે વડે છે અને માતાના લોહીની નસોની 
શાખાએ ૬ છાંમ્લ્ટાઝ ડે તેમાં જઈને તે ગબેરતું તડ માસ સુધી પેપ કરે છે. 


કેક માસતો ગતે ન્હાતા કીડોના જેતા આકારને લગનમ દૈ થૌ 3 ઇચ છવા 
ધાળે દેય છે. એક માસના ગર્બેમાં અવયવોની કાઈ પું સ્પષ્ટ. ગદૃતિ હોતી નથી પ્ત 
ક્ત ડાણ નહતો સરખો પટ હોવ છે, અતે બે ભોખ્ગોતે કફાસે કામા ડાધ 
દાય છે? બે ઝાસને ગલે ૧ર ચો ૧૩ ઇચ લાંબો અતે શ્ાસરે પુરે રૂપા ૧૯૪- 
નતો! દોમ છે. ખોશ્ન માસમાં ગનગ મેં, તાક, દાત અતે * આંખ વચેરે ચેરના સય 
શપડવે પુલ દેય એવા થાય છે. હાય પતતા ડેટલક બાગે જસગ પેલાં દેખાવ જે 
જતે આપ્ય કવરતી કમાન યદા ઝરે છે. બનન માસતે મડે ર થો રા દચ કને ખને 
રેડ યો ૪ લોકા વજતમાં રેર છે, એશ પાસમાં હાડ થવ જડે છે અસે માંસના 


લા ર્‌ બે-શારીરસ્ધાતર 





હાડપિ'જર# ( ડ૬ા૯0॥ »ે 
_કર્વાચીન ગણૂતરી., 








છાતીનું સીતાનું હાડકું, 

કાંસળોઝે(૦૦ «૦૦૨૦૨૦૦ 
ખ્ન્તે હાથ તથા ખસામાં.., 
બત્ને પગ તથા યાપામાં *., 












દાંત *###_ **# *૦૪ નસ્ક #રક ,ગરઃ 

દાતતાં સાતા હાડકાં ... ..., ... ૧ 

પું 8." હ ક “3309 કરક 
૩ 


છે 

વેલા છે અને વાડપોમાંયી તેમતું રરા 
ચનેલું છે. હાપિરેના છેડા હાથ 

ડુપમના હાદાધા થમેશા છે. જેના 
ઉપર્‌ સર્‌ીરતી તરેઠવાર કાલચાલની 

ગતિતો। આધાર છે. આ હાણપિંદ/રતોં 

જુઘં, જીદ હાંડકાં માંસતાં બધતો 

, ઉળપડદોટ્ડ) વડે એવાં તો મખુત- 
પરુ બધેલૉ છે અતે માંસ વડે 





ધે : આચ્છાદ્તિ મેલાં છે કે તે' એકદમ 


શાંગી કૅ, તુટી જતાં નથી. સરીર્તું 
સરાસરી વજન ૧૪૦ રતલ 'ગપયુતાં 
તતા પયમાશુમાં થાડિઈ/રતું સરાસરી 


વજત આશરે રપ રતલ ધાશ્વામાં 
આવે છે. , પ 


મ આસ્થ-હાડકાં-8014 85, 

. _હાડપિંજરનાં હાડકાંની જુદા જદા 

વિદ્દાતાએ. કરેલી ગણુતરીમાં કાંઈ કાંઈ 

તઘાવત માલમ પડે છે; ગતે પ્રાસોન 

ગણુતરી વળી હાલતી અર્વાચૌત ગણુ 

તરી કરતાં ઘણાં જાદી પડે છે; બન્ને 

. યકારતી, ગયુતરી નીચેનાં કાહામાં' બચ 
તાવમાં આવી છે. * 

તીને ગણતરી... 

આખા ત્રામામાં'... 





કે. કેન 
૬ ખોપરીમાં . ર્‌ આંખમાં '' * 
ર કપાળમાં ૪ કાતમાં 

૧ તાળવામાં જ ફરમા ' 

ર હડપયોમાં , ,& ડોમમાં 

૩ નાકમાં _ ૩૩ ઘંત 
આખા પડમાં ... ,., ..* ૦૦૪ ૧૧૭ 
૨ દાસદીમાં ૩૦ પીઠમાં ' 

૮ છાતીમાં ર થષામાં' ' ! 
ર્‌ પાંસળા ૧ ત્રિક્નું. _ 

૧ ઉપસ્થમાં ૧ સુદનું , 
ચાખાઓમાં... ..; ,.. :.. *-.૧૨૦ 
૬૦*બે હાથમાં ' '૬૦ બે'પગમા 


ન્ન્-- 
કુલ *** **. 


*2# ૧૭ ૦/૯ 


**ક ડફર 


ઘરવેટૂ, : ા 
ન ન... ધ કડ... “----- 
ઉચી નિયાનીએ, જણાય છે ચહેરે અર્‌. મશ" રાર વૈષાર થૂયૃ છે, 
પોપ જડજેફ; પપુનૂ કર્‌ છુરી, જે બય, ઉથપગ / 


અ 
ચ માંજમ હૂ છે. ચય નાસે ૩૪૨ પ કી લાજે અ ૭-જ% ર. 
ે દ નીચ 


વ ક 
ક નુ ૧ સપૂત ને પામ્યું હે; નથ... હજૂ 
ક કડ વ હેવ છ જેમ ડેઝ ળે મે[2 ડં «૫ છુ વેષ ' તેઝૃ હડક 
પ ન પારે એ દ એ. આવી જતુ સમરણ યરિષિક્વપણુને 
પેડ ક સ “ન જસૈર્‌નુ* સરસ “જન ર રડ હેય છે. ચરર; 
ન! “૨૮૯ ન, કક “ન ર્નૂ,યુ ફે રૃ વિગતે જખ્ય હઝ થજે છે; 
2 હેન “બ કછ “સજ જશ 2%; ઝે, ન્‌ ર 


ક "ક 2. ક રી 

કન પિ ઝં મ 28% 5, ક ન ક 
જે ય શ ક ન લ. કો હિઝ . 

 ઃ ન ન ક ન શ ક કા હુ 

ઈ હ ૨3. 7 વગન, _ ર 
“25: “ «3 કઝ ન ર ક! ન ૬% 7 અઝ જ 8 
ર બબન; જ ક ક જરા 5 જાગુ અઝઝ 
નર ક્ટ “હફ ણ ઉદે જ.» ન્ટ અરૂ યસ્‍વાઝૂ નં.7 ૨ 





લ્રાપ ૨ બે-શારીર્સ્થાન* ૧૧ 





પદાથ બાછી શહે છે અતે એવી રીતે બળેવાં હાયમાતે કામરતી મસળવાધી બૂકો થઇ «ય 
છે, ખીછી રીતે હાડંતે સુરોખારતા નર્મ તેશ્વભમાં બીજી રાખવામાં આવે તો તેળબધી 
ખાર્તો લામ ખવાર્ષ જઇ ચીકારવાળા પદાયે બાછી રહેવાથી હાફ" નરમ યાવ છે. રકા 
મૃષિક રીતે પથકરષ્યુ કરી નતેતાં વિદ્ાતોતે હાડકૉમોં તીચેની વસ્તુઓ હાથ લામી છેઃ-- 





હાફ મળ્ડેના પદાર્થો હાડફાંનાં 1૦૦ ભાગમાં? 


 ત-----...સનછ૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦૦૦૦જઝ,_., ૦૦૦૦૦ ાસહાાઝઝનજજઝાઝ૦૦૦૦૦૦૪૦૦ઝ-નઅબ્ન્બબજ્જન-ન--...----------ન્‍ન-- 


ચૌકાસવાળી વસ્તુઝ-એતીમલ મેટર....૦** | ૩૩ ળામ 


ખૂતી# ] ૨સદ્દેટ એ લહ્મ-એક «નતને ચુતળોા મઝ 
અથવા *] ખારે.......*૦૦૦૦૦૦૨૦૨૦*૦૦૦૦૦૨૭૨૦૦૦ પ3,, ' પી 
ખાર વાળો ] ટારેનેઢ એપ લાઈમ-ચાક જેવાતાગ,..] . ૧૨ ,, 

વમ્તુઝએા* | ડલેરાઇડ એ કેલશીયમ.... 








ઉમરતા પ્રષાયુરમાં હાડ માંડેતા આ પદોર્ષોમાં વધધટ ચાય છે. પુખ્ત ઉમરા હાડ 
કરતાં બાળકતા હાથમાં ખતી” પદારમતો ભાગ એછે હોય'છે અતે ચીકારનતો ભામ 
વધારે હોય છે; તેથી બાળકનાં હાઇકાં વપારેઃ નરમં હોય છે, અતે મોડા એરથી | મરડાઈ 
,જય છે. એધી ઉલડું, ધડપસુમાં તીક એટલે ખારતો ભાગે વધે છે અતે ચીકાશતે “ભાગ ' 


ધરે છે, જેથી ઘરડા માણસનાં હાડ બર્ડ હોવાથી ઘોડા જેરથી ભાંગી «ય છે. ઉંમર પ્રમાશું '' 
હાડમૂંતું બંધારણ તીચે પ્રમાયે છેઃ- ક જક 





પુખ્ત ઉમરે. વક. ઈ 


૨૨ બામ ૧૨. બામ 







હાં માંહેનાં પદાયે. * બચપણમાં. 








ચીકાસવાળી વસ્તુએ. . ૪૭ ભામ 














ખતીશ અથવા ખાર «૮ ભામ 





હપભાગ !| ટડ બાગ 


કૂથા-€1₹111.668 કાર્ટઃલિજ. - 


દાડયાંવું પહેલું સ્વરૂપ ફર્યા છે. ફર્યા એ' એક પ્રકાંસ્તું તરમ અતે અર્ધું હાડ .છે. તે 
કહ્યુ, સ્થિતિસ્યાપક, નનઘ રખ્બર જેવો સંફેત પદાયે છે. તે પાર્થે હાડકા જેવો] સખ્ત કે બર્ડ 
નધી, "યુ તેનામાં હાય જેવા ગુશુધમે રહેલા છે, અતે ગસિમાં પથમ ફર્યા હોય છે અને 
પછી તેમાંથી હાઃકાં તૈયાર યાય છે. કેટલાક ફર્ચા પુખ્ત ઉમરે હાડકાંપપ્યાતે પે છે, કેટલાક 
ફર્યો ધડપગે હાડકાંપયાને પામે છે અતે કેટલાક ફેર્યો છેવટ સુધી એતી ગે જ સ્થિતિમાં 


રહે છે. કાન, નાક, પાંપસુ, ખોસળીએ અને સાંપાઓરમાં ફૂચો હોય છે અતે ' તે હમે!” 
ફર્યા ન રહે છે. કરડ છે જ મેશ 


૧ ૧૫ 








ભણ ૨ જે-શારીર્સ્થાત* 4૭ 





પદાધ ખારી રહે છે અને એવી રીતે બળેવાં હાડકાને હાથરતી મસળવાધી બૂકો થ# ભાષ 
છે. ખૌંછ રીતે હાડપ્ને સુરોખારતા નરમ તેન્નભમાં લીઇતી રાખત્રામાં આવે તો તેનગધી 
ખારતો ભાગ ખવાઈ જઇ ચીપાડવાવો પદાધે બાઈ રહેવાધી હાડક' તરમ થાય છે. રક્ા- 
મૃણિક રીતે પૃષષ્ઠણણુ કરી જતાં વિદાતોતે હાડમંમાં તીચેતી વસ્તુએ કાય લાગી છેઃ-- 








. હાડકાં માહેના પદાર્ધા* 





* ી હાડડાંનાં 3૦૩ જ્ઞાગરમાં, ! 








- ચોકસવાળી વસ્તુએદ-એનીમલ પ્રેટર.૨.૦૦૨૨ ૩૩ બામ 


ખૂતીજ ફેસ્ટ એ૬ લાઇમ-એક જતને; ચુનાતો 

અથવા ખોર. 9. *..99૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૭૯૯૦૯૪૦૯#૦૦ પપ, 
ખાર્‌ વછી [ કાર્મોનેટ એધ્‌ લાઈમિ-ચાક જેનામાગ#. . ૧૨ ,. - . 
વસ્તુઓ | ડવેરાધ્રંડ એ કેલશીયમ, 






૨ ,# 
શેમ્તીશીઆ,?**..*૭૦૦૦૩૦૫ ૪ ૧, 
મીઠુ, સોડા વગેરે બીજાં ખાર,?૦.-૦**૦* પ૧ 





& ૬૧ 9-4 
ઉમરતા પમાણમાં હાયકં માંહેના આ પટાર્ષોમાં વધધટ યાય છે, પુખ્ત ઉંમરતાં હાડ 
કરતાં બાળકના હાડકંમાં ખતીજ પદાર્ષતો ભામ ઓછે હેય છે અતે ચીકારનો ભાગ 
* વધારે હેય છે, તેથી ખાળકતાં હાઇ વધારે નરમ હોય છે; અતે મોડા જેરધી ' મરડાઈ 
(જપ છેઃ એધી ઉલટું, ધડપણુમાં ખતી એટલે ખારતો ભાગ વધે છે અતે સીકારાતો 'ભાણ * 
ઘટે છે, જેથી ધર માણસનાં હાડ બરડ હોવાથી યોડા જેર્થી ભાંગી જય છે. ઉંમર પ્રમાસું - 
હાડકું ધાર્યુ તીચે પમાણે છેઃ-- * મો ન 















હાડા માંહેનાં પદાયે. 





અચ્પણુરમાં. 


પુખ્ત ઉમરે. *| ધડપણુમાં. 













ચીકાસવાળી વસ્તુએ. ૪૭ ભામ * ૨૦ ભામ ૧૨ ભાગ 








ખતી# અધવા ખાર ૪૮ મામ 





હ૫ ભાગ *1 ૮3 ભાગ 


ફૂયા-૯&1૪111.%08 ફાર્ટદલેજ, 


હાડકાનું પહેલું સ્વરૂપ ફર્યા છે. ફૂચો એ એક પ્રકારનું તરમ અતે અર્ધું હાડ છે. તેં 
કહ્યુ, સ્યિતિસ્થાપક, નાઘ રબ્બર જેવેર સહેલ પદારથ છે. તે પાર્થે હાય જેવો સખ્ત કે બરુ 
નથી, પખુ તેતામાં દાદા જેવા સુખ્ધર્મ રહેલા છે, અતે ગમમાં પ્રથમ ફર્યા હોય છે અને 
પછી તેમાંથી હ્ાય્યૉ તૈયાર થાય છે. કેટલાક કૂ્ચો પુખ્ત ઉમરે હાડકાંપણાતે પામે છે, કેટલાક 
ફર્યા ધડપસે હાડકાંપણાતે પામે છે અતે કેટલાક ફર્યા છેવટ ,સુધી એની એ જ સ્થિતિમાં 


રહે છે. કાન, નાક, પાંપશ, પાંસગીએ અતે સાંધાઓમાં ડૂર્ચા છ 1 
મ ગુ ફર્યા હોમ છે અને તે હ્રમેચાં 


ર્વ 
નગ પન [હાવ ઝક્્સ્ડઝઝસ--ડ “૨ર. “સઝ હિટ 
કન 
ચરીરમ્‌નૂ નાનાં નાન ઉંડા કેન્‌ 
તેને; ખ્યાલ 


વે સંઘાચેન છુ આડૃતિ ર્‌ જી, 
થી આંગળ સુધીન્‌ . 

“બ હાડકાં ઝે હેઠાણે સંધાય છે તેને 
સાંધો ડહેવામૂ; આવે છે, ચરીરમ એ અસંખ્ય સંધ જૂ. 
કટલાક સાંધા નર્‌ ણુ હ[તૃતૃ। ચાલત * દખલ તરીક _ 
માથાની ખોપરી થા ચેહેરાન્‌; | ઘણુ 
ખરા સાંધા ઝુ 5 બનન સુક એવ 
ઈ ક ખહાર્થી કજ આખ્‌ છુ।- 
વ લાગે છે, જટ 
જેડ હલ] ચાલી 





₹ જવના સધા થોડા 
રકે છે; અવા સાંધાએપમૂ; ઊડકાં છેક અ. 
“અડેતા કછ, પયુ મે હટતી] વચમાં ગાદી જેફ પદ્ય 
વે હેય છે, જેવ] ક બરડાની કરત્‌ સાંધા-/ 257. 
ઈ૯0હ), ડી જવના સાંધા હતની અથવા ગતિવાળ 
હેય છે. ઝુ “તના સધાવૃડે ધાયેન્ વયવે ચુ રફ 
રવી શકાય છે. ઝી સાધાએ, માં ઝડ ૧ના હાડકાને ગે!ળ સ 
“ડમાં તે ૬3 બેઝ ડર, ગે!ળ ખાડે ક છે. અતે ઝુ હવાથી ટ ઉળી તરફ વૃળ 
કે છે. હયન્‌ ખમા અતે પૂઝ વાપાએ, મં ઝ ના સાંધા છુ. વળી કેગ્ત[કુ ગતિવાળ 
પધા ખીલી પીવાની એલે મજાગર] જેવા હેય છે, , કણ તથ; પંચ, અતે મે 
ડયુ તય યશી આ સધ; મગ્તગૃરુ જેવ] હેય છે, અને તેથ) પ્‌ ના ઉપલ «કુ. 
ની પેકે તે ૧૨ વાળી રડ જુ 
હાઃકના વે છેડ ક અગળ ઝક ધાવ છે તૃ ક) ૧ એફ થર હેય છે 
ફ્ચા સ્થિ જ્યાપક ઝેન વળે એવ] હેવાશ] સાધા વપ 25 કકક ધાગે છે 
અ વે કચ તે જૂધે તેને જચાવ થાવ છે શાના ચર ... એડ પ; વળગેડું હેય 
વે ષડમ્‌ ચ્ઇકઝે; વેદ થાવ છુ ને ધામ્યનું ક “૫ ડરે જી સચાએમ્‌ 
લડન “રેર પ્રેઠુ “વ 2 ઝત સ.ધાએ ને નરમ ;,, ના2 અ રસના કરર 
ન્નફે સ્ધડએ,ને ! રવ્‌, જા? એફ ઝુ. અથવ વ૧ધાસ્ક્‌ વના #,કૃ છ, ઝે સ'ધિ- 
૬ ર૨; દૂ, એ ધને ૧ ગનેસુ; ૬૨% જ ગય અથ “યાએ હેવ 
3 “બન ૬: ઝેર. વરે છે, ચન ક.છ ન “ર ૧. જજને, વેજ જેવાં હેય 
ર ફે ૨; રર ૧ ૧ છુ જેનર 5 તેનું % જતન 15”; ,૪ છ. 
સપ: અ;કેફૂ] 9૯ કે;ચૂ/ઝે, કડ નામ્‌ 
નન કવન] “ડયે ડે 


જ્ઞાગ ર ભે-રારીર્સ્યાત* કે 
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રસાસના લોચા-સ્નાયુ-110501.25-મસલ્સ# ી 


રરીરતા સધળા ભાગોપર્‌ જે માંસ નેતામાં આવે છે, તે માંસ એકઠુ' જથાબંધ 
નથી પયુ જુદ જુઘ માંસના લોચાએાતુ' ભતેયું છે. હાથ અતે 'પમની પાડીએ માંસના 
એક મેટા લોચાથો બતેલી હોય એમ દેખાવ છે, પણ્‌ ખરી રીતે તેમ નથો* એ ' પીડી- 
ઝમાં માંસના જુદ જુદા કટકા છે, અતે તે ધણી સદાધથી સાધે જોડાયેલા હોવાયો એક 
જેવા લાગે છે., એ માંસના હોચાએ બધા :એક ૬7 પકારના ' હોતા તથી; મોટા, , તાના, 
ઘાંળા, ડંકા, ચોળ, ચપટા, ચોરસ, ત્રસુ. ખુણાવાળ, એમ જુદા જુંદા આઠાર' અને? કહતા . 
દાય છે અને જ્યાં જેવો ખપ તાં તેવો [પોગ થયે છે. આ લોયાઓ માંસના . રેસા , 
એતા બતેલા છે. કેટલાક લોચાએ એ રસા ર.ગુંઠીઓ અયવા ળંડલોતા બતેલા છે. 
_ ચીર હાઈપિંજર એ માત્ર હાઇકાતુ' ખોખું છે. એ ખોખામાં આસપાસ સર્જતર 
માંસમય લોચાએનુ' આગ્છાદાન થયેલું છે અતે તે વડે જે' તેનુ” ચલતવલન યાય છે. ચરીરની 
ધદેષઠ ગતિ અને દરેક કાર્ય એ સ્નાયુ 'વડે જ થઇ રકે છે. ચાલતું, ખાવું, 'કાથ હલાવવે, 
ખોલવું અતે આંખ દ્રેવવી એ સુધાં ચરીરતાં નાનાં મોટાં સે કાયોમાં સ્તાયુની જરૂર 
પડે છે, ચહેરા પર્‌ આત'ઇ કોધ, ધ્ધિગીરી વગેરે ત્રતોવિફારે પણું એ સ્નાયુ વરે! ૦/ 
બતાવી શપ્ાય છે, “ ક અ શ ન 
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, ભા ખાંસના લેચાએ અષવાં સ્નાપુઓ ખેં પ્રસરતા છે, ૧ બચ્ડિક, ર અવૈગ્છિક, 
એશ પ્રર્ત સ્તાપુ આપી ઈચ્ડ પમાણે હાલે છે અતે બીત્ત પધારતા સ્તાપું આપણી 
પ્રમ્છાતે આધીત નધો. હાષ, પચ, અને ગ્ાંગળાંતુ' ચવનવલન, માંખના ડેળાન્‌' યરવું, 
નાકના નસકોરાંત્‌' પહોળું થવુ, વગેરે અવયવોના સ્તાયુગેતે આપણી તદ ધમાલ ભ” 
પણે ચલાવી શેરીએ છીએ. પખુ સાંતરઘતી ગતિં આપણી ઇચ્છી યતી નથી. હવા તયા 
અન્ત જવાની નળીએ, હોજરી, મતના દુ, ગતસ્યાન અતે ધોરી તસે! તતેરે અવયવો 
ગતે એ ભાગોના માંસના લોગાએ પોતાતી મેળે સડાયય છે અતે પદેદપ થાય છેં અતે 
તૈ લેચાએ। ઉપર આપણી ધચ્છા ટણો અખત્યાર ધરારતી નયી. આ બન્ને પ્રદારતા માંસના 
દ્વેાએો રેસાનાં બનેલાં છે, પયૂ આ બન પ્રરારતા રતાયુ ઇસ્ડા કમાઝું દામ કરનારા 


સ્નાયુ જેવા રતા મતે મોટા હોતા નથી, ષખુ હેએ એક પડતી પેઠે પથરાવેલા હોય છે 
ભતે તેમને બધનની જરૂર પાતી નયો. 


જાતના હોચા અધવ સ્તાવુતે ચુતુ સહોચવતો છે, તેએના સ'ાચવાયો ગૃતિ 
ઉત થાય છે. જડજાના સ્તણુ સડાચારાયો ૬૨૯૫ હાતે છે અને ખોરાક ચરમ છે; 
દમના સતા સેચારાચો દાય વહ હકે છે અતે પગના સ્નાગુ સકેસ્ાવયો પત ચ.વે છે. 
કેટવાદ ક્તાયુ ઝેર ખોશ્વએ સિરિડિ સુગૂતા હોવ છે; ઘષ તરીકે ઝેક આપ તે મુડી 
પકડે છે અતે બ્‌ન્ટે એપ કાવ છે. આ સ્નાયુઝ કડનન હેત છે ત્ય ને ઇતે હનેલા 
૬ વેડ છે. અરીરમાં અહ મતના દેડગ્વ અયસ સ્ન્યુ આ.સરે ૫૨૨ જે. 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્ઘાન, શ્્ઝુ 


ન---- 








ઝડ ડ્ફ્સ્કઝક્ડડ 

' હે છે અતે પોતાના ડાકતરે કે વેદોને પયા 'બુલાવામાં નાખી દે છે. આવી અનાતતાતે લીધે 
દસીતી દષટીકત પર.બહુ યોડુ' વજત 'રાખી જાકાય છે, અતે નને ડાકતર્‌ દરદીના બોલવા પર્‌ 
જ વિથ્વાસ રખી જતે રારીર્‌ તપાસ્યા વિતા દવા આપે છે તો “રર ભુલ થાપ થાય છે. 
દરદ કલેળમાં હોમ અતે વાંક બરલતે!.કાહવામાં આવે છે, અથવા દરદ આંતરડામાં હોય 
અને વાત ડલેન્તી દર્વામાં આવે છેઃ પોતાના શરીર વિષે માણસોએ આટલું બધું અજાણું- 
પરણું હરગીજ નહિ રાખતું નેઇએ. ચરીરતી અંદરના મુપ્ય્‌ સુપ્ય ભાગો અતે તેતાં કાર્યોવું 

નાન તો દક મણ્યુસે જરૂર મેળવવું એઇએ. , “ ક ર 
શરીરમાં માયુ* અતે ધડ એ ખે મુખ્ય અશ છે. બન્ને બાગે! ડોકવડે સંધાયેલા 
૪. ન ડોક્ધા એ બન્ને ભણો જદા કરી નાંખવામાં આવે તો રરીરનો સઘળા નવહાર્‌ 

ખપ પડી મૃત્યુ નિપજ છે. મ ત ર 
સાથુ“સમાયુ' ચરીસ્તું ઉત્તમ અંગ ગણાય છે. કેમકે આખા શરીર્પર અધિદાર નોમ- 
વનાર અધિકારીના મુખ્ય મહેલ માથામાં આવેલો! છે, છે મશ* અવા બેજાં એવા 
નાષ્ધો ઝોળખાય છે. માથામાં બહાર ટણિએ પડતા અવયવોમાં ખેદશપર્ી અથવા મમજતી 
તુંબડી, જેવા માટે બે આંખે, સાંભળવા, માટે ખે કાત, સુંઘવા સારૂ બે નસકોરાં અતે 
ખેલવા સાર્‌ મોઢું છે, જે સર્વ અવયવે! પેલા અધિકારીતા ઉપયોમતે માટે તેતા મહેલતી 
લગોલગ ગોઃવવામાં આવેલા છે. માથામાં મુખ્ય બે ગોખલા અથવા પોલો છે. એક! ખોપ- 
રીના પોલ અને બીજી મેની પેણલ. અ શરીરના ગ્મધિપ્ારીનું ધર ખેપરીની પોલમાં છે. 
આ ઘરમાં સાનત'તુએ અતે ગતિત'તુએતો સડ ચમેલો છે અતે 'એ સ'ગ્રહતે મગન એવુ” 
નામ આપવામાં આવેલું છે. માંની પોલમાં મોં, છસ' ઘંત'વગેરે આવેલ છે. મોંના ગેાખ* 
લામાંચો એફ નળ કોક્વાટે છાતીમાં યઇતે પેટમાં ઉતરે છે. જે અત્રનળ ડહેવાય છે, અતે 
ખોષરીની પોલમાંથી એક નળ પાછલા બાગમાં બરદાતી કરોડમાં ઉતરે છે જે “ ફરે[ડ* 
રજુ નળ ” ડેહેવાય છે, અતે વાસ્તવિક રીતે જતાં એ ખે નળ વાટે આ આખા રરીન 
રતો સર્વ વ્યવહાર ચાલે છે. ર છ 
ડુ--પડમાં પણુ માથાતી પેડ બે મહોરી પોણો છે. એક છાતીની પોલ અને ખીછી 
પેટી પોલ. છાતીતી પાલ અથવા પાંચ્ટ્ર ગક દેણડીના જેવુ છે. છાતીની પોલમાં બે 
ેઇસો અને દવ એ ખે મુખ્ય છડનસ્યાત છે. એ સિવાય મોતી -પોલમાંથો દોકવારે ઉત- 
રશો અબતળ છાતીમાં થઈ તે નીચે ઉતરે છે, છાતીમાં આ અવયવો સિવાય 'સગોતે બે 
સ્તન હેય હે. હાતી તર પેટના પોલે વચમાં તસતો બુમટતા ગકારતો એક ગોળ 
પડા દિવાલની પેડે આવેશો છે. અલનડ એ દિસલતે સેદીને પેટમાં ડતર્‌ છે. વ 
પેટની પાલના ૧પલા બાગમાં યરૂત એટવે ડેર, પ્તીહ એટલે બરોવ, આમાસપ 
ગટથે હેચ્ટ્રી ને પક્વામ એટલે અ.તરયં આવેલા છે. હોઇરીના ઉપલા છેદામાં અનન 
મળે છે અને નીચેના છેડમાંથો નાન: ચ્કતર્દની ચરૃવાત કામ છે. પેટની પોલના નીચલા 
માગમા મૂઝાયન એટગે ડરો ( ઉડડવેતત્ત ] આવેલ છે, જેમાંથો મગ ત્ણ ગાર્ડની સર 
1 કાક ) વટે ખદાર ગાવે છે. મૂઝત-ડે તગ સપનો ફાય-ડ અડરેરી છે. પહ્તા પા- 
પ્લા દાક્ટાને કવાની ડરેડડ ડડે છે. જેના અધરયો ઝાખું હરીર ઢથર ૨25ું છે. કર્‌;- 
ક સ હને એ. ક નગી ઉપર છેડ મય સવે અપ રામે 








ર્ન 'ઘર્વેદ, 
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ધડનતી અંદર્‌ છાતી અતે પેટ એ ખે મ્હોટી પોલે સિવાય બે બાજીમાં ખે હાથ અને 
નીચે ખે પગ આવેલા છે, જે મગજમાં રહેલા અધિકારીની આજ્ઞાથી પદાર્થોને પકડે છે અતે' 
શરીરને એક જગ્યાએથી ખીજી જગાએ લઈ ન્નય છે. ી 
ખોપરીની પોલ-માથાની તુ'બી:. ન 
ડ૮011--્કલ# . . . ... 
પાછળ જણાવ્યા પમાણે શરીરમાં સુખ્ય આકૃતિ ૪.થી, - 
ત્રણુ અગત્યની પોલે". છે. ખોપરીની પેલ, ક 1 ત આ 
છાતીની પૉલ અનૈ પેટની. પોલ, શરીરનાં 
સર્વ ચૈતન્યવાળા ભાગો અથવા ૬છવનસ્થાનોા 
એ ત્રણુ- પોલોમાં આવેલાં છે. શરીરમાં જુદા 
જીદ; અવયવોની પ્રથકૂ પેથક્‌ ક્રિયાઃ થવી 
તેવું. નામ છવ. [1.1] છે, અતે એ 
ક્રિયાઓ બંધ, પડવી. તેતું નામ મૃત્યુ 
[ ઇલ્ઢદં ) છે. એવી ચૈતન્યવાળી ક્યા 
અથવા ૬વ૧નનાં સુખ્ય સ્થાતોમાં મગજ 
સર્વોપરી સ્થાન છે. મગજ એ જવનતું સ્કકન 
સર્વોપરી સ્થાન હોવાથી તેતું રક્ષણુ પણુ ખૂહુ ખોપરી. 





મજખુત કિક્લામાં થયું છે. એ કિલ્લો તે માથાની ખોપરી છે. આ ન્નેડેતું ચિત્ર. ૪ યુ 
માથાની ખોષપરીવું છે. એ ખોપરી-૨૨. હાડકાંની ખતેલી છે. આમાંનાં ૮ હાડકાંની અંદર 
મગજનો ભાગ આવેલો છે અતે ૧૪ હાડકાં મોઢાના ચહેરામાં છે. માથાની આ તુ'બડીતીઃ 
અંદર મગજના ચાર ભાગો સિવાય આંખ, કાન, નાક, છી અને મોટાના ધર આવેલાં છે. 
. મંગજ-ભેજુ“-31ર5.184-( ખોઈને. ડે 
મગજ ખોપરીની પોલમાં બરાબર બેસતું કરવામાં આવેલું છે. ખોપરીની ૦/મીને મગ* 
જતી સપાટીને અતુસરતી છે, એટલે તેમાં ખાડાખડબા છે, જેમાં મગજ ખબરાખર્‌ બેસતું 
આવે છે. ખોપરીમાં મગજને માટે ત્રયુ આચ્છાદન એટલે પડ છે. સાથી ઉપરનું બાણપડ 
નુ બાજ ને. બોષરીતી અંદર ચારે તરફ આવેલું છે. તેનો એક કાઢો મગ- 
જના ખે બાગની 'વચમાં ઉતરે છે. મગજમાંથી જે લેડી ફરીને પાછું ન્નય છે તેતે માટે 
આ બાશપઠમાં નળી જેવો માર્ગ હોય છે. બીજ્તું પડ ભેજના મધ્યમાં છે. જેને મધ્યાવર્‌ણુ 
કહેવામાં આવે છે. તે પડ બેવડુ છે અતે તેની પોલમાં યવાહી છે. ત્રીજી પડ મગજને 
લગોલગ આવેલું છે, તેતે અંતર પડું એવા નામથી ઓળખવું. મૃત્રજતા પોષણુ માટે તેમાં 
'રકતનળીએની *મળ પથરાયેલી છે. ી પી 
મગર, ખોપરીની અંદર આવેલું છે. - «યારે ખોધરીતુંડઉપલું આચ્છાદન ખસેડી લેવામાં 
આવેઃ ત્યારે મમન્ત્નાો જે આકાર જવામાં “આવે છે તે આ નીગેના ચિત્ર પ થી 
. બતાવેલ છે. મગઃ૪તેો સૌથી ઉપલ્ષો બાગ અયંવા મે!ડું મગ ( ઉહ ) જેડેના 
ચિત્ર ૬ ડ્ાથી બતાવેલ છે. એ! મગમાં વિચિત્ર રીતે યર્‌ ઉપરે થર લાગેલા છે અને તે. 
ભગ્કટ નરમ ભુરા રગતી વસ્તુનું બનેલું છે. ર ન્‍ જ 
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ખપપરીતું આચ્છાદન દૂર ર્ક્યા 
પછીનો મગજને દેખાવ, ી 
મમજતા ચા૬ ભામ કરવામાં આવેલા છે, જેમાં બે ગુપ્પ છે; આગલું અથવા મોડુ” 
જેજુ* બતે પાછલું અચવા નાનું લેણી” મ ર નુ 
શ્રાટુ' સૈજીં'. માયાનાં આમઘા અને ઉપલા ભાગમાં મૂકાયેલું છે: ભમરોની જસ 
ઉપધ્ધી ખેડુ કાતના છિદ-અણળ થઈ માથાની આસપાસ એક લોડી રાથ્વાધા મોટા 
મેજાતી દળો અડતા મતમાં આડી કકે છે. તે ઉપર્થી ગોળ ફરચલીવાળુ અતે ખક 
ખમડુ' દેખાય છે. તેના મધ્યમાં એક પઢ હોવાધા મધ્યમાંથી તેતા બે અર્ધત્રાળાકાર ભાગ 
ચેલા છે. આ મો મગજની ઉડાયુમાં ત્રયુ નાની પોવાયું જગાએ છે, અને તેના તળી” 
માંથી પેટલાદ ત'તુએ નિક્ણી નાક, આંખ, ધાત, છત વઝેયેખાં દેલાપેલા છે. 
નાનું લેજ્ુ' માયાના પાછલા ફાઇના ખાડામાં મૃડાેવું છે. તે મેણા સેનના 
જે: દચ્ચલીવાજુ' નથી પતુ ગોપડીનાં પાનાંગાતી પેડે તેમાં પડ હે!ય છે. તેના પસ બે 


અપેગોળ્ આગ ચનેલા છે. તેતું કદ નારગી જેવડું દોય છે. તાતું બેલયું કાપતાં અંદર 
જડતા જેવા દ ન્ચ્ટરે પદે હે. 


ઉ#મોગ્મસ્તિધ્ડક 


મનજ સાપે જે બોશ્ન નાના બાને અધેલા છે, તેમના એકડ ભગ તોરી નીને 

વેશે છે અતે તસે બદડાતી કરેડરજ્ગ્ડું સાયે તબપ્‌ ધરરે છે. એ ખાગની મદા 

શ્રાત હૈરાતું ડામ ચારે છે. ડે.$ ધરડીનું આયુ હેતું ઘણું નખ્નું હોર તોપનું લેતો 
મ છડગુ ચગે રેક હે તા સુધ શાસનની ડિચા ચુ સ્હેરે. 


મા ભાગને તમાં ગ્પર્ઝા ને!', રા નાહ સેક ગેબને એડતાર એઇ તારો વ્વ 
ટે 


મ્ડુ વરવેડ્‌, 
ઝન ન જ દ :: ઝક: કઝર ક બ#સ્‍ફ ઝમ ૦ર 
અ. રુૂ કઝ. હ અ હેક ઝે અને તે સે ન્ેર મામ છે. વધારે માણપ મડે 
સ્‍. ક  રસ્‍્-બ્ રે નહ ી 
સ.“ જૂ ડેેરર સરટરી રર આપરે ૩ રતલ ગગ્‌ાય છે, સંતુ મમ 
એફ. ફુસ્લ રૂકે ડડ રેવ જસ. મગરના નાના મેણ ફહ પમાણમાં માહ 
હ સ. જે અરર ૬ જે. ગેણર મગસ્ટવાળાં માણસમાં વધારે ભુદ્ધિ હોય છે. 
“ચ કદૂ, ઝર. નરે. 'કા કે ર૫ છે. ડૅમરની સાથે મમ ક ૧ કાક 
૧ “ટે “૪ “ર ₹ ક ૧૩ ૫ ૪% હેરી ક આમાં સંપૂણ કાધતમાં 
_ હ ઈ ઇફ ૬ર ઇદ વડા માંડે છે. કઈ ઊાર્ષ ખદ ખુહિસાથા, મત 
ક “1 “ ૨૬28 ડુ ૫૬ 53 કે છપ મે માખ્‌રન' જો શા ફસ 
ક # -.. ર. આ પ૬ 7 વવ ભક મયાં પાપ કુર્તા મ્‌ 
ફુ “૪ કરૂ ૧૪ લર શય ઈ. દોમાં થેણં ટ હ થી પ૦ સલત મને 
દ કી દ દૂ »વ 1૬ 5. 
ત્ય. કથ હ “૬૬૦1૬ ”શત્‌ ડન વયવ. 
“ક્ર ે હિટ ફે કા વાતા પનો દદ ગી છ તેતે આંખ કહે 
“જ ઈસ્ઈ્ચ્ૅ્ઈ ટ્ર ૪ ઝટ, રઇ પય વેરે રતા ભડકા. દેખાતા બાળે 
ર “ર દ વહા ગ સબ આશમાં મુાવેલા છે. 
નજર હે જેન આપૃતિ ૮ મી, 





ભાગ ૨ નોન-થારીર્સ્ધાન ટક 
પૂતળી કડીને છીએ.. દીષ્ટીના નાદ પદ ૬૯૩ રેવા વકો તક શ્યક્છો બામ ત્યા 
કેશે છે. જીકીના પાદાના સડાથાવા પરમાણું દરી રે ધી ડે દગ કી ન્ડાતી કોરી 
થુ શે છે, અવે તે ઉપશ્ધી પેટલાક રમતી પરીકા દરી હેકવ છેડ તું તોજ વદ 
સે બદર ૪, ભતે આંખના ઘનતા રોળાકાં પથર મવાકો તે ખતેલું છે; તે તન 
મુવાળુ પ૬ કપેરમ છે, આંખના બહારતા ૧$ સાપે માંરતા ૬ નાના લેધર વતનેવા 
છે, જે વડે ડોળા આપને ચારે તમ દેર સદ્ોએ છીગ્.' - ર 


દ -.ગાંખતી અંદ ત્રણુ એરો, જમવા ડોમ પ જેડી જમાગો છે, જેમાં પાછ 
તથા પતન, જેવી આંપતી મ્મમલતી ચીબે દરદી 88 છે. શ્પત્રશેો ખોરરો આંખતા સ્વર? 
સંદેદ પી, અતે રતનની દોષ વચમાં, છે, તે, એરો તથી ત્હાતા છે; તેજી ગંથ 
ખરતું પાળી રહે છે, જેતું વત પાંચ પઉબા$ જેટર્થ હોવ છે, બંખતો ગણે એરે 
સખ્ત પછે બતેલે છે અતે તેમાં આંખતું રતત લઢયું છે, આ રતન સ્રાાળ પત 
ગ્રળ હીરા જેવું પારછીક જે, માંખતે તરીને અતે પાછલો ગોર સર્વમાં મોરો છે; જેમાં 
ખોર જેવો નિર્મળ પદામે આવેશે છે, આંખમથી એક નગી નાદમાં ઉડડેલી છે. આવે 
આપૃતતિ ૮ મૌ-એંક 4. ' રં 


*: કાત-કિઠેરિ-( ઇષર ઝે--સાંલળવાની ાદિને દાન કહેવામાં ખાને છે. માથાતી તુંગ 
આદૃતિ હ મી. : ફીમાં એ સાંભળવાની દદ્નિ ખાછુમાં 
મિ “, ગેૈપ્રવવામાં આવેલી છે* ળુવો ખાદતિ 
'છ ખી. ફાતતો બહારે જે ભામ દેખામ 
છે (3) તે. પ્રમ હ1દાને। ( કર્યાના ) 
બનેલો છે. દરેક કતમાં એક એક ઝિદદ 
“. છે. એ છિદ્ર આાંમળધી એક નહાતી તળો 
(9 ચરૂ યાય છે. જે આવરે રોક દગ 
લાંબી છે, એ નળી ઉપર ચામડીનું પટ 
* છે. ઢાનતી નળને આમલે લામ નર્મ 
કાડા અયવા ૬ુર્ચાનો બનેલો છે, અતે 
પાછ્શો ભાગ હાડકાતે બતેલે! છે. કાનતી 
ક * બંદરની (વચા ઘણી « પાતળી હોય છે. 
મ તમાં મેઘ ભરાય છેતે મેલ બહારથી 
પ આવતો નથી પગ આ બારીક ચામ્‌દી- 
કાનના ૯દા જદા ભ્રામા.. * માંથી શરપસ યયા કરે. છે. . 
કાનનો વચલે ભાગ ન્હાતા 'ખાથનો બતેલે! છે, તેતી તયા બહારની કર્મુતળીની 
વચ્ચે એક બારીક પડદા આવેલો છે, જેને આપરે કાત્તો પડો અથવા પધધમ કહીએ 
છીએ ( જીઝા ચક જેવો પછો છ). આ ભામમાંથી એક બારીક નળી નોકળીતે અંદરના 
જ્ઞાગમાં ઉતરેલી છે અને તેથી કાનના આ વચલા ભણ સાથે સેપદાતે સંભ'ધ સ્હેશે છે. 
“,:.., કાનનો છેક બંદરનો, ભાગ સર્યથી અમતતો છે, કેમકે તેમાં સાંભળવાના તતુઓ 
આવેલા છે. અ ભાષ પણે ચુચવષુ ભરેલો છે ભાતે સામાન્ય વગેતથી .તહિ સેસ શક્ય 
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એવે છે.' મગજમાંથી ' આવેલ ' શ્રવણુ 'ત'તુઓ એ' ભાગમાં દાખલ થાય' છે. તે' ત'તુઓતે 
સવેરા થવા માટે તેમાં બારીક છિદ્ર હોય છે. * ર છે કે 
._ -નાક-8૦૩૪-(તોઝીસેંધવાની ઇંદ્રિને નાક કહેવામાં આવે છે. તેને માથાની તુંબીમાં 
ચહેરાના મધ્યમાં ગોઠવવામાં આવેલું છે. નાકનો આગલે ભાગ પાંચ કુમળાં હાડકાં એટલે 
ફેર્ચાઓનો ખતેલો છે. ખ્હાર છિદ્રો હોય છે તેને નસકોરાં કહેવામાં આવે છે. નાકનો 
ખે ભાગ છે. એક ખહાર દેખાતા ભોગ; બોજે અંદરનો ભાગ. બહાર દેખાતા નાકતું મૂંળ 
કપાળ સાથે છે. જેમ બહાર 'છિદ્દો છે તેમ નાકન અંદરના' ભાગમાં પણુ ખે ઠિદ્દો છે જે 
મોહના પાછલા ભાગ સાથે 'સબ'ધ રાખે છે. બે નસકોરાંની વચમાં એક પડદો છે. નસ 
કારાંતાં માં આગળ વાળ ઉગે છે, જે નાકની અંદરે જતી ધ્રૂછી વગેરેના 'અઢકાવ કરવાવું 
કામ બજાવે છે. નોકવાટે શ્વાસોગ્છસ લેવાય છે તે વાસ પરખાય છે. ક 

જીભ---1:08008-(2'મ)-મગજમાં જુદાં જુદ્દાં કામ કરવાની સ્તાતેન્દ્રિયોમાં સ્વાછ્ું 
સાન જાણનારી ઇંદ્રિ જીભ છે, સ્વાદની 'ઇદ્રિ છભમૉ” વસેલી છે. જીમ સિવાય- જીતી 
આસપાસના ભોગો, જેવા કે તોળવું (214૯), પંડજભ્‌ (૫ળપાંઢ), ચોરીઓ (૬૦૩), 
તૈમાં પણુ સ્વાદ પારખવાની શક્તિ હોય એમ ન્નેવામાં આવે “છે. શના અગ્રભાગ ઉપર 
દાણા દાણા હેય છે, 'તે દાણા સુધી મગજની સ્વાદેન્દરિયના ત'તુએ પસરેલા હોય “છે, અને 
તેથી જીભને ટેરવે કોઈ કેદ વસ્તુને સ્પરી થતાં જ સ્વાદની પરીક્ષા થઇ રકે છે. 

_.બહારતો કોઇ પણુ પદાર્થ તીખો ખારા હોય છે તેની પરીક્ષા છભ કરી રકે છે. 

પદાર્થ જેમ વધારે પ્રવાહી એટલે છીભના ત'તુએમાં જલદી પવેશ કરે એવો હોય તેમ 
સ્વાદ' વધારે' જલદી અને સારી રીતે પરખાય છે. કડણુ પદાર્થોમાં પરમાણુએ જીભમાં ઉ- 
તલ ચતા રસમાં પ્રવેશ કર છે ત્યારે જ તેના સ્વાદ્નું તાન થઇ શકે છે. જીભની અંદરના 
'ત'તુએને જેવા સ્વાદ્તું સાન થાય છે તેવા સ્વાઘ્તું શાન મગજને પહોંચાડે છે, અને ત્યારે જ 
આપણુતે અમુક સ્વાદતું ભાન અતે જ્ઞાન થાય છે. ર 

છભ માંસમય લોચાની બનેલી છે. ચારે તરફના સ્નાયુ છીભતે વળગેલા હોવાથી છીભ 
બધી તરક વળી રાક્ે છે. ખોરાક ચાવવાના કામમાં છ ઘણીજ મદદ કરે છે. તે ખોરા 
ટને વારવાર દાંત નોચે લાવે છે, અતે છભનો અણીઓ ખોરાકને નરમ કરે છે. આ સિવાય 
ખોલવાના કામમાં જીભને! સુપ્ય ઉપમે[ગ છે. 


પરદા 00 


છાતીની પોલ. 


€11151-સેસ્ટ 
છાતીની પોલમાં રક્તાશય, મોથી રક્તવાહિની અતે ખે 
વાય અત્રનળ છાતીમાં થઈ પેટમાં ઉતરે છે, અતે શ્વાસનળોને 
પોલમાં આવેલો છે. , 
છાતીમાં બે બાજુપર ખે ફેઈસાં છે અને વચમાં 
બાજુએ બાર બાર પાંસળીએ છે. છાતીના પા 


ફ્રેક્સાં આવેલાં છે. આ સિં- 
| થોડે ભાગી પણુ છાતીની 


રકતાશય ( હાર્ડ ) છે. છાતીમાં દરેક 
કલા પીદતા ભાગમાં ' મધ્યમાં કરોડ છે અને 





જામ ૨ હ્ે-સારીર્સ્ધાનક શ 


છાતીના આગવા બામમાં મધ્યમાં ઉરેશિષ એટલે પાવી સીતાતું હાદ છે, જેની સાથે 
પાસ્ળએ વળનેશી છે; આ સૌંતારવું હાક આયરે પચ ઇંચ લાળ છે. આ ગરિમા પૂત 
તા ધખા કટક હેમ છે, પત પાછળધી તે કકાએ ધાઈ જય છે. મૌનાતું હશ મધ 
તર પદોળુ' હોય છે તે નીચે જતાં સાંકડઃ યતે મતે “પડી આગળ અહીરર કાય ઝે 
પછવા) બા બારે પાંસળી ખરદાતી' કસેડતા મુદા સાથે મંપાકેલી છે અતે અમત પચ- 
મતી સાત પાસળગા છાતીના સીતાતા હાડા સાથે બેદેવો છે, તે તીચેતો ગખું પાંમન 
ળીઝોાતા છેડા હુઢા છે. પાંસળએ મ્થિતિસ્કાપાઝે, એવે તસ્મ અને ૧ 35 ગેા 
દવાથી શ્રાચોષાસતી ક્િયાર્માં મદો મઈ પો છે. 

દ્ેર્સાં-ફુકૃષ્સ-પ્છતડ ( લબ્સ )-દઇમાં ગે છે. અતે તે છાતીમાં ખે બે ખાજુ 
ઉપર આવેશાં છે. દેરસાંતા આકારે પધ જેવો, ઉપરપધી સાંક અતે હોવેપી પડેતો વોવ 
છે, અને શુખુ વાવો જેવો છે. ૬દ દેપ્સાતુ' વજત લગબગ રેડ સ્‍તવનું દપ છે, ડાખા 
'દૂસાં કર્તા જમણું દેદ્યું જરા વધાય મોડું છે, પત જમા ડેધ્સા કરતાં ડાબુ હેય વધારે 
દ્ાંખૂ' હોય છે. 

જેપ્સાં વાઈ જેવા સ્થિતિસ્થાપક હોવાધી દબાય છે અતે પાંખે જુલે છે. દેશસાંતી ગદર 
ન્હાર્ના નહાતાં ખર્યંખ્ય હિદ્દો અયવા પોલા દગા હોય છે, જે હરાપી બરેલા હોવ છે. એશ 
ગરતરી કરવામાં આવેલી છે કે, દરેક ડેપ્સામાં એવા ૩૦ કરે!દ પોલા દગા છે. બે દપણ 
ફત ડોષળી જેવું હોત તો તેમાં હવાને પણી પોડી જગ્યા મળી પક્ત; પુ ઉપર જખાત્મા 
પમાગે તેમાં અમંખ્ય ખ્િદ્દો હોવાને લીધે હવાને પુષ્કળ «મય ળાં સરકે છે. દરેક દ્ધ્સાં ખાંઝ 
હેના હવાથી ભયેલાં હિદદો એકદર ૧૪૦૦ ગોરસ રીટ જેટલી «ર૧ રો છે, 

આદૃતિ ૧૦ મી. આ આદૃતિમાં સ સ્વરતળી છે, આગળ 


માલતાં 9 એ શ્ાસંતળીર્નું સ્થાન ગણાય છે* 
ત્માંધી આ લાંખી નળી છાતીમાં ધવેચ કરે 
છે અતે ઉપલી શાસ તળીતા ૮ આગળ બે 
વિભાગ યાયછે, તમાંધી જે બે નળી ડાબા અતે 
જમા ફેપ્સામાં ઘખલ થઈ તેને અંગ્રેજીમાં 
0૮૦માં કહે છે અતે તે! શામ ખગ! 
વાકી ખારું ૬૯ થવ છે તેથીનટ તે દર 
ઘે 0૮૦0૯ાંડ કહે છે. થાસનળી ડરેદ- 
સામાં ગયા પછી તેતી અતેક જુદી, જુદી 
શાખાએ! યણ નાય છે. એક બાનુનાં ફદ 
સામાં તે ઘે અક્ષસ્થી માત્ર તે તળીએંજ 
બતાવેલી છે. ખીજ બાજુનું દેશું” વાદળી 
વું બતાવેધું છે, . રુ 
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ઉપલા કેદ ઉપરથી સામાન્ય રીતે એટલું તો સમજરો કે, પેટ્તી જમણી ખાજીમાં 
પાંસળાની નીચે કલેજીં ( યકૃત્‌) કલેજ્નની નીચે થોડો ન્હાનાં તેમજ મ્હોટાં આંતરડાતો 
ભાગ અને મૂત્રાશય તથા સૌથી નીચે નગ પાસે મૃત્ર લઇ જનારી જમણી નળી, એટલા, 
ભાગા આવેલા છે. પેટની મધ્યમાં-ઉપર હોજરી અતે કલેજ'તો થોડો ભાગ, તેની નીચે 
ડટીવાળા ભાગમાં મોડું આડુ પડેલું આંતરડું અને નાનાં આંતરડાં, તથા સાતી નીચે 
પેડુમાં ન્હાનાં આંતરયં અતે સ્રીઓવું ગર્ભસ્થાન, એટલા ભાગો આવેલા છે. પેટની ડાખી 
ખાજીમાં-પાંસળાંની નીચે હોજરીતે। ડાબે! છેડો, ખરલ અને મોડું આંતરડુ' તેની નીચે પણુ 
મોટું આંતરડું તથા મૂત્રાશય અતે સૈની નીચે ન્ન'ગ પાસે મૂત્ત લઇ જતારી જમણી નળી, 
એટલા ભાગા આવેલા છે, 


ડોજરી--આમાશય--51૦૩14&08 (સ્ટ્મક)-જુવો આકૃતિ ૧૨ મી ગળાથી 
આકૃતિ ૧૨ સી. તે ગુદા સુધી ખોરાકતો એકજ માર્ગ 


અથવા નળ છે, જેમાં હાજરીનો: પણુ 
સમાવેરા થાય છે. હે!%૪રી એ ખોરાક* 
માર્ગનો સૌથી પહોળા ભાગ છે. હોજરી 
પેટના પીપડીવાળા મધ્યભાગમાં' તેમજ 
ડાબી પાંસળી તરકતા ભાગમાં .આવેલ 
છે. હોજરીનો ઉપર્‌ ઉરોદર પટલ અને કયે” 
નતો! ડાબે! ભાગ છે. હેોજરીની ડાભી 
તરક બરેોલ છે, જમણી તર્‌# કલેજુંછે. 
નીચે આંતરડા છે અતે પછવાડે કરે[ડે- છે. 
ર હન્ટરીનો ઉપલો છેડો ( અંક ૧ ) 
હોજરી-ડઘ૦૫ડરલ. છાતીમાંથી ઉતરી આવનારી અન્નનળી ' 
સાથે જદવ છે: અતે હોજરીતા નીચલા છેડા ( અંક ૧૦ ) થી આંતરડાતો આરભ 
ઘષ ઈ. ક ર 
ી હેઇટ્રીતો આકાર પાણીની મસકર અથવા ન્યાતી પખાલ જેવો છે. તેમાં ખોરાક 
કવ છે તયાર તે પહિળા થાત છે અને તયારે તેનો ડાખો-ન૮મણી બાજુની લ'બાઇ ૧૦ થી ૧૨ 
દમના અતે પહેરાઈ ૪ દસની હેય છે. હોજરી ખાલી હોય છે ત્યારે તે ચંકોચાઇને 
' નાતો ચઈ અગ છે. તેનું વકત સુમારે ૧૧ તોલાનુ' છે, અતે તેમાં ૪ થા પ રતલ પાણી 


જ ુ-*: મ જુ 
' સમ ફક ૬. 





$ અથવા રે!ટીએની બનેલી છે. તેણું અંદરતું પ ટકરચલીવાળુ 
વુ? અદડવાળુ હોય છે, જે પટમાંથી એક તતો તેશ્ત 


ડે. 
ર અ ક ક તક ખટ. 42 
ઝે, તૃ“ નિ 


જવ હી રે છે 'જડડર્ત “ કહેવાવ છે. સ જડરરસથી ખાધેતેદ ખોરાક પચે 


ઝે. ઝેર જડમ 39 
કદ મ.સેનતા રેર 
નું મ 


દ્વ 
૪. કુ ગુ ,.. ગુ શો 55, “.%3 -), જ મ જુ ર સર મ 
છે આખે સવર રીતે છેદન પચે કેડ્ગેક રેસ બીન કોરો સસેવડે ત્‌ાડીમાં ન્નય 
' અગ્ર ઝે ૦-૨ કી કકે વ કડ કડ જ ૨2 દિ 
ફે. કહુ સધ ગ્રે” “ક અતે આડાના સત્વાળી 
સર ક: પ ; ૬) 
- કે ૬ જ '” ફેછ#્રીમાં કેટલુંક 


* ભાગ ૨ જે-શા્‌ીરસ્થાન* ફેરે 


-૩----૩--૦--૭--૦-૦----2-4---- ---------- 


“આ પાદામાં ત્રણુ શં હિકે છે; જેમાંના એકમાંથી મોટી ધારી નસ અને ખીન્ન- 
માંધી અન્નનળ છાતીમાંથી પેટમાં ઉતરે જે, ગોન છિદ્રમાંથી' મોટી કાળી નસ પેટમાંથી 
છાતીમાં જાય છે. આ ત્રણ મોટાં હિક્ે સિવાય તેમાં ખીજ કેટલાંક ગારીર ક્ક્રિ છઠ જે 
1 તૂતત'તુરઓને રસ્તો મે છે જ ર રો 


# ઇ;- શ જ: 

















જ અ પેટનીબખોલ-ઉદર,, 
ન. જ “ &81003118૫-એખ્ડાોમત* 


* શરીરમાં સેથી માદી પે જોલ પેટની છે. પેટતી પોલતા પાછલા ભામમાં ગરડાતી કરડ 
આવેલી છે અને ઉપલા લાગર્માં'બાજુપર પાંસળીએ આવેલી *છે.. આ પોલું -આગલું અને 
પ્રદખાંતું વંકણુ ર્તાયુ ,તંથા ચામડીનું ખુતેલું છે. ઉપરના ભાગમાં છાતી અતે પેટની વચ્ચે 
આવેશ ઉપર દપણ કહા તે ધુમટતા અણારતેદ પદો છે, અતે તીચલ્ા ભાગમાં પેડુ અ* 
થ્વા'બસ્તિ છે. પેટમાં દમાયી નેવાથી દુબળા માણુસના પેટનું હાંક છેક ડરાડતે અટકે છે 
અને કરોડતા (મયુકા હાથને લાગતા જયાય છે. પેટનું એજ ઢાંકથુ ઓની ગલવાળી અવન 
સ્થામાં અતે' બહુ 'ચરબી તથા જળોદર ,વગેરે દર્દમાં પર્ણુજ વધી જય છે. પેટની દિવાલની 
ઝધ્ય રેચામાં ડુ'ટીતો ખાડો છે તેનીઃનીસે પેડુ છે, અતે'પેટના છેક ઉપલા પાંસળીએની 
વગ્ચેના*લામતે પીપડી કહે ,છે."બાજુઓતે પડખાં ડહે છે. 

પેટમાં હેરી, કલેશ, બરેલ, આંતરડાં, મૂસ્ારમતા સુર્દા વગેરે ઘણા અમદ્યતા 
અનતયવો આવેલા છે. તે સધળાતી ચોકસ હદ તયા જગા જાણુવા તયા ધ્યોતમાં રાખવા 
માટે'પેટનો ારપાર બે આડી અતે બે ઉભો લીટીઓ દોરેલી કલ્પનાથી 'તેતા તવ શાગ 
થાય છે.'અતે તે તવ ભાગમાં નીચે 'પ્રમાણે અવયવો આવેલા છે. 


મ 
કઝ 





“--ત---------:-------:----ઝ 












૨ ન ૩ 
મણી પોસભી. પાસેના વામાં] પીપદીવોળા ગપ્યભામમાં. 'પખી- પાંસળી પાસેતા ભાગમાં, 
“[----------- ન -----ત-- થા અ 
ક્લેન્ના *માંડા સાત, પિના; હોળરનો વચલા શાત અને ! દોન્સીના ડાબો ૩૩, બરો 
ન્હાતા ચાંતરડાનો પહેલ લાત, | «મભ છેડા, ક્લેષ્તતો ડાબો 1 અપવા તકી; મોટાં આંતરડાનો 
મ આતરડાનો જમે, વૌઠા, | લગ. , વીનેપ,ડખાગુરદાનોઉપલેર લોગ, 
«મળા ડુર્દાનો સેપલેર ભાગ: - * પા 











ટ 
*૪મુખ્ળા ડુમર્‌ તરફના બાગમાં. 


કપર્‌ બડ્ઝુ* નાડુ આવરેડુ,- 
મણા ગુર નીધતો બાગ 
ન્હાના ન્યોળરેડાને હાડ લાગ. 


ઝ્સ્નન-. 





ભ ઝર મ 
ડાબા કમર્‌ તરના લાગમ્‌ા* 
માય આંતરડાનો હેડ ડતરતે 


જાગ, ડબા ડુરડાનો હેઠણેસસઝ 
“સનેન્હાનોઓતરડાનાંયાડાગુ'ચલાં 


ત 
કુ યવાગાપેટના ગધ્યન્નાગમ્‌ાય 
કચ 


મોય આંતરડાના જાડ 
નાત, તાના સ્ડતર્ડાનાં યાગ 
કુચણા. 


















કાક ફક. 555 
ષક ન ટ 
શભ ચ તરા ભાષષ્ે, [પના નોગલા મડ ભાગમ્ું. 


છ યે 
થી “નગ તરના લામમ્‌ં, 
સાળા કન 
*દાતા ન“ાડ્મ્યના સ્ટ ન્‍યુ 








ન્હાના ચ્તર્ડાતા ઝુજૃય, માય બવસ્ડન ન્ચેનો 
કેડયં ચઆંડરડન સદ્પાકને વેક્લેઝ, પરને: રેડી દુગ્ક#ચદ્રયો સડ્રાતા જપડો આગ, કાક 
પરાલ ૬ઈ જના જમીન સોર ચચલુ ગહેરયોત, હ જપી, ડાઝી નન. . 


, ભાગ ૨ છે-શારીરસ્થાન, ર 33 


“ આ પાદામા વહુ મોટાં શિશો છે; જૈમાંતા એકમાંથી મેડી ધોરી નત ત્ન્તે બીન 
તરાપ અપનતળ છાતીમાંથી પેટ ઉતરે છે. ઝીમ્ન સિદ્ધી મોર્ટી કાળી નસ પૅટમાંધા 
છાતીમાં «પે છે, આ તરણું મોં છિદો સિવાવ તેમાં બીન દેટલાંક બારીક ઝ્િકો છે જે 
સે ગાતતબુગાતે રતો મળે છે. . * * 


ક 





“ ..“ “ “ પેટતીબખોલ-ઉદર? .. . 
#% * 218120 88પિ-એળ્ડોમત, , રી જ કિ 
* ચરીરમાં શથી મોથી પોલ પેટની છે. પેટની પોલના પાખ્લા ભાગમાં વડાની કરો દ 
આપેલી છે અને પલા બાથમાં ભાજુપર પસળીએ આવેલી છે. આ પોલર્તું આમલું અને 
પાખાંવુ લંક સ્તાયુ તથા ચામળીનું બનેલું છે. ઉપરના. ભાગર્મા છાતી અતે પેટની યચ્મે 
શવેલો ઉપર હમણાંજ કલો તે- ઘુમટતા આદારતો પડો છે,અને નીચલા ભામમાં પેડુ અ- 
થરા'ગસ્તિ છે, પેટમાં દારી નેવાધી દ્બળા માયુસના પેટનું લંક્તુ છેક કરડે અટકે છે 
અતે કરેઇતા મણુરા હાયતે લાગતા જાય છે. પેટતું એશ-હાંક્સુ આની શધવાળી અવ 
સ્થામાં અને બહુ ચરબો તમાં જશેઇદર વેરે દરદ્માં પુર વધી જાપ છે. પેડની દ્પિલનતી 
ગધ્ય-કસામાં ડીને ખાડે છે તેતીઃતીચે પેક છે, અને પેટના છેક ઉપવા પાંસતાએળી 
વચ્ચેના બણતે પીપડી કહે ,છે. બાજુને પડખાં કહે છે. _ પ 
_: પેટમાં હોશ, કેજ, બરોલ, આંતરડાં, મૂત્ાશયતા ગુર વગેરે ધણા અગત્યના 
'અવપ્વો આવેલા છે. તે સધળાતી ચોકસ હદ તયા જગા જણવા તયા ધ્યાનમાં રાખવા 
માટે પેટતી આરપાર બે-આઠડી અતે-બે ઉભા લીંટીઓ દોરેલી કલ્પતાથી તેના નવ ભાગ 
થાય છે.'અતે તે નવ બામમાં નીચે મમાસે અવમવો આવેલા છે. -- 













જમણી પાંસળી પાસેના લામા પાપડીવાળા : મધ્યભાગમાં, ખાં પાંસળો પાસેના ભાગમાં” 
ઝત 


ક્લેમ્નના જમા લાગ, પિત્તા; | હોઇરોનો વવશે ભામ અને 
તરડાના પહેલે બાત, | «મણે છેડે, કલેનનો ડાબા 

#૪મપ્ફા વીટિ!, [ સામ. 

«મડા ગુરદાનો ઉપવેદ ભાગ. - 


રોજરીનો ડોખા કેર, ખશ 
અથવા શી; મોટાં આંતરડાનો 
્ વીહાકડાબારુરદાનોઉપલે॥ જ્ઞામ. 











ક. ૬/2. ૪5% 
ડાબા કમર્‌ તરના ભાગમાં. 
માય આંતરડાનો હેડે ઉતરતેા 
લાગ, ડાખા સુશ્દાનો હેડલામાઝ 
“[અનેન્હાનાંઆંવરડાનાંયાડાંગ'ચળાં 





ડી 
માયા ફમર્‌ તર્‌ 





ષ્‌. મ 
કના બાગમાં. 1દુ'ટોવાળાપેટના મધ્યભામમાં. 
ઉપર ગડત મોડુ આતરડૃ,* 
'મણૂા ચુસ્દાના નીચેનો લાગ 
*હાત આંતરડાનો ચાય લાગ. * 





માર આંતરડાની આડા 
ભાગ, નાનો ચાંત્ર્ડાનો ચડા 
ગ્ચળા, “ * 















૭, 
ષી તગ ત્ર 


ને 





છ 
૨૬ના ભામમાં.- 





ન ્ 

જઞયમાં. [દડવા નોગલા મધ્ય ભાગમાં ડાબી «તગ ત 

“--ડ------ કુખ ન - - - 
ન્યાતા પાવરડીના જય, અને] ન્હાના અતિરડોનો રુપ, માય આંતરડાનો ઓ 
મોટા આંડરડની રડવાતનોજાગ, | પેસાળનો લરેલા કુકઝોભગયરથી 1 સફ્રાનેદ ફપરે “ભાગ 

પેરાય લઈ જતારી #કીનજી] સાટુ” ચયેડં ગેસ્પોન. ન 






ના અ 
પ્ચાબ 
લઇ «નારી ડાભી નળો,.. ,',. 











૧. 
ક ક્ર 











“રેવૅડું# કા 

જ કકક તના રહે એડસુંતે સમનરો કે, પેટની મણી ખાછુમાં 
ચ રૂ (ચ રસે નોચે વોડે નડતાં તેમજ સડે આંતરડાનો 
2 ₹. શે ચે ક પચે યત સહ! જનારી ૩#મ્‌યી નઈ, એટડ 

* - ડૂ કડ ૦;-ડવર દેસરી અને વેશો મોડો ભમ, તેનો નોચે 
““.-. રફ “છેડે અવસ અતે નાનાં આંતરડાં, તયા સોની નસે 
સ “2, રર 2% $ ગુ ગાય, એડલા ભાણો આવેગા છે. પેટની ડાળી 
“ “ક “દ કયે ઝે ગરેપ અને મોડું આંતરડ' તેની નીચે પણુ 
દિન *્કે સ હ નો ગમ પાને મૂ શઇ 9૪નારી જમણી નળી, 
6. 1 સ્કમક)-ળુળે આરતિ 1૧૨ મી ગળાથાઃ 





? નેન 1 ગુદા ગુધો ખોરકવા એકક માઉ 
ક “અવા તળ છે, જેમાં હેજરીનો પ 
જ તબાવેડ માથ છે. કછેાઝરી ઝે ખોરાફર 


નાવતા સોથી પહલો બાગ છે. હેમત 
“હન પધડીયાળા ભધ્યબાગમાં તેમન 
હયે કાળા તર્ઘૃતા બાગમાં આવેધ 


# 4 તાંડયર કરોઉર પટ અને કળે” 
થા ડબા બામ છે. ઊ9/રીનો ડાળો 


ક 
4 છં, 


હ:% વૃ?! છે, *મમી તર્‌? કરેજ 


ન જ હ ન 
કુડ “2? 44 નેં પછ 17 %કજ૪!* ૬ 
હ દદન « 24૮ &“વ્‌ા# તા ક “* 
ર ક કે ક 
.£'--. કુ ડાં વ્‌ 
નિ કનક શુટ 72 દે. 
મટ્રન્ન્ટનફશ્ટેડે ૨ર નુ “નક કુ દિ 
મો ૧ ્ ૧ જ. ન જ 
ક “જ સ્ક ક ૭-૪૬ મ. 71 નડ ટિ (ટ 
“જદ ડૃહીી અતર અતતભો 
"*“* અ દુ કડ પ ન ડ.#».- “ફ ર ૩ ર ". 
દિ ૬ ““*.* ઝ- “રેડ થિ “તાતર્‌ડતેદ અક “૧ 
જ નક ટ. 
ન ક દ બિ ક શક જ ભ ક 
મ ન **-ડ -“.*૪-૦- ન ન ન હ ક્રૃ 
કે ૪ લાક" “2 ન ન * 
નિ “ક દેહ્)-$ :#કે- છે. હેગડૂ, “99 
જ ક* 3 કે *. પ હ. કે દિ “ર કટ ઝગ 
કં 22. ૬ ન અ કફ મુ. “૨.” મડ નૃ ન્ફ#2 દમ નડ નક 
ર પ “4.7 પં 
9% કેક જ ન. જક હ 2 દ રઝ ન બિ 
* કે ક.“ ફૂ.? નજ સ્પ્લ લ કરવો ન્ન “ડર *1 નદ 25 
ન દ છાં કા. “5. -#, ૪. - 2 ર#&# * નન હૃ 
ક રર રે * ક નં મ 1. ક ૦૬ 
કક ક નક ન “જ્ય “૯% ન જક ભ સ. ક ક ન 
૨ નિ *, #-£% ઈઝ? ૬ તારર૩-૬ દે “ડૂ2ેન્‍૬રદ“,૧૮મ 
જં ન # 2. 83 જે 
ન 
માક જુ મ કન મ નિ મ 9. ડુ જ જ 
ક #્# જ" 3: તિ ક સ 995 કમત 
ક ટ જુ ક 
ક « “અ -- હ નિ ક ૭ જ હ 
“ક કક "વક :#-2 ન “૦ દૃન્‍્દે 
ઝે: ક 
1 ડુ પિ કે જ જ ./ 
ક”. ઝૂ ક “*૬ “.“--.ર ૧ ન ક # #““** ડે જ 
મિ કન જ ઇક ક શ્ક * * 
નિ ક ઝં 
ન ૦% સ ; ન 
ડે હ દો ક પિક, જઃ ઝે 4% ડો ૬ 4-૮9 અર મે # ક "હ 
કે *: 9. 4૧ 
8 દે ણુ પ. "કક કે 9 ઝા ન્‍ ક * કદ 
જ 3૩૦% #- જ ક ક ન ન. ત 
55%. ક#* ૪ 2 2... જ 
"્ન કે રૂ૧ '-..% . ૯. કક 
૨ 5૫. ક ન્‌ જે 
જા જફ ૪ ૦.3 “ક 





ભાગ ર જૈ-રશારીરસ્ધાન* ી ૩૩" 


ઝડ 
અત્તતળ-મણાસ્ત્રાત-ાાપટકત ર૪ વ્હઝ&ા. (એલીમેન્ટરી ડેતાલ) ઉદરના_ 
ભાકૃતતિ ૧૩ મી. ' * પોલના હાજરી વરેરે જુદા જદા ભણેનું વશન 
ી : કરતાં,પહેલાં, અત્ર કયાં યળને શી રીતે જય છે' 
તે પગુ જણુવાની જરૂર છે. આપણું અના* 
મોમાં ચાવીનેગળેઉતારીએ છીએ અને તે છાતી 
ના પાછલા ભામમાંથી નીચે ઉતરતું હોય એવું * 
* આપણુને લાગે છે. ખાધેલું અનાજ ગળામાં જે 
-રસ્તે યદતે હેશરી વગેરે અવપોમાં ઉતરે છે, તે! 
' રસ્તાને અન્નતળ કહેવામાં આવે છે. જેમ ધરમાં' 
પાણી વગેરેના નળ ઉતાર્વાર્મા આવે છે, એવીજ 
રીતે આ નળ ઉતારવામાં આવેલે છે. આ અલ" ' 
નળ માંસમય સ્નાયુના બનેલો છે, અતે તેના _ 
ર્થંદચાવાયો ખાધેલો ખોરાક ધકેલાપતે હશન” 
રીમાં આતે છે. આ નેડેતી ૧૩ મી આપૃતિ 
ખોરાક માળનો અતે હોજરી, કલેજી,આંતરપાં 
વનેરે ભાશાતા ખ્યાલ .આપી વયે છે; : .:: 


. ચાઅપ્તળ“ ગાતી બરી “(12૦૮૩ . 
અથવા ગળતા તીચવા છેડાથી સર્‌ થાવ, છે. તે 
નળી થાસનતીતો પાળ અતે ૬ર ડબી તર * 
ટેરોઈ આધારે તોચે ઉતરે છે, અતે અગા5 9૪૦ 
છૂવેલા છાતી તથા પેઢ વગ્ચે માવેલા પડદામાં 
યુપતે દેલ્ત્રીમાં આવે છે.ખફ જેઈએ તા અદ. 

“ અહ્તઃાતે છેડો છેક નોગે ચુદદ્દારમાં આવેછે, 
પ્રેષ્રકે જે ખોરાક ખાવાર્મા અવે છે તે અમ્તળ- 
શ્યત્રનળ એટલે બોડુ', હોજરી તધા વારે હેમ/રીની સાયે « નતેડાયાસો સ્હાનાં આંતર 
નાનો એટ આંતરડૉ-ગાુમાં કેસી થમાં, અતે ત્યવી તેની સાધે નથવેશાં મેટ આત 
નાઉદ૩ ઉડે, 1. પ૬ સ્ડામ્દું ચ્તિ સપ્યાન્ડે અવે છે. ગસાણી ખારી (રક 
5 » યૉ તે ચુર્દાદ (બંફ 2૩) સુધી પરેઃચનાં આ અનનનઝની લભ લગમત્‌ 3૦ રુડતી છે. 
અન્‍્નતગ ધાસનગનો પ૧ સુદાપેડે છે, તેડી જ્યારે ખોરાક ગગઝેએ છીએે, ત્યારે 
ન અ પેઈ પત્‌ માન પસતક ન ઉતરી અવ તે મટે એ મખ સ ખધ 
ટેરડાતું એક ન્ડ લમ્હૂં છન સ જે ખે.(.“ નગં 9૦૫૧ વેરા પાસ- 
કનું મો લ્ધ્‌ અ ખને જક છ પરેલ કછ સ 
જાત્ર્ડ-પડજાકશધ-દ પ બાવેદય ત્રા*,પક્નડનમાં ટે. 3 
કેડ ( યુતિ પ્ર એ ૫3) ભ જેટ આતા રા ગ 
મા આતપેડા ડેક સડ વ છે, પડતુ તેનાં ઝુચડાં ગગને પેડી જેડમ્લ પડેલ રોવારી 
ટ્ર નો ઝે ઝમ હખડું ૦પ. આવર્દના હે સત જે. ન્હાના અર્વા અતે 
જ 





ભ્રાગ ૨ જો-શારીરસ્ઘાન# 'ગ૫ 





હામી નગ તર ઉતરે છે, તાંથી એક વાંકવળા નળ શરૂ થાય છે, 'જે સધરાતા મોં સુથી 
, જય છે, તે નળને “ સધ્રો ” અથવા.” રેકટમ ” કહેવામાં “આવે છે.'તે ડાળી તર્યા 
 સરીરતા મપ્મલાગ તર૪ વળે'છે અને મધ્યભામમાંથી સીધે હેઠે ઉતરે છે. (જઓ કૃતિ 
કૃડ ર્ઞક 30, ) કક હી, અ ડા 
શફરાની આમલી બાજુ ઉપર થઘજ્ઞાશય એટલે પેચાબનો કષ્ટો અને ગભસ્થાન આવેલ છે અતે 
પાછી તે ખેર બેસણીનાં હાદકાં સાયે'વળગેકાં છે. સણ % થી ૮ ઇંચ લાખો છે, 
કલેજી'-કાળજી'-યફત-ઘા₹88 ( લિવર )-છુઓં આપૃતિ ૧૩ માં હેકત્ીની ઉપૂર્‌ 
ડાખી બાજીઝે અંક 10 વાળી યૈલી* શરીરની ંદરતા અવયવોમાં કલેજું' રથી ' મોટો 
અવયવ છે. તેનું વજન આચરે ૪ રતલ થાય છે, તે ઉપલી 'આદૃતિમાં ડાખી બાજુમાં છે, 
પણુ પૃષ્ટ 3૪ ની શુટતોટમાં સમજણુ આપ્યા “પ્રમાણે .તે' જમણી તરદની પાંસળીએ। હેઠળ 
સેઠના જમણા પડખામાં આવેલું છે, પચુ તે માઠું હોવાથી પીપડીવાળા મધ્યભાગમાં તેમજ 
'જરા ડાબી પાંસગીના ભાગ સુધી પહોંચેલું છેઃ' જમણી બાજુધી ડામી બાજુ 'સુધી 'કશેળતી 
લ'બાઇ આશરે એક ફુટની છે અને પહોળાઈ આડ ઇંચની છે. ટલેજની ઉપર ઉરેદર્પટલ 
'બવેલું છે અતે નીચે ઓંતરયં' તથા મૂત્રપિંડ આવેલાં છે. કેજતો, મોટો ભાગ જમણી 
તરપ્ધી પાંસળીએધી *કાયેલો હોવાધી' પેટમાં દાખવાધી' તે માલમ પડતું નથી. જ્યારે તેમાં 
“કંધ દરદ થઈતે ટલેલ્તે વધી બંઠાર આવે છે, હારેજ તે દાખી નેવાથી માલમ પડે? છે તે 
પ્વેજપર હોક્વાધી બેદ અવાજ. થાય છે. કલેજું નહાતી ટાંક્ણીના માથા કરલાં પણુ બારીક 
“હજરો દાયુતું બનેલું છે. એ. દરેક દાણામાં લોહીની બારીક રગતી ન્નળ પથરાયેલી છે. 
ધનનું મુખ્ય કામ લોહી શુદ્ધ કરવાનું અતે પિત્ત નામના રસતે પેદા કરવાતુ' છે. 
* ફોશ૪રી અને આંતરયંતી શિરાએ મળીતે એક મોટી શિરા યાય છે,.તે મધ્યસિરા (પોર્ટલ 
જેઇનત) કહેવાય છે.'આ ગધ્યસિરા ક્લેનમાં'દાખલ થઇ તેની શાખાએ બતીને તેમાંનું લોહી 
શુદ્ડ થાય છે. કેળું બીજું મુખ્ય કામ ' પિત્ત પેદા' ફરંવાતું છે, કલેનનમાં 'પિત્ત નામતો. 
એક રસ પેદા થાય છે.'એ પિત્તને લઇ જનારી એક'નળો ડલેનમાંથી બહાર નિકળે છે 
( જુવો આકૂતિ ૧૩ માં અંક 30 ) તેતે પિત્તાશય *કહેવામાં આવે છે.. આ પિત્ત આંત* 
રાતે મળી તેર્માતા ખોરાફતે પચાવે છે. ખોરાકમાં જે ચરબી અતે ચીકાસવાળા ભામ હોય 
જે, તેને પિત્ત #લદી પીગળાવે છે. વળી પિત્તથી અંતરયંતે જલદી ગતિ મળે છે અને 
ગાડા ખુલાસેધી આવે છે. પિત્તતા યોડો ભાગ ઝાડા વાટે બહાર આવે* છે અતે તેથી જ 
ગ્રઠાતો રંગ પીળાસપર હેય છે. તીરોગી રારીર્માં ચોડીસ હલાકમાં લગભગ ત્રગુ રતલ 
જેટલું પિત્ત પેદા યઇ આંતરડામાં ન્નય છે. 
પિત્તાશય-પિત્તા-૦&દ૬. 8150088-(ગૌલ-બ્લેંડર)-કલેનનમાં પિત્તતું જે સ્થાન 
છે તેને 'પિત્તાશય' શ્યથવા પિત્ત કહે છે. આ પિતો ટલેશ્નની નીચલી બાજુ તર૬ વળેલો 
છે. આ એક ગાજર જેવડી પેલી છે ( જુવો આંપૃતિ ૧૩ એંક 18 ). પિત્તતી નળ 
હેોજરીના નીચલા છેડાથી શરૂ ચતાં ન્હાનાં આંતરછમાં મળે છે. આ પિત્તતી સાપે ગએક 
બૌછ *પૂક્યિઝ નળને સંયોગ થાય છે; અતે તે બન્નેની એક નળી થ૪ આંતરડંમાં 
પવેશ કરે છે. આ બોજ નળી વાટે યુ'ક જેવા એક રસ આંતરદને મળો પાચતકિયાના 


પામમાં મદદ કરે છે. પિત્ત કલેજનમાં પેદા થામ છે * મ એકફુ 
મ ક અતે પિત્તાઘયમાં એકફું' થઈ પિત્તની 


ષ્ઝ 
સ. ' . ધરવેંદ, 
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ખરોલ-તલ્ી-પ્લીહ-૩?.૪૪સ-( સ્પ્લીન, )--પેટના ડાબા પડખામાં નવમી, 
દશમી અતે અગીયારમી, એ ત્રણુ પાંસળીઓથી ખરોલ ઢ'કાયેલી છે, તેથી કલેન્નની પેકે તે 
પુ દાખી જેવાથી માલમ પડતી નથી. ઉદોદરપટલ તથા હોજરી સાથે તે રસપડથી . મંધા* 
ચેલી છે. તેનો રગ વાદળી રગતી સ્લેટ જેવો! છે. તે પ ઇચ લાંબી, ૩ ઈચ .પહેળી અતે * 
૧૦ થી ૧૫: તોલા વજતની હેય છે. 

તેતું કામ 'લેહીતે- શુદ્ધ કરવાનું છે. તાવનો બીમારીમાં તે વધે છે અને વખતે. ય. એટલી 
ખધી મે।ટી થાયછે કે, એક સખત પત્યર જેવી ગાંઠે પેટના ઘણા ખરા ભાગમાં જણાય 
છે. એવી વધેલી બરોલ ૨૦ થી ૪૦ રતલ સુધી વજનની હોય છેન વખતે તવાદતે એટલ 
બધી: નહાતી થઈ જય છે કે, તેતુ' વજન એક તોલા કરતાં વધારે હેું તથી 


મૃત્રસ્થાનના અવયવે।. 


મૂત્રપિ' ડ-ગુર્દા-₹10૩8પ-( કિડેની )- મૂત્પિ'ડ બે. છે. ( જુવો બાજુની આમૃતિ 
આકૃતિ ૧૪ મી. ૧૪ મી. અંક 1-1.) દરેક મૂસ્પિ'ડ કરોડની બાજા તરક કમરના 
પાછલા ભાગમાં આવેલ છે. દરેક મુરદૉ ૪ ઇંચ લાંખે।, ૨ ઇંચ 
જ્‌ પહોળા અતે ૧ ઇંચ જાડો હોયછે. તેતુ' વજન આશરે ૧૦થી 
ફે ક ૧૨ તોલાતુ' છે. બહારથી તે સાફ અને લીસે। છે. અતે તેતો 
& આકાર અડદના દાણા જેવોછે. જમણે ગુરદો કલેન્ન સુધી' 
લાગેલો! છે અતે ડાબા ગુરદાતે! ઉપલો! ભાગ બરોલથો ઢ'કાયેલો 
છે. આ ન્તેડૅની આકૃતિમાં અંક 1-1 નિશાનીવાળા ખે ગુરદાછે. 


ગુર્દા ખારીક નળીઓના ખતેલા છે.-એ નળીઓ ની 
આસપાસ લોહીની નસોની ન્નળ બંધાય છે અતે તેમાંથી 
કેટલાક ખરાબ નકામા ભાગે! જુદા પડે છે, અથવા. બીન 
શખ્ટદ્રોમાં ખોલીએ તો મૃત્ર અથવા પેશાબ પેદા 'થાય છે. 
નીરોગી શરીરમાં આખા દહાડામાં ર થો ૩ રતલ પૈશામ 
ભનને ચુરદામાં પેદા થાય છે. ન 
દરેક ગુરદાતા અંદરના બાગમાં એક ન્હાતે। ખાડા હોય છે, 
મૂત્રપિ'ડ--1ડ₹ ૩). તેમાંથી એકેક બારીક નળી રારૂ થાય છે, જે પેડુતો ભાગ એ” 
ળ'ગીતે મતાશય [બ્લેડર] માં :નય છે. આ નળીને મૃત્ર નળી ફહે 9૪. [જુવો અંક 2-2] 
મૂતરારાય-જુફકે-8૬5૪૩૦૨૬-(બ્લૈડર)-ગન્ને તર્કનો કૂાપ'ડે.માં ન ઉત્પન્ન થાય 
છે. સતને મતનળો વટે તે મૃત્ર બસ્તિના આગલા ભામમાં જ્યાં એકરું' થાય છે, તે ભાગને 
ગુવાશય કહેવામાં અવે છે. આકૃતિ ૧૪ માં અંક 4 જસાથય અથવા બસ્તિતે! છે. તત્ર 
રપતા ચકાર દતે મળેતો છે. આ જત્રારય એક માંસનો કોથળી છે. તેની અંદર ત્ણ 
નાકાં છે, જેમાંતા ને ક ય મૃત્રનનીએ જુવો આકૃતિ ૧૪ અંક 2-2] મારફત 
પેહાધ્ય સગાચવશ્ [ જુર 4 ] આપે છે, અને ત્રીઃ્ન નાકાવાટે બડાર નિકળે છે. 
ખે સુરદામયો રીતે સત પ કીપ »કામાં એકડ યાવ છે અતે ત્રનથી ભરાય છે, ત્યારે 
મગારવના મરતા સદકાએદ સદાચાઈ સતને ગતિ આપીને શિશ્ષતળો વા2 ભાર ફાટે છે* 
યા નળને ગલનવી એવે ઇદ્વ્પત્ય-યુરેથા કહે છે. 





ભ્રાગ ર્‌ જો-રારીરસ્થાન* ક્૭ 








'જનનવ્યાપારના અવયવો? , * 
' જતનેદ્રિય--૦£૩ર& ૫ર ૦૨૦4૩૩ ( જનરેટિવ્ર જરગન્સ ).--જે અવયવો 
વડે સંતૃતિનો ઉત્તત્તિ થાય છે તે “ઉત્પત્તિ અવયવ' અથવા “જનનેદ્રિય' કહેવાય છે. પુરૂષ 
તેમજ ઔ એ બન્ને નતિતા ઉતત્તિ અવયવોની રચતા ખાસ જીદી જુદી હોમ છે. વવણુ, 
વોર્માશય અને મેદ ( 1હામાડ ) એ પુર્ષતા ઉહત્તિ અવયવો છે, અનેં ગર્ભાચમ, તેની 
અંદરના અવયવો અને મોની એ સીતા ઉતત્તિ અવયવો છે. 
 વૃષલ--2દ51૦૫૬૩ [ રેસ્ટીક્સ 1--પુરૂવને પણુનો માંસમ્રય મેલી અહડકોષ 
1 ક્વઝપા॥ સકોટમ ] હોય છે.. આ યેલીની અંદર શપગુની બે ગોળીએ [ ગહ ] તૈ 
પૈલીની રમા તથા નસે! સાથે લટડેલી છે. ગોળીઓ ઇંડાના આકારતી લ'બગોળ છે. જમણી 
શાળી કરતાં ડાળી ગોળી જરા નીચી એતે મોટી છે. દેક,ગોળીનો સરાસરી લભાઇ ૧ થી 
શા ઇચ, પહોળાં ૧ ઇંચ અતે જાડાણઠ ૧ ઈંચ હેય છે. તન્દુરસ્ત ચરીર્માં દરેક ગોળીરું 
વજત ર્‌ ચીં સા તોલા સુધી હેઇયે છે. સ્યયુની યેલોના મધ્ય ભામમાં રેસા હેય છે જેથી 
પ્રેલૌના ખે ભાગ પડેલા છે અને દરેક ભામમાં એક એક ગોળી આવેલી છે, એવું કહેવાય 
છે 8 ગમસ્થાનમાં બાળક્તો ગોળી પેટમાં શ્રઝ્રપિંડતી પાસે હોય ' છે, ગભે આરરે આડુ 
માસનેપ થામ છે તારે તે ગોળો પેટતી દ્તિલમાંથી સસ્તો કરી ભણતી ' કાથળોમાં ઉતરે, 
છે; જન્મતી વખત કોઈ બાળકને વખતે તે ગોળી પેડુમાં હોય છે અતે કોઇને. વખતે એકજ 
મેળ ઉતરે છે અતે બીજી ઉતરતી નયી. ગોળીના ઉપર એક જડે મજખુત્ત સફેદ પડ હેય 
છે,. અતે તેતે,તળીએ બોજ ઝીણું કરાળીઆના પડ જેવું પડ હોય છે,આ ગેળીએ આન 
.શ૨ ૮૦૦ સૂક્મઃનળીઓની બતેલો છે.: આ નળી રટ ઇંચ એટલે ૧ ઇચતા ર૦૦ મા 
જ્નાગ જેટલો બારીક હોપ છે અને લંબાઇમાં. તે નળીએ એછામાં આછી ૧૩ ઈંચની અતે 
વધાયેમાં વધારે ૩૩ ઈચની હેય છે. આ બધી આડસે। નળીઓનાં છેડા સાંધીતે લાંબી, 
કરીએ તો ના માધ્લિ સુધી લાંબી દોરી યાય, આવા ઘણુ? બારીક તાતણાએઓની , આ 
ગોળીએ બતેલી છે, આ ગોળીઓમાં આવી ખભે ત્રણુ તણું નળીઓનાં રુ'ચળાં- હોય છે. 
નળોની બહાર ખોરીનસની બારીક નળ પથરાયેલી છે. જેમાના લોહીમાંથી ધાતુ પેદા યાય 
છે.જે રગ અથવા રોર્ઠીઓધી યેલીમાં ગોળીએ. વળગી રહેલી છે, તે દોરડીમાં' વીયતળ, - 
ધમતી અતે શિરા હોય છે. સિરાતી અંદર ન્યારે લેડી ભરાઈ રહે છે સારે તે કોઇ વાર્‌ 
સુછ આવે છે. આ વીર્યઃતળ, ધમની તયા શિરા પેડુના છિદ્ર વાટે પેટમાં દાખલ યાય છે 
અને તે તાતી શિરા મે!ટી શિરા સાથે મળે છે. નાતી ધમતી મેદો ધમતીમાંથી નિકળેલી 
શાખા છે અતે તે વીર્ઝનળ મૂત્રાચય ઉપર ' થઇને વોર્યારાયતે મળે છે; અર્થાત્‌ જયણુતી કે!" 
થળામાંધી નિકળેલી નળએ આગળ જતાં ભદઇતે એક થાય છે અતે તે ગોળીની' નસ 
આગળથી ઉપર ચઠીને પેડુતી બખોલમાં મૂતારાયના કાની પાછળ નય છે અતે પેશાબના 
*ક્ા તથા સધરા વચ્ચે ખે નહાતી કોયળીએ છે, તેતી તળી સાથે નેડાય છે; આ કોથળોમાં 
ધ્રાતુ ગેકડી થાય છે, જેને વીર્યારય કહેવામાં આવે છે. વીર્યારયતી દરેક કોથળમાંધી એક 
એક તળો નિકળે છે, અતે તે નગી હવણુની ગોળીમાંથી નિકળતારી વીવૈનળો સાયે મળી 
ર “તિ પેસાબ કરવાના રસ્તામાં ઉપડે છે અતે પેસાબતી નળીવાટે બહાર પડે છે, 
વીર્યાશય--ડટપ્રારક. ૪£૭૦૬૦-4 ચેમીનલ વેચીકલ્સ.]--૧૫ર જભાવ્યા મમારન 
શસુમાધી વીર્યની નળીએ પેડુમાં લૂખલ યાય છે એને મૂઝાશયપર થો તેતે તળીએ 





ફકટ” 
નક કે 
૩૮ ઘવેવંડુ« . 


જનનન “નનન 
5200 ત કયાક “ન્ડ "--- 


ઉતરે છે. મૂત્તાશયને તળીગે દરેક નળી પહોળી અતે ગુ'ચળાંવાળી થાય છે; તેમાં વીય ભરોઈ- 
રહે છે, અને તેથીજ તેને વીર્યાશય એટલે વીયતે એકત્ર થવાનુ' સ્થાન કહેવામાં આવેલું છે. 
'વાર્યાશયની નળીએ। મત્રમાર્ગમાં, ઉઘડે છે અને ત્યાંથી વીર્ય બહાર પડે છે. આ ઉપરથી 
સમજી શકાશે કે વીર્ય પ્રથમ શઘણમાં પેદા થાય છે અને ત્યાંથી ઉપર ચઠીને પેડુમાં આવેલા 
વોર્યાશયમાં એકડું” થાય છે, અને ત્યાંથી પાછું નીચે મૂત્રનળી વાટે બહાર પડૅ છે. _ 
 શઔ્ેદૂ-ઇછપાડ [ પેતીસ 3-મૂત્રનળી એથવા શિસ્તતે મેદ્ર કહે છે. આ .નળી ત્રેણુ 
નળાની બનેલી છે. આમાંના ખે નળ ઉપર હોય છે અને.ત્રીજો નળ તેમની મધ્યમાં નીચલા . 
ભાગમાં હોય છે. તે દરેક ભાગ મજબુત અને સફેદ ત'તુમય નળીના જેવો! હાય છે. તેમની ન 
વચમાં ઘણા પટદા હોય છે અને દરેક નળમાં નાનાં .ન્ડાનાં ખાનાં હોય છે, જેમાં લોદી 
ભરાય છે અતે દલવાંયે છે. લોદી ભરાય છે તારે મૂતનળીમાં જેર આવે છે અતે લેડી 
દલવાય છે તયારે શિથિલ થઈ જય છેઃ .  " આ 
ગલાશય-રભસ્થાન-કસળ-૫૧૩૨0૩ [યુટેરસ]-અંગ્રેછ ખીજીં - નામ ૫0110: 
ગમાફૂત ૧૫ મી* - . છે. આ -અવયવ સ્ત્રી જાતિન 
માંજ હોય છે, અને તે પે* 
 ડુની ખખોાલમાં સફર તથા 
મૂત્રારાય' [ ખ્લેડર 3નીવ 
આવેલું છે. ગર્ભાશયના આ" 
કાર જમકળ જેવો-ઉપરી * 
_ પહેળા અતે નીચેથી સાંકડા 
' છે. તે ૩ ઇંચ લૉંખું" અતે ૧ 
' ઇંચ પહોળુ' છે. કુમારી સીમાં 
ગર્ભ્સ્થાનતું' વજન આશરે 
ર થી ૪ તોલાતું . અતે 
બચ્ચાંવાળી સ્ત્રીમાં ૪ થી પ 
તોલા સુધીતુ' હોય છે- ગર્ભ- 
સ્થાત માંસના જંડા રનાડુ* 
એપનું બતેલું છે અને અંદરથી 
પોલું છે. તેના નીચેના સાંકડા 
ભાગમાં એક ગોળ ખાડો છે, 





આ અઆદદાતિમાં ગલોરાય તથ અંદરના અઝ છેડાપર એક ચીરો 
હ છ. ક 
બરસ્ધાનેદ બતાવવપ્માં આવ્યા છે. છે, તે કમળનું સુખ કહેવાય 


ઝે, આ કમળેઝુત સઝધમારીવી સાથે સગધ રાખે છે. ગલક્થાનમાં આરત્તવ એટલે દરતાન 
તથા બાશક શી રીતે પેદા થાય છે, તે વિવે ઇત્ક્રિવિન॥ાનશાસ્તના જનનેન્દ્રિય યરમાં 
લખવામાં આત છે. રકે રવા પછી ગઉસ્થાન મોટું થવા માંડે છે અને તેથી તેડું] વજ 
વીને ૧ થી ૩ સ્‍્તલ જેટલું થાત છે. ગરલ્દે સ્થા પછી તે પેડુના ઉપલા બામમાં ચડે 


છ અને ૬ુટી સુધ પડોએે છે. ચર્જરથાનને પતે બે ખૃગે ૩ થી ૪ ઇચ લ'બાઇની અકૅક * 
જ ઉ. સા. ક કે કોડ સો મજરે નુ મ 
પાતી નો વેરી હ: ઈ, જતું સક કે ગર્જસ્યાનની કાથળીમાં ઉઘડે છે અતે ખીજે 


છેડો કુટેદ ર લ 


ઝા 


શાગ રૃ બે-શારીર્સ્માત* 








ગોએ'-ફલડોપ-૦૫૪૭૫૩-ડ૫ણી -ભાડૃતિકાં નફહ" હ વૂ ક્ર 
આદારેતે અષપવ છે તે  લકાધ છેં, તે દ્લાપ સતર્ક વી ઉકરડો બે હહસાવે વંધરપી 
વળગેકો મેડી ક સ'ધા છે ને ક પેક ૧1 દમ કથે, કાડ ડચ પેડ અતે હઘમ્ં 
* છથી ૬ર ગોછી છે. લે દક સ્સોરઉણું વતત સકા ક. રેં જેવ છે. એઝા 
જોયાં ટૉદ્ણાની પીધા તે વાળાના દારા જેડ દડ પક ચો વશ દા ક છે, અ 
તેમાં 6&ાતી સંદેદીને મળતો પરવારી હોય છે. સકતો ધ્ર નારે કઃ જાવ જે ન્ને 
જ્યારે તે પુષ્ થાધ હે તયારે દાયતો છેક ઉપર ઉપમી આવે છે કો ડપર સહેવા પ્રક 
નીના ઝા જા છેઠાતા મેમાં એ દાઝે પૂરીને તેતી એલા ૧ચ.ડી તે ના આદે જે, 
ગતે પડી તે રસ તે નોતા ગર્ચર્માનમાં ઉતરેઘા મો વરે સસસ્વ તકા પે છે, ગર્તરમાત 
મતે બે તરતા ખે આ બંદે પ્લવહિની નશો ર મંપ,પ છે. 


ભા પદરમી કાપૃતિતી આર ગમાંડવતી આપાત છે ચ્યુધ હદો મકેરમાતેો બવ 
છે, તેતી સમ%પ્યૂ તીસે પ્રમાઝે છેઃ- 















મુર સ્પળતુ' નામ કે ચમજપ્ુ* 
૧ મર્બાઇપનું સ્કૂલ એટલે સરીર. 
૨. ચર્ભાઇપનો અંદરો પાણે બાગ, જેમાં મર્ત રેળે છ. 
૩૦ ક્મળમુખતા આગલો હોઇ, જે મેઈનીમાર્નને ગાતો છે. 
, ૪ મ્મળમુખતો અંદરનો લામ. 
પ. ' હમળષુખ. મ ન મ 21 

૨% પોતીમામે, ર મ સુક્કા 

૭ મોતીમુખ. . ન - 9” 

૮* મૂમાગ્રમ  ખ્ચેડર ). 

૪. શૂંઝમાર ( 1૪૯૬૪ ). . ન 
. ૧૦- ધોાતીમાંને તયો સુત્રાઇન વચ્ચેનો પડો. ન ી 
, ૫1. મલારવ' એટલે સફરાતા આંતરડાનો દેખાવ. . 

૧૨. મલાચયતા અ'દરતા પોલા ભામતો દેખાવ, 

૧૩. સુદદાર, ,' 

૧૪. | મલાશવ અને મોનીમાગે વચ્ચેતો પેઇ (બે ફાળા ભાગોની વચ્ચેનો સફેદ ભાગે. 

૧૫. બેસણી-યોતો તથા ગુદા વચ્ચેતો દેર, 

૧૬. સૂતજાશય અને ગર્સારયતો વચ્ચેતો પેટનો પહરો. 
ર૨૭. મલારવ અતે ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટતો પાણે, 

૧૮- બસ્તીની અમ્ર કમાતર્નું અસ્થિ, 

૧૪. અતમાતી એઇ. 
“ ૨૦, ખાલયોની એઇ. 


ગર્શાશાય સાધે સેનંધ રાખનારા ખીના અવયવાની સગું મે “આ ચેન આપૃતિ' 
નીચેનો 
જ હુ ચેનો*આડૃતિ' 


ટ ગડ્વડુ 


અ. નક *. 5૯૦૦૦ ૧૧૭૫, “અ. "૫% ૯૨ ૦૭/-૦ન,*“૧૦. ૧૦૫૨૮૧૦૧૫૦": તકર 
”*.*.--* -.-.# -“ “4 5» ગ--- સ્‍-બ-૦બાઝ.૧૦-૦? કત મ.તન-૧૮૦૦૫૦,૭ ખતતછુઃ જ... બ૨.-. “૨૦૦% -૧_અ-૩ “મ ---.#-૧૧--૭૧--૪#"૦ 2-4 ત્૪”ક./5 ૧.૧ યત”બસ/6 દી 


સહારા જૃડ્ સી, જુ 
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જ્ઞામ ૩ જે દદ્દ્રિયવિસાનશાસ 
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સે. 
ભાગ૩જો. ... 





.. ઈન્દ્રિયલિજ્ઞાનશાસ્, *ઃ 


911૪5101.00%--ફીરિયોલાજી, * રડ 


ચર્‌ીરતો અંદરની દન્દ્રિયો અથર અવયવે 


વિજ્ઞાનશાસ્” કહે છે. 
વામાં આવ્યું છે. હવે 
અને તે યશ્રાો અયતા ક્યાએ શરીરમાં 
વામાં આવે છે: ધૈદકશાસ્ખના | જાતનો 

સોથી વધારે મહત્વ ધરાવે છે.આ સાન 
વાળો કિયા થવી તેતું નામ છીવ છે 


શુંરું 


તા છીતનવ્યાપાર સંબંધી સાનને “ઇન્દ્રિય 


આગલા ભામમાં શરીરસ્ચતા અને તેતા ,મુખ્યભાગોવનું વરણુત કર્‌? 
આ ન્ાગમાં શરીરતે! છવનન્યાપાર્‌ ચલ્ાવનારાં કયાં કયાં, યવ છે « 


ક્યા કરે છે, તેની-સંક્ષિમ સમજુ આપ- 


જુંદી જુદી શાખાઓમાં આ ઇન્દ્રિયવિનાનથ્રાસ્ત* ' 


વિતાવું વૈદક તાત નકામું છે, રરીરમાં મેતન્મ 
અતે એ-ક્યા બધ* પડવી 


તેતું મૃત્યુ છે, એ * 


વાત આપણે જાણીએ છીએન પરું એ ધૈતન્યવાળી ક્યા શી રીતે ચાલે છે અતે તેને બ'ધ 


પાડનાયં એટલે મૃત્યુ કરનારાં કેવાં કેવાં કારસો 
પ્રન્દ્રિવવિતનગાસ્ત્ર બતાવે છે. * 
ચરીરમાં ચૈતન્યવ્યાપાર ચલાવવાવાળા* 
મૃગ, 'દેપ્સાં અને રક્તારય,' વિદદાતો છ?'૬2 
છે, તે બરાબર છે. શરીતા-ત્રણુ મર્યસ્યાનો 
તીર્પાઇતા એક પગ જ્ાગે' છે કે ખોટડે છે 
ત્રણુ મુખ્ય મર્મસ્થાનોમાંતું ગેક મવસ્થાન ખે 
વર્ત અટજને મૃત્યુ તિપજે છે, રરીસતે એ 
કોર્ખાનાએમાં જેમ યા અતે સંચાકામો 
૨ની છે. ય'તામાં જેમ ચક ગોદવેલાં દોય છે 
શરીરમાં જતનવ્યાપાર ઘણાં પ્રકારતા ચાલે છે. 
કિયાઓના નિચે પમાણે વર્વ પાડી અત્રે વગન 
રૂધિરાભિસરણૂ યત્રો--ઉળ્ત્પંગ૦૪ | 
3):ડાયા॥). | 

શાસોશ્ાસ યશ્ર-દિલ્ડૂઝળ્ટા૦)% 





આરીરમાં બતવા પામે છે તેતું શાત આ : 


યુખ્ધ અવયવે1 અથવા' મર્મસ્યાતો 'ગણું છે. 

નો મુકાબલે ત્રણુ પાયાવાળી ઘોડી સાથે કરે. 
આ રારીર રૂપી તીરપાળના ત્રણુ, પગ છે.” 
તો'તીરપાઇ નકામી યાય છે. 
ટકે કે અટઝી પડે તો ચરીર્તો' જીવનન્યાપાર્‌ ' 
ક યશની ઉપમા આપી શકાય. 
ગોધવેલાં હોવ છે તેવીન/ રચતા 
તૈમ ચરીરમાં પણુ કિયા કરવાવાળા ચકો હે।ય છે. 


એવીજ-રીતે આ" મી 


કામ ' કરવાનાં, 


આમાંના સુખ્વ મુખ્ય ૦ 
કરવામાં આવશે. 


ચેતના ય'ત્ર--8૦₹૪૦૫૬ ડ)ડાલતા 


સાનેન્દ્રિય ચફેો-૦/૪&0 01 ડલાડહક 


યાપારો અમવા , 


3) કાલળા. સપ્ત ધાતુઓના રસફ્િયા--ઇતળાત 
પડ્વાશય ય'ત્ર--ઝંઝુવ્ડાંપ્ઠહ ડડ, ! ક 3૯૦૯૪૯૫૦૧૩. 
ચૃત્રાશય ય'્ર--૫705)): ક ડાલળ્ | વજુ રોય-વાતપિત્તકફ-૫/31-)0- જ 
જતનેન્દ્રિય ય'ત-- ઉડઇલતગદંપહ 1 4%, 
ડડાલ્ળ | સ્વાભાવિક વેશા--પપંકાણત €૩], 
હગ્ઝવ્- 


ફે ક ઘરવેદ'. 
મ દ જ 


રૂધિરાભિસરણુ ચત. 


હ110€૫1.&101૨% ૬૫૪૩૬1. 
લેપ્ટી-૨્ક્ત-રાંધિર--81.002 ખ્સડ* 

કષેહીનું કપમ--શરીરમાં હેપ્ઠ્ઠી એજ મુખ્ય જીવન છે. આખા શરીરતું પોષણુ 
ક્ષેહીવડે થાય છે. ખોરાકને પોાષણુ કરતારો સારભૂત ભાગ જેટલીક રસાયણીક ક્રિયાથી જીદ 
પડી લોહીની સાથે મળે છે. આ પોધણુકારક ભાગને તોહી પોતાની ગતિમાં જુદા જુદ ક 
ભાગતે નનેઇએ એટલા પ્રમાણુમોં વહેંચી આપે છે. લોહી: આ ' પ્રમાણે. શરીરના તમામ 
ભણેોતું પોધષણુ કરવાના કામમાં મદદગાર થાય છે એટલું # નહિ પણુ તે ભૂણોની એંદર 
- નકામા પદાર્થો, અથવા મેલ કંચરે! રેય છે તેને પાતોનો પવાહમાં' ખે'ચી લઇ શરીર બહાર 
'કાઢી નાખવાની જગાએ માં ફેકી રૃ છે, અથવા શુદ્દે કરવાની “મામાં પોતાની સાથે ખેતી : 
જય છે. લોહીનું એક ખીજીં અમલવું કામ રાર્‌ીરમાં ગરમી આપવાનું છે. લેહી કૂર્તું ત 
હેય તે! છાતીના ભાગપર જેવી ગરમી લાગે છે એવી હાથપગના છેડાપર્‌ લાગતી તથી 
ખણુ મદવાડમાં જયારે ક્ષેડીનું કરવું બરાબર નથી થતું હારે પ્રથમ યાથ પમ &ડા પડે 


છે, તેતું એ જ કારણુ છે. લોહી ઝઠપથી [રે છે અતે તેની ગરમી એક સરખી હોવાથી 
તે શરીરના સધળા અવયવોને સમાન ઉષ્ણુતામાં રાખે છે. દ 


હ્ઞાહીની રચના--શરીરમાં જે લોહી કરે છે તે મે જતું છે. હદયના ડાભા ખ- 
ડમાં તથા ધરમતી એટલે ધોળી નસેપ્માં લાલ કીર્મછી રંગનું લોડી હેય છે અને છેદયતા 
જમણા ખંડમાં તથા કાળી નસોમાં તે મેલા જ'ખુડા અગર કોળા રગતું હોય છે. આ 
કાળા રમતુ લોહી કેટલાક લોકો ધારે છે તેમ નિરૂપયોગી નથી. ફેક્સામાં જઈ શુદ્ધ 
થયા પછી એ ૦૪ લોહી શરીરતુ' પોષણુ કરે છે. કષેહી જરા ધાડું, ચીકાસવાળુ' અને પાણી 
કરતાં સહે? ભારે છે; સ્વાદમાં જરા ખાડૂં છે, લોહીમાં ઉષ્યુતા ૧૦૦* ડિગ્રીની છેન લોહીના 
ખે ભાગ કર્‌ી રકાય છે. એક 'ભાગ .૨્ક્તર્જકસુંદ અતે બીજને શામ યૅડ્તજળી?* સ્ક્ત 
રકા એટલે લોહીમાં અમ્ખ્ય બારીક રાતાં રજકસઞ હોવાને લીધે તે રાતું દેખાય છે. 
લોહીનો પ્રવાહી ભામ જે રક્તજળ તેમાં ₹ંગ હપ્તે! નથી. આ રકતજળી ખે પદાર્યોતુ' બનેલ 
છે, જેમતે અંમેછમાં પ્િષ્રિન અને સીરમ કહેવામાં આવે છે, લોહીના એક છર ભણમાં 
૭૪૦ ભાગ પાણીના અને ખાકોના ૨૧૦ ભાગમાં ૧૩૦ ભાગ લોહીના દાણાના, ૬૭ ભાગ 
આલમ્યુમેનના, ૨ ભાગ ક્િષિનના અને સિવાયના ૧૧ ભાગમાં ચુતે, મેગ્વીશિયા, 
સે પ ન જ. આતે છે, એવું રસાયણી પ્રયેણથી ૪ગકરયુ કરી જોનારા વિદા' 

લેપ્ીડું ર્રલં--મેઈટી ધમતી, નસે, કસે, કેશવાહિનીએ એ લોહીતે કરવાવી 
સ્હોટી નહાતી નદીએ છેઃ આપયા રારીરમાં જેડી ગરની પેડે ફર્યા કર્‌ છે. તેને કૂર્વ* 
નાકું મુખ્ય હથિયાર અથવા સાધન રડતારાે છે. રકતાશય એ લોહીનો એક હોજ છે? 
જેના ખે ભાણ છે. ડાઓી બાજુના ભાગમાં સસ્તું અથવા શુહ્દ લોહી ભરેલું છે અને જમણી 
ખાછીતા ભાગમાં કાછું અથવા અસ ક્રેડી ભરેલું છે આ સામેની આપૃતિ ૧૫ મી 
રૂધિરાભિસરણુને કટલોક ખ્યાલ આપી શફરે. 


બ્રામ ક્‌ ક-મારશસકપાત, ન દે 


જમા નોચેની તિ, પિ નેઇ કકક 1, મજો કાજવા પથમ હ 
માફાતે 1૭ મી. . થી 1૬-2૦3 થ& શેઈઝા મર તવ, 
જતે અહી તષ ધ્તેસયા મરે કે, વે નિર 
જે, છૂ 1 ) જેર શે કેટી હ્ય 
પજા [જસ ક 11-15 ] ડક જતને 
પકષ્ «૧ જે સે પ્હઝઝ હાખ્હમે; ખને 
કાય તકા જખ હ& જે. [ બર 1૩) 
મે ડાષ્યમું ગર ૨.૧ પકત થન 
જક જરારેશ ગો. રૂમ કે ૬ 
હજો કાર કા કી હગ 
જાર નકા ક્તે તેમજ છેડડર યહા 
દિનશા મૅદયે પળ જપે વદ તહકો 
વડની માક વકઇ્ું ન4 કૈ. આ] કગ 
જા ઇં કેરી કી સ્પ મોડે મેગા 
શી બેદ? નાક પો કેવ છે 
(જી કતર 14-14 4પ 6-5 ) જને 
જેત્ર ન્હાના નડતા વદેડાએ મગને કર 
મ જહાં મે! મેરી તવ કાવ ખયા 
જહૃપનેો ઘખકા લાખે છે જેમ નહાતી 
ન્હાની ડખ ગો મતે પઈી મો ધ* 
હ્રોહીનું ફૂરવું--લંત્તપંગાં૦ત ૦81000, બોગોા ,મળતે અંતે ૫ માત છે, તે( 
રીતે ગવી નહાતી ન્ાતી અતેક પસે એકત ખળોતે મેક ખોરી પસ ઇરીરના નીચા ભાંમ* 
માંપી ( જુવો અંક 16 ) અતે એક પીછ મ્ટ્રોદી ધ્સ મને હાથ તમા પાધા તરતી 
શાખાએમાંધી ઉપરના બામૃમાથી ( હુવે બંક 15 ) એમ તે મોડી ધો કોળુ હેપી 
ધને સ્તાશયના જગા ખમાં ( જગો ખંડ એક 1-29 ઉતે છે અને ત્પે તે વેડરીને 
રેડે છે. ત્સાધી એ ટાળા લોહીના ખે ₹ંટા ચઈ એક એક રમ બન્ને તરતાં પેપ્ર્સામાં જય 
* છે, ( જુવો બંક 4-૬ ) દદેણ્સાંમાં ગવેલી આ સગા પયુ સરીકતી કેસવોહિતીએની પેટે 
કળી ખૂ પેપરો જપ જે કે દે્ાર્ખાત હપાર આપો ઝીસી નસની જાળ 
સાધે ચંખંધમાં આવતાં એ કાળુ લોરી તાં શુદ્ધ થઇ ડેસવાહિનીએ મારતે સ્વચ્છ રાતું 
લોડી તાંધી પાછું ૬ છે ( જુવો અંક 6-6 ) અતે એ જળે આમળ #તાં એકત્ર મળીને 
તેની એક એક યમતી થાય છે. ( જુવો એક 7-8 ) તે મુડ ડીને પાઠું રતાયમતી 
ડાબી બાજુના ખંડમાં દાખલ કરે છે, કે ન્યાં આમળધી પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાચે, શુડ 
લોહી સધી મોટી ધમનીવાટે નીકન્યુ* હર્તું. આ પત્રાણે ગુ& લોહી સતાઘયના થામા 
ખંડમાંથી મોદી ધમનીવાટે તિકળાતે શરીરના લાશેમાં ફેલાય છે અને સાધી કાળુ લેરી 
મોટી ઘીરાએા વાટે રતાસયતા જમણા ખમાં દાખલ યુઝ તયાંથી પાછું ખે. ફગેવાટે 








૪૪ ઘર્વેદ* 

ટ્રેશસાંમાં «નય છે. ફ્રેશ્સાંમાં એ કાળું' લેડી શુદ્ધ થઇને પાછું રક્તાશયતા જમણા ખંડમાં. 
જ શ ક ક ક જ્‌ 
દાખલ થાય જે અતે ત્યાંથી ૪રી શરીરના પોષગુ માટે મોટી ધમતીવાટે .શરીરમાં ફેલાય 


* લોડીતો! આવે! એક ફ્રેરો થતાં ૧1 મીતીટ લાગે છે. 
હે!જરી, આંતરદાં અતે બરોલતી શિરાએવું લોહી પરભારરું રક્તશયમાં નહિ જતાં. 

કલેનમાં *ય છે. ત્યાં ફેરસાંની પેટે જ તેતી બારીક શાખાએ! પથરાધ્રતે તે લોહીની શુદ્ધિ 
થાય છે અતે પછી રક્તાશય તરક વહે છે. સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયમાં આ લોહીતી ગતિ વળી 
જુદા પકારની થાય છે. કહેવાય છે કે, ગર્ભૈતાં ફ્રેફ્સાં દામ કરતાં નથી અને ગર્ભને તાજું 
લોડી એ[રમાંથી મળે છે. ગર્ભની તાભિમાં નાળ હોય છે તે વાટે કેટલુંક લાલ લેી.ગર્ભતાં 
પેટમાં «તય છે અને બારીનું લોડી પરખારૂં અને થોડે ભાગ કલેશમાં થઇતે. રકતોશય 


તથા રેજસાંમ્દું (રી વળી મલેનાળની ધમની વાટે એરમાં શુદ્ધ થવા જય છે, એવું કેટલાક 
વિદ્દાનેનું માંનું છે. ન 


લોહીને ગતિમાં કોણ મુકે છે--લોહી શરીરમાં નિરંતર ફર્યા કરે છે, એ “વાત 


તા ખરી છે પગુ એવી રીતે ગતિમાં મુકનાર વસ્તુ શું છે, તે એક 'અગતનો! સવાલ છે, 
પથમ તો, લડે રડપથી અતે જાસ્સાથી કરે છે તેનું કારણુ એવુ છે કે, રકતાશય  માંસ* 
મવ કે; કડનું બતેસું છે. તેનો અંદરના માંસતા સ્નાયુઓ ત'ગ અને ઢીલા “થયા કરે છે 
કથનો લેડડયા સરાવ છે ત્યારે સ્તાવુએ ત'ગ થઇતે એટલે સંકોચાઈ તેતે બહાર કહા 
વાતે! છેપત્ત કરે છે અને "યાથી થાય છે ત્યારે તે જ સ્નાયુઓ પાછા હીલા થઈ કોથળીતે 
પડેદ ડરી બબ સેદડીતે આવવાતો રસ્તો કરે છે. સ્તાયુએતો. આવે ધર્મ છે. હવે રતા- 
યેજ રકત *હુદ દા ખડો છે અતે તેની વચમાં પડદાવાળા દરવા” છે, તે એવા છે 
ક, વરુવાર ડધડે છે અતે સ્ીદાય છે. રક્તાશયના એક ખ'ડમાં લોડી ભરાય છે ટાારે 
તે સફે્ય પામે છે અને તે 


 ” વખતે સામેનો ખ'& પહેળા થાય છે, જેથી લોહી ખીજ 


પડયે ધકેલાહ છે અતે સાંથી ધમનીએ માં ધકેલાય છે. રક્તાશયના આ ખ'ડે। વારારતી 
તુ ડા ૧૫૬ ફરે છે અતે તેધી રક્તને ધકકેા મળ્યા કરે છે. વળી ધમનીઓમાં રકતતી 
દ તેદ પરન હેધક છે તે પવન પચ રકતતે ગતિ આપ્યા કરે છે. આ સિવાય રકતમે 
ધેન બર નડ કારે પચ ચાં છે. ધમતીએ સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી લેદીને 


છં. સરીર સતાવતી તિરતેર ગતિથી પાસેની રક્તશિરાએ ઉપર દબાણુ થયા કરે 
હ ડહ હક વડુ રેલ અગર ધકેલાવ છે. થાગ્રેગ્ણાસની કિયાથી પૂણુ રક્તની ગતિને 
ડાક ડત કત ઈ. આ ઘડા ધકારની શરીરની કિયાએ લોહીને ઝડપથી કરવું રાખે 
ફે. જ દફન સજ રારીરનું ચેતન્ય છે, 

માદ£દે--સે-નડ શ્વે સને ત'ડીતે રં ગન ઝ» ઝે ૩,.- 

દક ડડ દ અને તમોને સં બેબંધ છે તે પ્ગુ જલવા જેવી વાત છે. 


ડં સ્‍ફાશરસ્ટડે ગહ કેડો ધમ્તોનદ ગવ એ, તેથી ધમનો પહેળીો થાય છે અતે 
જે ધટે ધભ્્ન્ડ કડ સુકી પદેચે છે. ગડા દરેક ધૂઠ્ઠાને જ નાદી “ અથવા નાઠીતો 
બહારેર ફડેવ.ગડ અડે છે. રે વવના દરેક વકતના સકાચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પલ કાય 
પાન કેન જ ભજ સક ન કમુ ૦૯ 

ફેન અર અડ પકવ અવે બબડારાની ડિવિડ અતા નાડી જુવાન આદમીના ડારી” 
*મ્‌ ૬ર ગ્નર ગ્ર “ક્યુ શ્વ 5૬ “ગઝ્‌ત્ર્‌ કૃદવ્‌ રિ જ 


ભાગ ૩ જે-ઇત્દ્રિયવિગ્યનડા)નેદ- ક 








ના ધમની જલવા કરરીનસ અતે તેતી છાખ્એ-વેડેશે આપૂરિષ્ છાવોનો 


ભાકૃતિ ૬૮ મી. વશ્મે ઝેર ઝોક તહ રકાર છે વૈષમ્તો કે. તમજી 
- જત ગઉકેદન્ કકટ રાખા અને સખ્૯ઝે- 
* ઝોંક ઉક, ખોબે અકંમ્વ ઇક ૧૪૩ દેવ 
છે, અમન જુશ્વ તે સખે આહ જય ત્ય 
કેકાખમમ્છ પ્ક્ક «૮ દે જે. બે સન 
કા ધધ કહા કર એ ગપ વે કષા 
૪/8 ખપ છે અતે ઝેડ જખ કાયદે સપ ક 
'ા પડ અમેપ્ગ કરક હેક ક ત્મ છે. 


ઊં વ. રૂ શ્ક્- હિ કક ગા પષ્ોજા 
૧૪ કી ક કકે) ડ- આ ડરીપ્માં 
મ? ૧૧ ૪. ડેક રે ર્જ ૦ કરે વે ખને 
પકવોક રહુ 4ને જજઝક યાસ છે. પજ 
કદ જપ્ત ખ્ન્‍ેક છે "૫.1૩ ૫૬ ક વજ 1૧ 


રર 








કજ3૬ ૨. જના બસે ફદ થ્રૂ જે 
“કૂક પરને ્િઃાર્ણકી? હકો 
પશ કપ ઇપ, ભે સન? ૧% (“૧.૫૪ 
મેડ સ કડ હ બ્કા્ખા ૧૮.૭ ૫૦ 1.૫ 
હ કમન જ વક કનડે ડા ત દ ગક 
પં ક, પક. ભ કડુ લ દડ ડા 


દ ૧૧૫૧ 





કેપ્ઝો આ ડે અમત જજ ૨૬ ૬ # 








પ્રમખ સ તેહ સ્પ ૧ ર ૪-૪ ૬પ ધપ «. ૧, ૩૧૪ ક -દ4 નવહ 
૫ ૦૫૨૨ પ૦: “૬૭ વ *:%* 3%.-ત દ 
૫૫૩, ૫, ક ભરે પેરે સુચક ૧૬૧ ફે ભને જા. જ. 9૦, **૧કુ ૧4 ૪. 
કિ શા કાદા 
ન્યાસ 

$53-'૬- ડન 
પદના કક ૬૧-૦5 ક પ.ર અ ર ટ... કકક ક 
કે. શ ૬/૦] ડૂ ક જ ઝો ન્ડ ૧.૪ .ડન્‍ટ 
પ૫, ર ૫૧-. રે“ ર્‌ દ્ા ટન .. ક ૦ નજ કકે 





ફે? કપડે કદુ કે કચ. પ... ર ૧% _-.? * 
ભ 3, જ ૭: 
૧ સર ૬ ૧- ક 


૪૬ ઘર્વેદ'* 
પ્રયહ્ુ અતુભવીએ છીએ. પણુ તે હવા અ'દર ડયાં જાય છે અને ચું કરે છે તે વાત થે!” 
ડ4૪ જણે છે; અતે જ્યાં સુધી એ વાતનુ' સાન હોતું તથી ત્યાં સુધી એ વાતને ઝાઝી 
અગત્યતા પ'મુ આપવામાં આવતી નથી. . 

શ્વાસનળી--શરીરની અ'દરની સૂઠ્મ ર્ચતાતો ખે ઘડી વિચાર કરતાં તેના બતાવ- 
નારતી અદ્ભૂત શક્તિની ઉપર આપણે ખરેખર આધકરીન થઇએ છીએ ! 

ચરીરની અ'દર સાનત'તુઓની અતે ગંતિત'તુઓની અપાર ઝુડીએ અને ધમનીઓ 
તથા સોની વાળ કરતાં પણુ વધારે બારીક જળે સર્ધત્ર પથરાયેલી છે આવી જ મે 
*ળેટી *ળેો બે ફેઇસાંમાં વાયુનળીની ફ્રેલાયલી જવામાં આવે છે. .. ક 

નાકત્‌ાં નસકોરાંથી કેફ્સાં સુધીના માર્ડીતે વાયુમાર્મે અથવા “ાસનળી ડહેવામાં 
આવે છે. હવા નાક્વાટે ગળાના પાછલા ભાગમાંથી સ્વરનતળીમાં થઇ શ્વાસતળીમાંથી ફ્રેક્સાંમાં 
“વ છે. સ્વરની અતે શ્રાસતળી એ બન્ને એક જ માર્ગ છે, પણુ તેતી જુદી જુદી કિયા 
સમજવાને માટે તેના બે ભામ કહપવામાં આવેલા છે, ઉપલો! ભાગ જે જમાના થડ આ 
ગળધી ગળાના નળમેોટા સુધી આવેલો! છે તેતે સ્વરતળી નામ આપવામાં આવેલું છે ( જીવો 
ચ્વાકૂતિ ૧૩, ૧ ) અને તીચેના ભાગતે શ્વાસનળી ( જીએ આકૃતિ ૧૦, 9 ) નામ આપ* 
વામાં આવેલું છે. ધાસતળીતે! ઉપલે! ભાગ પહેળા અને મોટે છે. ગળાના ઉપલા ભાગમાં 
અડાર્ધી જે ?ેકરા માલમ પડે છે તે સ્વરતળીવાળા ભાગ છે અને તેતે આપણે નવમે 
એવા નામધી પત્‌ બે!લ(વીએ છીએ. એ નળગેઢા અથવા સ્તરનળીતું કામ અવાજ પેદા 


કરવું છે. એના મધ્યમારની બે બાજુએ બત્તે તાર છે. તે તાર ત'છુરાના તારું 
પ્રામ કરે છે, એટલે જુદા જુદા સ્વર ઉત્પન્ન કરે છે, 





દધ તટ. 





નકન 








ક એ તારની વગ્ચેતો રસ્તે લાંબો, સાંકડો અતે ત્રિકોણાકાર છે, તેમાંથી હવા “ય 
આધે છે. તે ક'ટદ્રાર્‌ કહેવાય છે. આ તાર સ્નાયુના સંબંધથી હાલે છેઃ અતે તેથી 


તે રસ્તો સ્પેફડે!, પહેણોા કે બંધ ફરી શકાય છે. આ રસ્તે હવા સિવાય ખીજો કે 
કે 513 2 કે થત જર જુ 

પદ ૨ શકતો નથી અને કદાચ કેર, પદાર્થ અકસ્માત જવાનું કરે છે કે તુરત આ 

જ જુ જ ન ની ક ઝન ૧,,[% છટ ન ફન ર 

રસતો જબ પડી શન છે. પડસી પીતાં કે ખાતાં હસવું આવવાથી ગળામાં ગયેલો પદાથ 

હલાવે, ન્ન ગીન સ્વરનળી તરક જય છે તેતે કાર બંધ પડી અઢકાવી ટે છે. 

પ્રવ ગડકડ થક છે તેને “એઓતાળ ગયું” ફડીએ છીએ. આ સ્વરનળી અથવા નળગે 

હેલી હીગેના જાયને થાસનબી કહેવામાં આવે છે. 

, શાસોથાર ની કિવા--શ:સનળો નીચે છાતીમાં ઉતર્યા પછી તેના ખે ભાગ કાય 

ડે. દ્યા ચમક ૬૦, € & એક ભાગ જમણા ફેક્સામાં અને ખીજે બાગ ડાબા રૃ 
ડૂ. કેઈ સ 





ક તે દરેક શ્રાસનળીના વિભાગો ઉપર વિભામે! 
ક કા કઘ ફેલાય છે. (બુઓ આકૃતિ ૧૦, તત ) અતે અ'તતા 
કૂરે#'ફત ક “45. નં ન મા. જદ 
ન ક કે વછી જેવી પસ્પેીએ થઇ રહે છે. આખા રેશન 

હન ન ધ અધી સડેલી છે. ( જુએ આકૃતિ ૧૧૫ મી ) અ! 

કે રેર ડર કહલ ઓત ભળ પેધરાએવી હોવ છે અને તેમાં રતાથયન 

જૂ આ. હરે ઇ.ડી ૬ર છે અને સ્વચ્છ ગવ ઝે. ૩ ઝે 
ના ઝે ગ, સ ક ઓ વે નં સ્વચ્છ થાવ છે. આપરે ચોખ્ખી ઠવાતો જે 
પ ટએ સૂધી પહોંચે છે અને જેમ અદ ઠવા વધારે 


અના છેડી વધારે શઠ થાય છે. લેડીમાંતો “ કારમે!તિક 
્ કકે “રુ ઝગ ક; ન ણ પ, 
દ કડી લહ મિ કત છે અતે તે હવામાંતો “એકસી” 


જ્ઞાગ ૨ જે-દદ્દ્રિયવિસાનશાસ* . ૪૭ 





કકક જ્જ 
જત ” ( પ્રાણવાયુ ) લોહીમાં પ્રવેશ દર્‌ છે. તે એકસી#ત વાયુને સાપે લપતેજ કેસમાં 
શુદ્ધ થમેધું લોદી રક્તાયપમાં પાણું પરે છે. . ક ડ 
. શ્રાસોધાસનો ક્િયાધી લોષહોમાં શુ' ફેરફાર ધાય છે ?--ભાસોધાસની. કપાતને 
લીધે ચરીરતા હેહીમાં અગતતા ફેરણરો યાય, છે,.વે ડ્ેરકારેો નીચે પ્રમાણે છેડ-- , 
[ ૧ ] ફેશ્સાંમાં પસી આવતા લોહી સાપે બહારનો હવાનો 1 પ્રાગુવાયુને] ] રમોગ 


ચતાં અથુદ્ કાળુ લોહી બધ્ધાઈ ને મુદ લાઘ ₹ગતું લોહી થની “નય છે, જે. ૩રીરના 
પાધષુતા કોમનું છે. 


[ ૨] શ્રાક્ષોધાસધી લોહીતી ગરમાં એકાદ ડીપ્રી વધે છે, : . “ 
1 ૩ 3 શરાોષાસધી પ્િબરિત નામતા તતો. વધારે થાપ છે. ન 
( ૪ ) શ્ાસેશ્વાસથી લોહીમાં ખડસીજનતતો એટલે ધ્ાણુવાયુનો વધારે થાય છે અને 
તની બંદા કારમેરનિક એમીદ ગેસ તથા તાઈડ્રેમ્ટ્તતે ઘટાડે થાય છે. કે 
(૫) આ જિવાય દસતું, રડું, ઉલટી, ઝાડે, પેસાબ, ઔતી વેણુ, ઓડકાર) હેડ, 
ખસી એ ખધી કિષાએમાં 'ાસે'ાસ મદદગાર થાય છે. 
બહારતી હવા શરીરમાં આવે છે અતે યરી?તી અંદરની હવા બહાર નિકળે છે, આ 
પિયા નિરંતર ગાયા કેરે છે. આ શ્રાસેધાસની દિયા છ'દળીને કેટલી બધો ઉપપેયમી છે, 
ભતે તે શી રીતે ઉપયોગી છે, તે વાવ દરેક મારુલે જનયુળી બેદએ. મુખ્ય વાત એ છે 
૧ શરીરમાં ઉપલ યતો એક ઝેરી પલર્ય જે મેદ પ્રમભ્યુષ્દુક્ટ શરીરમાં કમત! છે તે 
નિર્તર્‌ ઘરીરમાં વપ્પા કરે છે અને તે બહાર પધ સ્‍્તેઇએ. આ સેરી પદામેતે * કાર્‌ 
ખોનિક એશિદ” ફહેવામં ભવે છે. હરમાં જુઘં હુઘં તતેદ રહેલાં ઝે અતે હવાતો 
શ્ાષે જુ જુદ્ય પદાર્થને સંયોમ યનાં તેમાં જુદા જુદા રસાય'ડી ફેરારે યયા ફરે છે, 
એ વાત રેસાપનશારમથી હવે સારી રીતે સિહ થહેલી છે. ભહારતી હવા પસુ શરીરમાં «૮ને 
બદર ર્સામતીક પેરદ્ાર યયા કરે એ વાત ર્સમવિત છે અને વિદદાતોગે બનુભવથો સિદ 
પણું કરેલ છે, આવા ર્સામનીક પોગધી હરીરમાં એક «તનો સોડ ઉહ થાવ છે, પયુ 
જે તે પ્રખણ્યુ કરતાં વધારે ૦/૫થામાં હરીરમાં સહે તે લેડી ફરતું બંધ પડે છે અતે છ” 
માતો ગત આવે છે, ક ઓફસીજન ₹# અતે “ ડાર્બાનિક બસીડ ” એ બત્સે 
કાના તેમ લ્લ ખને પરરનાં લેદોમાં હોમ છે અતે “ આફસીજન ? ઠરતા ” 30 
અગ્રીડ ” વધા ધમાયુમાં ટેપ છે. ઝોકસીન તયા કોર્બોન એ બે પદાર્ષોના પેડગધી ફાર" 
ખોનીક કસીડ અતે છે. એયું સમજવાષ્ટ્રં ગવેડું છે કે, ાડસીજન વાયુને ડેટતે!ક 
શામ હોનીની સાપે મિત્ર થાવ છે અતે ડેડશેક જડમ હદની સાધે હરસમાં રે ઝે. આ 
ગ્રેમાગ લોદોની સાપે દર તેતા પોગથી વેબ; ધોતે ધોએ “ હારનેઈનિક એસ્ઝેડ “ જતે 
શેલો આપે દોસોષ્, આવે છે અને શાસનની હવા રપે બને કહાર નો પડે છે. 
શાશેપપાસનો કિપ સાપી ધાય છે ?-ક્સેડષતસતી કિપ સાર્થ ૧૬૧ છે અતે 
વૈતે કેળુ ડેન અપે છે, એ શાડડું પહુ જગતનું છે. કાહેકાસ ચડતો. ફે બંધ ૨૦ 
ખ્વા એ મનષતતો સત,ખ નપો. ખને બચ એ કોમમાં પેતડતો હા ખાવ «4 ઝે, 
ન યેય પર એ ક્્તપરે પડને ચંદૂહ મપ્ડ હરે છે, પુ શ્વસન વધ,રે વખત બં 
સ્તી દે નડેય્યો સેચનો પેમ કજ ડેસર. દરને ભેખન પડેગે છે. ત્યરે જરે” 
*'હ કેતો કેર્દ્રાપે જે છે? સરીર લડ જરવભ્ષ.રમ. તે જનન રજ 


2 . ઘથય્વેદુ 


ઈમ ઈઝ ઝટ મૂન સૂન ------.ૂ“-:“------------- 





અદ્ઝુત ઇક્તિતો કાય. હોશે જેણએ, પગુ પ્રથક પથક ક્ાએ તો રારીરમાં: અદ્મુત 
રચતા અતે ગાડરેલા સંચામાંથીઝ થયા કરતી હેય એમ સમશનય છે અતે એ. દટિથી 
વિચાર કરતાં ઇરીરતા અવલે।કન ઉપરથી લાસેોશ્રાસની ક્રિયાતું કેટલુંક અનુમાન થઇ ' રકે 
છે. જે વરહ હ્થતિસ્થાપક ક હેય છે તે તેના સંભંધમાં આવનારી વસ્તુઓને માળે આપે 
ક, વ ડે લીધે તે પાછી સંકાચ પામીને તે વસ્તુતે બહાર કાટવાતે! ધયત્ન 
કર્‌ ઇં. દરીરમ કહે, મ પાંતળાં અને છાતી તથા પેટની વચ્ચેનો! પડર એ વગેરે * 
ટલ: અવહવેમાં નિરતર સંકોચાવાતો:અને કુલાવાતે ચુણુ છે. હવાતે। સ્વભાવ જ્યાં રસ્તો 
ગ્નતે પડલ કે તા પવેર ના છે. બહારની હુવા નાક તથા મોહાવાટે શ્વાસનળીમાં 
દાલ થતો ધવત્ન ફરે છે; થાસતળી તેતે ફેક્સાં સુધી લઈ ન્નય છે, ટ્રેક્સાં પોલાં "હોવાથી 
સુ ડને રરા આપે છે અતે ફેજસાં જશે છે, તેતે આસપાસની પાંસળીઓ અતે છાતીની 
તોને રદરપકલ નામતે! પહો નોચો નમીતે માર્ગ આપે છે. આવી ગતિમાં આધા-- 

1! ફરે, એવો! સ્થિતિસ્થાપકપણાતો અતે ગતિનો સ્વભાવ છે, 
પા, શટદય્પકડ અતે ફેફસાં પાછાં સંકોચાઇ વાયુતે પાછે ધદ્દો મારે છે 


વષા ધુ ડડ. નક બવે સેસવા?ે પાછો બકાર નિક ળી નય છે. આ કિયા નિરંતર 
કહી ડર અ. “. શહે થસોથાસની ડિયામાં હવા, ફેફસાં, પાંસળીઓ અને છાતીતી:, 
*્બ્ટરમ્ડડ ક નયે ક મદડમદરે અથવા કિવા ફરનારા પદાર્થો છે ા 


ડડ ગ્ુવાનુ પ્રમાણુ--દર શાસ લેતાં કેટલી હા બહારથી અ'દર આવે. 
ક છ જસ દે સુકાં કેટલી હવા શરીરમાંથી બહાર નય છે. તે ન્નયુગા ઉપરથી 
“પ્ઝ “ર અદ સવો હવાને પુ કંઇક વિચાર બાંધી રાકીએ. વિદદાન ડાકટરે 





ક 7 ક. મધ્વમ અવરથાતે! તન્દુરસ્ત માણુસ ૬ર શ્ચાસમાં સર” 
હ 32 “ા રડ જત દય ડવા લે છે અતે મુકે છે, આ ડિસામે આખા દિવસમાં ૨૪ - 
ણ દરે કફ ડસ્ડદ 22 ત્વચવા આશરે ૭ લાખ ધનઇથ વાયુ ન્નેઇએ છીએ. - 
ક્ર ; કેન્ર ક.હ. ધ ઘહ વા? અને વખતે બમણી થવા ભેઇએ 
મ  કૅટલી હવા હેય છે અને: તે કેટલાં 
જ રકે છે, વળી એક માગસતા બહારના 
પ પ ી હે વયે બગ છે, એ પલ તે ઉપરથી જાણુ 
“ક. “5” “પ$ “હસ સહ રહત દડ ક્ર] 


“હ કરવ ૬વર્ધી ડિવેઉી અતે વિચારવ'ત માગતો પોતાનાં 
પક અ દ: સ&*: ડન નિ થવ એવં મેહ ફ્જ છૂ. જુવાન. 
રટ વાતે સાલે ઇં. હવાના વિષયમાં આ 











ડિ 
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્ જ 
ચાય છે તે જણુવાતી ખરેખરી જરૂર છે; પુ પાચતકિયા ન્વણુતા પહેાં જે,ખોરક ઉપર 


પાચતદિયા થા્‌ય છે, તે ખોરાકમાર્મે અતે તેતાં મુષ્ય મુખ્ય મથકો સંબંધી કાંણક માહિતી 
મેળવવાની «7ર છે. . - કે જ 


શાક ભાર 


પ હલ્ક €૦૫--એોરાકમાર્મ મોંમાંથી રર્‌ ચાય છે (જુવે 
આદૃતિ ૧૩ અંક 3 ) અતે ચુદ્ાના દ્રારમાં તેના છેડો આવે છે ( હવે! આયૃતિ ૫૩ અંક 
29 9 મોના દાર્થી તે ચુદાતા દાર સુધીની ખોરાકમાર્ીતી લભાઈ આરરે ૩૦ કૂટ છે, તે 
«ણીને આપરે પ્રયમ ગ્મામપે પામું કે, જાયુસતા રરીસ્તી માથાથી તે જમના યંગ 
શૂધીની લાઇ વધારેમાં વધારે પ યી ૭ શીટની છે, ત્યારે માંતા દારથી ચુદાના દાર સુધીના 
ઓરાક માર્મનો લ'બાઇ 3૦ ફીટ એટલે લગભગ પાંચ છ ગધી વધારે શી રીતે હરે ? તેનો ' 
ખુલાજ્ો એ છે કે, મોંતા દાર્થી તે હોજરી સુધોતો અલનતળ તો સીધો ઉતરેલો છે, પુ" 
ફેજરીતી નીચેથી તે માર્ગ આંતરયં રૂપે યચળાં થઈને ચુદાદાર સુધો પહોંચે છે અને 
તેથી ૬ ખોરાકમાશીવી લંબાઇ ધણી વધારે છે. - આપણે :જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે 
મોંમાંથી અત્રનળ દરે હોજરીમાં, હોજરીમાંધી ન્કાતા આંતરદામાં, #હાતાં . આંતરડામાંથી 
મેટા આંતરડાંમાં અને મોટાં આંતરડામાંથી સફ્રામાં થઈ ચુદાદારે આવે છે. અબનળ,. 
હાજરી, નહાતાં આંતરયં, મોં આંતરડૉ અતે સરો એ સર્વ એક ૬/ તળ છે અથવા' 
ખોરાપ્માળનાં જુઘં જુર્ધ સ્યાત અતે નોમ છે. ખોરાક અથવા તેતો નિર્પપોગી ભામ-મળ- 


ગૃદાના દાર્પર આવતાં પહેલાં તેતાપર જે ફેરદ્રર અને ક્રિયા ચાલે છે, તેતે પાથતક્મિ 
કહેવામાં ખાવે છે, ક 


પાથનક્િયા--પાચતકિયાના વિંવમમાં પાચતદિવાર્તા રયન, પાચનડિયા કરતારા 
વવો થવા રરો, અતે જુદા છુદા સ્થાનમાં ખોરાક ઉપર થતી અસર, એટલી વાતે!' 
ખવસ્પ ઠરીતે «ણવાની જરર છે. મોડુ) હોજરી અતે બાંતર્ડોં એ પાચતદિયાનાં 
મુખ્ય સ્થળ છે. એ) હોજરી કલેજું) ,પાંક્રિયાસ અને ગમાંતરડી એ પાચતપિયાતે 
માટે બુધ ળુધ ર્ર ઉતપત્ત ડર્તારા અવયવો છે અતે થુ'ક, જઠર્ર્સ; પિત્ત; તયા 
માંતરડામાંના નાતા ધારતા રસ એ પાચનદિયા કરતારા રસે છે. રી 

કોઠામાં ઘુકની કિધા--મોમાં ચાવવાતી કિવિદ યાવ છે અતે મુક ગય કામને 
મધ ૭૨ છે. પાચતકિયાના કામમાં યુ'કની જરૂર હેરી તૈતે ઉત્પ્ત કરનારી મુખ્વ છ 
પિડો મોંમાં ગોદવપામાં જાવેડો છે, ખે દાત પાસે, ખે છત નોચે અતે બે «ડયાં નોચે. 
મોહમાં મુકે કપા ઢયો આગમાં પેદા યાય છે તેતે બતુઅગ કરી અતમાત જી સદાય 
મને ઉપર્‌ જ્યાવેડી છ પિડો જયા થુ'કની નતએતો નતિચેવ પન કરી જદવ. શુ'ક 
ગોરી સાપે ખડે નીચે પરષાઝે વુ હુઘે રોગ ખભે છે. 

(૧) મુક્ધી મંદ અને મ નિરંતર *ેનાં રહે છે અતે તેષાં ડે 
ચાવવામાં જતું ટામ સહેડા પથી યામ છે. રર શ હાલવા એતે 

(૨) પ્તપાતા પદાષો ઘંગ વચ્ચે ચરન છે. તેને મૂક સેક્ટર વે સય 
ડે સ શુક એકરસ બનાવે ખે અતે સષી 
હે દ્‌ યૂ પોર્ટ મસી એતે તરઝ રે છે. રેપો થારરા તયા ગળચતું ડામ 

(૪) મુર બેહ ખળરે સેષપ્દ્ર સ્તનમાં ડર છે તે વિમેન ફળે “ 22.5 “ 
પાયા ગોદા પચાવતા મમાં મ રે શેજય્ને પિટ કીય હાડન 
નો 


ટ ગક ડે 
પજ ઘર્વેદું# 


ન્નક્ન 





. . હોજરીમાં થતી પાચનકિયા--મૉંમાં ચાવેલો ખોરાક અન્નનળ માર્ગે હોજરીમાં 
જય છે. હોજરીમાં પડયો પછી ખોરાકતી સાથે જઠૅરરસ મળે છે. હેજરીયું અંદરતું શ્લેશ્મા- 
વરણુ અથવા પડ મધપુડા જેવું હોય છે. તેમાં અસંખ્ય બારીક છિદ્દો હોય છે. આ છિદ્રો 
એ તેની અંદરંતી નળીઓનાં માં છે અને ' તેમાંથી એક પકારનો રસ 'હેોજરીમાં ઝરે છે. 
આ રસને જઠૅરરસ અથવા પાચત કરનાર રસ કહેવામાં આવે છે. કહેવાય છે કે, આ 
જદૅર્રસ રોજ દશ વીશ રતલ પેદા' થાંય છેઃ: આ જરરસ ખોરાકને ગાળીતે એકરસ 
કરે છે. આ જઠરરસમાં મેટા ભાગ પાણીનો છે અતે હશ્નર ભાગમાં પાંચ ભાગ ખીજ 

હાર્થો છે. જેમાં પેપસીન, મીડું' અતે ખારનો સમાવેશ થાય છે. 


હોજરીમાં ગયા પછી બધી નાતના ખોરાકની એક સરખી * પાચનક્રિયા થતી નથી. 
કેટલોક નરમ પદાર્થો. જલદી પચે છે; બરાબર ચાવીને ઉતારેલા પદાર્થો કરતાં થોડા ચાવેલા 
અથવા ચાવ્યા વગંર ઉતારેલા પદાર્થો મોડા પચે છે. કેટલાક પવાહી પદાર્થો હોજરીમાં જતય' 
છે કે, તરતજ લોહીની નળીઓ તેનું શોષણુ કરવા માંડે છે. અને હેોજરીમાંથી જતે 
લોહીની' સાથે મળી શરીરમાં દાખલ થાય છે; હોજરીનું સુખ્ય કામ ન વલોવી એક- 
કસ કરવાનું છે. ખોરાક એકરસ થઈ, જેમ જેમ પાચન થતો નય છે, તેમ તેમ થોડે 
થડા ભાગ હોજરીના નીચલા દારથી તે દારી સાથે જ સંધાએલાં કહી આંતરડાંમાં 
વહે છે, અને છેવટે હોજરી ઢીલી પઠતાં, નહિ પચેલો' ભાગ પણુ આંતરડાંમાં ન્નય છે. 
' ન્હોના 'આંતર્ડાંમાં 'થતી પાચનકિંચા--આંતર્યાંમાં કેટલાક રસ ' ઉત્પન ' થાય 
છે, તે ઉપરાંત કલેજનમાં પિત્ત અંતે પૉક્િયાઝ નામતી એક પિંડ હે।જરીની પાંછળે 
કરોડને લગંતી છે, તેમાંથી જે રસ આંતરડું વહે છે, તે આંતરડાના ખોરાકપૅર કિયા 
કરે છે. કલેજ્નમાંથી પિત્ત ઉત્પન થઇ પિત્તાશયમાં આવે છે અને' તયાંથી તે પિત્ત, નહાતાં 
આંતરડોમાં જય છે.' કલેજાનું પિત શિરા એટલે કાળા લોહીની  રગેમાંથી , ઉત્પ થાયે છે. 
આંતરડાં તથા હોજરીમાં એકઠાં થનારાં લોહીની એક મેથી શિરા બરેખારં છોર્ટ. 
એટલે રક્તાશયમાં 'નહિ જતાં કેલેજ્માં ન્નય છે. ત્યાં એ લોહીમાંથી પિત્ત જુદ પડયો, 
પછી બાફીતું લે!હી રક્તાશયમાં જય છે, પિત્તાશયમૉનું પિત્ત આંતરથંમાં પાચનક્િયા 
ચાલતી હોય છે «યારે જ તેમાં વહે છે. પાચનક્રિયા બંધ પડી હોય છે ત્યારે પિત્તાશયમાંથી 
પિત્તતે આંતરયૉમાં જવાનું છિદ્ર બંધ રહે છે. પિત્ત એ ખોરાકને પચાવનારો, સુખ્ય પદાથ 
છે. પિત્ત' કેટલેક દરજ્જે જાલાબની ગરજ સારે છે અને તેથી આંતરડાનો સસ સહેલાઇથી 
આગળ ધકેલાય છે. 
છાનાં આતર્ડાંની પાચનકિયામાં જે પાયનક્રિયા હોજરીમાં અપૂણુ રહો હોય છે તે 
અહિ પૂષ% થાય છે. ચરબીવાળો ભામ આંતરડાંમાં ગળે છે અને પાચન થતા રસતું રે।ષણુ 
થઇ લોહીમાં ચડવા માંડે છે. આંતરડાંતી આ ક્યામાં ખોરાકનું પાચન અને શેધણુ થતાં 
ખકીના પદાર્થો તીચે ઉતરતા નાય છે અને જેમ જેમ નીચે ઉતરે છે, તેમ તેમ સાર્ભૂત 
રસ લેહોમાં રોધણુ થતો ન્નય છે અને નિરૂપયોગી અથવા મળને 
ધકેલાતો જઈ મોથ આંતરટમાં પવેરા કરે છે. 
મોટા આંતરડામાં થતી પાચન કેયા---મોથાં આંતરયંમાં 
તે ખોરાક લમભમ મળતા જેવો પણુ 'પાતતો હેય છે, મે!થાં 


મળતો ભાગ આગળ 


ખારાક 4નય છે ત્યારે 
આંતરયંમાં કાંઈ નયુવા 
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ભાગ ૩ જે-દન્દ્રિયવિસાનશાસ્- ર ધર 


જોગ પાથતકિયાં ચાલવી નથી, તોપખુ તેમાં જે કંઈ સાર્વૂત તતવ હોય છે તેનું શેષ 
થતાં આગળ જતાં તે મળ ઘટ ચવા મડે છે. મોકા આંતર પગ રસત સેપખું કરે છે, 
જતે તેથી જ જે દશી મોરેથા બોરાર લઇ થતો નથી તેતે પ્રવાહી ખોશક પીચધારીન 
વડે શુદામાર્ગથી “મોટાં આંતરટાંમાં ચથવવાર્માં ભારે છે અનેં એવી રીતે માવેધા દૂધ વગેરે 
પૂવાહીનું મોટુ આતરદ એવપ્યુ દરી લે છે, જેથી છતે પેપર મળો ૨ છે. પોય આન 
તરથતો તળ નીચે ઉતરી સફરમાં થધતે છેવડ મળકારે - રતે ખહાર પડે છે. મયા યમ 
મ્ેશમાં ચાયીને ગળેથી નીચે ઉતરેલા ખોચટનુ': રૂપાન્તર મતાં યતાં અતે. તેના 3પયોગી 
અવે પોષષ્યુદારક રસન ગોપસુ થઈ લોહીમાં તાં છેવટ નિરૂપપોતી આમ, જેતે આપે 
મળ ફરીએ છીએ તે, નીચલા ક્રારપી ભડાર પડે છે. . ' . / : ૨1 .: 
પાયતક્યાતા મંબંધમાં વિમેષ જાણવા ' જેડી વાત એ છે.9/ પિત વળેરે જે (રસે. 
ખ્રેરપ્તે પચાતી તેના સાચ્બૂત 3સતે હોહીમાં ચડાવતી પદ કરે છે તે . સ્થ પ્્યાખમ 
હેહીમાં જ થમેલા હોય છે. ખીજ સબ્રોમાં બોલીએ તો લોહીનાં , તતોથી 'પાચનક્રિયાં 
થામ છે અતે પાચતકિમાં પાછી લોહીના તતોતે વધારે છે, * 
. મૂત્ારાયય'ત્ર.- .: . :“. 
ન ર, ઇફ૨18/૫%1% ૩૪૩૧281. *- % 1:28. ડર*# & 
મરૂન એટલે પેસાખ એ શી વસ્તુ . છે અતે તે કયાંયો તયા કેવી રીતે પેદા થોય છે, 
તે'વિષે સાધારણ લોકવર્નમાં ઘણું જ અતત જેવામાં આવે છે; લોકે! એવું 'માતે- છે કે, 
પાશ્‌ી પીએ તે પધ, પેસાણમ રપે નીચે ગતે છે, પણું તે વાત ખોરી છે. પાછી પીવામાં 
વે છે તેનું ખોરાકની સાથે જ સરીરમાં પેથલુ -યવા માંડે છે અને તે લોટી સાથેન મળે 
છે. લોહીમાં પેસાભને!ઃ પવાહી' રસ છુટો પડીતે . ફરોડતી બાજુ તરફ કમરના પાછલા ભાન 
ગમાં આવેલા બે મૂનપિંડે! (કીડતી ) માં વહે છે. આ- મૃત્રપિડોને રર્દ પણુ કહે' છે, જેત્‌” 
વર્ણુન આમળ : થઇ ગયું છે (જુવો? આદ્તિ ૧૪ અંક.1-1). આ મ્ૂતણપિ ડમાં બારીક 
ળળીગ હેધ્ય, છે, અને તેરતા આસપાસમાં. દેશવાદિનીતી' «ળ .પચરાપેલી છે. આ નળીએ 
પેપ્રામને, ખેચે છે અને દરેક સુરલમાંથી અદેક તળી નીચે ઉતરે છે 'તે વાટે આ પેસોબ ટપષ્ટ 
ઢપજીને પેડ્ની અંદર આવેલા 'ચૂઝારય ( બ્લેડર ) માં નય છે. ચૂતાચવમાં પેસાગ ભરાય છે 
અતે તેથી અંદરના ર્તાયુએ મતાશયતે. રંકોચીતે પેસાબની દા#૮ત ઉત્પલ ફરે છે હ્પારે 
મૂણમાંગે" પેસામ બહાર આવે છે. . -. 
જે પેસઅ બહાર અપે છે તેમાં'ભડેદો' ભામ * પાળીને ૬/ હેણ્ય છે. ૧૦૯૦ બાગે 
૪૫૭ ભ્ઞાગ પાણીના અતે બાફીતા ૪૩ ભામ બીન પદાચોના ' હોવ છે. પેસામતું પથઇન 
*મુ ઠરતારા વિદતાએ તકી કરેલું છે કે, તિત્યના નીરોગી .પેસાભમાં મુરિયા નામનુ” એક 
ત્ત્ત મોટા મમાત્યુમાં એટલે પેસામના ૧૦૦૦ ભાગે ૧૪ ભાગમાં નય છે. આ સિવાય 
પેસ્તામમાં ખાર શ્વેધ્મ (૬% જેવો! તીકસો. પદાર્ય-ચરખી.-પડે છે તે) વગેરેતા લમન્ષમ 
ચતા લામ જય છે અતે લગ્શગ રૈ ભાગ ચુડિક એસીડતેદ જય છે. નીરોગી પેસાબ 
સ્વચ્છ, સુકા ઘાસતા રગ જેવો, «રા પોણો અતે થોડી વાસવાળો હોય છે. પેસાભ થયા 
ડછો તેતે રાખી મૂટમો હોય તો તેતા રમમાંતેમઃ વાસમાં વધારો થાય છે અતે 
ડોળણી નય છે. પેસાતનું વિશિદ્ગરૂત્‌ ૧૦૦૫ થી ૧૨૨૫ સુધી રેય છે. દરો લીધે 


દર્‌ લરધેદ', 

ક. ડૂરતક; ઉલટ કાવ છે. તોરોગી પ ર ફલાકમાં પેસાખ હરભગ ર્‌ાર્‌ 
અતે ગડુ મગ પેસાબતુ' પમાય ઓછું વધતુ' થાય છે. ગરમોતા 
ફને: શગ પા રૂપે જતો હોવાથી તેના પમાણમાં પેસાળ. 
૬૪ અઆંત્સારના રોગમાં પેસાપ વોડ! ચાય છે, મધુપમેડ તેમજ 
“તે;માં પેસાન વધારે ઉતરે છે અતે પેસાબના પવાઠી સાધે 
કહ કટ“ ડે તત્તેા પેસાયમાં ખે'ચાઇ આવે છે; જેમકેઃ 





17 ચઇકર-કડરેકગો ેણીનો અદરતેદુ સાકરને ભાગ કાનમા જાય છે. (ર) 
બુર્જ ફેડ તત વવેરા શરીરનદ ભાગોને ઘસારો લાગે- છે તો તે ઉસારે 
૧ સક. “ત પરત રતે ભાર પડે છે. ઝે પમાણમાં આ યુર્મા પેસામ ર્રતે 
“(૩ ૬; શક ક્ટ કડ 


“૬૨ “$ યહ ડ કક સે એછે અપ તો ખાછીતું યુરિયા શેહીમાં રહેવાથી 





કે ઝપ્ડ *,% 7 કે વોહી ઝેરી માય 9 અવે એ પમાણ ધીમે ધીમે વષે છે તો 
બે ખ્ક2૧.૩ ૧.૨ કાવડ (ફે પળો મામ છે. માંસાહારથી યુરિયા વધારે ઉત્પ થાય 
કે જ સ્ટે બધન ક. વેગે તેીમા પમ વધારે પ્રમાણમાં રહૈ છે. વનસ્પતિના ખોરા 
ટ્ેકાડ ક ચસ “કડ ભએ કવન લેગ છે, અને તેથી માંસાહાસ્માં વનસ્પતિના આઠાર 
કક જાર ખે કુ જે ડેક મરક એસીડ--આ નમતું એક ખીજું તત્વ પશુ 
હેટ અડ લાડ નનતો વગે છે અતે જયારે વધારે પમાણમાં શરીરમાં પેદા 
ક ક્ટ નર “ક. બુગ્યુ 


ડા ર્જ ડી દ * રએ પૃત્રપિ યમાં અવી તેની પથરી ખંધાય છે, 
(“ડુ “હ 9 ઈ અનઝના ખોરાક સાથે ફાંકરી, રેતી, ધુળ, માછી વગેર 





જે, રુ.ક.૫ં “૯. રય, નો જે, યવ ખરી વાત તેમ નથી. લેીમાંથી પેસાળ 
જ “ 5ૂૂ ક અ ડડ કશે છે. શરીરની રશેઈાદક ફિયામાં જે 

જ ક ફય ક દ ડા સદા તે તેતો ગડિ મેતા પેસાબમાં નિક 
"કક જ કસ. જે ઝે. સ નિ ગવ ઝદ: તે 


જ “હ ઈૂ.સનતડ રડેબર એઇએ તે કોડીમાં રડીને લેઈન બગાકે 


ક “ક ઝુ ડક 5. મ્‌] 9%» પૂભાધ્યુક ! 
મ “ 4૨:55 35..“& છડ દરે છે. લેઇ ડત કવા પદાળેઈ કેઢલા યમાધ્યુમા 
મિ કિ ર . 
ક *્‌ «૨ ૪ ને ડૂપ્ટ્ટ ૦ ૬ન, ન 
મ “ન 


ક * દ દિ ર્ન ૬ શી વાલમ પે ઈ શ્વ્ને તષ ધાક દર્‌ તી! 
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જ નડ 

શિક્ષ (. 0૯તાંડ )' કહે છે. એવી જ રીતે આના” ખીજઉત્પોદક : અવયવોને. ગ્રીઅ'ડ 
( ૦૪૩૫૯૭ ), બીજવાહક અવયવોને ફ્લવાહિની ( 4103 દા1005 ), ખીજધારક 
ભવયવનતે ગર્ભાશય ( ઈધ્ટત્મ્ડ અથવા 51/0100 ) અતે ધીજનિઃસારક અવયવને 
જ્વાનિ ( ૫ડાંઉઢ ) સહે છે- ક ક 5 
વૃષણુ--ગ પુરૂપજાતિની વીયેઉતપાદક અવયવ છે, શૃઘણુવું વર્ણુત આગળ પણુ 
આપેલું છે. રપણુતી કોથળી (57૦૬0૦૩ માં પુરૂષ એંડતી બે ગોળીઓ છે. - આ કથન 
ળૌની અંદ ગોળીએ શ્વણુરજ્લુ ( 50૯૮૫૦ €૦તતે ) વડે ઝુલતી રહે છે. આ 
પ્રષશોર્માં ચર્ળી નધી,' પણુ બહારનું પડ તચાતું અતે અંદર્તું પડ સ્નાયુનું હોવાથી તે 
થેલી વારવાર્‌ સંકોચાય છે તે મોટી ચાય છે. કોથળીની મધમાં રેસા હોય છે તેનાવડે 
મ કોથળીના બે વિભામ થાય છે અતે તે દરેક વિભાગમાં એકેક “ગોળી રહે છે. આ 
ગોળીએ બારીક પાતળી નળીએઓનતા ગુમખાએતી બનેલી છે. આ ખારીક નળોએને ઉકેલી 
છુરી પાડીને સાંપીએ તેર ૧૦૦૦ પ્રીટી લાંબી તળી ચાય. વીર્મઉાદ૪ ' બિગ (લર્લાડ) 
શમા નળીઓમાં ઉલ યાય છે. આ બિંદુએ, ઉત્પાદક તુએ। ( ૭0૯૭003૬૦2006ંડ ) 
તી જદ દરે છે. જતુએ ધણાં ૦૮ સ્મ હોવધી સક્મદરક્ય'્રતી મદદ વિના દેખાતો 
નથૌ. તે જતુએને ગાળ માર્યાં અતે લાંબો પુછી હોય છે, જેથી તેભો વર્ના પવાદમાં 
વેગષી તરતા માલૂમ પડે છે. ય . 
વીર્ષનળ-ભપશુમાં તૈયાર થયેલા વીર્વતે વીર્યાશયમાં લઇ જનારી આ એંક નળી છે. 
વી, પરિપક્વ યાય છે ત્યારે ઉપર લખ્યાં વીરપોતપાદક ' બિંદુએ કૂટે છે અને વીર્યનળવાટે 
યીર્માથયમાં «ય છે. વીર્વનન શખ્રન્જુની પાછળથો ક્પમેટિક કતાલમાંથો નીકળીતે 
ખસૂતીમાં ઉતરે છે અતે હયાંથો બહારની ધમની એળાગીતે મૂઝ્ઞાશયતે તળીએ' પહેંગે છે 
અતે વીર્યાશય નામની નળી સાધે નેડાય છે. ન . જ. 
*વીર્યાશય--ગે ખે કાથળાએ છે અને તે મૂસાસય એેટલે પેડુ તથા મળાશવ એટલે 
સે તે બેની, વશે આવેલ છે. વીવૈ બધું આ વોર્યોશયમ્ાં એકડું' યાય છે. આ ડોયળો- 

એની લંબાઇ ર॥ દચતો, પદ્દેળાઇ પ ઇંચની અને «ડાઈ ૨ થી ૩ લીટીની છે. 
ક્ચિક્ષ-એ અગ «માયા પ્રમાગે તરન ખૂગાતાળી નળી હે. એ આંમળી .સામે 
અચુટે પાવાયો જેવો આદાર થાપ છે એવો આકાર સિશ્રતશીતે છે, આ વિશ્રનળીમાં 
તણું નળ સાધે જેવા છે, બે ઉપરથો અતે તોને નોષેતી બાજુમાં. દેક નળ મજ્યુત 
શ્વેતત'તુમપ્‌ તળીના જેવેપ હે. તેમની વચ્ચે વસા પડા હોય છે એટલે દરેક નળખાં નાના 
નાનાં ખાતાં હોવ છે, તેમાં લોદી બરાય છે અતે કલરવ છે. લોહી ભચય છે તમારે સિન 
શ્રનળો જાગૃતિમાં આને છે અતે લેહ ઠલવાય છે ત્યારે શિથિલ પડે છે. મૂઞમાર્મ શિશ્ન 
નગોના અ્પ્મમાં હે. સિપ ઝમાના સસ્તો પહેછો છે પસ બધ્યમ્ટં આવતાં સકો હોવ 
છે અને પાછે દલ-મણી ( ર1૨5 લ્યાડ ) નો માર્ગે પહેથા થાય છે. મિશ્ર એ ષે 
શાળ તયા વીવેતે બાર હારનારી નળ છે. વોર્ય તથા પેરુખના રસ્તા એદસ્થી જુદ જુદા 
હ્દોપ છે પસ શિષના બળખો એ રસ્તા મળો જઈ એફ 'જ રસ્તો મામ છે, સિશ્રતેન 


અમેલાગ-મનિ ચાષદીતા પદથી હકાેશેો હોવ છે અતે ઘણાખરા પુપ્વેતે તે પછે કપુર 
ખે'ગી ડામ છે, પડદો જુલન્ય સ્પર્ટડાનનું ચ્ફગુ કરે છે. 





ક વે 
નક ક ડડ પન્ના 
“પુરૂષની જનનેન્દ્રિયાના આ સંર્ક અવયવોમાં વૃષણુતી ગોળીએ ખાસ જરૂરનીઃ છે 
અને ખીજ અંગો: તેનાં મદદગાર છે. «ણુ કાઢી- લીધા પછી જનનેન્દ્રિયની સર્વ કિયા . 
બધ -પડે છે. અથવા શૃષણુના અ'ડોમાં વિકાર થવાર્થી એ ક્રિયા બ'ધ પડે છે; ખસી કુરુઃ 
વેલા ઘોડાએ અતે બળદો પ્રજા ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. બ્રષણુના અંડો પૂધુ વિકાસ 
પામ્યા ન' હેય તો તે પશ્નેત્પાદક' વીર્ય બિદ્ઓતે પેદા કરી શકતા નથી. રૃષણુની ગોળીઓ 
નેઇએ તેથી મોટી થઇ જય છે તોઃ જઇએ એવું ફળકુપ અને પુર્વાર્થવાળુ” વીર્ય ઉતપન્ન 
થઈ શકતું નધી. «* દ ી 
' ઔજાતિના જનનેન્દ્રિયતું. વશન ઉલટા ક્રમથી કરીએ તો પથમ યોનિમાં આવે છે. 
થોનિમારચી--જે રસ્તે પુરૂષતું વીર્ય શિશ્નનળામાંથી 'સ્રીજાતિતી જનનેન્દ્રિયમાં જાય 
છે તે રસ્તાને મોનિમાર્ગ કહેવામાં આવે છે. યોનિની -બે બાજુએ ખે હોડ ( એક ) હેય 
છે. એક બ્હારતો ત્વચાતી .ધડીતે બનેલો મોરે હોવાથી તેતે પૃથુએષ્ટ અતે ખીજે અ'દ* 
રતી બાજીમાં શ્લેષ્મપડતો કરચલીવાળે નાતો ' હોવાથી તેતે લધુઓછ્ટ કહે છે. યોનિના ઉપલા 
ભામમાં યોનિએઇતી વચમાં ત્રિકે]ણુકારતો ઉ'ચા માંસમય આકાર હેય છે. જે પુરૂષતા 
શિશ્ચતે કાંધક મળતો હોવાથી તેતે મોનિલિંગ કહેવામાં આવે છે. ચોનિમાડી અતે મૂતમારી 
એ બન્ને જીદા જ માર્ગ હોય છે. યોનિદ્દારથી જરા ઉપર જ  મૂત્તમાર્ગતું દાર યોનિમાં 
ઉઘડે છે. બન્નેના અંદરના માર્ગ જુદા છે, પણુ બહાર નિકળવાતું છેવટ દાર એક જ 
ઊોનિ) છે. યોનિમાર્નનો અંદરનો રસ્તો કમલસમુખમાં જય છે અને મૃત્રમારગતો સસ્તો મૂત્તાન 
શયમાં જય છે. યોનિક્દારની ઉપર જ એક ગોળાકાર કિતારાતી મધ્યમાં મૂતમાર્ડીતું છિદ 
આવેલું છે.. સ્ત્રીના ગ્ત્રમાડીની લ'બાઇ માત્ર ૧ ઇંચતી છે અને ચોનિમાગીની લાઇ ૪ 
દેતી છે. સબ'ધ વખતે વીર્યનળો મોનિમાર્યીમાં દાખલ થાય છે, ી 
ગર્ભાશય--એ મત્રાશય સફરે તથા ગુદાતી વચમાં આવેલું છે, બસ્તિના- આગલા 
ભાગમાં મૂત્રાશય, પાછળ સકરે તથા ગુદા અતે મધ્યમાં ગર્ભાશય છે. તેતો આકાર ચપટા 
“મક્લના જેવો! છે. તેની લ'ભાઇ ૪ ઇંચ અને પહોળાઈ રા ઈચ છે, વજન ર થી ૪ 
ઓસતું હોય છે. યોનિદારધી ત્રણ ઇંચ આગળ ગયા પછી યોનિમાર્ગતા ખીન્ને છેડો ગર્ભા* 
શયને મૂળે છે. ગર્ભાશયને પહોળો છેડો સોથી ઉપર છે અને નીચેને। સાંકડો છેડો યેનિ* 
મા્ગતે સે, છે. આ નીચેના સંઘિમાર્ડને કમળમુખ ( ૯813૫15: ) અથવા ગ્રીવા ( ડોક ) 
એવું નામ પયુ આપેલું છે. યોનિમારથી અતે ગર્ભાશયતે એકત્ર કરનાર અવયવ એ આ 
થીવા છે. એ કમૃલમૃખના મધ્યમાં એક ન્ડાનું દાર છે. તે મોનિમાશતે ગર્ભાશયમાં લઇ 
જાવ છે અતે તે દારતું નામ પયુ કંમલમુખ ( ૦૩ પાલં ) રાખીએ. આ કમલતવું મુખ 
ધર્ણં 47 સ્ાંકડ' હેય છે. ગન્નાચય ત્રચુ કામ કરે છે. (૧ ) આરત્વ એટલે દક્તાનને બહાર 
કટે છે. (૨) ગતે ધાર્યુ કરી તેનું પોવયુ કરે છે અને ( ૩ ) ગની વૃદ્ધિ થયા પછી 
વે બડાર ધકેરી ગળકતે જન્મ આપે છે, 
ફસવાહિની--આ તામતી નળી ગર્ભાશવના ઉપલા ભાગને બન્ને ખુશ અકેક હોય છે. 
[પેય ડી ગર્તાશવ્માં હેવ છે. મૂળ તર્કથી તે નળીએ। સાકી હેય છે પચ. 
1 પડે થતી શવ છે અતે સોઅ'ે પતે 
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2 રાચતા તે તળીએના છેય શરણું 
શમ કુડ %વડે પડદ થાવ છે. સરે નળી આશરે ₹ ટચ લાંબી હેય છે, અ. 
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ફશકર્ડડની નહો સોએ ડની સાથે એેઘઇ ગયેલી તથી પચ છુટી હોય છે. આ ક્લવા- 
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દિનીએોનાં રર પાટનાં પહોળાં મુખતી ક્તિરી ઉપર જે રૂછધં' હોવ છે તઃ સમન 
વખતે સઅદ વળગે છે અતે સ્રીઅંડમૂનું બીજ પછીને કૂટે છે તારે ઉપડ જ ખુછ્ય 
પ્રમાણે કલવાદિતીતો તે તય ગવેલે છેડો તેતે વળમી રહેછે અતે તે ઓભીદ/ મે:ત્માન 
, વાટે ગબોશમમાં “ય છે. * ર 
ર્લકેપ-આન્મડ--પુર્પતે જેમ જણ્યૂતી કાથળમાં બે દ ટોય જે, તેમ સે 
હ્તતિતે એવા જ ખે અંદા ચર્માંશયનો ગે બાછુપર હૈણ છે. તે અંદાતો આકર ગદમના 
જેવેદ હોય છે. ૧, ૦૫, ગા ઇંચ એ કમે તેની લ'ભાઈ, પહોળાઇ તયા જધધં છે.. દરેક 
ઇડ વજતમાં આસરે ના તોરે હોય છે. તેવી અંદર વીષનાં બોજેની પેંદે અર્ધખ્વ બૌ 
ખીજ રેય. છે. જે ઉપર «યાબ્યા પ્રમાણે. (લવાહિની તામતો નળો 'મારપ્તે ગર્ભાશયમાં 
જાય છે. આએઅ'ડમાંતા ઇંડાનું કુટડું એ જ આર્વવ ,અથવા દાત છે. સત્રો. પરિપ$1 
વયમાં આવ્યા પછી આ ક્તોઅ'ડનાં ઈડા પાઠે' છે અને રટી બહાર આવે છે. દર ચાર અ$* 
હવછીએ ગ્મથત્રા ક્વચિત મોડા દિવસમાં વહેલું મોડું એમાંનું એક અયવદ વપારે #ડ'. ઓખ* 
ડમાં પાકો બહાર જુટે છે,'ક્લવાહિની મારતે ગર્જર્યાનમાં “ય છે અને ત્યાંથી પોતિમા 
ર્રતો લોહીના રૂપે બહાર પડે છે, જે દસ્તાત પહેવાય. છે. : _ ન ન. 
શ્રીબીજ અને પુરૂપ બીજને! સ'યાગ--ડયાં અને ડેવી રીતે ચાય. છે (--આ' 
માસિક ઇ્તાનમાં ઈએ પોતાની મેળે ભહાર આવે છે, એવી કક્પના શારીરયાસની ઘણી” 
૨૮ તાછ અતે અમસની શોધ છે, એવું ડાલના' ઘકટરો માતે છે, અર્વાચીન ટાકડરો ધોડા 
૬ સમય પહેલાં માતતા દતા કે, સ્ીઅ'ડનાં ઈેડાંએ માત સપુરૂપતા સંયોગના પરિથામે- 
«૮ બહાર આવે. છે, પણુ વે તેઓ સમજવા છે કે, ખરી વાત એમ નથી, કોઈ મોનસમેોર 
૨થી બોર્સ્કદ નામના વિદાતે રોધી. કાહ્યું કે, એ ઇચએ! .સમોગતે લીધે નહિઃ પયુ એતી” 
મે? «7 બલાર ગતે છે, અને વળો તેસે જણાવ્યું કે,' ગર્ભાધાન, સ્રોઅ એ ઇર્ડાએ'ત્યાગ 
ડર્યા પહેલાં નહિપણુ ત્યાગ ડર્યા પછી અતે તે ઇંડાં (ધવાહિતી નળીમાં હોય' છે: સારે'«7 
ચાય છે: સતોઅ'ઠમાંથી મૂ ગાલક ( 1 દાદ ત્ય ) જુટવાથી ઉછ બહાર આવે છે અને 
પ્રેવવાહિનો નળીતા ઘ'યાદાર મુખમાં આવી પડે છે, જે કૂધવાહિની નળી દસ્તાન સમયમાં 
ઓએઅ'ડનો પાસે પાસે : આવી લાગે છે અને તેતે ભીડીને વળગી રહે છે. ને તે પહેલાં 
પુર્વ સંબધ થયે! હોય તે! બૉન્સ'મોગ આ ઇલવાહિનીમાં યાય છે. ને સબધ ન-ચયે!ઃ 
હોય તો ઇદ! ઇલવાહિની નળોમાંયી ધામે ધીમે નોથે' ઉતરીને ગભસ્યાનનો કોથળીમાં આવે” 
જે, જ્યાં તે થોડા દહાડા ગર્જપધારણુતે લાયક યઈ રહે છે અને' તે પછી નાશ પામે છે, તથો 
બહારતા રસ્તાએ દારા ધસડાઇ બહાર પડે છે. ને સબધ ફળદાયફ થયે હેય તે પોતિ- 
માર્ગમાં પેલુ પુરૂષનું વે ગભસ્યાનના મુખમાં દાખલ થાય છે* અતે દાઈ પુર્પરીપના 
યાત્રિક જ'તુઓની ગતિતી મદદ વડે અને. કૉંઈકે ફમળમુખની મોવાના અંતરપડ ઉપરના" 
વાળ જેવા બારીક «૮તુએતી ક્યા વડે કોયળીના મધ્યમાં પવેશ કરવાને શક્તિવાન થાય 
છે. યાંયો તે પુર્યવીર્જ #લવાહિની નળીઓમાં ચટે છે અતે પથમ કળા પરમાણું એ નળી” 
માંથો સામેથો આવતા સ્રૌઅંડ માંહેનાં ઇડંતે મળે છે, જ્યાંયી'તે સનોગી બીજ ગમસ્થા* 
નની થેલીમાં આતે છે. જેવી રીતે નહાતા રેહાએમાં બે ઉત્પાદક ગોલકો ( વ લીડ ) એકત્ર" 


મળે છે તે! «૪ રીતે પુર્વર્બીઃ૮ ઓખીજ સાવે મળે છે અતે એ ૦ ચે જર 
ગસ અતે નતા જત ઉતપત્ત થાય છે. ને જનો યોગથી કે 





પર્વે”, 

₹“- 5૦. -દ-૪૦ ૧૪" # ૦ ૦૦૦૫» ૧-૧. સ્યમભ,# “5 ૦-:*૫૦ત ખ૪૦-૧૦.. ૧% “૧૫૫૦” “પ૮#-“૧ક૮--૧.ન.”૦૦૮૦ નન.4૫ 5%, મ. ૪“બ જજ." પરક સખ્ય દના જ. 
વધે છે-પુર્પખીઃતદ સ'ોગવાળુ' ફ્લવાડિની નળીમાંનું દ ગેન 
રે જે ચહે તે 'માંડેપ્યડે મસ્યસ ચાને ખીલવા માંડે છે. મરમ” 





“જહ કડક જડમ મનેષા ચડા પવાહી વડે ગધ થાવ છે જને 
ક... ઝે જી અને મોડે થતો મય છે તેમ તેમ યેડી (મમ 
ક, “ટ ક 2૬ હ, ડને ખોગવણીમાં તેની માતો સર્વ શકિતઓ કામે કાને બે, 





ણ શે) ઝર 
(«જક ક.“ એ: ટ સ યાય છે, કેહીનેો મોરી જ્યો ગમ 
““ૂઈૂૂ. ટપ ૨2 આતે માસવાર એડડગે ડરતાન પછી બ'ધ પડે છે, આ 


5૬ *૪, ૧.૬૪૦, ૬ ત ગપષુન ત્‌ ચણ છે. મ્સ્થાન એક ઝમરૂખ જેવડા કડૃમાંયી 
અ: ર દ 5, આડુ ખડ; દડ ન પળો ગોળ ; હડ મને છે, જે દડાનો અડેરે 
હટ કશ. ૬૦ રૂ. ઝે. ગ વારના નરમ અતે સ્થિતિસ્થાપક ગુ'તે 


દ કૂપ. “ટૂ, કછુ પ “ખનખામાંથો છાણા થાય છે. 
“કે ટક પસ વવા પુરા યયા પછી ગળસ્થાનની વેલોના છાયું 


“સ્ક ૯. અવે ગડા મળને બયાર ધકેલવા માડે છે, અવે 
ડે “ ડિ “૪૪૬ દૂ (કન મડ બાપ કીબ્રાં થ્‌ મળને રાળેલાઇથી રસ્તા 


હૂ ર ૬ યા ૬૦ યોર અવિ અંતર થયા કરે છે અતે ધીમે 
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ભાગ ૩ જે-દન્દ્રિયવિરાનરાગા* પ૭ 


એ વીર્યમાં છે, વૉરયે એન? ચરીરનું સત્ત, તત્વ, કે આરીરનો રાન છે. ખોચકતું ૧ માસ 
અને ૪ ઘડીમાં વીર્ય બને છે, એવે! પ્રાચીન વધક આચાયોનો અભિષ્રાય છે. પાચનક્તિતા 
બળ પ્રાણ અતે ખાવાતા પદાથેના ચગ પમાગુ તે મુદતમાં વધધટ યતી હરે, પશુ સરા 
સદી એક માસતી મુદ્ત ખતાવેલી છે, તે, ગંકાવિત છે. વીય એ એક ધવાદી સલ છે અતે 
ત આખા શરીરમાં દહે છે, ક જ. કુ ય 
. શુદ્ધ વીર્ય દુ, સ્તિગ્ધ, ચીકાયવાળુ', મધતા- ગધવાળુ', સ્વાદે મીંડ્‌' અને પાડું 
રોય છે. રમે સ્ટિક જેતું ધોળુ અતે પારદર્થક છે. આવા ગચ તયા રગવાળુ' વીર્વ શુદ્ધ 
છે અતે તેમાં જેટલા દેર્રાર યાય તેટલો તેમાં દોપ સમજવે. .. 
 બગુટ્ધ વીષે 3ગે મેવું હોય છે, અથવા શરીરના રોવ પમાણે જુદા જદા ૨ગ 
તમા વર્ષવ યઈ #ન૫ છે. રાપવાળું' વીર્ય વાસ પારે છે, પાતળું પડી «પ, છે અને 
ત્તના ધ્રમાણુત્રાં ચિકાસ પણુ એછી થઈ જય છે; એટલું? નહિ,પસ અતિ,ગરમ ખોરાક 
ખાનારાએણું વીય ગરમ હોય છે, આવું અરુદ્ વીવે ઉત્તમ સંતાતો ઉતપદ્ા. કરવાના 
કામનું નથી. એવા દોપવાળા વૉર્યકાં કદિ ગર્ત છે છે, તોપખુ તેતા ગર્મમાંથી જે પળ 














યાય છે તે બુંદ, બમ, પરાકતર તથા સદાચારમાં ખામીવાળી હોય છે. 

વાવતા ઉતત્તિ-વાષે આપા શરીરમાં દહે છે, પુ તે પથી રીતે ખે'ચાઈ બતાર 
આવે છે, તે સમન્ત્યા સરખું છે; જેમ દ્ધમાં ઘી અવે શેરડીમાં ટસ ચુમરપે રહેલ છે, તે” 
પીર રીતે વીર્ય સરીર્માં ચુમપગે ઉૈવું છે. જેમ દધતું યોડુ' મથન કરવાયી તેમાંથી થી 
જદ' તરી આવે છે અતે શેરદીતે સંચામાં નાંખો પોવવાયા તેમાંથી રેસ જુદો પડે છે, તેરી 
#7 રીતે શરીર્માયો વીર્ય ખે'ચાળ આને છે, બહુ પયેવાળા યરીદ્માંપો મોથ થમયો પણું * 
વાધ ખે'ચાઈ અતે છે અતે મોદ વાર્ષયાળા રરીરમાંય પદા ધયાતથી ' પુ મોડું વાર્ષ 
શ્વે છે. જેવી રીતે ઝાથનો તથા પેસાગતો રેચ લેવાથી ઝરે તમાં પેસાખ યાય છે, 
તવી રીતે વીધતે પણુ યરીરમાં રેચ લાગે છે અને આખા અરીરમાંધી ખે'ચાપ્ર તે ચરીર્તા 
એક બામમાં ઝોફટ' યાપ છે. જેમ 6રડે, એરડી$, સેતામુખી, વગેરે ઝાડનો રેચ ફર* 
નારી વસ્‍્તુંગો છે અને સુરોખાર, કારેડીતો બો, સીલાજીત વનેરે પેસાબના રેગતો વરતૃઝો 
છે, તે(૦૮ રતે આ સમામમતે! કલ્પ, સ્મરખુ, સ્પર્ણ, અડલિંગત, વનેરે 'સકસેડપી સર્વ 
ચેણએે! વીષતો રેય દો છે. આ તિતાય ખાતપાતની કેટશીક વૃસ્તુતા પુ વીડેતો” રેચ 
કે છે; એટલે વીર્ષને વધારીતે તથા ડશન આતે તેતે બહાર નિક્ગવાવી કતિ માપે 
છે. આડી પણો વરસ્તુએ છે, જેમાં દપ, અદ, કહેવામાં તથા આંખ મુખ્ય છે, ા 

બાળકમાં વીષે હોપ છે ફે નહિ ? ગતેડેઝ છે લ પ્રગટ કમ મતુંનથી, ગરો 
શહ પભ ૫.૫ છે. ખડ લતેતાં બળતા સરોર્માં ૫ ક સર્પ રેવ છે, પત “પક 
કોપ તે દેખાતું કે બહાર આડું તયો. પેરા સખા એ વતતી બરાબર તમઃ૮ પા 
[શેનો હાચો ડહમોષ્હ પુ ગપ રેર છે, હો પડ તે વંધ મારગ પાત નથી. જારે 
તે કેશમાં પાવે ચત્ને ખોશે કે, તરે જ તેત્ત પરો કત યાહઢે છે. ગેઘ « રીતે 
જાળા સરોડેમાં ઊગે હેમ છે વહ તે સનપ- તે હોવે વસ થર્ું તરી. અ. જારે 
જૂવાતીમાં આરીતે ખાષ્ને છે નારે ક તેગ ક તે ધરર ચસ છે. “મ ઝા જમ્‌ ક્યમ 
કથે પે ઇચની ડાંગ કોને હોડી તેતે ક, ક 2 પ 
સમા પતત ૩ડુ અવ છે, ષતું પત 4... 








"ખ્ય રકા તે કટ પાડે છે અતે 
હ *& વડૂૂડ નવ4 પુત્ગ ત હરે ઝરા દે1૧ 
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પ૮" ઘરવેદુ' 


છે, તેમ બાળકોમાં વાર્ય પૂર્ણ રીતે પકવ થમા પહેલાં જે તેગા કૃત્રિમ ઉપાખો વડે અથવા 
ખહારતી' ગરમા” આપીને વોર્યને ખે'ચવાતો પયતન કરે છે તો વીષ ખે'ચાઇને આવે છે ખર 
પણુ તે વીર્ય કાચુ' હોય છે. જેમ કાચાં (ળ કે કુલમાં ખરી ખુખી હોતી નથી. તેમ બાળકો 
પણુ ને પાછી ઉમરમાં આવ્યા પહેલાં વૉર્કત ખે'ચવાતું કરે છે તો તેગા પોતાની છ'દગીવી 
ખરી ખુખી અને પુરૂપતતો ખરો આનદ ખો! દે છે. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં વીર્ય ખ'ઘ પડે છે, કારણુ કે એ ઉમરમાં વાયુતું નનેર થવા માંડે . 
છે. વાયુનો સ્વભાવ 'ર્સતું રો।્‌પણુ કરવાતો અને તેતે સુકવી નાખવાનો છે. તેથી €હ પુરૂન 
પોતી ધાતુ સુકાઈ “તી હોય એતું પણુ અનુમાન થાય છે. ને વાયુ ટૂર કરવાના ઉપાયો 
થાય તો હદ્ધમાં પણુ ધાતુ બનવાતો સંભવ છે. પોણોસો! પોણાસો અને તેથી અધિક ઉમ" 
રતા પુરૂષોમાં ચૈતન્યવાળુ' વીર્ય નવેવામાં આવેલું છે, અર્થાત્‌ એ અવસ્થામાં પણ પુરષો 
પ્રન ઉત્પ કરી શકે છે. આ ઉપરથી એવે પણુ સાર નીકળે છે કે, જો રારીરની યેણ્ય 
સ'ભાળ રહે તો તે જુદાં જુદાં કામ કરતું બંધ પડતું નથી. ન 

* વીર્યમાં જીવન--માણુસના વીર્યના ખળ પ્રમાણે તથા વજન પમાણે તે વીર્યથી 

પેદા થતાં ખાળકો બળવાન કે નિળળ હોય છે. એવું શોધી કાઢવામાં આવેલું છે કે, પુરૂપતા 
એક વખતના પડેલા વીર્યમાં સરાસરી ૪ કરોડ જ'તુએ હોય છે. વીર્યને સૂછમદર્રીક ય'તવડે 
જેવાથી 'આ' જ'તુએ પતયક્ષ ગતિવાળા દેખાય છે. વીર્યમાં જે જીવન છે તે આ જ'તુગે! જ 
છે. જે આ જતુએ બળવાન અતે પુછ હોય છે તો તે વીર્ય મુદ ગણાય છે અને એવા 
બળવાન વીર્યથી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકો પણુ બળવાન થાય છે, નને 1વીર્ય એણછું હેય છે 
તો તેમાં તેના પમાણુમાં જ'તુઓ એટલે ચૈતન્યના પરમાભુએ એકાં હોવાતે લીધે તેવા 
વીર્યૈથી રહેલો ગર્ભ એઇછા છવનવાળે- પેદા થાય છે. ઓછાં જીવનવાળાં માણુસે। દુડીળ હૈય 
છે અને છૂછીળપણાને લીધે જ જલદી રોગના ભોગ થાય છે. 

વીયૈતું પ્રમાણુ તથા જમાઃ'ખરી--વળી એક વખતના વીયપાતમાં ૨॥ તોલા વીર્ય 
ખહાર્‌ પડવાના સંબવ છે. ક્ષીણુવીર્ય અતે વિષયી પુરષોમાં વીયૈ એણું હોય છે તેથી તે” 
મતા રારીરમાંથી એટલું વીર્ય પડવાનો સ'ભવ નથી, તથાપિ જે પુરૂષો વીય'તું બરાબર 
રક્ષણુ કરનારા છે અને નિયમિતપણે જ વીય'નો ઉપયોગ કરનારા છે તેમના શરીરમાંથી એક 
વખતના સમાગમમાં ર તોલા વીય બહાર પડે છે. આ ૨્‌॥ તોલા વીર્ય કેટલા ખોરાક 
માંથી કેટલી સુદ્તે બનતું હશે તેનો પણુ વિદાનોએ અડસરો કાટેલો છે. ૮૦ રતલ ખોરા* 
કમાંથી ૨ રતલ લોહી બને છે. અને ખે રતલ લોહીમાંથી ૨॥ તેદલા વીર્ય બતે છે. ખે મણુ _ 
ખોરાક જેટલા વખતમાં ખવાય એટલા વખતમાં ર॥ રૂ. ભાર નવું વીર્ય બને છે. આ 
સર્વ અડસટઢાતોા સાર એ છે કે, ખે મણુ ખાધેલા ખોરાકતું સત્ત એક વખતના સ્ત્રીસમાગ* 
મમાં નીકળી નનય છે. તન્દુરસ્ત માણુસ રેન્ટ સરાસરી ૧॥-૨ રતલ સાર્‌ ખોરાક ખાયતો 
૪૦ બ્વિસે ૮૦ રતલ ખોરાક ખાઈ શકે. આ હિસાષે ૪૦ દિવસમાં એકવાર વીય"તે। વ્યય 
ગટ્લે ખને થાય હાં સુધી સરભર ખાતું થાય; પણુ નને તેથી ડુંઇી ડક મુદતે વીર્યનું ખર્ચ 
થાય તો અંતે રારીરના ક્ષય એટલે ધસારો થાય એ ખુલ્લું છે. જેવી રીતે લોકો પૈસા 
સબંધી આવક ન્વવકતો હિસાબ રાખે છે, કરકસર કરે છે અને પૈસાને! જમાવ કરે છે, 
તેવ રીતે શરીરમાં થતી આવક જવકતેો યોડા ૦ લોકો હિસાભ રાખે છે, એ ભારે અઇ- 
સેપસતી વાત છે. પૈસા સંબંધી સ્થિતિમાં આપણામાંના ઘોશ જ દેવાળાં ક 


પિટ 


હેં છે, પણું 
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વીર્ય સંઝધી વ્યવરારમાં તો પુરૂષોના મોટો ભામ શેવાળોઓઆનો ધધો કરે છે એટલે , આવક 
કરતાં ખચ વધારે ફરીને જુવાતીમાં જ પુરૂવત્ન વિતાના અતે પશભેતપત્તિતા કાર્યમાં અશક્ત 
થઈ ખેચે છે. ઉત્તમ ધનને ઉતત્ત કરવાતી અભિલાયા કરતાસં માબાપોએ પોતાતા રારી 
રમાં શુડ વૉર્ય અને બીજની ઉત્પત્તિ કરવી અને ગે વીર્ષે સુદઢ_અને સદાચારી. બાળકોને 
ઉતતર કરવાતે મોગ્વ છે કે તહિ, તેની ખાત્રો.કરીતે જ પત્તેપત્તિતા કામમાં પરત્તિ કરડી. 
નહિ તા તહ જ ! ઇન્દ્રિયવિાનયાસથી એનું સિદ થાય છે કે, વીર્ય એ ખાનપાનતનું 
છેવટનું પરિણામ છે અને તેથી તે વીર્ય શુદ્ધ કે અશુદ્ધ થયું; તેનો! બધો આ- 
ધા૨ ખાનપાત હપર્‌ છે. . સ ન ક 
ચેતનામ'ત્ર--3121૧10100૩ 5૪૩૧831, 


( મચજતા ગતે બર્ની ડરોડના ચેતન ત'તુએનો વ્યાપાર? કિ 
મચજ અધવા ગપેતનાય'ત--શરીર્તી અંદર ચાલતા વ્યાપારના અને રરીર સાચે 
આપૃતિ ૧% મી, ક ક 


મંયધવાળા બહારતા વ્યાપારના સંદેશા લાવનાર અતે લધ 
જતાર તુઝ રૂપી જસુસેતે મજ્જાત'તુગા (1૯૬૫૪૯૬) 
કહે છે. તે તતુએ તા સમુહેતે ચેતતાચયો (૧૯૬૪૦ લ્લાધતટ્ડ) 
અતે એ આપા નાપારતે તથા તેના આખા દેશને 
ચેતતાય'ત્ર ( 0૯૪૫૦૫૩ ક%ડા૯ ) નામ આપીએ તા 
અપાય. મગજ અતે બરથતી ફરોરતા ગેતત ત'તુએતે. 
લબધ બખ્વા તટે બાજુની આદ્તિ ૧૯ મો «વે. 
.આ ચેતતાયતનાં સુપ્વ તયો માથાતી ખોપરીમાં રહેવું. 
મગજ (136510 ) તયા બરડતી કરે (ડાં ૯૦૭) 
જે. મમજ સબધી પોડ્'ક વર્ટ્ત ગબ્રા બતા ખૌન' 
દરમાં કેરડામાં આરે છે, પરત એ મવ નને 
સેમ્યયો વીદજ્રા પેડતરતુઝા કરીશ મું ધ્તિ કરે ફે, 
તક્વિ રોડ કસ્સાશ્ો દેવતા ૧૩૨ છે. “ર ગેના 


તું પવ સ્‍કક્દર:ને કટે કથમ જેનાં જવનિમ્ક અતે. 





મ્યગ પિડેતું પેડ * ત પત ડેગરરું ચેઝ. 
મેતનાક 2૨૯૦3 છ૪ક સેડ, કડ 


€૦- ઘરવેદ', કે 

' ખર્ડો-5[0૯--આ કરોડ માથુ, ધડ તથા હાથપગોતે મજબુત રીતે ધાર્યુ 
કર્‌ છે. અખા શરીરતો મુખ્ય આધાર આ કરોડ ઉપર છે. વી'ટીનો આકારતા' ૩૩ 
મણુકાએથી બનેલી ઝેક સાંકળ જેવી આ કરોડ દેખાય છે. ગભૈસ્થાનમાં બાળકને 
સૌથી પથમ કરતે ભાગ રચાતા હોય એમ જેવામાં આવે છે, જેને ચોગશાસ્્રમાં મેરૂ 
દડ કહેવામાં આવેલ છે તે આ કરેોડજ છે. શરીરતે ધારણ કરવાતું કામ કરવા ઉપરાંત 
આ કરોડ મગજના ચેતન વ્યાપાર્તું કામ પણુ કરે છે. કેમકે ઉપર્‌ જણાવેલા ૩૩ મગુ* 
કાતી સાંકળ પોલી છે અતે તેમાંથી મગજના ત'તુએ ઉપરથી નીચે સુધી જઇતે રરીરતા 
બધા અવયવોમાં ફેલાય છે. આ ડરેડમાં કયા કયા ભાગમાં કેટલા મણુકા છે તે તીચેતી :- 
આકૃતિમાં ખતાવેલ છે. 





આફૃતિ ૨૦ મી. 


૭ ગરદતના મસુકા. 







€લાખંત્દ્રાં ઇલાધ્ટંડ'ઘલ 


૧૨ પીડના ગઃમ્‌કા. 1)0₹381 ૯૯210. 


1.11111)01 ₹૪€દણં૧€. 


શાપ રુ શગ ન્ડિવિવિસાતમાંઃ 'ે 
બ્રાકુ” ચયજ- ઈનરથ#ણત ફૂડ કુગ્ક કકક કરે ગ્ર મે 
૪ ખડે તેનું બીગું કથ ખમી કદ છે. મગજના વિન્ડ#તું & દન ક સડે 
પમી આપેલું છે, મોદ બર બે અજા જડ છે. બને અડે વડ 
ખાવપાતો કઈ ભાણે છ દપક કપટી પદ કર પગી દેવ છે? દેર અર 
બળતી વમા એક પાવ શેપ છે. આ પોવતી ડેદદડ ગતા હેક બતો ઝ્ડવેવા સે 
બદા વે રેપ છે તેમના 0૫2 કપવા શરતે ગહિતો જાહર છે. આરવેરાખર કાહે અપ 
ામવિઘાતી ખાપમાં જળે બજ દહે હેર તે ઉ અમ હ. આ મમત કષા હરર” 
₹પતી તીચે વેરીને મેતુ ( ઉછળક ૪૬૦૪૦ ) ભવેન છેટે પેશ તતધી મરા 
સરસાકેસા ખમ પરેોથાડા અતે ખેઇનાં દતા સોદા લઈ જતું શત કદ 
જરાતનો શતુ કરે છે. બલર્ધમાથી શેટલે પગમતી છેડ રસ્તા લતકયાં ૧૨ તતો 
નિક્ણે છે તે માક, શંખ, દાન, કબ, ગેડ ગળેરે બોમ ₹૧ સે. ધરની “હિતો, 
ખધા આધાર મ્યા મોરા મગજ ઉપર છે. જેનાં તરજ ડપમતી પ્રમોડીકર કેરી, કડી 
અને ગમળાંધર હોવ છે તે વધારે જૃહિમાત હોપ છે. વા મેહ મહતમ મહારત દિ 
ત્રોું શાત તથા ઉ ઝાતનાં અપ્દરેો પાડ્યુ રીતે પકાધે કારને ઉપ દપ પો 
કટલાં છે, મર્શરમાં વસતાર છડવતે થતી પ્રશ્કાકો અને મીશન કિડ પ્યાપો બા તવચ 
«83 પ્રકટ થાય છે. રપૂતિ વનેરે તરતના શો પગું આ મથકમાં 434 થાપ ૪ જમા 
ધારી તામણીએ મતે ઉડ્ટ ભાવો સળજવાતી, સ્માણું દવાન, વિચાર ડરતી, 
કપતા.અથવા બતોપ્પો બાંધવાની વધેરે સ્વ વેચ્છિતિ ડતતિગ ( પભંપ/7 
#૦૪૯૩ ) નું ઉતશિર્યાત આ મોડું મમઃ છે. શરીરના 04 પત સાંગા સરો 
આ મેટા મમઇને પહોચ્યા વિતા એતરે તેત' ઝાત મું તપી. દત યયા પછી 
એતઃફરર્તી 9૦ આ બગજતા યુઝ વડે € પાર પો ણે, ખા મમ પ્રક પન 
પહોંચશે તો કાંઈ પળુ કામ બતી સટશે નહિ. આ મગજમાં વે ભવતા દે! છે. પારી 
ડુપ્ર્‌ રાતા બુરા ₹ંગતુ' અતે અંદરના લામમાં ધોળા રમતુ દબ્ય હોવ છે. 








*હાનું મગજ--( €ય9ટીપા ) માથાના પાછઠા બામના દાઇકાનાં નીમલા 
લાશો આ ખમ ગ્ગાવેલું છે. સે મમવ નાતી યારથી જેવજુ રેપ છે. તેતે પયમાંમી 
કાપતાં મોપદીનાં પાનાં અથવા ઝાડનાં પાંદ્ધં જેવાં તેમાં ૫$ બાલમ પડે છે, આ નાના 
મગજમાં નાન અયવા વિચાર સક્તિતાં તતા હોય એમ જખાવું ગધી. તે ગેચ્ઝિફ ગતિ 
એતે શરીરના “વદા જુદ બાનાર્મા લઇ ઇવાર્નું કાખ દરે છે. આ ખગ ગતિતુ' મ કરે 
છે અતે રરીર્તા સ્તાઘુએ ઉપર પોતાતો અંડર પરાધે છે. 

પ વેરાલી ચૅત--( ઈબાક પલાળ ) મોઢા મગજની નીચેનો બાગ તે આ વરેલી 
સેતુ છે. ભક્ષરંકના મધ્યમાં ગોખુણાવાળે દ્રવ્યતોર એક પહેજા પદેસ છે તે જ આ સેતુ 
છે, આમલા બામ તરપ સે પટાની પેદે લાય છે, અને પછી કરેડરજ્ળુના મષક ** મે” 
ક્યૃલા એ્લોન્ગેટા” સાથે બેડાય છે. વેરોલી સેતુ ધેળા-“વેતત'તુગાતો બતે છે. આ 
જતુ મોટા મમન્ના બે ગોળાર્પતો પરસપર સંબંધ કરાવે છે, તમા કરોડરનનતુ- અતે 
કેરોડરજુનું પ્ણ શેમયુલા એઇખ્લોન્મેઢા એ ખેને મેટા ત્રમજની તળેનો પોલ# સામે નડે 
* નોગસાસની ભાધામાં મધના તળોચાની આ પોવને “ લર ક ? ઠહેવામં ભાષે છે. 





દ્જે 


ક ઘરવેદ્‌, 
છે. મગજને  તળીએ બેથી છ ચેતનત'તુએ નિકળે છે તે ત'તુઃએા આ સેતુ સાથે સંબંધ રાખે 
છે. મોઢા તેમજ ન્ડાનતા મગજને કાપી નાંખવામાં આવે તોપણુ આ સેતુમાં ઇચ્છાશક્તિ 
ચાકુ રહે છે અતે મનતે સાતને! ભાસ થાય છે. મગજની જે ચેતનતાએા બહાર નાય છે 
ત આ સેતુમાંધી ૪ *નય છે અતે બહારની ચેતનતાએ મનતે મળે છે તે પણુ આ યેતુ 
૬121 * મળે છે. કરે[ડરઝ્જીનુ' મૂળા અતે કરોડરન્જા એ ખન્ને ચેતના. સ્થાતે! કરતાં પણ્‌ 
શા સેતુ શ્રેષ્ટ ભાગ છેઃ અંતઃ્કરણુમાંથી શરીરના ભામ સધી જે યતાધાતની કિ 
યાય છે તેની મુખ્ય ધન્દ્રિય આ સેતુ છે. 





મબન," 


મમજમાંથી નિકળતા ત'તુએદ ( કેનિયલ નવ્સૈ )--મગજના ત્રણ વિભાગો- 

મોડું મંચ, ન્કાતુ' મગજ, વેરાલી સેતુ-તેનુ' ઉપર વશન કર્યું. વેરોલી સેતુની નીચે મેડયુલા 
ખોબ્લેન્ગેટાપ આવે છે. તે બહુ સુકોમળ ભાગ છે. શરીરના તમામ જછવનતો આધાર આ 
બાગ ઉપર છે. તેતે 7ર જેટલી પણ રિ થાય તો પ્રાણુઠાનિ થાય, માટે એ ભાગતે 
મગની નીચે એવી રીતે મોઇબ્યો છે કે તેતે બનતાં સુધી કાંઇ ધકકો ન લાગે. હવે મમ* 
“ની તગીવે જે પોલ છે તેમાંથી ૫૨ તંતુઓતી જેડી નિકળે છે તે વેરોલી સેતુએ સાથે 
તધ રાખી ખેદપરરીનાં જુદ જુદ છિદ્વેમાંયી બકાર નીઠળી ખોપરીની બે બાજુમાંથી 
બાર્‌ બાર તતુએ બકાર આવી ભેમાં થાય છે અતે પછી તેની ૧૨ જ્નેડીએ થધતે 
હે ડપરનદ નાક, ફાન, આંખે વગેરે અવયવોમાં ઉતરે છે. આમાંના કેટલાક ત'તુએથી 

ગંધ, રષ, સસ, શબ્દ તથા સ્પર્રીતું સાત થાય છે અતે બાકીના ત'તુએ ગતિવું' 


ચેતનચડેદ ( ઇટદઇટ ત્લાઇનલ્ડ નર્ક સેન્ટર્સ )--મગજના બ'ધારણુમાં બારીક 


ને *ર અથવા અભુએદ ( ત્ટાડ )--હોય છે. આ ત'તુએ બારીક ધે!ળા પદાર્થના 
મુડ ૬ ઘેઉટટ૩ નદ બતેલા છે. આ તએ જે જુદા જાદા મુળમાંથી નિકળે છે, તૈ 
દરેક ચડ્તડ્યક ડડે છે. સ ની આસપાસ જેમ કિરણે! છે તેમ આ ' ચેતનાયકેતી 
ગલત જતુએડ કારેલા હોવ છે. સર્વ પકારના તાન તથા ક્રિયાનાં ખીજ આ ચેતના" 


25 
સક". 


:% સદા છે. અસય જે [ચકો બમજમાં, કરોડરન્જમાં અતે ગાનેત્દ્રિયોમાં પ્રસરેલાં 


સઝ 
હો છ 


કં 


“.----------- -----------**-*----ન- 


ન્‌ 4 કજ 
ક જ ૪5: ગહ.*રનડડ કા ન્ય્ન્દ્ડુ ક્જ્ડ ક્યૂટ ન્ડ શ્ર 
જ પી ક ક "ડૂ પિ કિ છે. હેકો આવકારતા સને 
ડે કનડે ડ્ગડતી રરી ર્મે વશતેન ડરવું છે. 


સ ક 
ઝક જુ દે. ક ક નિ 
સ્ૂ-૫. “૧.૩ ક. શ“: ૨-૬5 મઝ ક ક ઇહ" 


ભાગ ૩ ભે-ઇન્દ્રિયવિસ્ાનશાસ. “હ 


કરોડરજ્જી-ચેતનત'તુઓ.  . ક 


[રહમ્ણ્ડ-નવજી* 








ગમજમાંથો ત'તુઝાતા રજ્છુ અથવા સુવુમ્યા નાડી મેરદડ એટલે કરકરા ગરદતથી 
ગુદ્દ સુધી ઉતરેલ છે, તેમાં સાનના અવે ગતિના બતે ષકારતા ત'તુએ ગુયાયેલા હોય 
છે. કરોડના જે ત'તુએ કરોડની બન્ને બાજુમાંથી બહાર નિકળે છે. તે ઝુડીઓતી પેઠે 


એકત થાય જે, જુનો નાચેના આદૃતિ. ' 


આદૃતિ ર૬ મી. 





સુગુમ્ણામાંઘી કશોડની બાજુમાં નિડળનારા ત'તુએઃ-તારના દાર, 
( પંહ#૪ટડ (7૦00 દ ૦ ૩૩13 €૦#ત ). ી 


ખાવા હું ડલ ૩૧ જેડાં ખર્ઘની ખે બાજુ 'ત૨૪ બદાર પડીને ચરીરના 
જૂદા બછુદા શાગોમાં નવ છે અને યરીરની ગતિ તથ સાતસક્તિતા બધો 
ન ી ક ી આધાર આ 
, ગરદનના ભામતા ૮ જેડી બે હાપ, ગરદન તથા ચાયામાં «વ છે. 
પીકતા બામતી ૧૨ નડી છાતી, વસે વયા પાંસ તમાં વેચાઇ «4 છે. 
કમરના બ્રામની પાચ ન્નેડી, પેડ તમાં પત્માં “તવ છે. ન 
વિના જમતી પ નતેડી પેડુના અંદરના અશવરેઇ, સથળ, અત 
પોની, જનનેન્દિવ, તેબજ બન્ને પગના “લા ખાગ્માં “નય છે, 
ગુદ્પરિધતા જાગતી ૧ તેડી ડુદાના સ્ન,યુગ્ર્માં *તન છે. 


- યા કરોડર્જ્ુમ્‌ હે જટ્શાદારી કરાડી જાવુપર જદદાર પડર ત્યો દ 
ખે પદારના છે. પેજ્યુના આવડા તયા ખાચ્ડના આગમ. યો જે તુઝ નિર છેતે મતિ 
પ'તુગ્મ્‌ છે અતે પાઈદયો નિદઠ છે તે સ્મનડનના છે. ઝર જનુ મ્દપ્ધ ર 
જાવેતડુઝો જે જે નાયક જક ૩ તે ગે જતની સરિત નાહ પરે ઝ્ખતે ન 
સેના ઝરાને હપી તખ રો હરીરતા જે ન.તમ. ડે ગા દેર છે લે કત અ 
નાથ પાને હે, જદ આ રર ગેડ પડું સમવાય છે ડે, હોડન રત્ન ક 


શં, મૂન, ઓન 


સ 
૬૪ : ધર્વેદું* 





--- 





જે ત'તુઓતોા રજ્જી ગરદનથી ગુદા સુધી ઉતરેલો .છે તે ને કે, દોરીરપે ચુ'થાયેલો હોય છે 
તો પણુ તે ચુ'થણીમાં ગતિના તેમજ જ્ઞાનના બન્ને પકારના ત'તુએ ઉતરેલા હોય છે.'આ 
પમાણે હોવાથી મગજમાંથી જે સ'દેશાએ આ રન્‍્જાદારા નીચે ઉતરે છે તે 2જ્જીતા ' 
આગલા તેમજ બાજુના ત'તુઓ મારફતે ઉતરે છે, અતે જ્ઞાનની લાગણીએ। કરે।્‌ડરજ્જીતા 
પાછલા ત'તુએમાં દાખલ થાય છે; પણુ મગજમાં જવાતે માટે તે ત્તાનનતી લાગણીઓ કરે" 
ડરજ્જીના આગલા પાછલા બન્ને ત'તુઓ કહ્રારા મગજમાં જઇ રકે. છે. વળી બહારની 
લાગણી અથવા સ્પર્શજ્ઞાન જે બાજુએથો આવે છે તેજ ભાગતી રજ્જી તરફ તે ઉપર 
ચડતું નથી, પણુ સામેની ૨જ્જીમાં જઇ તે મારકૃત એ જ્ઞાન મગજમાં ઉપર ચડે છે. 
ધારો કે કરેઠરજ્જીની ડાળખી ખાજીના અરધા ભાગને કાપી નાંખીએ તે! તેતી સામેવી 
ખાજુના અંગમાં જ્ઞાનશક્તિતા નાશ થશે. આ પ્રમાણુ જ્ઞાનતત'તુઓના તારો આમલા 
ભાગના ગતિત'તુએ। સાથે મળી જતાં જ એક ખબીશ્નતે સામસામે દુભાગીને ખી બાજુએ 
નય છે, આ પમાણે, બહારના પદાર્થોના સ્પર્શની લાગણીનું સાન મગજમાં લઈ જવાતી 
શક્તિ તથા ત્યાંથી જે કિયા થાય તે નીચે “લાવવાની શક્તિ કર્‌ાડરજ્જીમાં છે. 
શરીર ઉપર જે ઉષ્ણુતા કે શીતતા વગેરેતું જ્ઞાન થાય .છે તે જ્ઞાન ' કરોડરજ્જીના પાછલા 
ભાગમાંથી બહાર નિકળેલા સાનત'તુઓદ્દારા કરોડરજ્જીમાં પહોંચે છે અને પછી કરે 
રજ્જી એ સાનતે મગજમાં પહોંચાડે છે. મગજમાં: એ*સજ્ઞાન થયા પછી અંતઃકરણમાં તેવું 
ભાન થાય છે? 


મેડયુલા ઓખ્લોન્ગેટાહ--સુષુમ્ણાક'દ અથવા ફરોડરજ્જીનું મૂળસ્થાન-- 


કરડરજ્જીના મૂળને આ નામ આપવામાં આવેલું છે. કરે।ડરજ્જાનું મૂળસ્થાન પાછલા 
મગજના તળીયામાં છે, ત્યાં તેના ભાગ ન્હાના ગોળક'દ જેવો થઇ રલે! જણાય છે. ( જીએ 
આકૃતિ ૧૯ મી.) તે બાગ વેરેલીસેતુ સાથે ધણા સબંધ રાખે છે. સુષુમ્ણા તથા તેતો 
આ કદ, અથવા ફરે[ડરજ્જી અને તેનો આ મૂળ પદેશ બહુજ સુકોમળ છે. આ ક'દકોમળ 
હોવાથી માથાની ખોપરીમાં તેતે એવા ગુલસ્થાનમાં ગોઠવ્યો છે કે, માથાને ફટકો લાગે 
તો પણુ તેની અસર આ કદ સુધી પહોંચે નહિ. સુષુમ્યા અને સુષુમ્ણાક'દ એ જુદી 
વસ્તુ નથી; એકજ વસ્તુના ખે ભાગો છે. સુયુમ્ણા કરોડતી પોલમાં રહે છે અને તેતો 
કદ કરોડની ઉપર મગજને તળીએ રહે છે. માણુસતી જ'દગીનો બધો આધાર આ 
કદ ઉપર છે. આખું મગજ કાપી નાખવામાં આતે તો પણુ આ એકજ ભોગ છયાત 
હોય તો પાણી કક્ત તેના ઉપર કેટલેક વખત જીવી શકે છે અને શ્ચાસોલાસ ચલવી શકે છે 
આ ભાગને ઈશ્ન પહોંચી કે તતકાળ પ્રાણુ ન્‍્નય છે. ધાસોશ્ાસની પ્રેરણા આ કહતા જે 
ભાગમાંથી એફ ( ત'તુન્યુમે!ગે-21ક ) નિકળે છે તે ભાગ ઉપર આધાર રાખે છે. શ્રાસે!” 
સની ક્રિયા અ ક'દતી પરાવર્વનરાડિતથી થાય છે. થાસે।ાલાસના ઇગ્છાધીન અતે અતી" 
ક્છાધીત વ્યાપર આ ભાગમાંથી ૩, થાય છે. છીકકા આવવી, ઉલટી થવી, મળમતતો 
ત્ય યવ, ગળતું બહાર આવતું, ઇત્યાદિ કિયાએ શ્વાસેક્લાસનતા વ્યાપાર સાથે સબંધ 
ધરાવે છે અને તે બધા ધારેશ્થાસતા અંગસૂત પ્રકારો છે. શ્ાસોથાસની અન્ન ગળવાની 


કાન્નનબત-ાનન---ન-્નનન-----ન-ન-------...-... 


₹ વાચવિઘાતા ગેમ છતું તામ સુકુમ્યા ડટ કહેકે છે તેન આ ભાત્ર છે. અ'પ્રેજીમાં તેને 
રડ્વપાંડ ૦૦૩ણાફહા& ડડ છે. ર ક 


ભાગ ૩ શ-દન્દ્યિવિસાતમાસ્ર, ' ક. 





--------- 


૨...“ 
અને બોધાતાતી ક્યા પણુ આ ક'એ આધારે ચાલે છે.'આખા થરીરના છડત નાયાર્તો 


ખરે' આધાર આ કંદ ઉપર છે એમ કહીએ તે કહ્દેવાંધન મિ 

યેતતા ત'તુઓની મવધિમાળા (સિમ્પેમેટિક ગોન્ડસ)-૩રો$ બહાર આગલી ખાછીએ 
કરોડરજ્જુની બન્ને તર% ગ્ર'થીએતી બે મોળા આવેડી છે. આગળ વર્ષ કરેલ મગ 
તથા કરોડશજજુના ત'તુએ અતે એેતનાયદોથી અદ મ'થિષાળા જુદી ૨ છેઃ વે મંમિએદ 
રારીશઓી અંદરનાં નિયમિત નાપારે ચલવે છે. બહારના સરીર સામે થળ ડાન તથા 
ગતિના વ્યાપાર! મગન તથા કરોડરજ્જુના ગાતત'તુએવડે તેમ ૨ ગતિત'તુઓવડે ચાલે છે; 


પણુ રરીરમાં, જવન ન્યાપારનાં સ્થાનો છે, જેવાં કે ઉદય, દેશસાં, આંતરડાં, હોજરી, વમેરે;. 


સતી એવૈસ્૭િક ક્રિયા ( 10૫01001377 &તાં0પાડ ) ચલાવવાની સર્વે સત્તા આ 
મમિષાળામાજ છે* એ ન્યાપાર્મો આપણા મનની ઇચ્છા કાંઈ કામ .આવતી તધ. મત 
એવું ઈ*્છે કે, રેમલ ઉપરધી ચોપડી ઉપાડવી, તો મમઃ૮ તરતી પેરણા ધમાર્સું હાથમાં 
ગેલા ત'તુએદ ઇાષતે લાંબે! કરે છે અતે હાય ચેપપડી ઉપાડે છે, પણુ મત એનું ઈચ્છે 
૬, સ્ક્તાથયતી કે તૂત્ઞારમની ક્રિયા બંધ પડે તે!' તે ક્રિયાઓ મતની ઇગ્છાતે આધીન નહિ 
જુીનાધી તે ક્યાં બંપ પડતી નથી, પખુ' આ ગ્રથિમાળા અનતેષ્૭િક ત'તુઓતે તે” ક્રિયાઓ 
સાયે મંબપ હોવાધો તે ગ થિમાળાએ ( 8૧881005 ) વિકારતે પામે છે તયારે «૮ તે. 
અવૈચ્છિક ફ્િયાએ બધ પડે છે. મવિમાળાના ત'તુઓતી હજારો શાખાએ રકતવાહિની, 
હૃદય, છાતીને પ્રેદેર, ખરિત પ્રદેશ, આંતર, મસાશમ, મૂઝપિડે, કેલેજુ વગેરે બધા અવન 
યવોમાં વીટળાઇતે શરીરના કયા અવ્રયવને કયે વખતે કેટલા લોહીની ૬/રર છે તે ધ્યાનમાં 
રાખી લોહીની નળીએનતો એક સરખે! સંકોચ વિકાસ કરે છે. મનની ચરીરપર થતી અસરે, 
જેમકે મતતી ગ્લાનીથી રરીર શિથિલ યનું, મૂર્ણા આવી, મો ઉતરી “વું, મનંતી સ્થિતિમાં 
રપર થવાથી લાળ, આંસ, દધ વગેરે .પદાર્યોતું ઝરણું, બહાર «યું “અને જે ગ'થિઓમાંષા - 
શ પદર્ષો આવે છે તેમતું પસારણુ કરવું. એ વગેરે ભય, રોક, હર્ષે વગેરે ત્રાતસિક વિકા - 
રથી ઉ૫૦/તા અનુભવો આ ગ્ર'યિમાળાતા તેમન કરોડરજ્જુના કેટલાક ચૅતતાત'તુઓતા 
સંભધથી ૯ થાય છે. તેમજ આં શરીરના ૬ર - વગેરે અવપવેતે શાની અરર છે, તે 


જ્ૃા ક જ નણુવાર્માં આવે છે અનૅ તે અવયવોતી સ્થિતિને અનુફૂળા બાને! તેમાં 
મકઢ યાય છે. ર દ ડી બધ. દ. 


_ આ ઉપરધી «ણી ચડાય છે કે આપણાં સાત બે કારનાં છે. ચરીરતી અંદરના 
જે. ભવયવોના. છીવત બાપારો આપણી ઈચ્છા વિતા સ્વેગ્છાધો એની મેળે ચાહા કરે છે,. 
અતે એ બાપારેનો ચંભંધ કરોડરન્લુ અતે મંથિમાલા સાધે હોય છે તેમને ંગરાન, 
ગરેરણાબુડિ, સહકબુદિ (105111૦૬ ), વગેરે નામેધી  સળખવામાં આવે છે; અતે. 
શખ્દ, સ્‍પર્ચ, રૂપ, રસ, ગંધ એ પાંચે ધત્દ્િથી જે સાન ચાય છે તયા તેથી યતા 
મતના વ્યાપાર ( કલ્પતા, ઇચ્છા, બુડ્િ વગેરે ) આપણી ઇચ્છા પમાણ ' કરીને આપણે 
અતુસવીએ છીએે તે નાપારતો સાપારગું રીતે તકે સડ્તિ ( દિલ્તડબર્ાપઇુ 1૯1: )* 
ડહું છે અતે તે નાપારોનો સબધ મેટા થમ સાથે છે. વિકારશક્તિનું 'શ્થાન એમ 
છે અને અંગદાતશક્તિનું સ્થાન કરોડરજજુ તયા તેતી મ'ષિમાળા છે. રબ 
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“રીરા કાં સતત ખી નળ સેળબેળ થઇને પથરાણી છે. તે અતિ સફમ 
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બારીક તાતગાતો ગનેલી છે. તે ત'તુગયતે વીજળીના તારતી ઉપમા આપીએ તો અપાય. .. 
દરેક તંતજઞ। કથની બારીક નળી જેવો હોય છે અને અંદર તેલ જેવા સ્વચ્છ પદાથ 
ક છે, અડ સદરતા પદ્યમાં ત'તુને! ગુણ રહેલે! છે. વીજળીના તારમાં જેમ અંદર્‌ ધાતુ 


ય. 


અતે ઉહ સ્‍ટારમાનતેદ લેપ હે છે તેમ તાંતણાની અંદરતો પવાઠી પદાથ ધાતુતું કામ 
૧પરનું ગાર્રીક પડ ગઢપરચાનો અર્થ સારે છે. આવા કૅટલાક તારા એકત્ર 
નમ ડરે ( 323 ડે યધ્ય છે અતે એવાં ઘણાં બ'ડક્ષે એકત્ર મળવાથી એક ત'તુ ગને 


આત ઈઓ જે હાજ તેતત્‌ અય છે ત્યાં હેય છે, જેથી શરીરના દૂરના ભણેમાં યું 


ઇહ “ ઉના હહર સયો મમળને પહોંચાડે છે. જે આ ત'તુઓ તાશ પાસે અથવા 
“હ “છ વે; “હર શ બને છે :તેનતી મગજને ખબર પડે નહિ. દાખલા તરીકે 


ડડ ડુ કતા કાર ગમું અવ થષો તેતું સાત મગજને -થઈ શકે નળી. 
“જેકે ફે દહેજ હેર જે ડે વાળે ધેતો પથમ તે ભાગના ત'તુતે વાગવાતું સાન થાય 
છે ખ્્યેહ્ૂરીળે હવ ગર ગસુસતી પડે બરડાની કરડ મારક્તે તે ખખર મગજને 
છ ફે. “ટ. સગડ તારના રરડાતી પેડ કરે છે એટલે ત'તુએા દોડતા નથી 
ડેક જારે બડ મુળુ મમજને ખબર કરે છે. સાતત'તુઓ વચમાં 
ફેક ર સવકેર વરો વદે તે; ઉપશ્તા લણમાં સંદેશે પહોંચી શક્તો નથી. તારું 
ક નડે છે વ ક હેડ એઈળીલ તરક સંદેશો જઇ શકતો નથી. દાખલા 

ક ન ડઉ અડેગળી સુધી ગૂવા છે અને આંગળીઓને સ્પર્શની શક્તિ 
સે ટે મ્ધ્યર્ટ્તામાં કાપી તાખવામાં આવે અથવા તે ત'તુએ। જીક 
તે સડ ૧ 4 સેતું ઝત મગજતે થતું નથી. મતલબ કે જ્યાંથી સાન 
જ સ તહ ચેનો લગ જુડો પરી ભય અવે તેતે બાળીએ અથવા સેઇ 








$-- $ “હ ટ શુ નવ. 
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ડએ! ચરીરના જીદા જદા બાગપર રહેના 
ઝને પહોચાડે છં અતે ગતિત'તુએ એ 

ભસઝુસો છે તેએ માલેકના હુકમેતેદ 
ડફ. એ રલે અત ને અવસર ફામ કરવા મંડો «વ 
ડડ. ડન થલ. વલવ, આબ એવાં કે ઉઘડતા મીંચાવાતું, 
4. લઈ અડ છે. ડન્ગાદ, અપરમાર ( વાઇ ), હીસ્ટીરીવ!, 
હ ક ભજ કડ આડ કદ અત કે અલવવેડ જકડાઇ કવા ક જડ પડવા સંભવી 
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કાનન્ડિમથ-ત્ર. 
૦૨0૭5335 61 515૧૬૩. 


કરિમમાં ઝોનની પવા મધર મજા વ્ક છ. તર, કપ. કોર, છક હા 
કામી, બતે તે દદમાં બહમે કૂતવાયી, તરતો, સબળ, ₹૬-૬ કરજ ડો મને 
સપર્ણ જવાનાં ઈક પપકે શોભા રાગે *હવક હ ક 
નેતતાયવા વિષયમાં જનાધ્વા પમાણે? ભશ છાડ બંળેત ધરે છે, ખર થે “ક 
ત'તુકોર્ણું પુખ્વ તમક બાગમાં છે, અરમ્ત બરડ કત કળે કે ડતો પ્ત કે 
ખાવ માથ હૈ. 4ર જૂદા પદઈા સ્‍ાતતે ખોર જવ સઘ અાનદર્સંઠ રેસ્ક કે મજ 
સૈ વે «તના 11૨ પંબાગું તેનાં નમ પળ -ડઉ જઈ મર. ખ્યરેકક પ નને કજ 
છેનિ, ગાંપળે દદોન્ટિ, કરને મજુ છમતે માન્ડિ કએ શમ કડ કે 
છે, કત, મા વધા માંખ જાટે ઝરતો ક ભડ ઉપર કપ હે, દરખ ખે 
જિ છે અતે મ્પર્ણ ઝોનવાળા ઝત પજા હે ભને સે ખકા હરીપર પડ ખા 
તેવા છે, હાઉ પદાયે દક પેર્ડિપરે ભલ 0 છે તેતો બજે નેગી ખળ દાહ 
જાર્ત મૃમરને પણેચે છે, તરમાં ભધ હા પગ હેપતે લવે વે હા ભદહત કરે 9. 
દક મેજિમમાં ઝેક ૨૪ પ્રદાણું ડત હોય છે, સાસરા 14 મૂંવઉ) કેળ ી ર* 
રવી નથી પગૃ સમરે કોળ કરી કે હે. વશજ મતો પાણ ખને ડડ કો 
ભવાઇ એવી બે કિવા રે 9. તેમાંથી ધાતા "પવ ખ્હેહવાં હષ પેર પે છે 
અતે ગઈનતાતા "બર દાતતા તતો મેડ ફર છે. આ ગાવત દન્કિરિં ખક ગાતા 
પ્રકારતાં હાત કને સુખ આપે છે. ભા ન્ડિધોરની સામાન્ય રેચતાર્તું વયત ભાતપ ખાપ 
વામાં બેસું છે. કહિ તેતો? મડા તાતતા બ્યાપારું સ્ત રરેપામાં પાવ છે. 

પા 








નાક-ધાહેન્દ્રિપ-સારી નદરી વાસ્તું હન મા ઈન્દ્ર ફરો છે. નાનો મૃખ્હ ખે 
«તનો ઉપપોમ છે, એક તો તાર્વાટે બાષોધાસ ઘેરાય છે ખતે બીને પમ ગે છે રે, 
તેતો અંદર કહેલા ગુંપવાના જતુઝા વાસર્નું હાન મેદ દરે છે. તાકતી શેક અંદર નોચેનદ 

ગમાથી હવા થાતનળોમાં ઉવરે છે અતે તાકતા ઉપા આામમાં વાલના તતુએા અવેવા 

છે. બદારતો પલરયે અધવા તેતી વાસ નાકના ર્મંઝપમાં આવે છે હારે વે પદાર્ષનાં કે 
જાતનાં પપ્યાડ્મેઝે તના હતર કગ દરે કે. તરની દરતી તમાર્ય ૫ હોર્ન હેય 
છે તો « તે પદાર્યનાં પર્માણએમે #/લદી મહખુ કરી રડે છે. કડુ અને સુરા પદવોનો 
વાસનું હાન થતાં વાર ઘાને છે, તેતુ' દારુ એ છે કે, ઝો કું પદાર્ષોનાં પરમાતુબોને 
છુટાં પડતાં અતે નાકની બોનાઇમાં મળી.જતાં વાર લાગે છે. નાકની અંદરનુ' પડ જયારે 
સુપ પદે «તય છે સારે વાસ પાસ્ખવામાં પુસ્કેલી પડે છે. 


મમનના તંતુની પહેર્યા નદી વાસ પારખવાના દામ માટે નાકમાં ગવેશી છે અને 
તની બારીક શાખાએ નાકતા ઉપલા ભાગમાં પથરાઈ ગઈ છે, વાસ પારખવાની શક્તિ 
સઘળાં ધાણીએને સરખી હોતી નધી. માંસ'હારી અતે વનસ્પતિનો આહાર કરતાચં પાણીની 
વાસ પોર્ખવાની શક્તિ જુદી જુદી હય છે, માસમાં બે પકારનો મધ્યમ ટાફ્તિ છે, 


ર૮ * " ઘરવૈદુ 











ખધાં માણંસૉંમાં સાનેન્દ્રિયાની શક્તિ એક રેમી નથી હોતી; એઈછી વધતી હોય છે. વાસ 
પારખવાની બાખતમાં પણુ જુદી જીદી ધ્રાણેન્દ્રિમાં આછી વધતી શક્તિ હોય છે. 


આંખ-દછીદ્રિ-આંખની રચના અતે ક્રિયા ઘણી જ સહ્મ હોવાથી આંખની વિ*' 
ઘામાં કુશળતા ધાર્વનાર દીકટરો ( ૦૦૫ંડાક ) જ તે વાત સંપૂર્ણું રીતે સમજ શકે 
છે. સામાન્ય રીતે સમજવાતુ' એટલું છે કે, આંખમાં મુખ્ય ત્રણુ પડ છે અતે અંદર્‌ ફિર 
સોનુ" વક્રીભવન ( ફેલાયેલા કિરણોને એકત્ર કરવાની ક્યા ) -કરવાના સાધન તરીકે - ત્રણુ _ 
નેત્રરસ છે. બાલપડ, મધ્યપડ, અતે છેવટતુ' પડ તેત્રદપૈણુ; અને જલરૂપ રસ, સકા? 
ટીકરૂપ રસ અને કાચરૂપ રસ એ ત્રણુ રસ છે. બહારનુ' ધોળુ” પડ ( ડોળા) જંડુ' 'તથા 
અપારદરીક છે; માત્ર વચમાં કાળા ભાગ-મૃષ્યુમડલ-છે તે પારદર્શક છે. ખાલપ&ની અ 
દરની ;બાજીએ કાળા ₹ગતુ' એક પાતળું મધ્યપડ છે અતે પૃષ્ણુમ “ળની પછવાડે 
એક માંસમય પટ્દો છે. આ પડદો કનીનિકાનુ' મંડલ કહેવાય છે. એ પડદાતી . મધ્યમાં 
એક છિદ્ર છે. આ છિદ્ર તે જ આંખની કીકી છે. મૃધ્યપડતેો ઘણો ખરો ભાગ લોહીની 
સુષ્મતળીએતો બનેલો છે. આ મધ્યપડનાં પણુ ખે પડ છે. ખહારતા પડમાં રક્ત 
નળીએ અને અંદર કાળા પદાર્થતાો થર છે. આ કાળા લેપની અંદરની ખજીમાં નેત્રદર્ષુ 
છે. કનીનિકા મ'ડલનો પડદો ગોળ છે તથા ગૃષ્ણુમ "ડલની પછવાડે અને સ્કાટીકરસની 
આગળ જળરસમાં ટી'ગાચેલો છે. આ પડદાની મધ્યમાં કીકીતુ' છિદ્ર છે. કિર્‌સોને 
તેમાં થઇને જવાતો રસ્તો મળે છે. આ પડદો નાતો મોટો થાય છે અતે તૈથી ફીફી, પુ 
નાની મોટી થાય છે અને ફીકીના કદના. પમાણુમાં થોડાં કે ઘણાં કિરણો આંખમાં : પ્રવેશ 
કરી શકે છે. આ પડદાની પાછલી ખાજીએ કાળા પદાથૈનો કાંઈ થર હોવાથી કતીનિકા 
પણ્‌ કાળી દેખાય છે. આ પડદો માંસમય હોવાથી તેમ જ તેના માંસના રેસાએનાં ૨%" 
ડરી! કાળાં, પીળાં વગેરે રગના હોવાથી તે ₹ગ પ્રમાણે આંખનો રગ દેખાય છે. ત્રીર્જી 
પડ નેત્રદર્યશુ ઘણું જ અગત્યનુ' છે. તેની અંદર કાચરૂપ રસ છે. બહારના પદાર્થોની છબી 
ઓ પડ ઉપર પડે છે. નેત્રદયેયુમાં પણુ બારીક ત્રણુ પડ છે. અંદરનુ' ત્રીજીં પડ દર્શન 
ત'તુએતુ' છે. મગજમાંથી દછિત'તુના તાર આંખમાં દાખલ થધપ્તતે આ -પડમાં તેતા તારો 
સૃક્નમ ન્નળરૂપે પથરાય છે. મગજમાંથી ત્તાનત'તુએની જે ૧૨ જેડી નિકળે છે તેમાંતી' 
આ ખીોન્ન તંબરની' નડી આંખમાં જય છે. આ પમાણે આ નેત્રતો ગેળા ત્રણુ પડતો 
ખનેલો! છે અતે ઉપર કહેલા ત્રસ રસ તેમાં આવેલા છે. આંખના આ રસેમાં પસાર 
પૉમેલાં ક્રિર્ગા। એકત્ર કરવાની શક્તિ છે. પદાર્થનાં કિરસ્ા સર્વ દિશામાં પસાર પામે છેઃ 
અકેક બિંદુમાંધી નોકળેલ કિર પણુ પસાર પામે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી- બહારના 
પદાયતા દરેક બિંદુમાંથી નીકળતાં અને સામાન્ય નિયમ પમાણે વિસ્તાર પામતાં કિરણે 
આંખ ઉપર પડે તે! તે બધાં કિરણુ।ને આંખ સમાવી શકે નહિ. તેમ એવી રીતે છિન્નભિન્વ 
થયેલાં કિરશાથો પદાર્થની ખરી પતિમા ઉડે નહિ. સામા પદાર્થની ખરેખરી પતિમા ઉઠેવાતે 
માટે તે [કરર એકત્ર થઇને નેત્રમાં પડવાં જઇએ, માટે તેત્રની અંદરતા આ ત્રણુ 
રસ અઢારતા પદાર્ધોનાં વિસ્તાર પામેલાં કિરસે!ને એકત્ર કરીને ગ્રહયુ ફરે છે. જેવી રીતે 


ફાટોમ્ોદ લેતી વખત જે વસ્તુ અથવા જે માણુસને ફેરો લેવો હોય તેના શરીરની આખી 
શ્રતિમાતે એકલે તેનાં વિસ્તાર પામેલાં કિર્સ્ોતે કેમેરાની અ'દર્‌ મૂકેલા લેન્સ ( કૉચ ) માં 





જાય 3 બે--દન્દ્રિયવિસાનશાય- -દ% 


ઝન 
ઉતારી લેવામાં આવે છે અને એટલા માટે એ હેન્સતે. ચોકસ અંતરે « મેપવવાતી જરૂર 
ક સામી ગલી વરવુતાં તમામ કિર્રોને એટ જ બિંદ્માં સમેટી લઈ .મહતુ 
કરી ચે, તપી રીતે આંખવી બંધના રણો સામાં પદાર્યનાં કિરણને પોતાતી અંદર 
વદીસવન શક્તિ વડે સહ્યુ કરે છે. પયમ કિરણો ડેળાતા સદ પામી પહેલા ખંડમાં 
જમ છે. ભાથી દછીમાં મધને ર્સપામાં અને તાંથી રેતતમાં એકડો થાવ છે; ડ્દોટોમાદ 
લેવાતા ડેમેચ નામના મતમાં જેમ લેત્સ (ચસમું ) છે, તેમઃ7 આંખમાં આ ર્તપડ છેન 
રતતમાંમી નીકળીને આ કિરણે પાછલા ખ'ડતા બિલેહી પદર્યમાં તળ ત્યાંથી ગાંખતા 
ત'તુવાળા પડ ૧૫૨ એકાં પામ છે, જ્યાં મન પદાર્યના આદૃતિંવું ધતિબિંબ તે ઉપર પડે 
છે અતે મગજને ખખર્‌ થાય છે. પડપરુકાં આ આંખનું ર્સપદ અપારદર્ઝક થામ છે, 
તો બરબર દેખાતું નથી. આવી રીતે માય છે તમારે મોલીઅ આજ્યા એમ . કફેવામ છે. 
ર્ંગારામાં પડેલી ચોજમાંધી કિર તીક્ળતાં તથી અને તેથી. તેતે! પક્છાપો શાનત'તુતા 
પૂ! ઉપર પતો નથી અતે તેથી « અંધારી જગામાં પડેલી ચૌજ ગઆપબે જેઇ શકતા 
નૃધી. ખા ઉપરી સિહ્દ થાય છે કે, સર્વતા પકાશ વિતા આંખ પ નામી છે. 
ફાન-શ્ાવષેન્દ્રિ-કાતના ત્રખુ ભામ છે. બહાર આકાર દેખાય છે તે, વચલી પોઘ 
તયા એંદરતી પોલ. ભકાર જે હિદ્ર છે તે વચલા ટાનમાં «વાતે! રસ્તો છે. આ હિદ્રની 
અંદર્‌ એક નાતી પોરી ₹૪ગા છે.'વચલા ઢાનતી બહારતી બાજુએે ફર પડો છે અતે 
એ પડદા પછી મધ્ય કાતતી પોલ છે, મધ્ય કાનમાં એક નળી છે, જેતા એક છેડ મપ્પ 
કાનમાં છે તે ખોને છેડો ગળાની અંદરઃછે.*અ- નળી માર મોદામાંથી કાનમાં હવા 
આવે. છે. કર્યુપક્દો કાનતી તળી તયા મધ્ય કોનતી વચમાં આવેલો છે. તે પછ અર્ધો 
પાર્દર્ઈક છે. ધ્ય ટાતમાં ત્રણુ નાતાં હડક છે; તેમાં સ્નાયુ પ્મુ છે અતે તેધી મોમાં 
ઓરાક ચાવતી વખત કર્ખ્પડદો તથા કાતના સ્તાયુતગ હીલા થતાં જણાય છે. કાનના 
જેક ,એદરના ખીજ બ્મામના પ્ણુ ત્રુ.ભાગા છે.'એતી અંદરનાં હાડકાં પોલાં છે અને 
તેતી અંદરના.એટ .પઘ્દામાં મવાહી પદાર્ય રહે છે.- મમજમાંથી દરેક કાતમાં ઉતરનારે થવ- 
ણુત'તુ આ છેક અંદરના કાતમાં ઉતરીતે તેના બારીક પારો ફાતતી અંદરના પડ ઉપર 
પથરાઇ «ય છે. બહારના આવાજતી લેહેરો દવા -મારધત હારતા કાનની પાસે આવે છે 
અતે અંદરતી ટૃવાદારા એ લહેરો કર્યુતળી મારદત કાતના પડદા સુધી પહોંચો ત્માં અથ- 
ડાય છે. ટાનતી નળીમાં પણુ હવા ભરેલી હોય છે તેમાં-પ્રતિધ્વનિ એટલે સામો “અવાજ 
ઉદપન્ત યાય છે. બહારતા ધ્વાનિતી કેટનીક લહેરો સીધી કાતમાં - “નય છે તો બરાબર 
સૈશળાય છે અતે કેટલીક- લેહેરા બહારના વાંકાયુ'કા કાનના ખાડાએમાં અથડાઈ ને સાંથી 
ઢાતતી નળીમાં ધકેલાય છે. બહારના કાનનો આકાર વાંકો સુકા અતે બેડોળ કેમ કર્યો 
દરે તે જપાનું સમાધાન અછો થઇ શક છે, તેઃ એવી રીતે કે, જુદી જુદી દિશામાંથી 
વાળની લેડેરો આવ્યા કરે છે અતે કાન વાંદે સુઠ હોવાથી તે બહારની સર્ય, લેહેરેતે 
ઝીલીને કાનની નળામાં મોકલી શકે છે. કર્ણુપડદા ઉપર પડેલા અવાજની લેહેરાતે મધ્ય 
દાતની હત્રા ઝીલી કે છે અતે હેફ અંદરના કાનને પહોંચાડે છે, જ્માં મમજના શ્રવષૃ 
ત'તુએ તે લેહેરોતે ગોલી લઇતે તેતા ખબર તરતજ જ મગજ મઢારાન્નને પહોંચાડતા તે 


શ્વતિતે મગજમાં લછ નમ છે. આવી રીતે શરીરના અંદરના જીવાત્મા અથવા અંતઃફર્‌* 
સુતે ખદારના અવાજનું સાન થાય છે. ની 


ખે હ* 
ક [૦ ા ઘશેવદુ* 











ત્વચા-યામઠી-સ્પર્શેન્દ્રિ--ચામડીતો ઉપયોગ સ્પર્શસ્ઞાન કરવાતે। જ નથીં; ખીન 
પણુ તેના ઉપયોગ છે અને તે વિષે પણુ અહીં ચંક્ષેપમાં જણાવી દેવામાં આવશે. ચામડી . 
સુખ્ય ત્રણુ ડામ કરે. છે. ૧. સ્પર્શ જ્ઞાન કરવાતું, ર. અંદરના 'પંદાથોતે બહાર ફ્રેજી દેવાતું 
અતે ૩. બહારના પદાર્થોને અંદર શેોપણુ કરવાતું. ચામડી શરીરના ભાગેોતે ઢાંકીને રહ્ષણુ » 
કરે છે. ચામડીનું ઉપલું પડ ધણું બારીક છે. દાઝવાથી જે ફ્રેલ્લો ઉઠે છે તે ઉપલી ચામ- 
ડીનો છે. નીચેતું બીજું પડ ધર્ણું સખ્ત અતે જાડુ છે, એ અંદરના ૫૩ ઉપર જ્તાનત'તુ* 
એની બારીક જળ પથરાયેલી છે. ચામડીને જરા પણુ સ્પર્રી થાય છે કે, અંદરના સાવન 
ત'તુએતે તેતું સાન થતાં તે સાન તે સાનત'તુઓદ્દારા મગજને પહોંચે છે અતે મગજ 
મહારાજને પોતાના આ શરીરરૂપી ધરના અસુક ભાગમાં દાઝવા, બળવા કે વાગવાતું સાત 
થતાં તત્કાળ તે ગતિત'તુએનતે આનુ! કરે છે અતે ગતિત'તુએ મગજ મહારાજની આજ્ઞા 
મુજબ કામ કરવા મડી જય છે. ખે હાથ દઝાડતારી વસ્તુને દૂર ફે'જી ઉપચાર કરવા મડી 
જય છે, મોં જુ'ક મારીને દુખતા ભાગતે દિવાસો આપે છે અને આ પગો શરીરને દાઝવાની 
કે બળવાની જગામાંથી. દૂર લઇ ન્નય છે. ી ુ 


'ચામડીની નીચે નહાતી ગાંડો હોય છે, જેમાં પરસેવો પેદા થાય છે અને ચામડીનાં 
ખારિક છિદ્રોમાંથી બહાર નિકળે છે. આ છિદ્રો એવાં તો ન્હાનાં અને પાસે પાસે આવેલાં 
છે કે, એક ચોરસ ઇંચ જગામાં એવાં ૨૮૦૦ છિક્દોની ગણુતરી કરવામાં આવી છે. આ 
હિસામે આખા શરીર ઉપર ૭૦ લાખ છિદ્રો છે. પરસેવો પાણી જેવો! પદાર્થ, છે, તે નિર 


જૂ 


તર્‌ ચામડીનાં ક્દ્વોવાઢે ઝમ્યા કરે છે, પણુ હવાથી સુકાઇ જાય છે તેથી તે હમેશાં આ* 
પણા જેવામાં આવતો નથી. આખા દિવસમાં સરાસરી ૩ રતલ પરસેવો પેદા થાય છે. 
પરસેવા માર/ત લોહીમાંના કેટલાક ખરાબ પરમારણઓનેો શરીરમાંથી નીકાલ થાય છે. પર” 
સેવા સિવાય ચામડીમાંથી ગક તેલ જેવો ચીકણો! પદાર્થ, નિકળે છે, જેથી ચામડી નિર” 
તર સુંવાળી રહે છે. આવી રીતે ચામડી શરીરના નકામા પદાર્થો બાર ફે'જી દેવાતું ઉપ 
યોગી કામ કરે છે. ત્રીજુ' કામ શોવણુ કરવાતું છે, ચામડી ઉપર જે કેપ્ટ  પદાર્થોતો લેપ 
કરવામાં આવે તે પદાર્થોનો ગરમ કે ઠડ ગુણુ ચામડી શોપણુ કરી લે છે. ગડચુમયાંતા 
લેપ, મલમ, પ્લાસ્ટર, પોલ્ટીસો વગેરે ઉપચારો ચામડીનો અંદરના રો।ષણુ ગુણુતે લીધે 
ફાયદો કરે છે. ચામડી હ'મેશાં સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે, કેમકે જે તેમ ન થાય તે! મેલને 
લીધે ચામડીના છ્િદ્વો પુરાઈ ન્નય છે અતે તેથી પરસેવાની ક્રિયાનો અટકાવ થતાં લોહી” 
વિકાર તથા થામડીના ઘણા વિકારો પેદા થાય છે. ચામઠીનાં છિદ્વેદારાગે નેઇએ એટલે 
પરસેવા તથા ચરબીવાળા ચૌકણે પદાર્થ બહાર આવતો બંધ થાય તો! ચામડી સુષ્ઠી પડે 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ખરસટ-બરડ-જેવી થતે તેમાં ચીરા પડે છે. 


આ મમાણે શરીરમાં ગોકવેલી સાનનો ઇન્દ્રિયો કામ કરે છે. બહાર કાંઈ પણુ બનાવ 
જુ અકસ્માત બને છે કે, તરત ખધી ઇંદ્રિયો ન્નસુસે। 


ની મારકૂત મગજ મહારાજને ખખર આપવાં 
ગ'ડી નય છે. રરીરતે! અધિકારી જીવાત્મા આંખના ત'તુએના સંદેશાધી જુવે છે, નાકના 


ત'તુએ।ના સંદેશાથી વાસ «ણે છે, છભના ત'તુએના સંદેશાથી સ્વાદ “ણે છે અને ચામડીના 
હ ૨5૦૫૫૬ ક રપ જ ક 

ત'તુએ ના સંદેશાથી સ્પર્શ સાનને ગ્રઢયુ ફરે છે, અતે તે તે જત નુ' સાન થતાં ગતિત'તુએ રંપી 
ખીન્ન નસુસે। મારદ્ત જીવાત્મા પોતાના નિવાસ રૂપી આ દેહને અચૈ સુખકારક પવૃત્તિ 


ભાગ ૩ જૈ--દન્દ્રિયવિસાનશાસ* ણ્રૃ 
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કરવા ભી જય છે; એટલે,કે દણિતઞાનથી શય ભરેલાં સ્યળેમાંથો શરીરને દૂર લે છે, વાસના 
નાનવડે તુકેસાતકારક વાસના સ્યળમાંથો રારીરને દૂર લણ *નય છે, સ્વાદેન્દરિવડે તે ઝેરી 
વસ્તુઆપાંથી સરીરતે બચાવી લે છે, દરસ ન્દરિવડે શય'કર્‌ અકર્માતેામાંથી શરીરનુ સક્ષગુ કરી 
લે છે બતે સ્પે ત્દ્રિડડે અતિ હાનિકારક કડી કે ગરમીમાંથી રરીરતો બચાવ કરી શકે છે." 
આ શરીરની અંદરતો અંતઃ કરણૂરૂપી ન્યાયાધીશ જે નિર્મળ આજ્ઞાએ કરે તે આનાઓતે * 
અતુસરીને સખેન્ક્રિતો ઉપે કરવો જઇએ, મમરતતે તર દરે એવી ઉત્તમં સુવાસ લેવી, 
મતને આનદ આપે એવા મતોડર દેખાવો અને પ્રાણી માત્ર” તર ધીતિતો દષ્ટિયો' જેવુ, 
મધુર, પવિત્ર અને નિર્ટોપ વાણીનું” શ્રવણુ કરવું, જેયો આતમા પ્રેસત્ત અને' તિર્વિકારી રહે 
ગવા સાત્િક બેશન અસ્વાદન ડરવું અને જેતા સ્પર્શયો પોતાને! ગાંત્સા  અંત:કન 
રૂણુરૂપી ન્યાયાધીસની આનાતે। અતાદર્‌ ફરમા વિના આનદ લઈ રાકે એવા પ્રાણી કે પદો 
ચના સ્પર્થતું સુખ લેવુ, એન ઘન્દ્રિયોતે! વાસ્તવિક ઉપયોગ છે. આ 'સિવાય' ખોટે રેતે 
કરેલ ઉપયો પષ્જુમે' દુઃખરૂપ નિવડે છે,'કુદરતે સાંભળવાના અતે લ્તેવાતા બબે શ્મવન, 
યવો આપેલ્ષા છે પણુ સ્વાદની કે બોલવાની એકજ ઇન્દ્ર આપી '.છે તેતો કાંઈક સકત 
હાવો જેઈ એ. ધણું સાંભળવા તથા ઘણું જેવા માટે બખે આંખ, અને દાત. આપેલાં છે 
જતે યો ખાતા-કે પેછ ખોદવા માટે એક ૬/.બભ આપી જે, આ ઇશરી સેકેતમાંથી 





પણુ આપણે સાર લેવાને! છે. દુનિયામાં નેહ તયાં સાંભળવુ' ધણું, પણુ બોલનું' ધોડુ' અતે! 
ખાવુ' પુ મોડુ. , * ? * “'*-.#* 
સપ્તધાતુની રસક્િયા,£ . .. . ...: 
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જે પદાર્ષ વડે ચરીચ્નું ધાર્યુ થાવ છે તેતે પાતુ કહેવામાં આવે છે. 


હ ધાયોત વૈદક, 
મત ચમાણુ સરીસ્તું ધારણ અતે પોઘણુ કરનારા સરોદ્માં સાત ધાતુએ જે. એ સાત ધાન: 
ઈગો નીચે પ્રમામે છે?-- . પ મ 
૧. જ્સ-સરરીરમાં તૃમિ-તરાવટ ડરે છે. | ૪. સેદ-સ્તેડતે એટલે ચૌડાસ લાવે છે. 
૨. રક-સરોરમાં ઈવન ગ્યાપે છે. ૫. સાસ્ઘિ-શરીસ્તે ધારે છે-ટ્ટાર ડરે છે. 
.3* માસ-લેપત ટેરો અવયવોને જડે છે. | ૬, ભજ્-હાદકાની- નશીએને ભરે છે. - 
છ વીર્ષ-સરોસ્તું સત છે, જે વડે પશ્ન ઉત્પન્ન યાય છે. અ 
જ ન ગર્જનું બંધારણુ અતે પૉંપનુ ચાવ છે ગએ? કમષી સરીર્તી 
કદના ઉપલા ક્ાતે ધાવુગોનું ઉત્તરોત્તર અંધાર, હોવ એમ સ અતે. 
સામી રગ રી તુ થતું હોવ એમ સમય છે' અતે તેય 


યને અતૃસરો એ સાત પાતુઝા સેતધા ન કઃ 
પર્ખુનનો અગે શ૮ટ્ર ભણી દે? -- ઝાક પુતી સા 


_,, હસ--ોપકતા પઘમ પડતે * રસ” મ્હેડામાં આવે છે: સારસ શતે. પદર મરે 
જાદરા જે હારે (દવ ) તે કત છે. તે રત *ઝદમ, ગવી, પોડેઇ હરેઇ, ખર, કિવ. 
ગ અને ગિરા છે. આવો પ્ત આખા કરીરક છે, તો પત હવ ઝે તતું મુગ્ન 


હર ઘરવેદુ. 

સ્થન છેઃ આ રસ ધોરીનસતે માર્ગી થઈ તેં સર્વ ધાતુઓમાં જ્ધ્ને તેમૂતું પોધણુ કરે છે. સદ 
અસિવડે આહારનો આ રસ વિદગ્ધ એટલે દાઝેલા અથવા બગડેલો થઇ જય છે. વિદ્્ધ* 
થવાથી તે તીખા કે ખાટો થાય છે, આવે! બગડેલો રસ ધણા રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા. 
ઝેરતું કામ કરે છે, સાધારણુ ખે!લીમાં તેતે “ રસવિકાર ” (અજુ), કહેવામાં આવે છે. 


_ શેક્ત--આમાશય એટલે હોજરીમાંથી જ્યારે આહારનો રસ મકૃત એટલે કલેકનમાં નય. ' 
છે તયારે તયાં પિત્તતા સંયોગવડે ₹ગ પામીને તથા પરિપકવ થઇતે તેને! “રકત નામે- ધાતુ 
ખને છે. રક્ત, પણુ આખા શરીરમાં રહેલ છે. રક્ત એ જવનો સર્વોત્તમ આધાર છે. આ: 
રક્ત સ્તિગ્ધ, ભારે, મધુર તથા ગતિવાળ છે. રક્ત બગડવાથી પિત્ત. જેવુ” ખાટું થઘને: 
વિકાર ઉત્પન્ન કર્‌ છે. આ વિકારને લોહીવિકાર કહેવામાં આવે છે. કલેજુ' અતે બરોળ એ 
રક્તનાં ઉત્પત્તિ સ્થાન છે. પા 











માસ--રક્તમાં રહેલા અસિ પક્વ થયેલું અને વાયુવડે ધન પે ઘાડું થયેલું 
રૂધિર એવું ૪ નામ “માંસ' છે. લોહીનાં સ્થાનમાં ગયેલો રસ તે જ લોહી, તેમ માંસતાં 
સ્થાનમાં ગયેલું લોહી એ જ માંસ, એમ સમજવાતું છે; અતે એજ કમે માંસમાંથી મેઇ 
મેદ્માંથી અસ્થિ, અસ્થિમાંથી મજન્ન અને મજ્ઝમાંથી વીર્ય થાય છે. ગરમીયુકત વાયુ પેલી 
શિરાંએના જેમ વિભાગ એટલે શાખાએ કરે છે, તેમ વાયુ માંસમાં પવેશ કરીને માંસતી 
પેશીએ બનાવે છે. શરીરમાં આવી માંસની પેશીએઓની સંખ્યા ૫૦૦ છે. રિરાએ, સ્તાયુઓ, 
હાડકાં, અવયવો અને સંધિઓ એ સર્વ માંસમય પેશીઓથી વીંટાયેલાં છે અતે તેથી જ 


એે સર્વ બળવાન અને ગતિવાળાં રહી શકે છે, એ વાત આગળ પણુ જણાવવામાં આવેલી 
છે, માંસતી પેશીઓ આખા શરીરમાં છે. 


સેદ--માંસ પોતાની અંદરના સગ્નિવડે પડવ થપતે વધારે ઘાડું બતે છે તેતે 'મેદ' 


કહે છે. આ મેદ ભારે, સ્નિગ્ધ, બળ આપનાર અને શરીરને સ્થૂલ કરનાર છે. મેદ વિરેષ 
કર્‌ીતે પેટામાં રહે છે. 


અસ્થિ--મેદ પોતાનો અંદરના અગ્નિવડે પડવ થાય અને વાયુ તેતું રોપણુ કરે યારે 
તેતું જે રૂપાન્તર્‌ થાય તે “ અસ્થિ? એટલે હાડકાં કહેવાય છે. જેમ શૃક્ષ તેની અંદરતા 
ગર્‌ એટલે સતવડે ઉભુ' રહે છે, તેમ શરીર પણુ અસ્થિરૂપ સત્વવડે ઉભુ* રહે છે. ત્વયા 
તથા માંસ ગયા પછી પણુ ઘણે! વખત સુધી હાડકાં નાશ પામતાં નથી, કેમકે તે સત્વરૂપ 
છે. શરીરમાં દાડકાંતી સખ્યા આશરે ૩૦૦ છે* 

મજક--અસ્થિમાં રહેલા અગ્નિવડે પકવ થવાથો 
પરસેવાની પેડે અસ્થિમાંથો છુટો પડે છે, તેનું નામ 
હાડકાંએમાં. વિરોષ. કરીને અંદરની બાજુમાં રહે છે. 

. વીર્ય--ઉપલા ઇએ ધાતતે। છેક્લો સારભૂત ધાતુ “વીર્ય છે, જેતુ' સંપૂર્ણ વર્ણ ન ભાગ 
ત્રી્તના «/નતેન્દ્રિયય“ત્રના મથાળા નીચે કરવામાં આવ્યું છે. 

“ સપ્તધાતુની આરસ ૩મ--રરીરમાં સાતે ધાતુઓની નિર'તર એક પકારની 

સ્સાયનિક કિયા ચાક્યા' ૩ ક પ જે ખોરાક ખાવૉ-પીવામાં આંવે છે, તે પાચંતકિયોતા 
વિષયમાં બતાવવાના આઘ્યે. છે, તે પ્રમાણે લા “અતે આંતરડાંમાં પસ્પિક્વ થંઇ નાડીઓમાં 


જે ધટ સાર (સત) થાય છે તથા 
“મન્જા' છે. આ મનન મેથ 
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ખાઈ સમાધી મળષૂત્ર જહું પડે છે, મરે સખા હાથ જે શ્ય જયત ' ક્ત 
જે, સે મ્સતા સ્થાન 4૬મ-મકાં જઈ વદવમતાં ત્ર્ર્સતે ઝડ છે અતે તથી 
શરીરમા પ્રસાર પાધી સરવે બાતુગતં પેશન 38 જે, વદ મકા પી જા રકા જગ 
વિણ થામ છે. ૧ સ્કુલ, રે આપ, અતે 3 ૩૧. ઝરૂવાડ વેતાતી (ઢા ગે છે 
મડમકત પાતૃમાં અવ છે અતે. ઝૂશરસ પાતુદાડા જયમ ૪૪૪ ૩1 છે; જેમ શ્કનિવી. 
સેશીનેો રથ પે છે અને મેલ તરતા 74૧ છે, તેમન રીરે હરીમ્તો કદરત ખૂવસ્સપરં 
સઘ બાગને બાધા મા ખાવેશા રમતું પાગગ મ છે, પજ વખ તે રસ 
પૂં દિવસ મતે દોદ પ સૂધી પધના મણ ડહહાતૃકાં ટે છે? ડારે રસ ખા પાનું 
આળી મુદત રરપાતુમાં રવા પછી તે કતમાં કય પ. જ્ય તે સેઠી ખત કી 
માંશમાં «પ છે “તે ત્યો પગુ એટલી મુદ4 શેલ મોડા કહ૧ છે. ગેમ આતે કાહા- 
કતો ર્ત વીવૈખાં અમ છે, જ્યાં પહોંધવા લમમમ કેદ ખાણ હે છે. 





ભદાર્તા રસતો ઉપરે પ્રમાણે ઉદ પાતુખાં પાર થરા જશ લેખી મેપ નોઝ 
માવે છે, તુલ જુદ પણુમાંયા જુદો દ મેઘ નદ પેડ- 





ષ્રાષત થતા' લાર કનો કે પાતુખપી મેધ તોજ સે... ૨૦૦ . 
#.“*. “: જરા પતુષાધાગેલ તોલે... ., : પિતર 
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; રસધાતુમાંથી નીકળેલો મેલ-“કફ? યાહુરપુયી પેરાઈતે ધમની માગે શરીરના મળ 
કાભાં મળી ટાનું પોધયુ કરે છે; આહારના રસમાંપી મેલ શહરો પડવા પછી સાસ્થૂન આહા 
શ્શ્સના બે બામ થાય છે, સ્પ્રલ અને મૂર, સૂપ્મશરીરના મૂળ રસધાતુનું પશ્ય કરે છે એમસે 
આખા રરીરમાં વ્યાપેલા “ બ્યાન ” નામના વાવુવડે ગતિ પામીને ધમતીએ મારધ્ત તે રસ 
શરીરની ગરમીને એછી કરી સરીરતું પેપર કરે છે અતે સ્ત્રલરસ ધાસુવાયુયી પ્રેરાઇને ધમની 
માંગે શરીરના મૂળ રક્તસ્થાતમાં ૦/0 યરૃતપ્લીહરૂપ બની તેતી સાયે મતે છે, ત્યાં રહેલા 
અગ્તિવડે કરી પાંચ ધ્તિસ પાચન યતાં એ આદારર્સમાંથી મેલ-“ પિત્ત ₹ તીફળ 
છે. તે પિત્ત સમાન વાયુધી પ્રેરાઈને ધમતી માર્ને સરીરના મૂળ પાચત પિત્તમાં %/ઇ તેવું 
પોપયુ કરે છે. પિત્તપ મેલ જુદો પદયા પછી વળી એ સારબૂત આહારરસના ' સમ 
કને સ્થલ એવા બે બામ યાપ છે. મૂફ્મબાત્ર ₹#૪ક અગ્તિરૂપ પિત્ત્થી રકતરૂપ યાય છે 
અને શરીરતા મૂળ રક્તધાતુનું પોગ કરે છે એટલે ધમતા માર્ગ આખા શરીરના રપિરતું 
પોયયુ કરે છે અતે સ્કૂલલામ વ્યાતવાયુધી પ્રેરાઈ ધમતીએ! માર્મે શરીરના મૂળ માંસ 
પાતુમા મળે છે. પકો ત્યાં પાંચ દ્તિસ સુષી તેનું માંસમાં રહેલા અગિનિવડે ફરી પાચન 
ચઈ તેમાંથી પારે! મેલ કાનને મેલ નીકળે છે.. તે ગેલ વ્યાન જયુ વડે પેરાઇ સિરાએઓ 
માર્ગે કાતમાથી બહાર આવે છે. પદો ભાંસકાના આડહારતા સાર્બૂન રસતા બે વિત્નામ 
૧૭ 


ક નનન 
2 ધેર્વદુ# 


“૧#** 
ન્ન્્્ન્ન્ન 








છે. ઝમ અને સ્થલ. સહ્મભાગ રારીરના મળ માંસધાતુતું પોપણુ કરવા રહે છે. અને 
ર્ક્લ્બાથ વ્યાનવાયુવડે પ્રેરાઇને ધમનીઓ માગે રારીરના મૂળ મેદ કામ ગ્નય છે, 
તા મેદમંતા અગ્નિથી ફરી પાચન થઈ પાંચ દ્વિસ મેદમાંજ રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
(પરસેવા 7 રૂપે મેર નીકલે છે અતે રરીરનતી ગરમીથી તપીને શિરાએ માગે રૂવાયનાં 
કિક વાટે ક પડે છે. જમ, દાંત, કાન વગેરેમાં જે મેલ નીકળે છે તે મેલો 
મેલ છે, એમ કેટલાક વિદ્દાતોતાો અભિષાય છે. પછી મેદધાતુમાં ગયેલા આહારરસના 
બે બાગ થાવ છ યુકમ અતે સ્થૂલ. સૂજ્મભાગ ઉદરમાં રહીને "મૂળ મેદધાતુવું પેધશ્‌ 
કર છે અતે સ્ઝલભામ વ્યાતવાયુથી પેરાધ્તે ધમતીયો માર્ગે શરીરના મૂછ અસ્થિ 
ધાતુમાં અવ છે. ત્યાં અસ્થિમાંના અગ્નિથી કરી પાચન થતો તે રસ પાંચ દિવિસ સુધી 
અક્થિમ:૮ રહે છે. પાચન ચતાં તેમાંથી મેલ નોકળે છે તે વ્યાનવાયુવડે પ્રેરાઇને સિરાએદ 
નાગ “ચ મ્ગ્ગેત્નાન્ટ્‌ ક ને “ તખ ” મતે છે. ર્વાથં પણુ એજ ધાતુનો મેલ છે, એમ 
બવાવ છે. પરી અદિચધાતુમાં મમેશ સારભૂત રસતા ખે ભાગ થાય છે. સહમ અતે સ્કૂલ. 
મઝ તર રિધમ રથી તેનું પોષણુ કરે છે અને સ્થલભામ વ્યાતતરાયુથી 
પુચ્ડ/ ગટ ઝને અરિયઓની અંદર મજા તામતો ધાતુ છે તેમાં મળે છે, ભાં 
જૃષ્મ્યુકૂ રેલા સમ્નિવ)ે પાચત થઇ પાંચ દિિસ તે મજ્જમાં રહે છે. પાયત થતાં તેમાંથી 
કેસ નોડડે છે, તે વ્વાનવાવુથી પ્રેરાઇને શિરાએ માર્ગે બત્ને નેત્રમાં આવે છે જે * તત્ર” 
સળ? અસ સોપઇ કહેવાવ છે. પછી મજ્ક્યધાતુમાં ગયેલા સારભૂત રસના ખે લામ 
થન છે. સયમ અતે સ્‍કૂલ. હકમભામ મળા મજનધાતુમાંજ રહી તેવું પોવણુ કરે છે. 
નગ્ન સ્કૂલમાય બ્ડાતવારુથી પેરા સિરાએ માળે રરીરના મૂળ વીર્વ નામના ધાતુમાં 
ડઝ છેં. વડે ચરખા સરરીરમાં રડે છે ક લાં વીર્વમાંના અગ્નિ વડે પાંચ દ્વિસ સુધી તેડું 
બત યે ક આ અ! પ્રમાઃસં છકી વખત પાચન 'થતાં તેમાંથી મેલ નીકળતો 
તેર રત અથવા ચાસની ઉકાળતાં તે ઉપર વારવાર મેલ તરી આવે 
દ જ ડે થાવ છે, તેડી# રીતે સરીરતા આહાર રસનું પશ્ચિમ 
અવે છે. ચ પચસદિવામોં સરીરતી વધઘટ ગરમીતે લીધે જેટલી રડે છે તેના પમાણમાં 
જએ વાડને અતે જ! 2૮વાનમાં વધધડ વાવ છે. 
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સડક જતસુઝે:ને ક વધારે વવા કરે છે, કેટલાકે પિત્ત વધારે થાય છે, કેટલાંકને 
રસન્ડ કેસ 49:2 અરે છે, કેડલારતે પરકેવેદ વધારે થય કરે છે, કેટલાંકને નખ અને 
રવર “ડૂ હતે છે, અતે કડલડને આગમાં ચીવદ બડ થયા કરે છે, અતે ઉપર લખેલાં 
રેક કનડે દરેડ ર કેવ: સ્ડત,ધિકવગાથીક# એવું પદ્સિમ આવતું કશે, એવું 
નેન ક 


કા એ. 
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નેણ રોપ--વાત-પિત્ત-કફ, * ર 
કં ક ૫:1- 1211-€00014.” ' ક લ ક 


ઉપર શરીરના સાત પાતુએતો ઉતપત્તિક્મ આપેલો છે, તે ઉપરધી એવું. નમી શકાય 
છે કે, ચરીસ્માં મુખ્ય ત્રયું વસ્તુ .વિશેવ ' હિય કરે છે. આહારરસને તેમજ તેમાંથી 
&મે કમે ઉતપત્ર થતા ધાતુએ-સારભૂત રસો અને. મેલોતે સો સૈને હેકાગે લઇ ,જવાતું 
કામ “વાત” એટપે વાયુ દરે છે. આ વાયુ સમાખા. સરીરમાં દ્ેલાષેલે છે. આદારરસતી 
ગતિ ઉપરથી બીજી વાત પણુ «ણી શકાય છે કે, શરીરમાં પાચતક્મા માત્ર હોજરી 
માતે આંતરડામાંથીજ યાય છે એમ નધી, પશુ આખા શરીરમાં અત્નિ રહે' છે., પક્લાઃ 
શયતી સ્થિતિ ઉપર' દરીરતી બીજી ગરમી અતે પાચતશક્તિને!' આધાર છે. “આં ઉપર્થી' 
પણી શ્કાયે છે કે પિત્ત? નામતો એક અત્રિ શરીરમાં અગસતે॥ ભણ, બજાવે છે. ત્રીજે, 
મુખ્ય પદાયૈ “ડર! છે. દક એ ર્સધાતુતું “એક સ્વરૂપ છે. આ &૬ અથવા રસ આખી 
શરીરમાં આપ્ત છે અતે શરીરનું પોષયુ કરનારો એન મુપ્ય પદાયે છે. આ ત્રણ પદાન 
માતી ચરીરમાં સુખ્ય અગત્યતા અને પ્રધાનતા ઉપરથી «7 આર્વૈવૈધકશાસ્રકારાએઃ કો ત્રણ 
જદાથાની વધઘટ યવા ઉપર સરીરતી કરૃતિ #તગુવાતે! અથવા રોગીપણાતે! આધાર , મુકેલો 
€ખાય છે ક 1 

'વાત-પિસ-કફ-આર્ણ ૂક્સમી આં 'લિપુદી-ચરયુ.* ન સોથ. અધ્તેઃ 
બતાવનાર છે. “વાત? સબ્દમાં માત્ર વાયુ. પતે જેનો - અધ લેવાતો, નથી, શ ચદ 
શ્રમજને' આખે. વ્યતરહાર ફરનાર ' એક «બરી ડક્તિતે બતાવનારે છે." અંગ્રેછમાં જેતે 
મલ૦પડ ડાલ કહે છે, તે આ વાત છે, એ પમાણે “પિત્ત? એટલે માત્ર .16* 
એટલે૪. અર્થ નહિ કરતાં તેમાં આખી 8100 5૪૩૬૯ તો. સમાવેશ થઇ શકે: એન 
રીતે “કઇ એટલે મોંમાંથી .ક૪-ગળખા નીક્શે. છે એમ નહિ: આ-કેકાગરે- કતો એર્ય* 
ગાખા. કરીર્તો ર્સ વ્યાપક સમજવેદ. અંગ્રેજીમાં તેતે 1./101મ410 5૪ડાણાપ કહેલ . છે. 


આ ત્રણે દરીરના સુખ્ય છીવન બ્યાપારો છે. તેએ! વિકાર પાત્રે તો દેહનો તાઈ કરેછે; 
સમાન અવસ્થામાં એ ગણે પઘર્ષા શરીરની જહિ ફરે છે. - 


ચરીરતા સાત ધાતુઓ એતે તેના બતાવેલા મેલો એ સર્વ “ રાતિ? વડેજ 
દૂપિત થાય છે એટલે બગડે છે અતે એટલા માટેજ એ ત્રગ્તે * રાપ ? એવું તામ આ 
, પવામાં આવેલું છે. 





ઇગતતુ' ધારનુ કરવામાં ચંદ્ર સર્ગ અતે વાયુની જેવી કિયા છે. એવી « કિયા શ 

યને પાર્ગુ દસ્વામાં એ ત્રગુ દોયતી ન્તેવામાં આવે છે. ચ તમામ કરે છે એટમે પૉ 
તાતું ખીશ્નને આપે છે. ચરીરમાં “૭ર? ચંદ્રના જેડું ટામ કરે છે. સર્ય મહખુ “કરે છે, 
એેટલે ખીન્ન પાલેધી લઈ જય છે. સરીરમાં વપિત્ત' અર્ડનું-ગરમીનું કામ કરે છે. વાયુ 
વિસ્ેપ-ઝાતે કરે છે. સરીરમાં “ઝાત વાવુર્નું-ગતિતું દાષઠ કરે છે. 


વષ, દિતિસ, રાતી અને સજન, એ અવસ્થાના આદિષૂં મધ્યમાં અને અમા કશ, 
પિત્ત અને વાત અનુ।મે બળવાન હોય છે, તે એરી રીતે ડ:-- 


હ પી .#” :* ૬૭ ,* .“ “) 
[૭ જ ધર્વડુ* રે 








ખાળપણુમાં કફ બળવાન હોય છે. -- “ |' દિવિસના પથમ ભાગમાં કરે બળવાન રહે છે. 
જુવાનીમાં પિત્ત બળવાન હોય છે. . [ દિવસના-મધ્ય ભાગમાં પિત્ત બળવાન રહે છે. 
વૃદ્ધતવમાં વાત બળવાન હોય છે. _ દ્વિસના છેલ્લા ભાગમાં વાયુ બળવાન રહે છે. 


રાત્રીનાઃ પ્રથમ 'ભાંગમાં- કફ જેર કરે છેઃ ! ભોજન 'પછી પથમ કર્‌ જેર કરે છે. , 
રત્રીના મધ્ય ભાગમાં પિત્ત જેર કરેછે. | ભોજન પછી, પછી પિત્ત જેર કરે છે. . 
રાત્રીના અંત ભાંગમાં વાયુ જેર કરે છે. | ભેો।જન પછી, છેલ્લે વાચુ જેર કરે છે. 
ક “વાલ-વાચુમ ( ૪00 ઉવીન્ડ )-વાયુવુ' સ્વરૂપ-તે દોપ, મળ, વગેરેને 
એક સ્થળમાંથીખીન્ન સ્થળમાં લઈ જય. છે. શરીરની, કામાં ઝડપ આપે છે. ' વાયુ 
વિકાર પામેલા નં હોય તો શરીરમાં ઉત્સાહ અને. .ચેછાાની પ્રવૃત્તિ કરીતે. ધાતુઓતે 
સૉરી રીતે ગતિ આપીને તથા ઇન્દ્રિયાતે. ચપળતા. આપીને શરીરતી સધળી ક્રિયામાં સહાયતા 
આપે. છે. વાયુ રજેગુણુરૂપ છે. સહ્રમ, શીતળ, રૂક્ષ, હલકો, ગતિવાળા, એ તેતા મુખ્ય 
ગુણુ. છે. ક 


“.: વાચુના પાંચ પ્રકાર--૧% ઉદ્દાન--ક'ઠમાં- રહે છે. પ્રાણ-હેદ્યમાં - રહે છે. ૩ 
સસમાન-આંતરડાંમાંરહેછે.૪. અપાન-મળાશયમાં રહે છે.-અતે પ૫. વ્યાન-આખા શરીરમાંછેઃ 


. ઉદાનવાચુનું' કાધે--ઉદાનવાયુ ઉંચે ગતિ કરે છે. તેનાવડે ખોલવા તથા ગાવાની 
પ્રદૃત્તિ થાયં છે. ઉદ્દાનવાયુ' કોપ- પામે છે તો! હાંસડીના ઉપલા ભાગમાં રોગ પેદા 'કરે છે. 
,. પ્રોણુવાચુનુ' કાર્ય--પ્રાણવાયું મૉહામાં ગતિ કરે છે અતે અન્નતે ગતિ આપે છે* 
પ્રાણુવે ધારણુ કરે છે. પ્રાણવાયુ કોપે છે, ત્યારે હેડફી વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. ર 
* . સમાનવાયુતુ' કાર્ય--સમાનવાયુ આમાશય (હોજરી)- તથા પકવાશય ( આંતરડાં ) 
માં ફરે છે..જઠેરાંગ્ર સાથે મળીને અન્ન પચાવે છે' તથા પાચનક્રિયામાં પેદા થતા રસોનું' 


પૃથકર્ણુ, કરે છે. મળ તથા મૂતતે જુદાં પાડે છે. સમાનવાયુ કેપે છે ત્યારે મ'દાસિ, અ- 
તિસાર. (ઝાડે) અને સુલ્મ વગેરે રોગોને પેદા કરે છે. 


અપાનવાયુતું કાર્યૈ--સપાનવાયુ મોટાં આંતરયાંમાં તથા સક્રામાં. રહે છે. મળઃ મત 
વીર્ય, ગલ તથા સ્ત્રીઓના રજ (લોહી) ને નીચેના દાર તરક ખે'ચી જવાતું” કામ ડરે છે. 
અપાનવાયુ કેપ પામે છે ત્યારે બસ્તિ તથા ગુદાના સ્થાનમાં ભયાનક ર્‌ાગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
વીર્યના રોગ, મમેહ, વગેરે રોગો પગુ આ વાયુના કોપથી થાય છે. રા 


વ્યાનવાયુનું કાર્યૈ--વ્યાનવાયુ આખા રારીરમાં ફરે છે. રસતે ધમનીએ તથા 
શિરાએમાં ચડાવે છે. પરસેવા તથા રૂધિરન્‌' પશ્શુ વહન કરે છે. ગતિ, પાસે લાવવુ, દૂર 
ટ્રેકવુ', આંખ મીંચવી ઉઘાડવી, એ વગેરે કામ વ્યાનવાયુનુ' છે. વ્યાનવાયુ કેપ પામે છે તે! 
આખા શરીર ઉપરના વ્યાધિઓતે ૦૮ન્‍મ આપે છે. કવચિત આ સર્વ વાયુએ એકજ વખતે 
ક્રપે છે તો આખા શરીરને ભેદો મારી નાંખે છે. 


(પત્ત (છાઈ ખાઇલ ઝે-પિત્તનુ” સ્વરૂપ--મરમ, પ્‌વાહી, પીળુ, લીલું, સારક, તીખું, 
કડવુ, હલકુ, સ્નિગ્ધ એ પિત્તનો સ્તભાવ છે. પિત્ત પકવ અવસ્થામાં ખાટું છે; આમવાળું' 
પિત્ત લીલું છે અને આમ રહિત પિત્ત પીળુ છે. પિત્ત પરિય્ામે સત્વગુણી છે. 


ભાગ ૩ જેન્દન્દ્રિયવિસ્ાતશાસ્ન ી હ્દ 


પિત્તના પાંચ પ્રેકાર-૧. પાચયપિત્ત-પક્વાચય હાંતરય) માં છે. ૨. રજિ તત 
મૃત ( કલેલ્વે ) તથા પ્થીઠ્દા ( બરેલ ) માં છે. સાધકપિત્ત-ઠળમાં છે. ૪. આક્ષો* 
થકપિત્ત-ચામોમાં શે છે. ૧ બ્રાજકપિત્ત-ચામડીમાં રહે છે. 

પાયકપિત્ત--ખોરાકતે પચાવે છે. અગ્નિ વધારે છે, મળમત્રનું વિરેચન કરે છે, 
મળ, મૂન, રસ વગેરેને ન્વૃદં પાડે છે; રસને રમ આપવે!, મૃદ્યના દ૬ તથા ગંધપારતો 
નાશ કરવે,, રૂપ ધાર્ણુ કરવું, કૉતિ વધારવી, સરીર ઉપરના લેષ, મર્દન વગેરેનું પાચન 
કેરું, એ, વગેરે કાર્ય પાચક્ૃપિપ્છું છે. દીવો! એક સ્મળમાં છે, પન આખા ધરમાં પય 
આપે છે; તેમ આ પાચક્પિત્ત આખા રરીરના અતિએને બળવાત કરે છે. 


: ; રજક્પિત્ત--રસું રૂપિર બનાવે છે. રસતે લોદીના જેવો રગ આપે છે,." ર. ક 


જ 
” સાધૃપિત્ત--ખુડિ મૃતતિ ( હિમ્મત ), સ્મૃતિ, વપેરેતે પનત કરે છે." સાધક 
પિત્ત બંતઃકર્ગુમાં છે અતે પાર્યાયક્તિ; - હિમ્મત - તથા યાદરક્તિ અંતર, હારા 
ધામ ચઇ શકે છે. 1 


, આલ્ોચકપિત્ત--રૂપ એટલે આદારતે ગહયુ કરે છે; મતલભ કે, આંખમાં, ં.આકષેચક 
પિત્ત રહેલ છે જે વડે નેઇ સકામ છે.” , દ રી 
૬.* ભ્ાજકપિત્તકફ-૬રીર ઉપર લેપ અથવ] તેલ ગેરુ, તરન મસામાં ગે તે 
પચાવી: રોપયુ કરે છેઃ તથા ચામડીની કાંતિ ઉત ફરે છેન ,, 
કક-શ્લેષ્મ (#ઘ#લપ-ક્લેગ્મ)-ડક્તું સ્વરૂપ--પોળે, ભારે, સ્કિપ, શતા, નૌ 
અને બમડવાધી ખારો. કર વિશેવ કરીને તમોગુસુવાળો છે.'. 
ક્કૂતા પાંચ ગ્રકાર--૨* કક્ષેદનકફ-આમારય (હન્તીચ)છે. ર્‌. ગમવ્લમનકર્‌- 
અંતઃ કર્ગુમાં છે. 3, રસનક ફે-કટમાં છે. ૪, નેઉલકર-મોમામાં છે અતે “પ. શલ્ષેષ્મ* 
ખુકફ-સાંધાએ માં છે.' ર મ 
ફક્ષેદનડર-અન્નતે બીત” કરે છે, સારી” રીતે' ધાર્યુ કરવું, -રસતુ' ગ્રહ્યુ કર્યું; 
તમામ ઇદ્દિ।તી તધ્તિ કરવી અતે સાધાઓને સારી રતે જેડી ' રવા, એ રે પાણીવી 
ધયા ફલેલ્તકપૂ કરે છે. 
. , અવલ'ભનકર્‌-રએંતઃકસ્યુના બામોને, લેમેજ માથુ અને શને હાથતા સંમાશેને 
પ્રાસગુ કરે છે. ર 
રસનડર--કઠ અને છીમતે નરમ રાખે છે. ડે રી 
સ્તેહતકફ સઠ એટલે તેલ જેવો ગીઠખ્ો પદાથ આપીતે દડ્વિતે તમ કરે છે. 
રલેપ્મઝુકર-સર્ય સાંધાતે સારી રીતે જેડી રાખે, છે. 


ધર. તાર જ 
સ્વાભાવિક વેગા-હાજતેો, 
કેશ 1ર&1. €/61..3, 


ઉપર કહેલાં છરનયત્રે ઉપરાંત બીછ પચ ધક કિયાએ। શરીરતો વ્યાપાર ચલા 
વવાતે માટે ચાલ્યા કરે છે. આ બધો ફ્િયાએ પરસ્પર સબધ રાખે છે. અ બધા યા 


હૈ ઘર્વેર્‌* 2 


તથા કેચારે:તુ અથાગે સ્વડ્પ સમજવું કે સમશનવવું બહુ મુશ્કેલ છે. રારીરતા તમામ 
ી કાપીને ૨ અવતેકન કરતારા મોઢા મેછા ઇન્દ્રિયવિ્ાનસાસ્તીએ, રાસ્સઃ 
દદ અતે ર્સાવત શાસ્ીએદ પણુ રારીરરૂપો આ અદ્ભૂત ય'ગતો! પાર પામવાને શક્તિમાન 
થવા નથી, અદયુતે માત્ર આ યત્તી સામાન્ય રચતા અતે મુખ્ય મુખ્ય ફ્િયાનુ' સાત માય 


પા 








કદના કેટલ! બોન્ન અનેચ્છિક વ્યાપારો કે જેતુ' વર્ણન આગળ કરવામાં આવ્યું 
તપી તેન આજે સગેપગાં વઝન કરવામાં આવે છે. શરીરમાં કેટલાક કુદરતી વેગા એટયે 


દેસી જતે યર કટે છે, જેમડે મૃત, મળ, વીય, અધોવાયુ, ઉલટી, છીંક, ઓડકાર, 


૧ 
બક, જૂન, સટ, આ. ધસ, વવ વગેરે. આ વેગે સ્વાભાવિક છે, અર્થાત્‌ આપણી 
શ,“ કો આન તપો, હ શેરની અડરનાં અનેષ્છિક બ્યાપારાતે આધીન છે. માટે એ 


/ અક નિ ડિ ૪. . જ ર ન 
દર્યાન હકના વર્દી જા કેરો અતે તેને અટકાવ તહછિ કરવો એટલીજ અતે સયતા 
દેકેસ્ સે. 


[ 3 ક કઉન્કિઉઇડવવના ઇલા પમાણે પાચનક્યામાં પોષણ્કારણુ રસ શરી* 
સ્ક ચ ઝે વે “ડડ આલા નિર્ષવોગી પદાલેમાંથી ઘઢ પદાર્થ ઝાડા વાટે તીજ 
છે સહ હ કદ વદા થઈ પેસએ વારે ભકાર આવે છે. મૂત્રપિંડ બારીક 
કેને. “દં જે રે હોતી આસપાસ વાળ જેવી સક્મ નળીએઓની નળ પઘુન 

ડે કએ શેમ કરનાર પરમાણઝ પેસાબતે ખેચે છે અને 
સે સકયવકદે અવ છે. પેસાબ આ પમા નિરંતર ટીપે ઢીપે 


જ 
ઝમ ક મ 
જ્મ ક “૨ - 


કફ સ કરડ 


ટશન. નક દરે કે અ જરે સ્તારવ ભંરાવ છે ત્યારે તેતા સ્તાયુએ સંકોચાઇને 
હતે ૨.૧ ચડ છે સડ તેથી ડેલાલતી ડત થાવ છે. પથ બીછી તરફથી જે કટઃ 


હડ. કડ છડ ચત હેવ છે, તેએ એે પેસાબના વેમતે રોકવા ધારે લો 


ર ન અ ક જ 
૩#હ. વ ૨૧. કફ-ગ-રે:ડ હે ઈ. પેસાંગતી ડાજત થયા છતા આપણે કઇ અડ 
કન ઝઝબ કક ક. ક કનકાઈઃક ન નુ 
જ ફક ? તરેહ દરાર ક. પસાળને રેડ ઇફીએ છોએ, તે એ વાતનો પુરાવા 
સ ક... ક. હે કે ગ ડેડ ઈ, ડે. સ ક્યારે 
“વ જે, યૂ સ સ્‍ક-તડડ# કગન રફવાવી તરસને થોળ છે. પેસાળતા ધવાહીની સાથે 
જક જ ક અડ. વ ક ૧ -- મ. જુ દિ. 
જ ઈ.2$ બે બર. અહ ક તતા સેડદ પદે ઝેરી છે તે પેસાબવા?ે ભહાર જવો? 
"જ. નન કેપ ન -. જૂ નો ક તિ કે 
* રૂ ૬ દેર રેર વડ ત ઝરે હાડ ભડીર તોડે પડો લેોડીમાં રેર તેદ 4ર 
૬. ર3 રે સડ ૨-૦૯ ભાને હદરીએમા ઉ, કતફચ્ઇ, માથાતી પીડ 





ભાગ ૩ જે--ઇન્દ્રિય વિજ્તાનશાસ્ર* ્ક 


- (3) વીર્ય-મેળ તયા મત પેઠે વાર્યની વારંવાર પરૃત્તિ યવી /નથો, પણુ જયારે 
નોર્યારાયમાં વીર્ય પૂર્યું શેરાય છે ત્યારે' તેને રસ્તો આપવાની જરૂર છે. સરો પુરૂષના પરસ્પર 
વોર્યેનું આદર્વસુ કતાર સ્કી પુરૂષ પોતે જ છે અતે એ કુદરતી ગકર્વણુરાક્તિ' એવું સિ& 
કરે છે-ક એ વાર્યની પ્રરૃખિ પણુ પરસ્પરને અથે જ કરવી, ખીજી રીતે નહિ. વીર્વતા 
વગને શક્વાથો જનનેન્દ્રિયામાં ચળ થાય છે, વીવૈની પથરી બંધાય છે, ધાતુઆવ થાય છે, 
સ્તપ્ાવસ્થામાં વારવાર વીર્વ ધણન્તિનાં સ્વા આવવાથો વીર્ય નિર્યક નૌડળી જઈ સરીર 
નબળુ પડે છે, પ્રદર, પ્રમેહ વગેરે દરદ યાય છે, પેસાખમાં અટકાવ થાય છે તથા અ'ગમાં 
પાડા અને છાતીમાં દરદ થાય છે- , ક 


(૦ અધેવાયુ-ઝાડાને રસ્તે જે વાયુના આવ થાય છે તે વાયુને - અધોવાયુ કહે 
છે. સદરો એ અધોવાયુનુ” સ્થળ છે અતે જેમ સ્તાયુ મળને ગતિ આપે છે તેમ: વાયુ 
પણુ મળતે ગતિ આપે છે. જે આ વાયુ કૅપિ છે તો તે ઝાડનો કમને કરી દે છે અને 
બીજ પણુ દરદો ચાય છેન અધોવાયુને પરાઝું રોકવાથી તે વાયુ કેપે છે. માટે વાયુનો આવ' 
મતો હોવ તેતે ખળાતકારે કદિ પરુ અટકાવવો નહિ. અધોવાયુને રોકવાથી ઝાડો કમન થાય 
છે, પેસાબ પણુ ખુલાસેથી થતો તથી, પેટ ચડૅ છે, મગજ ભમે છે અને પેટમાં વાયુતા 
માપ્રે ચડે છે. * 


(૫) ઉલટી--ઉલટી થવાતું કાસ્મૃ ઉપાય કરીને બંધ ફરવું, પણુ ઉલટીનો વેગ યયા 
પછી જને ઉલટીનો ઉછાળો આબ્યા પછી તેને ગળુ' 8 મોં ખેપ કરીને કદી પણુ દબાવવી 
નહિ. ઉઘટોના બ્યાપિમાં એ વિવે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલ છે. અહિં એટલું «૮ #ણુ* 
વાની ₹ર્‌ર છે કે, ઉલટી એ પનુ વાસ્તવિક વેગ છે અતે' વેમ યયા પછી તેતે દ્માવવાતો 
પ્રયતન કરવાધી અથિ, પિત્તવિકાર, સોને, પાંડુ; તાવ, કોટે, મોળ, દતવા વગેરે દરદોતે 
ઉપ કરૂતામાં કારણોને #ન્મ મળે છે. પુ * ર 








--------- 


(“* 


5) છોંક-ંક પુ ડુદરતી વેગ છે. તેતે અટદાશવાથી ડોક 'ઝધાઇ *૮૫ હોં 
અડદીમે! વા અને આધાશીશી જેવાં દરદને ટારણું મત છે. સરદી વગેરે કારણોથી બહુ છીક 
આચ્પા કરે તારે છો'કના કાસ્ખૂતો ડપાય કરવો, પણુ આવતી છી'કતે રોકવી નદિ. 


[0 એડદાર--ઓડદારનો અટકાવ ફર્વાયો હેડજી, ઉધરસ, અરૂચિ, કપ તયા 
છાવોમાં વીટ આવીને વેદના યાય છે. 


(૮) બગામુ--મમાસું આવતું અટદાવવાયો ડેક ઝવાવ છે, અંગ આગે છે તે ચા* 
ષડી અન્ય «ડી યાય છે, તપાએ સંકોગ્ક્ન છે, તેમદટ આંખ, સે, નાક અતે કાનનાં 
દેટલ& ૬૨ ઉપત્ યાન ઝે. 


[૬) બુખ--ટરીરના નિરતરના પતારાયો જે પોધનનું તત ખુઃતું «નન છેતે યુ 
કલાને બોધ પર્વતો અરેરે ૫ છે. ગરા પોવખુતી સરીરમાં «૩૦ ₹.મર ત ૭ ૫૦ છે, 
પકત 1પ 2 છે, 

એડ જ્ટ્ાગનારી તિતે બુષ ડહેવાકૂ ગત ઝે. આ ગૂપ પત મ્પાનર્ડરેક પરિ છે. 


પશુનો ૧૨ પડે છે ત્યે તષ હાતે હે અતે તે વગતે એ પેલ નયે ખાપવ-ના 


આપતુ તાડુ થગય હે તેતો સોતે અગન હેવ છે. તેરે પન બગ કેડો નૂનતે મારે છે. 


* 





ર ૩ ૭ 
૮૦ .“_““ ક. ધરેવડુ*. 








"ન 








એટલે ભૂખ લાગ્યા, છતાં કામકાજને -લીધે જમવાવું મુલતવી રાખે છે-મેહ કરે છે; પણુ તેમ 
કરવાથી શરીરતું શેષણુ થાય- છે, બળ એણછું થાય છે, કાન્તિનો નાથ થાય છે, શરીર ભાંગે 
છે, -માથુ' ભમે છે, અને આંખતું તેજ એછું થાય છે. 

'(૧૦) 'તરશ--ભૂખની પેઠે તરસ પણુ ' સ્વાભાવિક વેગ છે. કંઠ તયા હેઠ સુકાવા 
સાંડે એ તરસતીઃ નીશાની છે. તરસ રોકવાથી એટલે તૃપા લાગ્યા છતાં 'પાણી નહિ પી" 
વાથી' મોમાં શોષ પડે છે, સાંભળવાની શક્તિ આછી થાય છે, થાક લાગે છે, ' શ્રા્ ચડે 
છે અતે છાતીમાં પીડા થાય છે. . 


(૧૧) આંસુ--હર્ષ અથવા શેકતે વખતે કે આંખમાં કઇક પદાર્થ જવાથી આંખમાં 
આંસુ આવવાં એ કુદરતી નિયમ છે. આ કુદરતી પજત્તિતો ખળાત્કારે અટકાવ કરવાથી 
શર્દી,. આંખના રોગ, છાતીતુ' દરદ, અરૂચિ તથા માથાતી ચકરી વગેરે દરદો પેદા થાય છે; 


(૧૨) શ્વાસ--શ્વાસોશ્વાસની કિયામાં આ વિષે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે. શ્રાસ 
. રોકવાથી ગુહમનેો રગ, 'હૃદયનેો રોગ '(હાર્ટ ડીઝીઝ). વગેરે દરદો થઇ આવે છે. * 


(૧૩) ઉ'ધ--શરીરતે। સચ આખો દહાડે ચાહ્યા પછી થાકી “નય છે, હાથ પગ 
ઢીલા પડે છે અને મન નબળુ પહે છે.'તે સતી વિશ્રાંતિ માટે આ શરીરના' “અદ્ભુત * 
કુરાળ કારીગરે શરીરમાં ઉ'ધ એ નામતી ગક પવૃત્તિ મૂકી છે, જે વડે શરીરની ધણીખરી 
કિયાએ બંધ પડી શરીર જડવત બને છે. શરીરની ક્યા સાથે મનની ક્યા પણુ બંધ 
પડે. છે,. એટલે વિચારો બંધ પડે, આંખે દેખાય નહિ, કાને સંભળાય નહિ, નાકથી સુંધાય' 
નહિ, ૬થી સ્વાદ લેવાય. નહિ, ગામડીને સ૫શ* 'માલમ પડે નહિ અને બેશુદ્િ આવે ત્યારે 
તે અવસ્થાને. ઉંધ. કહેવામાં આવે. છેઃ ઉંઘ. અતે. મૃત્યુની હાલતમાં ' એટલે1ન- તફાવત. છે 
કે; ઉંધમાં શ્રાસોશ્રોસની,. લોહીના કરવાની તથા પાચત' થવાની રસક્રિયા ચાલતીજ રહે છે: 
' પરતુ મૃત્યુની અવસ્થામાં એ સઘળુ હંમેશને . માટે બંધ પડે છે. ઉંધને રોકવાથી આળસ, 
અ્જીણું, માથાનું દરદ, ચકરી વગેરે દરદો! થાય છે. - 
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ર * * ગ્રકરણુર જી. ,. “"5૧* 
દિનચર્યા.તધા સ્હતુચર્યા, ર 

દિનચર્યામાં દ્વિસ તયા રાતનાં આપળાં' શારીરિક તથા માનસિંકં વર્ષ નોતો અતે 
વિચારતો સમાવેસ ચઈ રકે છે. આ દ્તિચર્યા ઉપર શરીર ેરક્ષણુ તેમઃ''આપણી , 
સાંસારિક ઉન્નતિતો ઘા મોરે આધાર છે. દેશી વૈઘકરાસ્ના પ્રાચીન ગ્ર'યોમાં * સદાચારનું 
એક આખુ પ્રશ્રણુ દાખલ કરવામાં આવેલું છે/ કેમકે સદ્વર્તેન ઉનર' માણુસતી ' રારીરિક ._ 
અતે બરાર્તાસિક જત્તિઓ ધડાય' છે, ટેવાપ છે અતે બંધાય છે. માટે * દક * માસે ' પોતાતો' 
નિતકમૌમાં તિયમિત અને આપ્રદી : રહેવું ન્નેઇએ- નિતકર્મોમાં 'એટલે' સંપ્યા -પૂજના* ' 
ક્કિમાં જ નહિ પણુ મળશુદ્દિ, સુખરુહિ,સ્નાત, કસરત,” ભોજન, શયન, પતિદિ તમામ 
કામમાં નિયમિત વરેવાની ૬/૮૨ છે, ' અને માસુસતી ' શારીરિક * તેમ ' « ઉઘોગ ' સબધો 
ઉન્નતિ એ નિયમ ઉપર ઘણે! આધાર રાખે છે. આ નિચે દિતિયર્યા તયા' સદાચાર વિયે' 
સંક્ષેપમાં જ લખવામાં આવેલ છે:-- _ રઝ ક 

વાડેલુ' ઉઠવુ'--સ્વસ્ય એટલે નિરોગી માસે આયુષ્યના રક્ષણુ માટે પાછલી ચાર 
ધડી રાત રહે ત્યારે એટલે ચાર અને પાંચ વાગ્યાના વચમાં ઉઠ્વુ'* વહેલું" ઉદવાયી ' ચરીર 
અને મન ઉત્સાહમાં રહે છે. ર્નાત સંધ્યાદિક નિયમેણું પ્યાનપૂર્તક' પાલન થાય "છે. પ્રાતઃ" 
દળમાં બુદ્દિ નિર્મળ અને સ્મરણશક્તિ તાછ છેવાથી * લખવા વાંચવાનાં તથા વિચારના 
કામ ધોડા થમધી સાશં થાય છે અને દિવસના કામકાજમાં ' પણુ ઉત્સાહ વધે છે. મોડા 
ઉધ્વાથી અથવા જગ્યા છતાં પથારીમાં પડી રહેવાથી આળસ વધે છે અને સરીર દુઃખે છે; 
પાછલી શાત્રે સ્વપ્નાં આવે છે અને ઘણાતે એ જ *વખતે સ્વપ્તાં' આવી વીર્યપાત થાયઃ છે. 
વહેલું ઉડવાધી એ ખરાખીતો પસ અટકાવ યાય છે. પરોડીએ નાગી જવાય એટલે" ફરી' 
ઉધવુ* કે પયારીમાં પડી ર્હૈવુ' નહિ. 

ઇર સ્મર્સૂ-પાતઃકાળમાં ઉડીને કોઇ પુ કામે લાત્રતા પહેલાં પથારીમાં «૮ 
મમમ જનતફર્તા ધી પરમેધરસ્નું સ્મરણુ કરવ”, એટલું ન્‍૮ નહિ પણુ રાત્રી સુખશાંતિમાં 
ગળ તેતે માટે ઇધરનો ઉપકાર માનીને પોતાનો દિવસ પણુ પવિતપણુ અતે પમાણિકપણે 
સુખચ્રાતિમાં પરુર થાય તેતે મટિ ઈચરની પાર્થના કરરી. પ્ાતઃકાળમાં શુહ્ મતથી કરેલી 
આ પાર્ચના ૦૮૨૨ સરળ થાવ છે, કેષ્કે શ્રડો એ ધારથેતાતે સફળતા આપે છે. 

૧૧ 


૮૨ .  ધરવેદુ' 











ઉષાપાત--પાછલી ચાર ઘડી રાત્રીમં ઉઠીને જે જાણી પીવામાં આવે છે તેને 
ઉવાપાન કહે છે. ઇશ્ર સ્મરણ કર્યા પછી પથારીમાં પગ બહાર મૂકતા: પહેલાં જ આર 
અંજલી એટલે લગભગ ર્‌. ૨૦ ભાર નિર્મળ પાંણી પી જડું- આ પમાણે માતઃકાળમાં 


પાણી પીવાથી આયુષ્યની ૬દ્ધિ યાય છે અતે હરસ ( મસા ), સોનન, ઝાડે, તાવ, પેટના . . 


રોગ, કોઠ ( ચામડીના રોગ ), મેદ રોગ, મૂત્રના રોગ, લે!ડી ખીગાડ, પિત્ત ખીગાડ, કાન, 
આંખ, ગળુ' તથ! માથાના રોગ વગેરે ઘણા રોગ મટે છે અથવા થતા અટઢકે છે. જુદી 
જુદી મકૃ કૃતિ યમા ગું ધી, મધ, દુધ, વગેરે જુદા જુદા ઉષાપાનની વિદ્દાન વેઘની સલાહવડે 
યોજતા કરી રાકાય છે. વાત પ્રકૃતિવાળાએ ધી પીવુ', પિત્ત પકૃતિવાળાએ દૂધ પીવુ, કઇ 
પરૃતિવાળાએ મધ પીવૃ' અને મીશ્ર યકૃતિવાળાએ એ વસ્તુઓવું પકૃતિ પ્રમાણે મિશ્રણુ 
કરીતે પીવુ પહ પાણી સામાન્ય રીતે પ્રાતઃકાળમાં સુલભ્ય અતે સર્વની 'પકૃતિને અનુકૂળ 
પદાર્થ હોવાથી એકલા પાણીની અંજલીએઓ પીવાનો નિયમ રહે તોપણુ ધણું સાર્‌: જેએ 
મોદ અતે અનિયમિત ઉડે છે તેમતે ઉષાપાન કાંઇ કામતું નધી. 

મળમૂતનો ત્યાગ--મળમૂસતો પાતઃકાળમાં ઉડીને જ ત્યાગ કરવો, તેથી આરેગ્ય 
અને આધુૃષ્યની «હિ થાય છે. ઉપાપાન મળને સાફ પ મદદ કરે છે. જગલ જ* 
વાતો સર્વોત્તમ અતુફૂળ અતે આરોગ્યદાયક સમય પ્રાતઃકાળ છે, પણુ મોઠા ઉઠવાની ટેવથા 
તેમજ ઉદીતે બેદરકારીથી બીશ્ન' કામમાં લાગી જવાની કુટેવથી કેટલાક અવિચારી લેકે 
હાંક#ત્‌ યયા છતાં તળમગની હાન્ટતને દબાવી રાખે છે કને પછી એવી કુટેવથી ઘણાક 
રમતને #ન્ન સાપે છે, છતાં ખર ફારણતેો! વિચાર કે અટકાવ નહિ કરતાં તે રોગ મટાડ 
વાના બીન ફોગટ કંજ મારવામાં આવે છે. પરોડીએ ન્નગી જવાય .તે વખતે પેસાબની 
દા ડે 5૪ હેધ્વ છતાં આળસુ એદી લોકો એ હાજત દાબી રાખીને પથારીમાં પઠી 


ડું છે, તે નુકસાનકારક ટેવ છે. પેસાબ અને ઝાડતી ક્યામાં તીચેના નિયમે! જરે? 
તમાં રાપ્તવા. 


બીશ્મએ રેલ મળમસવાઇી ૬/ગાપર બેસવુ” નહિ. 
રઃ ઝાડો પેસાય કરતી વખત કાંઇ પુ બોલવુ નહિ. 
! 


ફન 


કે પેત્તાક્‌ જેર કરીને કદિ પુ કરવે! નહિ. 
* કામસનતા અવવવે] પુષ્ફઉ પઇગીવડે સારી રીતે શુદ્ધ કરવા. 
ડે! ફે પેસાબ કરી આવીને કા ઘષ્યા કોમળ કરવા અતે હાથ પગની પશુ 
ન્‌!#1 સવવ સડહતી અસ્છી રીતે શુદિ કરવ 
ગ્વજરૂતી અંદરના સાથ પેસાગનાં મિત 3તા પરમાણએ(તે આપયા રારીરમાં 


ફરત. ચટડ: ૧: માટે નાસ રીતે સ્સ્તક ઉપર કપ૬' વીંડીને ઝાડે જવ", કાન ગંધ 
રર્‌ડ! ચે નોટ અડું કત ડેડ ધરવ”, 


'“» ન્ટ જનન ક ધવ, તવા */'તુનાશફ : ધવાડીધી ઠદિસઇન્ફેફટ કરાવઇુ* 
પડ યુ ગ. ઝડાર “લ્લી હવામાં ૩#/ગલ વ. 
ગુષ્નગુડ્રિ- ફાતહ્--મગર વજ્તનેડ તાન કવ; પછ સે 
ક્્ક્‌ ન્૦ 


તો મુદ કરવ મોં મુઠ કરવાને 
ગહ રરર છ. આ દત અવ તકનો મુગું ગયો કોય જઇએ 
૩-૬૨. ન્ય, કદમ, 4, ૨-૧૬ ય. ન ર બિ 


હ ર ઝે. #-$ પૂર! 3પરતા પિત્તને ટૂર કરી 


ન કૂ. ર “કકક ૬ 32 કર્‌. ક કઝ ન ત 
ર2. દ રૂન્‍ ₹ન્‍-“ દડ 1.8*3 પજે.વે, વં. તદ મ$2 ગવ: દવવોગી ક. તાવ 


શ ૬. ક ન 


ક 


ભાગ ૪ ધો-સૂત્રસ્ધાન, જ લડ 





ઝઝઝટઝકય્ડ્ઝ-4* ન 
% લોબડાતું ઘવણું એ કાતર સારી રીતે: કરી શકે છે. દાતણ સીધું, બહુ જાડું નહિ ર્ર 
ખુ પાતળું નહિ ઝે, ફુણું અતે પફડીતે ધસી શદાય એવડું લાં લેવું, દાંત તથા પેહાં 
સારી રીતે વ્યા પછી દાતષૃતી સરખી ચોરે! ઠરી તે વડે છમ ઉપરતી ઉલ ઉતારી 
હાક્વી, ઘતષું કરવાના કાયલ સમજ્યા વિના જેવું હાય લાગ્યું એવું ઘતખુ લઇ જરા મૉંમાં 
દ્રવી ૬૪ દેતું, એથી દાતયૂતેઃ હેતુ ૧ર પણુ પાર પડતો નધી. દાતયુની સાધે અગર 
દાતગુતી ગેરહાજરીમાં નીગેનાં સજામાંથી કેઈ પણુ મજતઃ નિય ધસવાધી ઘંત તયા 
શોં સાધ રહે, છે. એટલું ૪. નહિ પયુ દાંત . તથા મોટાની અંદરના દરદો પયુ: તેથી મટે . 
છે, દાતષ્યુ કરીતે ફડ પાણીથી પુષ્કળ કેમળા કરવા અતે આંખોપર પણુ ઠંડા પાણી 
પ્રટલીક આવા મારવી જેથી આંખોનો મળ દૂર થઇ આંબેવું તેજ વધે છે. ---.-₹--૫ 
શુ, સીંધાલુગુ વારી તલના તેલમાં મળની નિત્ય ઘંત ધસવા્‌થી ઘંતના તયા મેતા ર 
તમામ રોપ દૂર થાય છે. ૨* જર, હીરાબે!ળ, માયાં, ચાટ, કોયલા, ૧-૨-૪-૮-૫૬ એ 
પ્રમાણમાં લઇ ચૂધુ કરવું. સુમધી કરવું દેય તો છીરાતે બધો કપુર નાખવે, ' 
સૈલાભ્ય'ગ--ચરીરે તેલ મેળવું તેતે ઉૈલાભ્મ'ગ દહેવામાં આવે છે. રોજ સવારે 
ન્ડાતી વખતે તેલનું મર્ટન'કરવૂ' એ પર્ણું ૭૮ 9ાવદપરડ છે. અણેગ્ય " અવે, આયુ" 
પતે આપવાવાળી અતે બળને વધારવા વાળી નિત્મની ડ્િયાએમાં “ અસય ” એક મુખ્ય 
અગૃતની દિયા છે. અસ્યંગધી નીચે પમાણે કયદાએ કામ છે અને યોક દિવસ કરી 
જેવામી તેતો જતિ અતુભવ થાય છે. ' દ 
૧, શરીર ઉપસ્તી ચામડી સુંવાળી યાય છે, એટલું નહિ પત તેથી તહન ( તયા ) 
ગરમી, બુખસ, ચામડીની લરુખાસ, ચેળ અને એવાં બીન્ન' મામડીનાં દરો મતાં નથી અતે 


થયેઘાં હોય તે મટે છે. 
૨% શરીરના ખાવયવો દુમળા અતે મજખુત યય છે. 
3. *સ તયા શતનતા બંધ પડેલા સેસ્તાએા ખુલ્લા યાવ શે. 
૪# બંધાઈ ગયેલ લોહી ખુડં પડી યરીર્માં દમતું થાય છે. 
પ* લોહીમાં મશે્ો વાયુ દૂર યઝ પષ્ઝએક રનેતો અટકાવ થાવ છે. 
૬. છુ તાવ તથા તશ્નગરમીંધી તપેવું રરીર &$ પ છે, 
હ. હવામાં ઉપ્સ ઝેરી અતે એપી રોગ્તાં જતુએ-પરમતડક આં કરી સકતા 
નધો પેમે તેલ જ'તુતાડ૬ છે. 


૮. વૈલ ખરદનષી કેસયેતના જેટલે દાયદો યાય છે, શરીરમાં સળ અતે કત્તિ વષે 
છે તપા પુ્ધ,તન ડાપ્ત યાય છે. 

જન્ય ખાટે જાતું તષ્ઠ સરીસ્નો પરપૃતિ ત્રમાને તેથગ કેટલાક પ્લધા તખી તિડ 
દરી વાપર્વ:માં આવે તે વપારે દીક, તષ પિ સામાન્ન રીતે તલનું કગ” તેત હતે કચરો 
રે છે. તેહ ૨ર ગોળ મયાતા વાઝમાં પત નિત્ત સગડું અને વડાં રીપ કતમાં 
પત નખવાતો નિષષ રાખવ, આખા થરીરે લેસ સેળવતું ન મતે સા જ, હત 
પમતી પો'ડીઝા ભને હાકપગનાં તજ લેડ જાર તેશથો પતં. હઝેચ્ડ ન ખે ન 
અડવડીવાખ એક્નર કને તે જ ન ખને તો હિકાડમાં સ જડ લેય પેનને ન્હાું. 


ભાગ ૪ ઘાન્સૂત્રસ્ધાન. પ 
ટ કક્કડ 
ર.માંદા અને નબળા શરીરવાળા માષ્સોએ ટાટે પાશ્ીએ . ન્હાવું નહિ, તેમજ 
બુખ્ગે પેટે ન્હાનું. નહિ. તેમસે, ૬8, થા, કે ટંક નાસ્તો કરીને પછી નહં. વેમજ તડ 
પડવા પછી ન્હાવું. 

૩. માથા ઉપર્‌ દ'કા અથવા કોફર્વરયા પાણીધી અતે માથાથી તસે મર્‌મ્‌ પા'પીમ 
ન્હાનુ' પિત્ત પ્રદૃતિવાળા જુષાન બળવાન માષયુસો! ડા પાચીધી ન્હાય તો. હરકત નહિ, 
પગ સામાન્ય રીતે ધેહુ' ગરમ પાછી સ્તાત-શદ્દિ માટે સોતે અતૃરુળ છે.. 

૪. બહુ પવનવાળી તેમ જ “નહેર જગામાં ન્હાવુ' તહિ. ન્હાવાને માટે ૯મેશાં એકાંત 
જગાતી જરૂર છે. ગેદાંત જગા વિના સંપૂણ સ્તાનઃ યઇ-શકતું નથી અતે મંપૂનુઃ અંગોની 
બરાખર શુદ્ધિ થવા વિતા સ્તાતતો હેતુ પાર પડી શક્તો નથી. 1 

, ૫. શરીરતે સારા સાખુથી કે :માઠીધી સારી રીતે ચોળીને «હાવુ'; અતે? ન્હાયા પછી 
કોરા ર્માલ કે વસ્તવતી ઘસોને સરીર્તે કોર્ડ કરવુ'' નના, ટ્રાળીયાથી 8 શીના * ર્માકષથી 
ચરીર કર્ર ચઈ ચક્તું નથી અને એવી રીતે ચરીર લોવાધી કશે! પ્રાયદો મતો નથીનકોર 
લુમૂડાવતી સારી રીત્તે ધસૌતે, લોવાથી ભીનાશ દૂર, યાય છે, એટલું#૪ ' નહિં પુ તેથી 
મેવ દૂર થાય છે, લોહી સહી રીતે કરી અકે છે અતે ચામડી ઉપર તેજ આવે છે, તેથી 
કસરત પષ્યુ યાય છે. નાચ ચીકણા સાછુ ચામડીને સ્વચ્છ કરવાતેઃમદલે કાઈ કામ 
કરી ઉલ્ટા છીદ્દોને પુરી નાખે છે ! 

“૬. તાવ, રાડો, આશરે, સળેખમ, ક: તથા .વાયું એટલા રણામ: તેમ ન્જમ્યા 
પછી તરંત ન્હાતું' નહિ, એવી વૈદ્કશાસ્્રની ભલામણુ છે. 

ન્હાવાયો જાંરાગ્તિ પ્રેદીસ 'યાય છે, આયુષ્ય તથા રાક્તિ વધે'છે,'ઉત્સાંહ તયા ભળ 
પ્રામ થાયઃ છે. મેલ,"ચેળ, યાક, પસ્તીતે, આળસ, તરસં' તથાં બળતરા મેટે * છે.' ચેળાને 
નહાવાથી ચામડી ઉપરતાં છિદ્વેનાં માં ખુધાં' થાય છે અતે શરીરતી”' અંદરતા -નિરૂપયોગી 
મેલને પસીના રૂપે બહાર આવવાને બતી રકે છે. 


સ્તાન કર્યા પછો શરીર અતે મન શુદ્ધ તથા પ્રદુક્ષિત, થાય છે, અને -પન્દિિ , શાંત 
થાય છે, માટે તે વખતે જુરસદ મળ્યા . પ્રમાણે ઈિર “અતે પોતાનાં--'ઈદેરેવતું ધ્યાન, 
નામ સ્મસ્મ્‌ ,અતે.પૃન્ટ્ત કરવુ”, ચા, દુધ કે નાસ્તો વગેરે કરવો હોય તે પણુ ' આ વખતે 
કરવો અતે પછો પોતાના કામ ધધે વળગવુ'* ખાલી પેટે કામ કરવુનહિ. -નિસનો નિય- 
ત્રિત વખતે જમવ્‌'. 


ભેોજન--શોજતનતો જુદા જુદા સોપો. જુદ્દા જુદો રીવાન૮ રેમ છે, એટલે , એ 
સંબંધી અત્રે લખવાતી જરૂર તયો. તથાપિ કેટલીક સામાન્ય યૂચતાએ આ કેકાણે નન 
કામી નહિ ગાય, 


ખાવામાં જેમ બતે તેમ નિયમિત અતે મિતાહારી રહેવુ', ગે. તન્દુરસ્તી અને દીર્ધા- 
યુપ્મતે માટે અગત્યના નિયમો છે. અધુરી લુખમાં અથવા અજીયુમાં જમવુ નહિ, તેમજ 
જુખ લાગ્યા પછી તેતે મારવી નહિ. આ બન્ને ન્તતની બેદરકારી શરીરને ભારે મ્હેટો 
હાનિ કરે છે, ગુખ લાગ્યા હતાં નહિ ખાવાધી લાકડાં વિના જેમ અગ્નિ લાકડતે બાળીને 
પ્પોતે આલવાતો જય છે તેમ,. શરીર્તોઅત્તિ મંદ પડે છે.. ઘોડી લુખમાં પયૂ.જમવુ?તહિ. 
અરી બુખ લાગે ત્મારે જ જમવાતે! વખત થયે સમજવે।. . 





ફર 
૧૦૨ 
૮ ઘરવેટ* 
ઝડ ક 











શુદ અને સાદે આહાર કરવો. જમવાતી જગા, પહેરવાના વસ્ત તથા વાસણેા સ્વ" 
“છ અતે મનપસંદ થાય એવાં હોવાં ઇએ. જમતાં જમતાં મત પસત્ન થાય એવી જ 
વાતો કરવી ને કરાવવી, મનને ખેદ કે ગ્લાની થાય એવી વાતો સાંભળવી -નહિ અને એયી ** 
વસ્તુએદ નજર આમળ રાખવી પણ નહિ. પિયમિત્ર, આન'દ આપનારી સ્ત્રી કે પોતાને પિય 
એવા કોઈ પયુ સોબતી કે સ્તેહી સ'બંધોની સાથે જમવુ અથવા તેતે પાસે બેસાડીતે 
જમવૃ' આર્‌ાગ્ય અતે આયુષ્યતી ઇચ્છા કરનારાએએ બહુ તીખા, બહુ ખાટા, બહુ ખારા, 
અતે બહુ ગરમ મરાલાવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. રૂચિ અને પકૃતિને. અતુસરી જુદા જુદા 


રેસવાળુ' પયુ સાદ્‌ સોજન ફરેવુ'. જમતાં જમતાં નીચેની સચનાઓ પમાણે વર્તવાની 
બધામ'ડૃ છેઃ-- 


૧. મળી શકે અને બતી શકે તેમગે ધથમ સોંધાલણુ મેળવેલ આદુની કઢ્કીએ ચાવી 
₹વી, કેમકે તેયી રૂચિ વધે છે. દ 
૨. જમવાના આદિમિ રોટલો વગેરે કકમ પદાર્યૂ બરાબર ચાવીને ખાવા, પછી 


દદન 


દાળ-તત જેવા નર્મ મી અને છેતે દધ કે છાશ વગેરે પવાડી પદાથ ખાવા* 
ન સવાદ વરનું, આંખને ગમે નહિ એવુ' અતે વાસી અન્ન ખાવુ નહિ. 


૪. $તું બળેબળતું અલ બળને. નાશ કરે છે, માટે બહુ ગરમ નહિં, તેમ છેક ટાઢ 
પડી ચહેલું ન હેવ, એવુ તાજી રૈયાર થયેલું અત્ર ખાવુ, 


દ અક્ષિવળાને અઘ વગેરે પદાયે] સ્વબાવથીજ ભારે પડે છે. મગ, મ, હેર 
વષેર્‌ વજન કરડે વધારે ખાવાથો ભારે પડે છે અતે દળેલું અન્ન સંસ્કારથી ભારે પડે છે, 


ગેટે ડેદટમાંથી ફાફું વેરે બનાવેલ મિદટાન્ન ભારે પડે છે. 

ફેન ગ્યા પડલા પગી પીવુ' નહિં, વચમાં વચમાં બહુ થેડ' ઘોડુ' એકાદવાર પાળી 
સ ચેક વુશ્ધે પસી પીવું, જમ્યા પછી કેટલોક વખત મધા પછી 
લરેસ યગ:સે પી “વુ. જમોતે તુરત ઘણું પાલી પીવાથાં નકસાન છે. 


ત 


ફુ 

5 ક 
૫ જ ર દ ક 
પ3 સ્તક ₹૪ૂડ ષધ્તે ચેક 


« 


# 


* અદદ અતે ઘડે બઃજરી વબેરેના આઢાથી બતેલા અન્નથી પારણું પેટ ભરવૃ' અતે 
નગ, તુવેર, વગેરે ફે જ ચ્ન્ન્ડ્‌ જતુય ૫ 


દ અને જાત્યો કરં પેટ ભરવ”. દ્ધ, છાશ, પીવાના પદાયે સોથી હલકા 
પત્ર વાયો તિ થાય છે. હાશ પીવી તે! માવના દધની મેઈ 


જ 
બજ જશે. ડને #સ્વધલેદ જામે 2બવા કુઇટર એ છું ઝમવુ*. 


ન 
કક 
સ 


કે” ગને *ટનુરડન્‌દે 


હ ડવરતારવાળુ વષ્ધેત જીએ પકરગ ૩ જ. 


“હ યહા સમવ પહેલાં બે તુ કલાક અગ” 


કિ 
*દ; ૪, 
ક જમ જરીક . ક. ૬. કડ: છાજે સજે 
5 ““.ે સ. કરુ, ક ક પય તથદ પાલમેા 
જ 
વાસ મારે છે 





ભાગ ₹ ધાન્સૂત્રસયાન. હહ 


“નનન્--------------:-------------- 





“----------' 


૧૧. ૯મ્૧ પછી તરત મહેનતનું કામ ક્યું નહિ, તેમ જમીને તરત સુવુ' પગ નહિ; 
પમ «મયા પછી તરત મહેનતર્તું કામ કરવાથી ” આમવાયુ ” એટલે સાંધાએ રસમી 
જકડાઈ જવાતો ભયકર રોય થાય ફે, અને. જમ્યા પછી તરત સવાથી કશું જેર થઈ 
અમિ.મઘ પડે છે. રી ન 


૧૨* ૬૮મ૫] પછી તરત ડદિ પણુ ન્હાયું' નહિ, કેમકે તેથી શરીરને હાનિ પાંચે જે, 


મુખવાસ--૬મ્યા પછી મો સાધ્‌ કરવા માટે પાણીતા પુષ્કળ દોમળા કરવઇ મુખ 
વાસને પહેલો હેતુ મોં સાદ કર્વાતો છે, તેથી ન તે. કામ પાણીધી યર્તું હોય તો સોપા* 
રીના કહા અને પાનના' ડુચા ચાવવાતી કશી «રર નથી. મુખવાસતી વસ્તુએમાં' 
આપણા દેશમાં સોપારી, પાત, એલગી વગેરે મુખ્ય છે. હાલ તો સુખવાસની વસ્તુઓમાં 
હ'બાયુતી બીડીએ અમ્રણીપણું લીધુ' છે! સુધારો વધતો હવે તોએ ખીડી પીવાં માંડી છે' 
અને જમીમે ઉદયા એટલે ધયમ મોંમાં તબાકુની ખીદી અને હાથમાં દીવાસળો લેવામાં આવે 
જે. એટલા વાસ્તે ત'બાફુતી ખીડીને હાલનો! સુધરેલે! મુખવાસ ગણીએ તો કાઇ ખેોડું નયી ! 
જમીતે તરત જે કાંઈ વસ્તુ મોંમાં લેવામાં આવે તે મુખવાસતા નામધી # એળખાય છે. 
મુખવાસનો હેતુ તો એટલો «૪ છે. કે, દંત તયા દાઢમાં અનાજનો કાંઈ બાગ રહી ગયે 
હોય તે તે કોઇ ચાવવાની વરતુથી ચાવીને દાંતને ચોખા કરવા, વળી તે સુગધીવાળી હોય 
તો મોં સુવાસિત યાય અને મુ'ક ઉત્પત્ત કરવાવાળી “હેય તો તે યુ'ક હોજરીમાં જવાથી 
ખાધેલા ખોરાકને પચાવવામાં મદદગાર થાય. .આવા કારણેથી ડાલા લેદદાએ નાગરવેલનાં 
પાત, કાયો, સુતો, કેસર, કસ્તુરી, સોપારી, એલચી, વગેરે વસ્તુઓ સુખવાસ તરીકે વાપ- 
સ્વાતી લેલામણુ પુ ફરેલી છે. તબાકુથી, મોહાતો વાસ (કેવો થાય તે આપણાથી 'હવે 
અભણ્યું નથી, તેમાં મુ'ક પેલ કરાતો સ્વભાવ છે ખરો, પણુ તે યુ'ક એનુ' સ્વાદિણ હોય 
છે ક, ગળાતી અંદર જતાં «૮ ઉલટી થાય! આથા ત'બાકુ પીનારા કે ખાનારાઓને યુ'કવાનાં 
પવાલાં રાખવાં પડે છે અતે જે યુ'ક ૬ડરામિતા ઉપમોમતું છે, તે નિરર્થક 'જાય છે. 
પાનતી સાથે તંબાકુ ખાવાનું પણુ એજ પરિણામ આવે છે.' સોપારી--સુખવાસ તરીકે 
સારી વમ્તુ છે, પણુ તે બહુ જ વાડા પ્રમાણુમાં લેવાય તો દાંતના પારાતે બગાડવા ઉપ 
શંત તેમાં જે એક દોય રહેલો છે તે ઘોડા «૮ લેકાતા «ણુવામાં હરો? સોપારીમાં રરી 
શતા સાંધાએને તથા ધાતુએતે ઢીલા કરવાનો સ્વભાવ છે અતે તેથી જેઢલા પ્રમાણુમાં 
અને વિસ્તારમાં તેને! વપરાશ યાય છે, તેટલી બધી તે ઉપધોગી નધી. જ વાપરવી તે! «માંને 
કિ'ચિત મોંમાં નાખી ચાવીને ફ%0 દેવી, કેટલાક લોકો ઘોડાના નેગાણુની પેડે ચડડ ચડડ 
થાવ્યા કરે છે, તે તુક્સાનકર્તા છે. સોપારી કદને બગાડે છેઃ પાન-'તાનન' અતે મૉંમાં 
ગરમી ન કેરે એવાં હોતાં નેએ. બ્યસન તરીકે જેવાં મલ્યા તેવાં ચાવવાં, એથી પાન 
ખાવાતો મુખવાસ તરીકે લાત મેળવવા «૮તાં ઉલટી હાનિ થાયઃ છે, વળી આખે! દિવસ 
પાન ખાધા કરવાં તે પણુ «ગલીપર્ણું છે. પાનમાં કાયાચુનાતું યોગ્ય પ્રમાણુ આવવુ' 
જેપ્રએ અને તે વરતુએ પષુ બેગ વિનાતી હેવી નએઘએ. ને આ બધી સાવગેતી ન 
રખી કાવ તો બહેત્તર છે કે, પાત ખાવાતી ટેવ ૬ રાખવી નહિં. બહુ પાત ખાવાથી 
શરીડતું તે આંખતું તેજ, વાળ, દંત, જ્ડેરામિ, કાનની £દિ, રપ અને બળ એ સર્વને 
હાનિ પહોંચે છે. એલચી-લકો'ગ-તજ-એ પલુ સુખવાસમાં વપરાય છે, એલચી ખરી ગરમી 


૮૮ઃ ઘર્વૈદુ. - 
આપે છે અને મુખને અતિ સુવાસિત કરે ' છે. તજ તથાલવીગ પંયુ થોડા પ્રમાણુમાં 
સારું છે; પણુ' મુખવાસ તરીકે આ બે વસ્તુએ। નિત્ય અને વારવાર ખાવાથી 'કૉંઇ 'લાભ 
નથી. ધાણા--વરીયાળી-મુખવાસની અનેક વરતુએમાં આ બે વરતુએ 'વિશેષ પસંદ * 
કરવા જેવી છે. તે દીપનપાચન હોઇને કેઓઇઇ પણ પકારના દોષથી રહિત" છે. મોમાં” સ્વાદ” 
આપે “છે અતે *ક'ડને પણુ સુધારે છે 


શયન-ઉ'ધ-સાદી ઉંધ મેળવે સરસ ઉપાય શ્રમ છે. જે લોકે! દિવસે શ્રમ - 
કરતા નથીઃ અનેઃ આળસુ થઇ પડી રહે છે તેમને રાત્રે સારી ઉંધ આવતી નથી. રાત્રે' 
વધારે ખાવાથી સ્વપ્નાં આવે છે અતે ખરી નિદ્રાના નાશ થાય છે. તમારાં. સ્વષ્॥ એમ 
બતાવેછે કે, તમારા મગજને બરાબર ચેન નથી, ઈથિરતી આપેલી ઉંઘ સર્વેથી ઉત્તમ છે, 
દિવસે ઇશરની. ઈચ્છાતે-અતુસરી ઉદ્યમ કરો અતે રાત્રે ઉંઘમાં તે તમારૂં રાણ કરે એવુ તેની 
પાસે માગો. ઉંધ અને શયનનાં સંબંધમાં નીચેના નિયમો લક્ષમાં રાખવા જેવા છે. 

, ૧* ઉત્તર અથવા પૂર્વ દિશા તરફ' માથુ રાખીને સુવુ. પા. રે 

૨* સુવાની «ગા સ્વચ્છ, -સ્વસ્થ _(એકાંત-ધૉધાટ કે ગડબડ વગરનીઃ) અને સારી * 
હવાવાળી ' હોવી: નેઇએ. 


' ૩ સુવાતુ બિછાતુ' સ્વચ્છ હોવુ' નેઇએ. મલિન સ્થળ અને મલિન ત્રણનાં 
માંકડ-ચાંચડ 'ઉપદ્રવ કરે છે' અને ઉંધને ખલેલ પહોંચાડે છે. 


જ. રેવ ન હોય તો ઉઘાડી જગામાં કે અગાસીમાં સુવુ' નહિ, રારીરપર્‌ સીધે” પવત. 
ચાલ્યો આવે એવી રીતે પવનના ઝપાટા.સામે સુવુ' નહિં, તેમ સુવાના ઓરડાના ખોરી 
બારણાં, બંધ કરીને સુવું' નહિ કેમકે તાછી હવાની જરૂર્‌ છે. 
 પ.'ઘણા અભ્યાસથી, ઘણા વિચારથી, હિર! થવાથી કે ખીન્ન' કારણુથી મત હે 
રાયું હોય તો તરત .સુવું' નહિ. . 

૬* સુવા પહેલાં. માથાને ઠ'ડુ રાખવુ; ગરમ. હેય તો ડંડા પાણીથી ધેણુ'; પગનાં. 
તળીવાં: તેલધા' વસાવી ગરમ પાણીમાં * ખે।ળવાં. .ઘુમેશ મગન ડ'ડુ અને પગ ગરમ રાખ*' 
વાની: «રૂ૨ છે. ક 

૪. પથારી ક ખટલો ભી'તને અડોઅડ સા નહિ. 
«મો સૂવું નહિ, તેમ ઘણું ખાયતે તરત સુવુ' નહિ; રાતે જલદી સુવુ' અતે 
સવારે. વહેલું ઉડ 
છ. માધાપર ઓડીને સુવુ' નહિ. રા બહુ કેય તો માથા તથા કાનપર કપડું 
વી'થલુ', પણુ નાક બધ ફરવુ' નહિ. - ન 
૧2. દુનિયદ્દારીની દિવસની ચિંતાએ! ચિત્તમાંથી કાઢી નાંખીને રાતે શાંત થઇ સુઇ જવું 


ધારામાં, તાદા 


ક 
જ 


્ુ ક ચાર. 


યઃટીસ્કિતિયા મઇલસિક કસ્વડસુને અ 











ચેના નિતગ્ને નિરંતર અવલ્ય લક્ષમાં રાખવાઃ- 
૧- સવ ધર્ઝીચે એની પે ત સુપતે અવે? છે અતે એ પર્ણતોએ માં પરસ્પરના સુ" 





જ્ઞાગ ૪ ધે-સૂત્રસ્થાત, રહ 
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મતો શેનું છે; માટે ધો પ્રતિ સતા સામાન્ય સૂખને! હેતુ લકમાં પણિ દર હી એને 
ેસુંજ નામ ધર્મ અથવા કર્તવ્ય છે. : - 


* ૨. આપણું સાર્ડુ ચાહનારા ક્વ પર પ્રેમ રાખવો અતે શઃ ડુગોયા'ડ દરે સુ 


૩. બન્ય પાષતો' ઘાત, ચોરી તથા વ્યશિચાર શ્રનણ્‌ કાશિક (કાયાના) પાપકમે, 
માડીયાપ્ણું, દડોર વચન, અસ અતે અમર્યાદ ભાપ્સુ એ ચારે વાગિક કા “રે પાન 
પક્ષો, પ્રાણોની હિલા કરવાતો વિચાર, અફેખાષ્ઠ, વિષરીત વિચારે,. એ, . વૂ માતસિંક' 
પાપકર્મ; એ પમાણે! દચં પ્રકારનાં પાપકમે શરીર-વાણી તયા. મત'વડે થાય છછે તેન 
કરતાં, કેમકે એ પાપમર્મો સરીર તથા મતના રોશ્રનાં કારણું પશુ 'થાય છે... *. - . - .' 


૪. દીત એટલે નિરાધાર અતે અપંગ અતાય .ગરીબ ષક “પર દૂપા- રાખી તેમને? 
મચાસક્તિ મદદ કરવી. મ ખે» ૧ 


૫, કીડી જેવા નાતાં તાતાં જતુએયધી માંડીને સર્જ પ્ા6એને. પાતાના સમાત 
ગયા? સુખ દુસ્‍્ખતી લાગીએ તેમને પણુ આપણાં જેવી «7 છે. 


શુ. દેવ, ગાય, ખાક્ષણુ, ₹&, વવ, રાજા અતે એતિધી શેમ પૂશ/ન* કુ” ગયે 
તેમનું પણ્ય સન્માન કરવુ, કૈમકે તે સર્વની પ્રતિ આપયા ર્ટ્રાણુ અથે 9. જગત્ણાં 
જે વસ્તુ જેટલે દરજ્જે વિશેપ ઉપપેોગી એટલે? દરજ્જે તે વિશેષ સન્માનને “પાત્ર, થાય છે." 
બરાક્ષણૂપ જમતતા ચર અતે પરોપકારી હતા * માટે “પૂળમાં “અતે હજી પણુ જેમનોમાં એ' 
યુણુ છે તેએ પૂનત્વા યોગ્ય જ છે. ગાય . પરોપકારી ધાણી છે, આપયુને તેતામાંધી ઉત્તમ 
ધ્રારતું પોઘગુ' મળે' છે માટે તે પણુ પૂજવા યેણ્ય « પાણી છે. રાજા . ર્ષણું ' કરેછે માટે, 
તે'પરુ પૂજ્ય છે, ૧વ,. નિર્લોલી અને સદાચારી! હેય તો. લે પરુ ઉપધુરક હોઇને પૂજ્ય છે. 


૭ યાથક માગવા આવે તો'યથાશક્તિ માપવું” તેતે કોઈ ન આપી શકો તોપયુ* 
તેતે-કદોર વયત કહીતે તેતો તિરસ્કાર તો નહિ જ કરવો! 


અપદારના ઉપર પણુ ઉપદાર્‌ કરવાતી સ રાખવી, ઉપકાર કરવાના મર્સગ- “માગ્યા 
મળતા ન ન માટે પર્મમ મળે તો શત્રુ ઉપર પણુ ઉપકાર,કરી લેવો! ,; 


૪, સંપત્તિ તથા વિપત્તિ્માં મત સમાન રાખવુ. સંપત્તિમાં રહા ક્ર્ગર્ય ધરી. જ૪લેદ' 
'તહિ અતે વિપત્તિમાં સોક કે દોતતાતે આધીત નહિ થવુ”. આ્યાર દૈતુપર કરવી; કોના જળની 
છર્યાં કરી તહિ. _ 

૧૦૦ પ્રંસઃગ વિના ખોશ્રનુ* નહિ. જૈટલું મોલવુ” તટ હિ હેતકર, સભ અને તરધુર બોલવુ” 

૧૧૦ પથમ બોલનારા, હતસુખા તથા દયાધો કોમળ થવ', એકલા સુખ નેગપીતે ખુશી 
ન થું. સર્ક જગ્યાએ જેમ વિ્ાસુ ન થવુ, તેમ સર્વત્ર વહેધી પન ત થવુ 

'૨.'કઇ માછુસ મારે શતુ છે કે હું તેતો ચત્રુ છું, એવો પોતાના મતનો. પકાશ ૨ 
બનન પાસે કદી પયુ ત કરવો! પેતાતુ' કે પારમુ' અપષાત્‌ થયું દોય તે વાત બીજે પક્ટ ન કરવી. 


૧૩. બીએ ને શૈઝાવામાં ચતુર યડું; એટલે ખુડામત કરીને રીઝવવા એમ નહિ, હુ 
સામા માણુચતી કર્મુતે નેઈને જે મધ્યુસ જે રોતે ખુછી ચાય . તેમ" તેતો. સાવે. કવ” 

૧૪. કતિયેતે પૌડશી નહિ,' તેમ તેતે હૃ લાડ પયુ ત લટ, 
૧૨% 


મિ 


૪. કન: 
હં ધક્વદુ * 


માઝા 
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પ. ધર્મ, અર્થે અને કામ એ ત્રણુમાંથી એકે પાપ્ત ન થતું હોય એવે ઉદ્વામ 

કરવો નકિ અને એ ત્રણને પરસ્પર બાધ આવે એવે! ઉધ્યોગ પણુ નહિ કરવે।;ઃ અર્થાત્‌ 
કેની હાનિ ન થાય એ એવે! ઉદ્યોગ કરવે!. 


. ૧૬. એક. જ જગ્યાએ કે એકજ વસ્તુપર આસક્તિ કરી દેવી નહિ. મધ્યમ મ રોતે વર્તવું. 


૧૭. વાળ, નખ,. દાઢી, મૂછ વગેરે ડુંકાં અને સાફ રાખવાં, તેમજ નાક, કાને વગેરે 
મળ નીકળવાનાં ડેકાણાં પણુ ચોખ્ખાં રાખ" પી. 


૧૮. રોજ સતાન તથા સુગ'ધી 'પદાર્થોથી યુક્ત રહેવુ'- જુનાં મેલાં કપડાં નહિ પહે 
રવાં; તેમ ઉદ્દતપણે આછકડા થઇને પણુ નહિ રહેવું. પાતાના શરીરની તથા વસ્નની'ઉ-- 


જ્વળતા શાખવી,. એથી મન પ્રસન્ન રહે છે, લોકોમાં સત્કાર થાય છી અતે તેથી ક 
તેમજ માનસિક ળંતે પ્રકારનાં સુખો! મળે છે. 


૧૪. છત્રી તથા નેડા વિના બહાર જવુ નહિ, 'ચાલતાં ચાલતાં પાતાની આગળ એક 


હાથ સુધીના અંતરમાં ધ્યાનપૂર્કક દદિ રાખવી. તાપ, વરસાદ અને ખીન્ન્‌ અકસ્માતે! સામેઃ. 
સાવચેત - રહેવાના આ ઉપાયો છે. 


૨૦. રાત્રિના વખતે અથવા કાંઈ ટટ. બખેડો હોય ર ક વખતે ઘર્‌ બહાર જવું ં હેય 
તા સાથે. લાકઠી તથા. એકાદ સોખતી કે નોકર સાથે રાખીને બહાર જવુ અને માથે. ફેટ 
બાંધવો; વખતે માર્‌ પડે તો ફેટાથી, માથાતું રક્ષણુ થાય. 

૨૧...બળ કરોને નદી તરવી નહિ, અગ્નિ સામે જવું” નહિ, નઠારા વાર એસવું' નહિ. 


રર. છી'ક-તથા બગાસુ ખાતાં તથા ઢસતાં- માં" આડે. હાથ રાખવે।, . નાક તાંણુવું 


નહિ, કાર્‌ણુ' વિના" જમીનપર લીટા: ફરવા - નહિ કે કે ભોય" ક જિ અતે” હાથાગવા 
યાળા કૅર્વા'નહિ. ઃ 


'"------ક 


૨૩. દેહ, થાથી તથા મનનાં કામ થાકતાં પહેલાં # બંધ કરવાં, , ઉભે ક ઘછીવાર 
બેસવું” નહિ અને રાત્રે ઝાડ તળે સુવુ' નહિ. 


૨૪. ચોતરે, ચબુતરો, દેવર્થાનતું ઝાડ, ચાર માર્ગનો ચકલે।, દેવાલય એ નઝ્માએમાં 
કાબે વસવુ* નહિ, વધ કરવાની જગ્યા, નિર્જન અરણ્ય, ઉજડ ધર તથા સ્મશ્નન એવી 
ઝગ્યાએપ્માં દિવિસે પણુ વાસ કરવે। નહિ. 


રૃપ. સર્યે સામે જવુ' નહિ, માથાપર ભાર ધણીવાર રાખવે! નહિ, ઝીણી, પ્રકાશવાળી, 
અપવિત્ર અને અપ્રિય વસ્તુએ ન્નેયા કરવી નહિ. 


૨%. દારૂ પીવો નહિ, વેચવો! નહિ અને સ્પરી પણુ કરવો। નહિ, 


ર૭. પૂર્વ દિશાનો! પતન, પૂર્કનો! તક્કો, ઉડતી રજ, ઝાકળ તથા કડે।૨ વાયુ એ સવવ 
(પેગ કુવે. 


૨૮* પ શરીરે છીક, ઓડકાર ક કાંસા ખાવો નહિ; વાંકા શરીરે સુવું ખાછું ? 
સ. ૫૧: ક 


૬ર ન3ર્‌!, ઝૅસ્વાળમ્‌ નાવર, શી મયંવાળાં «૪નાવરો, તેમનાથી ટર રહેવુ 
અતે તીચ કેકોવી સેરા કરવી નહિ. 


ભાગ ૪ ધેઈસૂત્રસ્ધાન* હ 





૨૦. ચેંધ્યાકાળે એજન, સેવન, નિંદા, અભ્યાસ અતે કેઈ વિષયતું મનન એટલાં 
વાનાં કરવાં નહિ, શત્રુના વસતું કે તેનું આપેલું સેઇજન, મનનું, ગણિદાતુ' “તથા દુકાતદાસનું 
સેજ મીદાઇ સુધા ખાવ નહિ, -* ૦ ઝન 

૩૫ મ, મોં તથા તખવો વાળતી પેડે વગાઇયુ' તહિ, હાથ માંશુ' ધુષ્યાવવાં 
નઠિ તથા બે તર પાભી, અગ્તિ કે પૃુજ્યનતો બેદાં હોય તેમતા વચ્ચે થઇને જવુ” નિ, 

3ર* મુડદાતો ધુમાડો લેવો હિ; મેઘ એટલે ઘ3પર આસક્તિ કરવી નહિ એતે 
સીમોતો અત્તિ વિધાસ કરવો! નદિ; તેમતે બેદદ છુટ આપડી નહિ. મ 

૨૩, લોક સધુદાય ગ મોટો ચુરૂ છે. બધા લોકોનો સાથે સંપિતે ચાલવું અને તેમતાથો 
અત! કૈ અલમ પડવૃ' નદ્િ, ' ર 

૩૪, અન્ય પ્રાણીએ! ઉપર દયા, દાત, શોલતા, મતવચત કર્તું નિયમિત વર્તન બીર 
«તું કમ પોતાતા કામ્‌ પ્રમાણે કરવાતી વતત એ સર્વ ઉત્તમ સદાથાર છે. 


3૫, હમણાં મારાં રાત અતે દિવિસ કેમ વીતે છે, એટલે હં કેવા કામમાં મારે સ 
મૃય શુળ મું, એ વાતનુ' નિય સ્મરણ અતે ચિ'તવન કરનારો માસ દઃખી યતો નયી. 


સાર્જજિક આરોગ્યતા જળવવા'માટે જે જે મૃખ્વ બાબતો પધતેક માણ્ચે નમન 
વાતી છે ખાતે તેને ભતુસરીને વર્ષાની છે, તે બાબતોનો આ પૃસ્તકમાં સંશેપમાં સમહ 
કરેલો છે. હવે સાર્વજનિક કપેલ્પતો વિચાર કરીએ; લેડાતી સામાન્ય સુખાકારી માટે જેમ 
પૃથક્‌ પૃથક માખુસોએ અકપાત, સુઘડતા વગેરેના વિવવોમાં સ'લાળ રાખવાતી «રર છે, 
તેમ સમાજે અતે સસકારે નીમેલા' મહેર સુધરાઈ ખાતાના અમવઘરાએ પત્તુ ગ વાતો 
ઉપર નિરંતર પાણી દેખરેખ રાખવાની છે. સરકાર તરફથી નિમાગેલાં સુધરાઇ ખાતાં 
લોકોનો તન્દુરધ્તી માટે બતી ઘદે એવા ઉપાયો કામે લમાડે છે અતે તેથો લેકોતી સા- 
માત્વ સુખાકારી ઉેટધેફ અંશે ₹ળવાવ છે. પરતુ જે બાબતો માુસેતા પોવાતા હસ્તકની 
જે_અતે અમલદાર વષતે જેની સાયે ્સનંધ તયો હેતા તેવી બામતમાં લોકોનુ” અતાત 
મતેક ઉપે અને વ્યાપિએનુ' દાસ્ગુ થઈ પડે છે. માટે ચ્પરેબ્વતા એટલે શરીર સર” 
ષતા નિમી #તઘીતા રહેવુ, એ તાતા મોથ બધાં માર્કોની પર્જૂજ બમતની દર/ 
છે, જેક પાતુસનો અતાતતાધી વખતે દરો ને લાખા માષસતા ભતતે જખમ પદેથી 
«ય છે, પળ અહાન પળને આહાર વિહારાદિ આરેઝ્મકાતા નિયરોવી જીતી કરવાનો 
પ્રોણટ વળો સરદાર અને વિદાન્‌ લેડીને માથે આરી પો છે. વૈદ્વિશાતે ખૌ્વવા ખત 
સરખતારા પોત જતે ડાટરોની તથા હેકોનો, જુખમારીનો હડક શખતાય વિદાત્‌ લેડોની 
કને 'સરડાની સાથી પહેડી અમતની ૧ર એ છે 3, દુનિશ્રમ જે જે ઢારઝાકા 
પેશન ઉત્પત્તિ યાવ છે, તે તે કરો રોધી બહર પાડલ અવે તેસે કરો દી જબ 
માય નદિ તેને માટે મેવ ઉપાયો ડે છરાડર જેડ) હય કળે ઝે કાર્ડમાં 
*વખીતી જતે શમુત કરર ભે. બ્ુનિસિપાડી દગા ને.ડા સોયા બાઝે, પ, કેડીઓ 
બતે છેર્ટે ગલોડુ બોજા ૧૪ તપડસ ડરી મતે તેડરી ર૬ રગે, પરતું જરી 
હેમા પોડાન, બરે અતે અેમનામાં ઝેરી થતી ગદા નેપ્જેસા પર્ડિગમો 


શકતે ખાનયાનના બે.સર નિકરેચો અગત ટોપ તા સુરી રહેમ બપ ડેડ રેત 





ર 
દર ઘર્વેડ 
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ગશ.ગે વર વરી ઇક સજ. એવે અનુનવર્ગે મેણે છે. કેળવણી પામેલો કેટતેક વર્ષે 
ન [સચના નિ અન્ન*મુ છે. ડડી આ થાખતમદે એવી દલીલ ડેરેન 
ગ્રં 





વૈ રની સાથે લ્લેકોનું અસઞાન ટૂર થવા માંડ્યું છે તે થશે, 
સ; સ છલ સ્‍શનર નધોડ કેમકે છાસ જે કેળવણી અપાય છે, તેમાં રારીર રહ્ષણુ યઃ 
હઝ “દૃ કૈસે તે: કુ જિદ આપવામાં આવતું નથી. ગુજરાતી તેમજ અંગેજી 
૪ કેડીએ; કાં કસર, કવા, પછી, અજવાળુ વગેરે વિષષોના પાડો દાખલ કેર- 


“ક અબ છે, ર શન પડતિતી ખામીને લીધે એ બાબતો કુમળી વયતા બાળ 


ડન જક ૧5 330 3 ટરી સકતી નથી. વળો એ વિષમેોતું જેટલા વિસ્તારમાં 
ન ક ઈ. ડે સત આપવું કઇએ તેઢલા વિસ્તારમાં કરવામાં આવ્યું નથી. અં- 


જી “અક ઇ.સ. પે્લગેફ વહે થળ સેનીટરી પાયમર એટલે આરોગ્યવિદ્યા દાખડ 


જ, 





દ ન છ ન 
દ (૪ *“: *7 રૂરેરમ્દ 





ત 5519 વેમાં સરૂ કરવામાં આવતી હોય એમ જણાય છે; અવે 
પ. ૧૬ કસર ર્ન નફ “દ છી એ વાતપર દિ આપીને શિક્ષકો તેમાંથી યુ 


“જ ૧: . વે.સ્જ જ.ફેદ આ તાડી મારે છે, અને તેમ કરવામાં રિદ્વાકોતે 


ઈ....ડ (.૬ ડખ. જર. કેમ મો; કમક બોધ મૃખ્ય વિષળો તૈયાર કરાવવાને પથી 
[૧.૬ ૧% કક ક... રે: જે વિપવને તે'યતા આપી છે તે વિપષપર્‌ પૂરું ધ્યાન 


ફલ કમોડીએ ની કરજ એ છે કે, આ વિષયતે મહતવ 
“છી વિવાતા જેવી ૪ નહિ; પણુ વળી વિશેષ અમન 


કે ધોશ્ય્માં દાખલ કરવી જઇએ. આવુ'વૈવકતું 


જ ન ૦ રુ. ૬ કૈ 


દ રૂ રડ એ.લડા બતાવતાં શીખવવું, એવે! અમારો લખવાને! બીલકુલ 








ડડ હ. હ ફક બરે, તે. ભાષ (કસરત) વગેરે બાબતોમાં સુખાકારીની ભગ 
જ “જેડ સડ સડ ૧. ખત ડમ છેતે તવા આરેણ્વતા #ળવવા ખાતર ત્દઉએ!ના 
દગ ૯. ફર. રવર તેતે સે રમવી સએેદતી સાવચેતી તથા હમેશાં ઘરમાં 
્્ૂપ્ડક કક સ. વ. સચ્દેડ. સડકો વાતે દરદ મણ્મસે અવસ્ય સ્‍ગુવા જેરી 


વિષવે!ઈના કેટલાક 





ભાગ હ ષા-સૂવસ્થાન, ભક 





અનાનતા બતાવે છે. આદર્યા માસનાં પાદ, ગાલે] ભાતા ધમમ ધમાં રેમ હવનતી 
ગથી, શદ ઉત્સય, વર્સંતગઇવુમાં હોળીના તહેવાર, વગેરેપ્રસંતે રખેને વઘવિધાતી સમમોગિત 
સક્લાઉનાં જ પરિમામ હેય, એ વાતનો તમારાં મનમાં કોઈ લ્વિસ વિચાર સરખો પગ 
આવ્યો છે? નહિ ૬૮! જે વાતોમાં આપું વિત રહેલું છે તે વાતોને તો. ક્ત હસડા 
સરખી માતી એટલે તે વાતો વિવે વિચાર કરવાતેર અવકાશ ૦ ડયાથી મળે? વવાવાતુનો 
ઉઘાડ થયા પછી માદર્વામાં એકદમ તાપ પડી તે આપના શરીરતા પિત્તતે ઉલ છે. 
તે વખતે પિત્તતે શાન્તિ થણ અવે; ગાર શેકો બપ. માટે ૨ એ માસમાં મૃએેલાં 
ત્રાભાપ અતે સમાંવદ્ાલાને માદ કરી પ્રીતિ અતે મહાધી તેમતું' માડ કરાતુ' અતે તે 
ષ્રાહ્મોં દુધપાફ કે ખીર ( દુધ ચે!ખાતો ) બોજન જમવા ₹માડવાનુ' ડરાવ્યું છે અતે 
તેમ દરાવ્વામાં વૈઘવિવામાં કુશન વિદ્દાતોની «૮ ઉડી ઉડી સલાહ તેય એમ ન્ેવામાં 
આવે છે, લોકો વિચારતે માત આપવા ફરતાં ચાથતી રીતને ડે ર્દીને વિદોવ માત આગ 
પ્તાવાળા હય છે, તેથી હેતુ સમ#તવીને માત્ર વિચારો લખી જખુાવવાધી લોડો તે પ્રમાગે 
વાતે જેટલા આપમહી રહે છે તે કરતાં ધવેતા દાલ્મુમો તેડી વાતેળે માતવ-પળ- 
વામાં વિશેષ પ્રતિ મદ્ાવતા જણાવ છે. આસ સુદ આડમે પૈર પેર હવન કરી દ્રવાતે 
મુદ્દ હેર્વાતો હેતું ઘણે. « સારો છે અતે આજ રુધી તે હેતુ થદાથી સચવાતો હતો, 
પણૂ સુધરેલા લોદોએ એ વાતને નજીવી અયવા નકામી ગણીને મૂઇી દેવ? માંડી છે, તેમાં 
તેમા પોતાતા દેના એક અતિ હિતકર અતે ઉત્તમ આચારને બંધ . પાડવાની મોડી ભૂલ 
કરે છે, રોળોના દેશાચારમાં છે ડ્રપગ્‌ જેવું છે તે માત તાર્ગો, ઉપા બાપશે। અને ભુ'યં 
ખોઘવાતુ' છે; શિવાય એ તહેવારોમાં રમત ગમતો અને હેળીકા પ્રકટવાતી રીત ત્રાતુતે * 
અનુસરીને દાખલ થઇ જણાય છે. જ્તુચર્પામાં કહેવામાં આવરો તે પ્રમાચે સિશિરત્રાતુમાં 
આપટ્‌ા શરીરમાં ક૪તો ૬૮માવ ચાય છે અતે વર્યતત્ડતુમાં તે ફત ડેપ પં રારી- 
રમાં અનેક ઉપદ્રવો યવાતે સ્વ છે. માટે એ કપતે વસ'તત્ાતુનો રારૂઆતમાં રેય, 
ઉલ#ી, કસરત કે સૂકા ખોરાફયો એછે કરવો જેધએ. એવા કાગષ્ુના . હોળીના પહેલાં 
પ'દેક દ્વિસ સુધી લોકા મર્દોતી કસરતો અતે રમતો ખેલે છે તયા ધાશી દાળીઓઆ જેવા 
હલકા અને સુષ્ઠ પદાયે છુટધી (ખાય છે અને છેવટે હોળી તાપીને કધની નીરત્તિ કરે 
છે. થરયાગને હેતુ પણુ ઠવાતી શૃહ્દિતિ જણાય છે અતે મગરો કરવા” જે મોડું ફળ 
મનાયું છે તે મોટું કળા મુખ્ય તો હવાતી સુહ્દિું અતે હવાની શુદ્દિધી પાપ્ત યતી લોકોની 
આરેણ્પતાતું હેય એમ સમજાય છે, માટે આપણુ જે આચારોલે આરેગ્યતાતી સાપે 
ચંબંધ જે, એવા આચારાતે! અતાદર નહિ કરતાં તેતો હેતુ સમછીતે તે આચારાને પાળવા અતે 
અનાન લેટ પાસે પળાવવા એ દેરાતા સમજું અતે ડાલા પુરૂષોનું કામ છે. મરજી વગેરે 
મહામારીના વખતમાં આપા હિંદ લોકોમાં પોળોમાં હવન કરવાને! તથા ઉશ્ાણીએ કર" 
વાતો ચાલ છે તે ઘણો ન સારો છે. સુધરેલા લોકા તેવા આયારેને કસે છે, પરુ શેવા 
હાર્યમાં તેમની અજ્ઞાનતાતી પ્રતીતિ થાય છે. 
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જાગ ૪ જો-ૂતસ્ધાત# ઠ્્પ્‌ 

ધ્યમાં પધ પશ્ચિમ એક લીટી કલ્પોતે તેતે 'વિષુવણૃત? નામ આપવામાં આવેવું છે. યગ 
છ માસ રુધી તે લીટીની ઉત્તર તરતા ઉખ્તુ પ્ટિબંધમાં દરે છે અતે છ તાસ શૂધો વિષુન 
વધત શક્રિયુ તરતા ઉપ્ગુ કટિળંપમાં કરે છે. ખ્યારે સ્લ યતર તદ કરે છે તારે ઉત્તર 
તરના ઉધ્યુ કટિળપના પદે ઉપર ઝર્વનાં કર્યો યીધાં પડે છે અતે તેથી તે ધટેસમાં 
સખ્ત તાપ પડે છે, અતે જ્યારે દક્ષિખું તર પરે છે તારે ઘિ તરના ઉશ્યુ કટિબેન 
પતા ધદેશો ઉપર મડેતા ચીધાં ફિરબનોા પક્વાધી તે કેરમાં સખ્ત તાપ પડે છે. આપે 
દિદ્ર્થાત દેશ વિયૃષરતનો એટલે મધ્યરેશાતી ઉત્તરમાં ગ્યાવેલેો છે; દિપ જિદ્રધાત ઉશ્યુ 
કઢિખિધમાં છે અતે બાદનો આખો ઉત્તર હિંદ્ર્થાન સમઈીતોપ્ણુ કટિનધમાં આવેલો છે. 
આમ હોવાથી અમારે સર્ડનું વિગુવટતતી ઉત્તરમાં અવત એટશે દરવું યાય છે, અચવા 
ખરી રીતે બોથીએ તો આપણી પૃથીના ફરવામાં જ્યારે તેતા ઉત્તરના ઉષ્ખુ કટિ્તધના 
 પહેશ્ો ચૂતની સીધી લી'ટીમાં પાલે આવે. છે તારે ઉત્તર તરફના ધરેશેમાં વિરોપ તાપ પડે 
છે અતે તેમા એ છ માસતે ઉતરાયન તામ આપનામાં આવેલું છે. એ ૬ રીતે ન્યારે 
સર્વ છ માસ સૂધી વિયુવરતની દક્ષિખુમાં પરે છે ત્યારે ઈફિગુ તર વિરેષ તાપ પડે છે 
અતે ઉત્તર તરદ એછે તાપ પડે છે, માટે એ છ માસને દક્ષિણાયત તામ આપનામાં 
આવેલું છે. ઉત્તરાયતના છ માસમાં ધર્ણું ટરીતે દમણ, ચૈમ, વૈશાખ, જેડ, સાદ તયા 
શ્રાવયુ મદિનાએતો સમાવેઇ કરવામાં આવેલ છે અતે દક્ષિણાવનના છ માસમાં : બાદ" 
રવ, આસો, ટાર્વક, મામચર, પોઘ તથા મહા એ છ મહિનાઓ ગણવામાં આવેલ છે,' 
ઉત્તરરયનના ૭ માસ શરીસ્તાં બળને ઉત્તરાત્તર એણું કરવાવાળા છે અને ' દદ્તિઃમાપનના 
છ માસ મષ્ક્તોતા બળતે પુછો આપનાર છે. એક વર્ષમાં સૂર્ય ખાર રાશીએમાં ડી 
રહું છે અને ખબે રાસીએ ત્તુ બદલાય 'છે, તે ઉપર્ધી વર્ષની છ શ્રાતુ કલ્પવામાં “આવી 
છે, જુદા જુદા રયળામાં જાદી જીદી બાત્તુએ એક ૨૪ ૧ખતે બેસતી નથી. *તથાપિ હિ'દુ* 
સ્થાતના આ બામમાં છ જતુએનતો સમય સામાન્ય રીતે નાચે પમાણે- ગયુવામાં અધેલે। છે. 


વસ'ત તતુ-દામસુ, ચૈત્ર -. _ ક્ર વઉ-ાદરવે, આસો. 
મૌષ્મ, ત્રહતુ--વસાખ, જેડ. . છૈમત ગ્હતુ--કાસેક, માગશર, 
વર્ષા કતુ--અશાડ, શ્રાવષયુ. શિશિર્ત્ડત--પોવ, મહા 


અઉિં વચંત કતુતે! આસન દ્રાયુ માસથી ગણેલે! છે. તથાપિ જે ભાગમાં ફ્ાગણુ 
માક્ષ સુધી ટાઢ પડતી હેય તે બામતા લેડીએ વર્સત કાતુતો ઓરભ વૈત્ર માસથી 
મહુવેદ અતે એવીજ રીતે બીછ કતુએને માટે સમજી તે સમયથી જ તે જેડતુગના 
નિયમો! પાળવા, ી 


ત્રધતુએના કેટલાક નિયમ! તો કુદરત પોતે પળે છે. ટાડ પડે છેઃ ત્યારે સ્તાભી- 
વિક રીતે *7 ગરમ કપા પહેસ્વાની અને ગરમ ઉપચારો કરવાતી આપણુતે ઇચ્છા થાય 
છે અતે ઉનાળામાં બહુ તાપ પડે છે «યારે ઝીશાં વચા પહેરવાની* અને ઠડ ઉપચારો 
ફરવાની ઇચ્છા યાય છે. ઇઝ્લાંડ જેવા ઠડા મુલકમાં જએ તો ત'દુરસતી નળવવા માટે 
દંડા મુલફ્તે અતુરૂળ ઉપચારો આપણે કરવા જઇએ. આપણા « દેચમાં જ્યાં આપષડ 
કાંત કરતાં વધારે ટાઢ પડતી હોવ એવા પાંત્માં «ઇએ તો ડ'ડી હવાધી આપણુ! સુરી” 
કનું રકત કરવાતા ખાસ ઉપાયો! આપરે ડામે લમાડવાજ નેઇએ. એ જ નિવમ છ ત્ર 


૧૩ 
યરવેટું. 


ડુ. ફેરવે સાગુ પન છે. નિ ગરમ હવામાંથી તિ 'હી ડવાને અને અતિ ફી 
“રૂઝ * “ર 22. ન 


ક કડ ક ઝટ સ *»3મ1] . 
ડ જ. ગઝૂરેમ વષથ ડવાના ફેરફારને તે! આપણે સમજી રાછીએ છીએે અતે કેપ 


કકે. સ્ઝઇએ છીસે તેટસા પમારુમાં તેના કેટલાક સામાન્ય ઉપાપો મોછઞે 
કકે; હરડ ડ.ડકથો તપ અને તાપમાંથા ટાથતો ગઠતુતો ફેરફાર આપણા રારીરમાં 
ન ઝુ કેચ્ફડડ કરે છે, તેમ જડી જુદી છ ગતુએ વળો બે મહીને વાતાઃ ર્ગ્માં 
કેડર દગે: ફેચ્ટર કરે છે અને તેની આપયા સરીસ્તે સું અસર થાય છે, તે વાઇ 
“હ. હઝવેડી સમજ રડતા હેય એમ જાય છે. એટલા માટે આ નીચે 
દને જું સન વગન ફરવામાં આવેલું છે, જે શરીર સરટ્ષપ્યુ અને આરે 
“. કિમ્નિટ હતન ને (ડ્‌ પવોગી થઈ પડશે. એવી આશા રવામાં 


જર ફેસારતી સરીર ઉપર અસર--૪ ગતુઓની સામાન્ય સમજષુ અતે 
કે ચ. જ એટ ક ઈ, ત્‌ નીચે ચ પમાણે છેઃ-- 

દરે સઝ ક શામ સછી રીતે ખાધેલા અન્નપાનથી શરીરમાં રસે 
ઝક બ તરં “હું ગેસતાં તાપ પહ્વા માંડે છે તેથી શરીર 
ચર સદ રા સે ર જ તેનું શમન એટલે શાંતિ કરવામાં નથી આવલી 
* “હૂ. 2૬% જ, ઉચ વેરે ભ્ાલિગએ થાય છે. વસ'તમાં કફતી શાંતિ થયા 
જે સરક. ફટ કલ સરી અંદરો જરર બેપ્રો ગાકી- રહેલો રસ એવે 
ક કૂ, અડકે બો ડેક શશીદમાં વાતુ બુ રીતે એકડા થવા માંડે છે. મીષમ 
“ચ રૂ. ફકસ.) ડહ.તદ એડમ યવેલ 'ફેસ્‍્્ાર્થી શરીરમાં એકડો યવેવે 
૨% ૨-૧૬ પે છે અતે કઈ, ડી, ર વગેર ધયા ૧પદ્રવો અ ત્રકવમાં થાવ છે. 
"હ છક જે. સા, 4. કક પે છે તવરે વાવૃતી શાંતિના ગરમ ડપયારી 
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ભાચ ૪ ધા-સૂંત્રસ્ધાન, _ હહ 
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-ઉપદ્વ સિ છે; વર્ષાત્રઃતુમાં સોને ' વાઉખેળા જેવાં વાયુતાં દર્દો યવાતો ' સંભવ છે, તેમાં 
પૃતતુ વાત કરૃતિવાળાને વિરેષ ઉપદ્રવ થાંય છે અને શરદ ગઠતુમાં સાતે પિત્તતા તાવનો 
સંભવ છે, તેમાં પણુ પિત્ત પરરૃતિવાળાને તત પિત્ત વિશેષે ઉપદ્રવ કરે. જે, 


. વસ'ત સ્હતુ--દ્ાગણુ તથા મૈત્ર એ માસ વર્સત ક્ઠતુના ગણાય છે. હિયાળામાં- 
વિરોય કરીને ધીતાળો ચીપ્સ અને સુછિકારક ખોરાક ખાવામાં આવે છે; તેથી શરીરમાં 
કહતા સંપ્રહ થાય છે અતે ઢા એ ટધતે ચરીરમાં સારી રીતે - «માવી રાખે. છે. પણુ 
વ્ર્સતત બેસે છે ત્યારે કાગણુના તાપધી 5૬ ચરીરમાં એગળવા _મડિ છે. રારીરમાં કરે 
વિશેષ ડરીને મગ?૪,.છાતી અતે સાંધાઓમાં રહે છે. માથાતો કય ,પોગળી ગળામાં ઉતરે 
છે તેથી સળેખમ, 5૬ અને ખાંસીનાં દરદ યાય છે અતે છાતીને! 8૪ પીગળી હોજરીમાં. 
#નય છે તેપી અસિ મંદ પડે છે અંતે મરડે! યાય છે. વાસ્તે એ એકડો થએલ કપ્ર પી-- 
ગૃળીતે કોપ પાથી દરદોતે ઉત્પ કરે તે પહેલાં જ તેતો ઉપાય કરવોઃ. વસ'ત ત્રડતુ બેસતાં 
૪ તેતો ઉપાય કરવો. આ ઉપાય ખે ત્રણુ પ્રકારથી યઇ ચકે છે. માટે જેની પકૃતિ, ઈંગ્છા 
અને અનુરૂનતાતે જે ઉપાય બંધ ખેસે તે ઉપાય તેણે કરી લેવા. સુખ્ય ઉપાય .ખે છે, 
માંતા ટતી યાતિ કરવી કે કાંતા તેતે કાઢી નાંખવો. કરતી ચાંતિ , માટે આહાર વિ. 
હારનો ડ્રેરકાર કરી તાખવાતી અતે કાઢી નાખવા માટે ઉલટી તથા રેચતી જરૂર! છે, ..બાંઃ 
છક, #૬ અતે અરાકતે ઉલટી જુલાબ લેવા નહિ. જેતા શરીરમાં કતો ધણે સ'મહ થયે. 
હાય, જેને હમેશાં કફ પીડતા હોય અને જેનામાં ચક્તિ હોય તેર જ ઉવડીજુલામતા 
ઉપાયોતો પ્રય લેવો, સામાન્ય રીતે નીચે પમાસું આહાર વિઠારના નિયમ” પાછવાથી ? 
કત્તી ચંતિ થાય છેઃ-- *' “૬5 

નિયમે।-ગર્યત ત્તુમાં પાળવાના નિયમે(--- કે ન 


૧. ભારે તથા ટાહુ' અનાજ, દ્વિસતા ઉંઘ, ચીક, ખાટા અને મીઠા પદાર્યો તયા 
નનું પાત્ય એટલી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવે, અમવા પ્રમાણમાં ' તેમતા બહુ * જ હન 
મોગ કરવો. 


૨: જુનાં એટલે આગલા વર'દમાં પાકેલા ધાન્ય, મધ, કસરત, શલમર્દન,; ચ'પી 
વેરે ઉપાડો ડની કાંતિ કરે છે. જતાં અનાર? કર એણે કરે છે, મધ કપતે રે છે 
અને કસરત, વૈલમર્દન તથા સરીસ્તી ચ'પી યરીર્તા કધૂતે છુયા પાવે છ. 


મ મહેનત મજુરી કરનારા અને સુકો રેલે પાઈ ગુજરાન કરનારા ગરીમ વેના 
લોકાતે આ ગાતુતો 8ર કોઇ ઉપદ્રવ ડરી રક્તો નધી, પખુ બેદાડુ લેદોને આ રત્મ્ા ન 
હેરાત કરે છે, માટે એવા લેકાએ «ર્ર સાવચેતી રાખવી બેઇએ. ફાગુ માસતા પહેંઘ 
પૃષ્વાદીવામાં દેળોના તહેશરોતી રમતગમત, ધાણી-દાળવાં તયા તેતો સાષવો કરી પતે 
અતે પેર વેર અતે પાળે પોગ હે દરી તાપડે, એ વનેરે ચહલ આપ્યા દેસમાં ચારે છેં, 
તે મધની ડત્પત્તિ કદા કેઘ્વિઘાના અભિયાનથી ૫૪ હોય ઝેતું અનુમાન ૫૪ શકે છે. છરે 
“તે બિત્તત્સ આપડ તિવ:ષ્તા સ્ટ રીરાળે નાલુ રખપા જેવા છે. 


મીૌધ્મ ગ્હડૂ--રૈહાખ હયા જેડ ઝે છે માસ ગૌષ્મન્ર મડલે પસ ઉન નખરા 
જે. વસતા નિષ્ પવાપી દર્સપ ધીને પગે ગતે ૨ ચ્તિ ક્ત છે. ત્‌ સુપ્ત 
કૃ૩ 


જ 
જ્‌ ન કજ 
ક બર્વડ* 

















“સ વડી એ ડું અક સરીરતા રસનું વિરેવ રોપયુ થવા માંડે છે અતે એ 
ક સહર કેક સવરેડ નડે દેતાં સેડરકદર સીએ છીએ તો શરીરનું બળ રોપણ યતાં. 
“હ હે રડ વથી સયઈ ગય છે. સૂઝતો તાપ જેમ પથ્વો ઉપરના રસડસયે 


દે 
હા દ “૦૦? £ક જવ કઝ. મડ જ કઝ - 
ક, તેઝ કહેત) સેરીરમાંતા કર એટયે પવાડી પઢાથેનું પસ રોપણ ડરે છે. 
ક રુઝ કરે. સડ ૨.૩ જે અતે વાધનો સમ& થાય છે. શરીરમાં આવે! રેરમર 


“૨ ૨.૬. કેરેટ તે ગરક પરાપેડે ખાગમાં અવે તો ઉલટી વિશેષ ખરાળી થાય 
જ. ક ઉન રહુ સેડનગ્‌ શું અડડાવન માંડે અને વાયુ જેવા એક તોદાનો શ* 
તે ઈશ્ક ઇસા નિ અપર મા? ભકારતી હષ્ણુતાને લીધે રારીરમાંથી જેટરા 
& બક ત ન્ડ હમરેડ બદ 9» તેડવ રસ પાછો હાખડ થતો ન્નય એવા પદાવો 


* સડક “ર ૧૩૨ ૪. તેગેદ આ ગાત લક્ષમાં નહિ રાખતાં ઉનાળામાં પુ 
ડમ નક “હુ નપ જ તેમનાં હરીર્માં હમેસાં વાયુનું જર રણે છે અને વર્ષા ગઠતુમાં 


સદ ભ્ ડડ ઇર રડે બેડ મ પડે છે. મીષ્મ ત્રડતુમાં રસની નૃદ્ધિ કરે ઝવ 
 છડરફૂડ ડેડ દોડ ન ઈ, ગવ કપાળ કુદરતે ભાણુસ માટે કરી રાખેલી યોઇ” 
ના પત ક. છે. હે હેના એ છે ક, જગ કાળમાં જેવા મધુર રસતી 9૪૩2 
જ, હ જરે કકક કડ ઇઝ આ કતમાં વિરેપ ઉપન્ન થાય છે, જેવી કે, કરી, 


૬. “ઈ, “સ. કદ અતે બુક પણી, કસરત, તેમ જ તડકો એટલાં વાતાનો 
ઇડ ફેરેગ્ડ ડડ એ સ વસા શરીરના સ્‍લતું શેમ કી ગરમાતે વધારનારાં છે. 
“જુ જહ, “રે અક, ચડ્ઝુએ, મરચાં વગેરે વસ્તુગા હમેશાં બહું ખાવાધી ૧૬ 
ફૂ. છે બડ તુ તેદ્‌ અરર તુકસાત ફરે છે. 


સિ 
સં*કક55 જ ૧-૦૩ ૬ રુ“ 22 છ. 
ક ક તિ 
4. અમ જ /£ ૪૦ ઝડ 21 ક ક. જ ૧/18: ર”% 4 જુ. ન પક 
ડ- ચક 3 “રન “ડક જત સરગતડ, ભર7, અડો ગડ તડ 
“જ હાદ 
ે ન અ કજ ₹ ઈ. 

ન, રૂ ૪ ન્‍ 355 ઝુબ્ગ જ ક, કક ઝેક કક કડક જેજે ક, 14“ 115.) 213" 2%“ 
જ: 2.૬ હે ૨". “.“-* કર્ર ડૂ રેહડરડ્ડ ઝરવા આત ગગ સશ 2૪ 
ન જક? નડે “સ # ફા ભ શ 
* ૨/7 કેવ ૬-૦ કે 4-1 ઝર? કડનત “ક” દેળ, ન ઝ્ઝ:૩3 - 52 સેવકે ન 
ક કકક સરડ 4૬ રડ. ડુ હડ) ડગે તેતો એરર સાકર સરવ અવર 
ર મ ્ ક, ટ ન” ખિ * કે 
ક. “ક “8 “ક. ઈ.સ.“ કત 22] કઝ 12કાત્નદ સ્‌પ્કુદ5 મબન ગમન નર ગ 

ઝે : આજ ક ન. ઈ દિ “5” સૂરત કકક ચત શ 
ક 





ભાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાત, બ 
ટ ન્ડ 
સતાપી સખ્ત હાષ પડવા માંડે છે તે પિત્તતી ઝત બેસી કય છેડ એટેવા માટે એ બે 
શ્રાસતે શરદ કાવુના ગખુવામાં આવેલા છે. ચીષ્મ કતુમાં ચરીરમાં વાયુતે સંચય યયા 
દાય છે, સવ પ્રોસગું થતાં ચરીર્તુ' બળ એણછું થયું હોય છે અતે જડરામિ મદ 
પો હોમ છેઃ એવામાં એકાએક વાછાં ચઢી આવે છે, સેજવાળે પતન વાપ છે, વરસાદ 
કામ છે અને જુના પાણીમાં નવા પાણીનો એગ થાય છે, એેજવાળે વાયુ શરીરના વાયુતે 
વધારીતે પિતતે ઘટાડે છે, વરસા &'ડુ' પાણી પડવાથી શરીરની ઉષ્ટ્તા બાદ રૂપ થઇ 
પિત્તતે કોપાવે છે, પૃધ્ધીતી બાદ અતે ખયડવાળો પાક પિત્તતે વધારી _ વાત તયા કરતે 
છાવત્રાતે પ્રમત ટરે છે.અને ગ્રેધું પાલર પાણી કધતે વધારી વાત-પિસતે દમોષે છે. 
માવી રીતે આ ત્રાતુમાં વાત-પિતત-8% ત્રણે દોયતું પરસ્પર યુદ ચે છે. માટે ઓ જાવુમો 
એ બળે રોપતો શાંતિ માટે યુક્તિપૂર્કક આહારવિદાલ્તું ધોર રાખવું- 
નિયધા-વર્ષા કતમાં નીચે પ્રમાળુ તિયમે! પાળવા જરરના છે:-- 


૧, આ ત્રતુમાં ભાહારવિહારનું ધોરણ સમાન પકે રાખવુ', એટલે સર્વ રસનું સેવન 
કરવુ' અતે જાડામિ ધદીસ કરે એવા પદાર્યો વિટેધ ખારા. મી ક 


રે? બતી શકે તો પના હતુતી શરતમાં ૬ ઝેર ખધ્યત જુવાઞ લઇ લેવેદ ખોસુ* 
દમાં એક વર્તું જુવું અતાજ વાપરવૃ'. 

૨. બમની કે તૃવેરતી ઘળનુ' જોસાષનુ, તેમાં હાસ નાખીને પવ" પ્રાપલકારક છે. 
મા ષાતુષાં ૬ી' વધારે ખતરન છે, ષમુ તેની પંદર મેંચત અથવા સીપાધુન કે મોડ 
નાખીતે ખાવ શેઠોનું' સામાન્ય રીતે એવુ' માતપું' છે કે, દલે ઉનાળામાં પ્રયો. ૩ર છે 
અમે વર્સાધ્તા ઘકાડામાં નૃદસાત કરે છે પહ એ માતવુ' બરનર તથી. દદી ખાતાં ઇડ 
લાગે છે પળ પામત થવાં પિત્ત ઉપ કરે જે. મડે ઉપષ્હ્રાગમા એલું દી ઉલટી મણી 
વધારે છે. પહ ને વેમાં સાફર નાંખવામાં આરે છે સો તેને પ્તિપરક ક્વતાવ બાધા 
પતે પિત્તપ્રામક સ્વભાવ થાય છે, વસ્તાદષં દં ગાયુતે ટમે જે અતે અતિ પીપ કરે 
જ દહી એ વસ્તુ યુક્તિ વિતા ખાગધો બધી ગાતુમાં તૃસ્ાનકાર છે. હેમત કવા તપા 
વારસાના શતતિમાં ઉપર પમાસે મીડુશ ન(ખો ખઈ હ૬૧. 








૪, કેરી, લીય વધેરે બોગ ખટારવાકા પદે અયન પત ખોઈ ઝતુગે 
કરતા આ ઝાતુમાં વધારે અહોેળ પડે છે માટે લે પરુ પદડિનો વિક.ર કરી વક્તિકા 
ખાપ યાદવ ઉ અને ઘસ્સહના સ્તિસોમં ત ઘણું કરીને ગો જાપેર ક્ત્સ્સર જય 
હોમ તો સાને જત પડે છે. 


૫. નઈ ૧૦૧, ડવા પગેરેજ વસ્તું મણ પો અગે 9, ખે આ અતમ્યુ 
નહીં, તશાવ તથા રૂમ પરી પોશ આદિ, આદરી સડેડું પે એપ, આયર જે 
ડ્રમ વે ટટ ગોજા વેલાના પાતોતો સેમ નત ચા ટેડ ગેસ ર અવર હેડન 
પૃત્ટી પડવું, ર જ 

૬ કેલરની કેડના દિવરેર ડારર. ૯ પહ જેર દ, હ, કત, જય, 
કું જેર, તેમ અ ગી. સગડ જે, જેડી ફેર અડ, વડે વજ ખુ- 
ડય ષો ઝે. 


૩% ૦ 
૧૦૦ ધર્વેદુ* 


“.ૂ્ન-------*-------------:-------કન્ન્ન્ન્ન્નક 








* * ૭,. ભૉંયતળીયું, નદી તથા -તળાવનાં મેલાં પાણી, દિવસની ઉંધ, તડકો અતે કસરત 
એટલાં વાનાંતો ત્યાગ કરવે!. 


૮* આ જ્ઠતુમાં લુખા પદાર્યો ખાવા હિ કેમકે તે વાયુને વધારે છે.- ડૅ'ડો પ 
કેવા નહિ, વરસાદતી બેજવાળી અને કાદવવાળી જમીન પર્‌ ઉઘાડે પગે. કરવું નહિ, ભીનાં 
કપયું પહેરવાં નહિં, વાછ'ટ સામે. ખેસવું નહિ, ધર આગળ કાદવ કે ગ'દઝી થવા દેવી નહિ 
અને પાલર પાણી પીવું નહિ તેમજ તે પાણીથી ન્હાવું નહિ. ી 


શરદ ચડતુ--બાદરવો તથા આસો! એ ખે માસ રારદ તડતુના છે. પણુ નને વરસાદ 
કેડ થમો હોય અતે ભાદરવામાં આકાશ ખુક્લું ન થયું હોય તો. ભાદરવા માસ સુધી 
વરસાદની ત્ઠતુ ગર્ગ શરદ ત્રડતુતે આસો માસથી ગણુવી, રારદ ત્રડતુતુ' યબળે ભાદરવાથી 
કાર્તિક સુધી રહે છે. 


બીજી બધી વાતુએ કરતાં શરદ ત્રઠતુ વિશેષ ઉપદ્રવોની ત્રડતુ છે. “ સેમાળાં શાસકો 
માલા ” શારદ શતુ રોગતો મા એટલે રોગને ઉત્પન કરવાવાળી છે. એવું વૈદ્કરાઅમાં 
કહેલ છે, તે બરાબર છે. સર્જ રોગોમાં “ જ્વર ” એ રેોગતો રાળ્ન છે અતે એ જ્વર 
આ ત્રહતુતો મુખ્ય ઉપદ્રવ છે, એટલા વાસ્તે- સર્જ -ત્રડતુ. કરતાં આ ત્રઠતુમાં વળી વિરોષ 
ચંભાબોને ચાલવાની «રર છે. 


વર્ધા વ્કતુમાં આપણા શરીરમાં પિત્તનો સ'ગ્રકુ થયો હોય છે, કા શરદ શતુ 
ખેતતાં આકાશ એકદમ ખુક્8ું થઇ તાપ પડવા માંડે છે, જે શરીરની અંદરના પિત્તને 
કોષાવે છે. પિત્તનો કોપ પિત્તતા તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. ખીછી તરફથી, વરસાદને લીધે જમીન 
જેઝવાળી થયેલી હોય છે. તાપ પડતાં આ બેજની વરાળ થઈ હવાતે બગાડે છે; વિરેષં 
કરીને જે દેરો તીચા હોય છે અથવા જ્યાં વરસાદતુ' પાણી ભરાઇ રહેતું હોય છે' ત્યાં 
ડવા વધારે બમડે છે. ચ હવા તાવને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે અતે અંસ્રેજમાં તેને “ મેન 
શેરીયા ” નતી ઝેરી હવા કહેવામાં આવે છે અતે તેથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
““ સેશ્ચ્પિસ ફીવર ઇ કહેવાય છે. ટધ્ટીઆ, એકાંતરીયા, તરીયા અને ચોથીઆ તાવની શમા 
ખાત ત્હતુ છે. એ બધા તાવે પિત્તના છે, જે આ ત્રડતુમાં ઘણા ન્નેરથી કારી નીકળે છે. 
“હદે મંધ્યુસોતે અદ પિત્તતા તાવ વરસોવરસ આવો હાજરી આપે છે અતે કેટલાકને 
ગને પ ઘડે જદ નુધી નનરરી રહી શરીરની પાયમાલી કરે છે. જીહીજ્વર રૂપે 
રરીર્માં ર છે અતે વારવાર ઉથલા મારે છે. હજરો માણસોને આવી રીતે આ 
ક્વ ૬ર ક કા કતુમાં લાગુ પડે છે, તેમ છતાં તેઆ અગાઉથી ચેતીને તેના યેય 
[ રર વધો, એ ખરેપ્ટરર અત્તાનતા અને આશ્યની વાત છે. ને તેએ ૨3૬ 
વદે સ્વહાવ સમ્છને કથક્થી? કેતુના તિવમે! “સી તેતે અનુસરી વર્તે, અને પિત્તતી 
દઈડેનદ હપતેદ કરે તેદ તેએ અદા તાવના હમલામાંથી જરર બચી શકે. પરતુ લેકેતે 
'હત છે, બેદરકાર છે અતે તેથી જે દ્ઃખતો વોડા શ્રમથી 

કમ દેવાની બેદરકારીયી તાવના ભયકર હુમલા રૂપે તેમત! 


કૂ ૬ 7 ઝડ? હઝ 


વન એ;કું ફરવાના સુધ્યુ તસ પક ૧પાયે! છે 
વાના વસુ પકારતા ઉપાયે છે. 


ભાગ ૪ ધાન્સૃત્રસ્ધાત- ૧૦૨ 
૧. પિપધામક પાતમાન મ્રતે મ્કપધમી વિગતે દાવ ૨. જપ્તી ડે શકયો 
પિષ્તે પ્રદી નાખવૂં, અતે રે. ફત એહ, કત ડૃરાયતે। જન £૪ ઝવ વામાં 
શ્વે છે, પહેઘા વે,૧પાને! કસર જેવા છે. જેમતી જિત ધૃતિ તેટ ક્કને “તે વર્‌ 
શો વચ્સ વિત્તો વાવ જાવે શેમ તેમે કા જરુતી કુખ જ એક તરો હાક 
શેનો અને ઉલ્ટીના ઉપાય ડરીને પિત દઈ નાખ, પિત્તું હયત સ્રવસ્ડ ૧પતારોષ્ 
નીચેના વપાધો નિબમપગે દશ્વા જેવા છે:- 


નાધૃ પ્રદૃતતિવાળાએ યશ કતમાં પી પોતે પિત્તો હતિ કો, વિત્ત પ્રૃતિવ તાગ 
કવા પઘયો ખાવા કે પીવા, કાવા પદમ ધોંગશ ઉપરી ગહ, ઘોગાતો ગંતરેન 
છાવ,ખાસવીપો, પીતપાપણો, દરીયાતું વગેરે મુષ્વ છે. જા પઘપતધી દે “સુ ગે 
પદાર્ણતી દ્રાર કરીને શવાદમાં પાણી સાધે લેવી, અમર દડ વધમ પવાર ૨ને 
3 સવારે ઉકાળાતે તેમાં જશ સાકર મેળવીને તે પાણી ખોડ જા 9૪ અમદ 53) 
ળાધી પિતની જાતિ થાય, તાવ ભાવતો ભાડે ખતે આવરે હર દત, ખાં સિપાય 
ખાતપાતમાં દૂધ સાકર ખને પોખા લેવાધી પન પિતની હોતિ માવ ઝે. ખાં “તુમા 
પિત્ત પ્રૃતિવાળાળે જુલામ ડીક પડે છે, અથવાં એક હ જુસાગ ભી પતિતે ખન 
તળ ગાવે છે. જુલખતી દવાએ પુ પિતતતું ચમન કરે એવો ટો એગ તે તેથી 
હરડે, ડીમ અમવા નસેવરની દારી સાકર મેળવીતે લેવી. 


 નિપે!--શ3૬ જતુમાં તીગે લખ્યા નિમત્રે પ્માતમાં રાખી તે પમાણે ' વ્તવાધી 
શ્રાસૂલો યર ઉપદ્રવોમાંથી - પોતાતો બચાવ કરી સે છેઃ-- રી 


૧. સવાસ્તી ઝાકળ, ક્ષાર, અતિ સોઇ, ઈદ, તેલ, ગરબીવાળઇ ખસ તથા તોખા 
પદાપો, સ્સનો તાપ, ૦/૬ દા3, દિવસની નિદા અતે પૂર્ડ દિયાતો પવન, એટલાં પાનાનો 
ભા ત્રાતુર્માં ત્યાગ કરવો, કેમકે તે બધાં ચરીરતે નુક્સાત કરે છે.” 

ર. ૬૫, સાકર,' ચોખા, કડવા અતે તુરા પઘર્યો; કા અને હલરા પધધો; ડોરડી, 
પેડુ લવખયુ (મીઠું), ખપે તેમણે જંગલનું માંસ, પડ, જવ, મમ, સાતા કેં કમલા 
વખા, નદી તકા તળાવનું પાણી, ચદન, ચના કિર્ગો, ક્ઘતી માળીએ, સ્વચ્છ મોળા 
વસ્ર, એ સર્જ વસ્તુએ આ ચરદ ત્રાતુમાં હિતકારક છે, 


3* આ કતમાં દૂધ સર્વોત્તમ હિતકારક પદાર્થ છે અતે તેથી વૈધકયાસ્ કહે છે 
કે, “ મૌષ્મ કાળમાં એટલે વૈજ્ઞાખ અતે «ડમાં અતર જેડ અતે અસાડમાં સારી રીતે 
ઉંપવું, પોષ તથા મહા માસમાં સારી રીતે બોન્જત કરવુ, એટલે ધી વગેરે પોષ્ટિક પદ્ર્ધો 


ખાવા અતે શરદ બતુમાં દુધ સારી રીતે ખાવુ'- આ નિયમ પમાણે વર્તવાથી આરોગ્યતા 
અતે દીર્ધાયુ પ્રામ યામ છે. 


૪. શરદ ગાતુના ત્વિસોમાં બારે ખોરાક તહિ ખાવો. વિરોષે કરીને હલકો ખોરાક 
ખાવાને વૈઘકરાસ્ત્ર (રમાવે છે અતે તેથી લખે છે કે, “ આસો માસના આઠ દ્વિસ અતે 
આખો કાર્તક માસ એટલે સમય “ યતદપ્ટા ” એટલે યમની દાઢ કહેવાય છે અતે જેગમો 
થોડુ અતે હલકુ' એજન કરે છે, તેઆ એ યમતી દાદમાંથી બગે છે. મતલખ કે,'ભારે 
ખોરાક ખાનારાએ આ કતુર્માં તાવ તયા ખીજ ભય'કર વ્યાપિમાં સપડાય. છે. ? 


ભાંગ ૪ ધો-સૂગરસ્ધાન, . વપ 


સિ 





“---*-ૂ 


યઝઝ્બ્ડઝ્ટ-્્્ક્ઝન્ક 
ધનમાં નધો તે વાત પણુ પાર્‌ પદી શકે છે. -આ ઉપરથી. જેઈ ઇકાય છર કે, માણુ- 
સોએ પોતિ આરોગ્યતાના નિયમો જાણુવાધી અતે પાળવાથી તેમતે પોતાને . તેમૂજ .પોઃ 
તાના કુડુબતે અતે પાડોધીઓને પણુ ચરીર સબંધી આરોગ્યતોતું સખ મણે છેઃ 

સરીર્સશ્કરણુતું સાન અતે તેના નિયમે।- પાળવાતું શિક્ષણુ કાંઇ મોટી કોલેજે કે 
યાતામાં અભ્યાસ કરવાધી « તળે એવું નધી. પર્‌. અથવા કુડુંબ એ પણુ સામાન્ય 
જાત, સિક્ણુ ને અનુભવની મેઘટી શાણા છે. રાળાએ અતે કોલેજ્નેસાં સુધડતાતા નિ" 
યમો! શીપ્યા છતાં પણુ ધરતી શળાતા ચાલતા અભ્યાસને આધીત થતાતી અથવા હળી 
જવાતી «રર પડે છે. કર્ટુખના વડિલે એટલે માબાપો એ ધરતી 'ચાળાના શિક્ષક છે. 
પુર્ષરાથી ચાલતા . આવેલા ખાતપાન, આચાર અને વિચાર પ્રમાણે માબાપો વરતે છે 
અને બાળકો સર્જ વિષયમાં તેમનું અનુકરણુ કરે છે. ને માબાપો સુધડ - હૉમ છે તો જ 
બાળકે સુધડ ચતાં શીખે છે. જે માબાપો, મેલાંધેલાં કરે. છે .. તેમનાં બાળકોને .. સ્વચ્છ 
શહેવાતી ટેતર પડે તહિ, તે તેમાં આધ્ય , નધી. ખાવાપીવાતી, કપયંની, સુવા-બેસવાતી 
અતે એવી એવી જે ઘણી આદતેદ કુર્ડુબમાં ચાલતી હેય છે તે આલ્તેણું બાળકે અતુકરણુ _ 
કરે છે, એટલું નહિ પણુ એક કુટુંબની અસર પાડોશીના કૂટુંબપર પણુ થાય છે; માટે 
ઘેક કુટુંબના વડિલો એટલે માતાપોએ પોતે , રારીર્રસરક્ષણુતા નિયમો પાળવા એ, બીન” 
એને નિંયમ પળાવ્યા ખરાત્રર છે. દક બાખતમાં ચિક્ષણુ કરતાં એટલે કહેવા ડરતાં કરી. 
ભતાવવાતી વધારે સારી અસર થાય છે અતે આરોગ્યતાના નિયમાતા સેબંધમાં, પણુ એજ 
નિયમ લાયુ પડી રકે છે, એ વાત ત્રાખાપોએ ખસુસ લક્ષમાં રાખવી નેએ. , 





મકરણુ ૧૨ મુ. 
મૃ. હુવા તધા પાણી. ય 

,ઉવા, પાણી અતે ખોરાક એ વ્યુ છીવનનતે જરૂરનાં મુપ્ધ તતો છે. ખોરાક વિતા 
આપસે , કેટલાક દ્વિસ સુવી ચંલાવી ચફીએ, પાણી વિતા પણુ કેટલાક કક્ષાક સુધી. 
₹દગીતે «તળી દીએ, પષુ દવ વિના તો થોડી પળ પણુ જીવતા રહી રીએ તેઢિ, 
આ] ઉપરથી શ્મા ત્રણુ પઘાેતી એછી વધતી: અમત્યતાનું ત્રોપ બાંધી શડાય છે, એ 
કમધી બેતાં હવા એ સવેયો વિશેષ ઉપધાગી, વસ્તુ છે, બીજે દરજ્જે પાણી છે અને 
તજે દરજ્જે “ ખોરાક 7 છે; હો પણુ એમાંતી એક પતુ વસ્તુની ગેરહાઇરી બીન 
પઘષધા ઝુરી રાતી તથી. હવાધી, કેવળ પણીયો, કેવળ ખોરાક્યાં કે એમાંની 
કેઈ પણુ બે વસ્તુથી જવન ટરી હકનું નયા. ન 


હવા, પાણી ભને ખેરાક એ તે જીવત «ળવનારી વક્તુએ। જ પણુ તે#-વખતે પી 
એમ પન કહેરું એએ 2, એ જ તરજ વસ્તુઓ છીદગીતો. અત જાવવદ વાળી 
જુ ધઈ પટે છે. જે હવા, પહો અતે પોર દગી સ્ક જ કર્યા કરે છે, તો વછી ગે 
વિવ્ષ ઉપર વિશેષ ડાઇ લેવાની «ત્ર રહેતી નયો; પય પરી વાત તેમ નથી અને 
વેપી «૮ એ તકથી કેડડીફ ન્ડ્હસ૩ગ વારો સિ વિરેચત ફરરી જર્રીચ્પત્ર ડતો 
ક્ષ 


ભાગ ૪ થો-સૂતરસ્થાન, , ૧૦૫ 
જ્ઝ--ન્ન----નન્્્્્્---- સ * 
પાનમો તમા તે વાત પુ પાર્‌ પડી' શફે છે, આ ઉપરથી નેઈ શકામચ્છે કે, . માથુ 
સે[ગે પોતે આરેગ્યતાતા નિયમો નણુવાધી અતે પાળવાથી તેમતે પોતોતે . તેમજ -પે[-' 


તાના કુર્ડુંબે અતે પાડાધીઓને પણુ ચરીર સંબંધી 'આરોગ્યતોર્વું સુખ મળે છે. 


ચરીરર્સરક્ષણુતું તાન અને તેના નિયમો! પાળવાનું રિટ્દણુ કાંઇ મોટી કોલેજે કે 
યાળામાં અભ્યાસ કરવાધી ન7 મથે એવું નયી. ઘધર્‌,. અથવા કુડુંબ એ પણુ સામાન્ય 
માન, ચિક્ષણુ અને અતુલવતી મે!ટી ચાળો છે. સાળાએ અને કોલેજમાં સુધડતાતા નિ- 
યમે! છીપ્યા છતાં પણુ ઘરતી સાળાના ચાલતા અભ્યાસને આધીન થતાની એથવા હળી 
જવાતી ૬/રૂર્‌ પડે છે, કુટુંબના વડિલે-એટલે માબાપો એ ધરની શાળાના શિક્ષક છે. 
પરપરાથી ગાલતા . આવેલાં 'ખાતપાનત, આચાર અતે વિચાર્‌ પમાણે .માખાપો વરતે છે 
અતે ખાળકે સર્જ વિષયમાં તેમતું' અતુકરેણુ કરે છે. જ માબાપો સુધડ ' હૉય છે તો! «૪ 
ખાળદો સુઘડ થતાં શીખે છે. જે માબાપો મેલાધેલાં ફરે. છે તેમનાં બાળકોને સ્વચ? 
જ્હેવાની રેવ પડે નહિ તે તેમાં આશ્ર્ષ નધી. ખાવાપીવાની, પડની, સુવા-બેસવાની 
અતે એવી ,એવી જે ઘણી આદતો ફુર્ડુબમાં ચાલતી હેય છે તે આદતોતું બાળકે! અતુકરણુ , 
કરે છે, એટલું *7 નહિ, પણુ,એક કુડુંબની અસર પાડોશીના ઝૂડુંબપર પણુ યામ .છે.. માટે 
દરેક કુડુંબતા વડિલો એટલે માત્રાપાએ પોતે. સરીરર્સરક્ષણુના નિયમો! , પાળવા એ,, બીનન* 
એતે નિયમ પળાન્યા ખરાતર છે.દરેક બાખતમાં ચિક્ષણુ કરતાં એટલે કહેવા ,કેરેતાં ટરી, 
બતાવવાની તધા્‌રે સારી અસર ચાય છે અતે આરે્યત્તાતા નિયમોના સંબંધમાં,પણુ એશ 
નિયમ લાચુ પડી રકે છે, એ વાત માખાપોએ ખસુસ લક્ષમાં રાખવી નેઇએ. . . 








ન્ન 


પ્રકરણુ ૧૨ ઝુ, 
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ટ, હુવા તધા પાણી. ન 
છૂવા; પાણી અતે ખોરાક એ અણુ છીવનને જર્રતાં સુપ્ય તતેઇ છે. ખોરાક વિના 
આપણે કેટલાક દ્વિસ્ત, સુધી ચલાવી શજીએ, પાણી વિના પણુ કેટલાક કલાક સુધી” 
છીંદગીતે “ળવી શજીએ, પણુ હવા વિતા તો ધોડી પળ પણુ છવતા રહી “રીએ નહિ. 
શ્ય ઉપ્ર્ધી આ ણુ પદથોતી ઓછી વધતી અગત્મતાતું ત્રોપ બાંધી સકાય છે, એ 
કમધો જેતા હવા એ સર્યથી વિશેષ ઉપપોગી વત્તુ છે, બોજે દરજ્જે પાણી છે અતે 
થીજે દરજ્જે 5 ખોરાક 9 છે; તો પણું એમાંની એક પસુ વસ્તુની શેરહાજરી બીભ 
પદાયધી પુરી સફાતી નથી. હવાધી, કેવળ પાણીધી, ડેવળ ખોરાકથી કે એમાંતી 
૧1૪ પહુ ખે વસ્તુધો જીવન ટરી શકતું નયા. છ 
_ ઉવા, પાણી અને ખોરાક એ કણે છીવન નગવનારી વસ્તુગ। છે. તે 
એમ પડું કહેડું વેદે કે, એ જ ત્ર, વસ્તુઓ છી અત જારી. વાળી 
પણુ ધઈ પડે છે. જે ૯૧૫ પાણો અને પોરાક ઈદગીતું રણ «૪ ફર્યા કરે છે, તો પછી એ 
વિષ્વ ઉપર વિરેષ ૪ બેવડી «ર૨ સ્હેડી નથી; પણુ પરી વાત તેમ નયી અતે 
તૈધી *૮ એ સેબડી ડેટદોક જહાન વાહે સિ વિરેચન કરરાની #ર્રીચ્વ ડના 
શદ 


રૃ ઘર્વૅટુ. 


બૂફ્કૂ્ૂૂક્કકકક્ટક્ક્્કૂૂષફક્ *--#ૂક ૦": 
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કુન્ન .્ક- ઈચ્ટ્ગ-કૂન્્્ટૂ્૦૦૦-૦૦*-૧-- 


છે. ત્યાર જે બાષ જૂંટો પડે તો ફૂડુંબતે કેટલી બધી વિટબામાં આવવું ' : પડે.. હતે કહેઃ 


જાન કર *રર તધો. ઘણા પરા | લોકો રાજરોજતું કમાય છે તે ખાય છે. મહવોડ 
ગાવે છે હારે જેર વણા મહેતતું માણસો, કારીગરો ક નોકરીઆતો પોતાની - રાછ ક... 


ર 


વગાર કે છે, એટડું 2૮ નડિ પુ ડવાડારૂ ન વૈધ કે ડાક્ટરને ઉક્ષઢા પેસા અવા. : 
જ 


કથરે તે મજત ૭ કરેલી ઝાય છે, પણુ આ સુધારાના સમયમાં એ વિ ગુન 
તતો વરતુએ કેગવવી સોય ૨ થઈ પડી છે. વૈદ એ વેપારની પ'ક્તિમાં મુકવા જેવો ધ'ધેદ 
નહિ “કો અક તે એક તેપારતો રોકડીએ ધ'ધો થઇ પડેલો છે. વૈલો અતે 
ડરતા વેરા ખાતામાં ગળમોળની સરખો ફિ'મત થતી જેવામાં ' આવે છો એટ 


જનિ ડુ ચરન વેછાતા શરી એછી સંભાળ લેવાતી જવામાં આવે ' છે.. આવો 
નમ્ર છેડલો ઈિર્યરેદ ગરમ માટે માચ્સ પોતાતી રોજી ખુવે છે અને વિરોવમાં ક . 
ર?૮ ફેન રા ૧ સરે અભ વેદ કે ડક્ટરતે સોફે છે ત્યારે હવાતી -પડીકી ' કે: પાણી .: 
હહ હડ છડ મડાડ કએ મલે છે તો મોઢા કરજમાં ઉતરવું પડે છે | અતે આખુ 
ડવ કોડી જાવ આ તુખમરાતી સ્થિતિમાં આવી પડે છે, ફડુંખળા એક માણસના 
કયાડ ચા હજ વેડા પે છે તો પછી મંદવાડયી બાપ મરણુ : પામે, મ 1 વિ 


#" 


હ સડ અતે હેર, નિરાધાર થઇ તેદ તેતે કેવી દુર્પદાયક સ્થિતિ કહેવી ? એ ઉપન , 
રેર સનદી રડ બધો ફિમત છે વે બરાળર સમાય છે.' ] 


હેડે સે;ેડ સગ મંદવાડ આલ્વા પછી ઉપયો કરવાતે દોડાદોડી કરે છે, પશુ કા 
વતે વજા બદરાડ રર રડી કક અને આરોગ્વતા દાળની રા એ વાત મેઈડ 2 
સકે સમજે છે. ચ્ડાાં ડરરતું' લેઈાતું' અસત ઘણુ? દઃખદાયક છે, શરીર ક 


ક્ટના અ કયુર પોતાના રાઈરતી તેમ ખીશ્ાના શરીરની પણુ ખરાખી ક. 
જે. ગન્દ્ર્ટરી “ડક સારે જેલા નિગમો મા્યુસોતા પોતાના સ્વાધોનમાં છે. તેઠ ણ 
કિડ જે. ક્સ્‌ ક્વ. ઝ#ર્રે નંત્ત કરવો એઈએ અને એમ મા કે નાના 


વેવેડ છેં તેના અટકાવ કરવો સ્‍ેધએ,. 


હન સર્વ ડો મધર્સતા પોતાના સ્વાધીતમાં તથી. દદન” 
ન ર . ક 


કક નવો રોજ્વાધોન છે, કેટસાક નિવમેદ શોક્સુદાવન 
ન્ન ઝહર સરસસનતદ સ્વા બીનમાં છે. તતા ખા ક્ટ્મ્‌ ર૨” પી 
ડક્ટળ રેચડદ થઠ મરડો જેવો રેર શથી તોરાવે, એ વા રેક 


ઇ નુ જ 
1 927212 મિ 2 કક... કે અફ“ 
ડન બકલ તેદરકારીયીંદ ગદફી થઈને રેશમની ક. 
જિ પ ફા 
4$૩ મ. ઇક, જ હે... - ક યુન 
જે* વરદ આવવ: છઇનતસત્#નો સાસાઈરરફ રે. 
ક 
ઝન ક “ ટ હિ જ 
જન્‍્ત્રદ લડ2 ફસલ કયા ઝે ગરબી છવ છે. તે વ 
અ ર 
જફ ક નુ ફૂ ૪] કે તુજ 
અહે જની એટની પડરવાર રઉદ 
ન ક 


બહ, નૂ. શદ 3ઝગ્ર ક હર 








ભાગ ૪ ધો-સૃચસ્ધાન# ઉબ્પ 
ઝ્ૂકઝઝઝ્ન્ન્ઝકઝ 
પીતમો નધી તે વાત પણુ પાર્‌ પરી ચકે છે. આ ઉપરધી ભેઈ ચ3૧ છે દે, ગઇ” 
સો પોતે આરેગ્યતાતા નિયમો સ્‍યુવાધી અતે પાળવાથી તેમને પોતાતે તેમત પોન 
તાતા ફૂર્ડુખતે અતે પાદાથીએને પણુ શરીર સંબંધી આરોગ્યનું સુખ મતે છે. 

" શરીરસરષુતું શાત અતે તેના તિવમો પણવણું ચિક્ષખુ કાંઇ મે!દી ક્ાવેન ક 
ચાનામાં ગમ્યાસ કરવાથી ન મળે એવું તયી. ધર. અધના ફુર્ડુંબ એ પણુ સામાત્ય 
નાન, સિદ્દાણુ અતે અનુભવતી મોટી ચાળા છે. શાગાએ ગતે કેલેનમાં સુધડતાતા નિ* 
મમ શીપ્વા છતાં પહ્ુ ઘરની દાળાતા ચાલતા અસ્યાસને અધીન થ્વાતી અયવા હળી 
₹૮વાતી ૬૮૨૨ પડે છે, કુર્ડુખના વડિલો! એટલે માબાપો એ ઘરતી શાળાના રિશયા છે. 
પર્પ્રાધી ચાલતા . આવેલા ખાતપાત, આચાર અતે વિચાર પષ્ાગુ માખાપેદ વર્તે છે 
ભતે બાળકો સર્જ વિધમમાં તેમનું અતુકરણુ કરે છે. ન્તે માખાપો સુધડ હેય છે તો «૪ 
માળકા સુધડ થતાં શીખે છે. જે માતરાપા મેલાંધેલાં કરે. છે -તેમતાં બળાકોતે સવષે 
રહેવાની રેવ પડે નહિ તો તેમાં આધ્ય" તધી. ખાવાપીવાની, કપયંતી, સુવા-સેસવાની 
અતે એવી એવી જે ઘણી આદતો કૂડુંબમાં ચાલતી હેય છે તે આલ્તોનું બાળકો અતુકરણુ 
કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ એફ ફર્ડુખતી અસર્‌ પાડોશીના કૂડુંબપર પણુ, યાપ છે. માટે 
દૈક ડુડુંબતા વડિલો એટલે માતાપોએ પોતે રરીરસર્સુતા નિયમે! પાળવા એ, બી?્ત* 
શ્રોવે નિયમ પળાબ્યા બરાત્રર' છે. દરેક બાખતમાં ચિક્ષણુ કરતાં એટલે કહેવા ,કરતાં કરી. 
બતાવવાની વધારે સારી અસર ચાય છે અને આરોગ્યતાના નિયમોના સંબંધમાં, પણુ એજ 
નિયમ લાુ પડી શકે છે, એ વાત માબાપોએ ખસુસ લહ્ઠામાં રાખવી જોઇએ. . , 

પ્રકરણુ ૨૨ જું”. . શ સન 


----- 





ટ 5 હુવા તથા પાણી? -“ ન 
. હવા, પાણી અતે ખોરાક એ ત્રણુ છવનને જરૂરનાં મુપ્ય તતો છે..ખોરાક વિતા 
આપણે કેટલાક દ્તિસ્‌ સુધી ચલાવી રઈીએ, પાણી વિના પણુ કેટલાક કલાક સુધી , 
જીને, #4ળવી રછીએ, પણુ હવપ વિતા, તો થોડી પળ પણુ છતતા રહી રાજીએ નહિ 
આ ઉપરથી આ ત્રણુ પદર્યોતી એ!છી વધતી અગતતાતું' મોપ બાંધી રાફાપય છે, એ , 
કમથી જતાં હા એ સર્યથી વિશેષ ઉપયોગી, વસ્તુ છે, બજે દરજ્જે પાણી છે અને 
ત્રીજે દરજ્જે “ ખોરાક 7 છે; તો પણુ એમાંની એક પુ વસ્તુતી ગેરહાજરી ખીશ્ન 
પદાયધી પુરી શકાતો નથી. હવાથી, કેવળ પાણીથી, કેવળ ખોરાકથી કે એમાંતી” 
કાઉ પણુ બે વસ્તુથી છવત ટરી શક્તું તથા. ર ” 


હા, પાણી અને ખોરાક એ ગણે છીવન *ાળવ્નારી વસ્તુએ છે, યુ સેજ.વખતે 
એમ પણુ કહેવું નેઇએ કે, એ જ ત્રણ; વસ્તુઓ છીદગીના અ'ત લાવવા વાળી 
પણુ ધઈ પડે છે. જે હવા, પાણો અને ખોરાક છીદગીવું રક્ષણુ કર્યા કરે છે, તો પછી એ 
વિષય ઉપર વિરોેષ કાંઇ બોલેવાની જરૃર રહેતી નથી; પણુ ખરી વાત તેમ નથી અને 
તૈધી « એ સંબંધી કેટલીક જતુરાજગ વાતો વિષે વિવેચત ફરવાતી જરૂરીગ્ગાત ઉન્ની 
ડડ 





ઉ 
ધ ખેસતાં ન હેપ્ય 
છે." યી 


મરી 4નતર %મ્કે તે આપણે ૧૫૨ 
ત્ર ખાશ્ત વાવ ભમળાબ્યેપ છે* અંગ્રેછને 
ઝ, તે કાઈ 


પ 
પુરતાં “વર સખત થાત. માટ પાગુવપ્ઠુ સપ્યે 
દ તપ્ઇંટપ/#3 19 કુદુવાય છે. અપ [૫૪ટ્રેપ્ઠ#ત એપકિસક#તભંદ વસેપ ૧42૫ 
પ્રાણતેપ આપધપ્ર વથી) ન્‌ સેમાં ખળીતેપ ટાવેપ રખવાથ ઝાલવાઈ જાયે આપણુતે 
ભાસ લેવા અને બછીવતી શીજ્નેને બાછી૧ ટે યોગ્ય પ્રમાસુમાં આ બે વાયુ મળેલા છે 
તમાર હાથમાં એક અંગુડેઃ અતે ચપરે આંગળાં છે, તેનું સ્મર્સુ કરવાથી તને શદ કટે 
વશે કે, દવામાં એક લાગ ગાયવપુતેદ છે અગે ચાર બાળ તાઇડ્રોજતવ છે* 
ળે વ્રશ્વૂવી ત્ર્ળેલી જ. ખ્‌ત્ત મ્મે્‌ ન્ત્‌ગ ત્ત્માં છે, સ ઘણાજ 


લ્રગત્ય્‌મે 





ભાથ ૪ માગ્સવરેધાળ- ૧ઝ્ડ 
ઘોધ વેબાગમાં જે, તે પળ બહ્‌ ઉપપોંગતા છે. કેવલ છી ગોજ છે તે ગ્રે ખે 
ઈએ, ઘાબયાં જગલ બળી કવામ તેડા કાડા કરલ બાપમાયી તોંદવે કે, ત કતવ 
કેવાય છે; ચોખામાથી પહ એટ જતના કોયષા ક કે છે, ચેહ પોશ પરત 
શેવામ છે. પ્ક્સિત એટલે ધાયા ભાતે પોકસાની ગેગવ્યો બેક કડવો 
હવા બવે છે, જે અંમજમાં- ધ કારબેતિડ મોશિડ મ્યાઝ  કડેચડ છે? ખા કાર- 
બોનિક શશિડ બ્યાસ ૯વાષાંતી કીઝ વસ્તુ છે. જા દર પણી ક ૧૯૫૨ છે, -7 
પોપ પ્રઈ નાર્‌ ઉદા ખારી દૃવાઝોલે તએ એશ થં રહે હે. સોપો હમાં ડેપો 
નપો બૂરાઇ જમ છે. એ મસ તે હાતે દમ વે તો તે એકમ ખ્રડુ લમે છે, નૃ 
ભા દવા વતરપતિતે પોપટ કેડ વે વિત વહતિ ૧ઝી 5 નદે- દિસે દાગ 
કા હ્વાતે મસી લે છે. હવામાં માં ઝેરી લવો બાત ખાવ કેટ ઈ. અપા પોપ 
પ્રાગુમાં તે દવા ખાપખ્તે કઇ હત કરરી નધો. પગ ને તેમાં તે હતો આમ 
«સ વિશે હેય તે મ્રાપગે માંદા પડી, હવામા ગોડ ભાત પાષહીી વરાળ ફે. સ્‍ 
તમે મોડુ પાણી થાળીમાં રખો મદો હો તે ધીમે પામે $ઊ */ મ. નતો તાય ક્મેર્યા 
પાપને વસળ પ્રપે ખેંચે છે. તેમાંષી જે વાદ બધાય, છે, તે કત ડે વરસાડનાા યયા 
પાં વરસે છે, જે હવામાં પાણીતી વરાળતો બામ ન હોત તો હોના તાપી કરી 
આપું ઇરીર ચર્મરી «ત અતે દરેક ઝા બગોને મરી જત. હવામાં થા ગાર બોશે 
મોગ્મ પ્રમાખ્માં મગેલી દેય તો તો તે 6૧ સ્વગ્ઝ ધમ્ઇી, ખાવો સ્વશક હાથી આપરે 
તન્દુરસ્ત રહી દીએ. હવામાં ખા મારે હત્તોતું પખાત્‌ વપે પદે છે તો તે ૨૮ 6૧ અજી : 
છં'છગીને હાનિ કરે છે. રી ક ટં 
હૃવાતે બગાડનારાં ફાર્બરા--હવે, આ સ્વચ્છ દવામાં ખમાદ ગો રીતે યાન છે, 
તૈ જાખુવાતી ખરેખરી ?૪રેરે છે. ધાતા આધાર માટે દ્રવાની «રર છે, એટલું £ર બત 
નધી, પણુ તે હવા સ્વચ્છ નેએ, દુતિયામાં પણ ધકારતાં વિષ છે, પસ જે વિષથી 
પણું ખરો માણસો મરે છે; તે [ધ ખરાબ હવાઈ છે? ધણાં વર્ષ પહેલ કલકત્તાના 
ફારાપ્રહૂની એક નાતી ડેઇડીમાં એક રતે ૫૪૫ માટ્યેને પૂર્વી હતા તે પોટડીમાં માત્ર 
બે નોની બારીએ હતી. ખીછ સવારે બારતું ઉપાડતાં ત્રાસ ૨૩ પાસે છવતાં નૌક્તયાં. 
બાજીનાં બધાં મર્‌ પામેલાં હતાં. %. તેબતે કોણે મારવી ? ઉ. ખરા હવાએ. ' હવાના 
થોધ્ર આવાગમ્તવાળી ટુ'છી કોટડીમાં માણુસેતે ગોધો રાખવાયી તેમના ચાસ્‌ધી 3ઢ* 
ડીની હવા બમદીતે તેમના જીત ગ્ય. બિચારા આ લેતી પેડે એફ રાતર્મા આટલાં અપા * 
માષુશ્રો કવચિતવ/ મરતાં દશે; તો પયુ તાછી ઠવા ન મળવાથી ઘણું માખ્્સા આખી 
દગી સુધી નબળાં અને માંદા રહે છે. હવા બગાડનાસં કારણે તીચે “પ્રમાણે છે. 
હવા બગાડનારાં ડાર્ણો;--એ કારણે અતેક હોય છેઃ- ૬ 3 
૧* શાર માંટે નિકળતી અસુદ્ધ હ્વા--આપણે હમેશાં ભોસ લઇએ ,, છીએ; । 
પત્‌ બહારતી જે હવા થાસવાટે આપરે અંદર લમે છીએ તે હવા કરતાં બહાર કદીએ 
છીએ તે હવા કેવળ જુદી « છે. ચોખ્ખાઇને ચાદનારા લોકે રેન્ટ નદ્માષ છે અતે પોર” 
તથા હાયપગ ધુએ છે, પગું રરીર્તી અંદરની મલિતતાતું શી જ હિ 


વું થી રીતે થવું હશે તે વિને 
પોડોતે જ વિચાર થયો દશે. શ્ાસોધાસયો જે હવા આપબે અંદર્‌ જાગ શા 





શૂર્વડુ*. 


અંદરના ભ્રાછે 

ેપ્ધાસના વિષયમાં બતાવવાયા અપવેલ છે. 

ખહાર નીકળેલી છેળા ષ્ાતપ્તી સે ત્રણ વસ્તુતે બરે પરુ જય જેન તત 

ક! ઝસ) ર* હંવામપ સળેલુ' પણું 
ર હ ય છે, 


માં હેર છે. જુ 
'છે, તેમ તે આપણે 
વામાં આતે તો તે ક્ા્‌ઢડી તરત જ 
સાંકડી એરડીમાં [1 મોમાંથી નીકળેલી “4 
ણી આસપાસની છેવા પૂણુ અસ્વગ્છ થાય છે અ 
ખુલાસેપ ન્‌ઃહેપ્ય તેપ આપણાં સૂંમાંથી તીકળેલી કેરી હુવા કરી આપણા જ 
શરીરમાં પ્રવેશ 'થ્વાથી તરે શરીર્તે ઘણી હોન 
જામે છે. પણુ ખારણુમાંથી, છાપરામાં તેમજ 
ને કેટલીક બહારની ધી હુવા એંદર ડા 
માં હવાના “ખુલા “મોટે ખારીએપ મૂફવપ્માં આપે છે શ્રાસવાટે બહાર 
ખીન્ને પદચે ભીનારપ (પાણી ) જે. આ હવામાં પારી છે કે તાહિ તે 
ર . સૂકો એટલે પ્‌ી ભીતાશવાઈી થશે આથી ખાત્રી 
પાણી સ્વચ્છ હોઉં નેધી* 


કરવા બેપટે' ચ્થ્થરપાટીપર્‌ તમે “વસ 
ી પદારી ગોરે ડુચર્‌૫, શ્રાસતું પાણી 


તતા રેળે ઉપદ્મવે છે* શ્રાસમાંતે! અ 


ભુસુ અને ખી 


ઝેક મપ્યુત 
૩. ખળવરપ્તી (ક્યપ્થી હ 
જયાં બળ ૬ વા 
પ બળશે નહિ; “ને તમે 
તે વાસપ્ગમાને! બધે 
શવ કે રેપ્શની કરવામ: 


ઝે જે, શ્રાસર્માં પાણી છે, 
ગરી વપસણુના ઘ્રાયુ જેલું મેલ ને ગ'દુ હોય છે. ત્તમાં 
ર્‌ ભે શરીરપર ર્‌દેવા દેવામાં અપવે 
ઝેરી હવાના જેટલી ખર્‌ાળી જરે છે. 
ખીજ માણસે બેહ માંદી પીધેલું પાસ્ય્‌ી પૌવામાં ધણા માણસેપ ગંદવાડ સમજે છે 
તેથી ખીજાનું બેપ્ટેલં પાણી પેપ્તે પીતા નથી. આ વાત તા ધણો સપ છે પ 
કરવાનુ ખક કારણ સખેપ સમછી શકતા તથી. વળી સાંકડા ઝએેપ્ર્ડામાં ઘણુપ માણસોના 
ઊવાથી એક ખીજના *રપૂસાંમાંથી નીકળેલી ખરાબ હવા અને ગંદા પદા તગ વારવાર 
તાના મેમાં શ્રાસવાટે લે છેઃ સથી તે ખેપ્ટેલા પાણી કરતાં પેચ ઘી વધપરે ખરી 
[૫ છે. એ પ્રમાણે €1૨, ત્‌' ન્તતવરે। આપણ્‌ો પેઠે શ્વાસતે ખરે કાઠ 
જે અતે હુવાતે બગાડે જે. 
ર્‌. ચપ્મડીના ઇિશ્વાટે પરસેવાના રૂપમાં વરાપ નોકળે ને તે પેર હુવાતે બમાકે છે. 
ના શરીરમાંથી ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૩૦ ઝાંસ રળી બહાર નીકળે છેઃ 
વા બગડે છેન્નક- અજ્ઞાન લેપ સાંભળીને આ 
% બળવાની કયા ૬૫૫ જી યાંની હવા બગ છે. પ્રાણ 
ટીવાતે એક સાકળ વાસણુમાં *ે 
પાખુવપ્ય ખરી ગએેલેપ હેપ્ષ છે. એ 
આડ તેદ પ્રખ્મ્વાઇ તરત 


ક્રધા પ્મશે જ, 


વાયુ [િતા બયે 
ત્ર્ત *૮ ખએેપ્લવપ્ «૪ર, કમકે 


ઝ કમાર સાંકદા ધર્મા ધ મા 


ન 


દ 


"ભાષ ૪₹ યે્સૂત્રસ્ાન., ૧૮ 


ડટ 





.-૧૮-૧૭૦૫-૦૧૮૦નઅઇનબકનયતનન#તઆ આનર્ત”, રન રન જનનપન૧નનનનનન્‍નનન્ટનક કિ 
જ જ કાર્બનિક બસિડ-ગેસ” (ઝેરી વાયુ)તો વધારો થાય છે અતે ઘરમાં વસનાયં- 


ત્રાણસોતી તનિયતતે બગાડે છે; પરતુ સવી વાતો ,માસુસેના સમ્જવણાં નહિ હોતાપી 
તસો.રેણ ત્યથવા મુંદ્વાડનાં ખરાં કાર્સ શોધી શક્તા તધી.. -દી્‌વો, મોગૃષ્ર્ો અને સગ 
ડીથી હવા બમડે છે, આ વાત આપજા લેદે બીથકુલ સમજતા તહિ હોવાધી પ્ણી વખત 
આજી માંદા-મારુસેના સાકડા એરડામાં સમડીએ સળગતી હવાતે તિરેષ બગા છે.. , 
૪: કેહવાય અમવા સદામાંથી ઉડેલી ઝેરી હવા ઘણી ખરાભી કરે છે, ન્યારે * 
શાપા અયવા પ્રાણી નારા પામે છે, ત્યારે તે તરતન સડવા માંડે'છે, તેના સઘામાંયો વખી 
જ તુષ્સાનસરક જવા, ઉદે, છે અતે : તેતો રકઝેર પવતધી દૂર “ સુધી લાય છે,' ને 
ભાપણી આંખો. આપણી 'સુંપવાની, કેદ્પિ જેવી જ. તીક્યું જેવી હોત તો સડતાં પ્રાણીમાંયી 
ઉદોતે ઉંચે ખસતાં અતે હવામાં ફેલાતા સપ્યસ્મંધ નાનાં જુએ : માપણેં સેઈ રકત. 
આવી &વામાં યઇતે જતાં આપણા તાંક પાસે. જેઃ હવા ' આવતી ' માવ્રમ પડે” છે, તે વાસ શું 
છે ? ખજુ” કાઈ નદ્વિ, પહ સડામાંધી ઉઠતાં સક્મજ'તુઓજ બને છે, જે શ્વાસ વાટે આપું 
ચરીરમાં પ્રવેસ કરે છે. એ જ પમાણે ઘરમાંથી શાક તરકારીના છતાં તથા કચરા આંગયામાં 
અયવા થરની પાસે ફી છએ છીએ તે પષ્ુ' હવાને બગાડે છે. ચમાર લોકો, કસાઈ લોકો 
સ્ગરેને અને, એવા ધધાવાળા બીજ્વ લેકે પરુ તેએના ધ'ધાથી હવાતે બગાડે છે. દાઠવોની 
અતે બાળવાની જગાએ પું આપયું રહેઠાયુથી ઘણે દૂર રાખવી ર એેઇએ. જમીન' પોતે * 
પણુ ખાર અથવા વરાળતે બહાર કાઢે છે: હવા તેમાં -યોદી ધરણી દાખેલે થાધ છે અતે 
આ. હવા ઉપરની હવા સાથે મળે છેઃ જથીન : ભેજવાળી ' હોય છે ત્યારે સડો ' વધારે હાનિ 
કારક થાય છે. સડતા'ભાજપાલો ધણું કરીને! ઉપદ્રવું મુખ્ય કારણું છેદ “જ * 

? પૂં. જર્ની ચલીચી--ઘરતી ગલીચીમાંથી પણું ખરે હવા જન્મ. પામે. છે. ધરતા 
ખાળકવાં, મોરીએ, 'વાડી, ઉફરડાએા અને જજરએઇ એ. ગલીચી. યવાતાં સકળ છે, માટે, 
તેતે તિય સાસુ રાખવાં નેઇએ એ 

જ. કારખાનાઓ -કાયલોતી ખાણો, લોહાનાં કારખાનાં, . રે, ઉત . તથા" રેરમ્‌. 
વખુવાતી મીલેઇ, તેમ બીજ ધાતુઓ અતે રગ બનાવવાનો કારખાનાં એ જેમ, નાંના, 
પ્રષસેતી દાહીગરી અનતોવવાતાં મર્ખાનાં . છે/' સેષ હવાતે બગાસાં પણુ, તે , ખરેખર 
કારખાનાંજ/”છે, એ કારખાનાઓમાં કોયલા, રૂ, રંગ'અને, ધાતુઓનાં, સંસ્મરજકંગ ઉડીતે, 
કામ નસ્‍્તારાઓર્ના રરીરમાં જઈ વિરેપ ડરીને શ્રાસતળીના, દેદસાના , અતે. છાતીતા 
રુત્રો ઘપત્ત ફરે છે. ન 45 52509 પડ 

બીડીએ।-ખીડીઓ જેમ પીતાશએતી છાતીતે બગાડે છે તેમૂ બઠારની, હવાતે 
પયુ બગાડે છે. બીડી પીવાનું વ્યસન યરની માકક ધમધોકાર ચાહું થયું છે અતે નિય 
સેકી ખીદીએ ને ધુમાડો દરેક ઘરતી હવાતે બમાડે છે, જેથી બીઠીએ પણુ વાને બગાન 
ડતાર્ક મૃખ્ય ઠારગ્‌.થર્ધ પડેલ છેઃ રી 

હવા બમાડવાનાં ઉપર ધમાલ ઘર્માક ડારો છે. આ 
૬ર સહેવું એ ડેટલેક દરઝજે માખસોના સ્વાધીનતી વાત છે, એટલા જ માટે માગુરોને, 
બુદ્ટિની ઉમદા બક્ષિસ મળી છે, તેમ છતાં તેનો સદુપયોગ નહિ કરતાં લોકા પકત પેડે 
ગંછીવાળી જમા અતે લિન હવામાં બેપરવાપગે સર્યો કરે તો તેતું છા, તેમતે મે. 





બધી નુક્સાતકારફ વસ્તુગધી 


૧૬૦ * * ઘરવૈદુ* 

એમાં નવાઇ નથી. એવા ખેપરવાપણાતું કૂળ એ જ કે; ઘણુ! લેકે ઝા ફારગોતે લીધે 

દુઃખદાયક મ'દવાડમાં તે મદવાડમાં પોતાનું અમૂલ્ય આયુષ્ય. ગુમાવી બેહાલ સિ શતિમાં 

મૃત્યુને વશ થાય છે! જે મવુષ્ય મતુષ્ય દેઠ મળવાથી તે આ સંસારમાં પોતાના કુડુંબતે, 

નતને, નાતતે અને દેશતે ઉપયોગને યઇ શડ્યો હોત, તે મનુષ્ય ખીનનને ક'ટાળા આપી 
નકામો થઇ નાશ પામે છે. 





કુઢરતથી થતી હવાની શુદ્ધિ--પણુ પરમકૃપાળુ ઇશ્વરે માણુસોપર એઇી મહે 
રબાની કરી નથી. બગડેલી વાતા અટકાવ કરવાને જેમ તેણે માણુસોમાં ખુદ્ધિ: મૂકી છે, 
તેમ હવાના નિ્મૈળ થવાનાં સાધતો પણુ પૂરાં પાડયાં છે, જે ન હોત તો પૃથ્વી 'તરત જ 
ઉજડ થઇ નતન આ સાધનો એતી મેળે કામ કર્યા કરે છે તે બગડેલ હવાને સુધારે છે. 
વાયુમાં ગતિ મૂકી છે તેથી ખગડેલી હવા પવનના ઝપાટામાં દૂર ખે'ચાઈ જઇ તેનાં પર 
માષુએ વેરાઇ જય છે અતે તાજી હવા મળતાં જેટલે દરજ્જે તુકસાન થવાનો સંભવ 
છે, તેટલું નુક્સાન થતું નથી, ઉપર્‌ જણાવેલા વાયુ એક ખીન્ન સાથે મળી જાય છે. જે 
પાણીમાં ધોડુ' દૂધ નાંખો તો તે પાણી સાથે મળી જરો. ચૂલાતે। ધુમાડો તરત જ હવામાં 
“ફેલાય છે તેધી વધારે વાર દેખાતો નથી. જે ગ'દી હવા આપણે શ્વરાસથી બહાર કા* 
ટીએ છીએ તેનું પશુ એમ જ સમજવુ; તે આસપાસતી નિમૈળ હવામાં મળી જાય છે 
અતે જેમ વધારે પાતળી થાય તેમ તે ઓછી ઇન્ત કરે છે. પવન કેઈ વખત વોડો 
અતે કોઇ વખત'ધણુ। વાય છે, તેના કારણુ।માંતું એક કારણુ તો એ છે કે, નાશ પામતી 
સડતી ચીશ્નેમાંથી ઉડતી ખરાખ હવાને ધસડી લઇ જવાને ઇશ્વર પવનતે મોકલે છે* ખુ- 
ચકારક તાજે પવન થાય છે, જેથી હવા પણુ તાજી અને સ્વચ્છ રહે છે. યાણી માત 
ઝાડપાલે એધી ઉલટી જ કિયા ફરે છે, વનસ્પતિ દિવસે - કારબીનતે અંદર ચૂસે છે અને 
પાસ્યુવાયુને બહાર કાઠે છે, આથી પ્‌ વાતાવરણુની હવા નિમળ થાય છે. જે કે રાતે 
એ વનસ્પતિ પાચુવાયુને અંદર લે છે અને કારબોનિક એસિડ ગ્યાસતે બહાર કાઢે છેઃ 
પાગ તેએ પાસુવાયુતે અંદર ચૂસે છે તેના કરતાં હ્વિસે વધારે મવાહમાં તેતે બહાર કાઢે છે. 
આવા ફાસ્સુથી ઝાડની તીચે અથવા ઝાડવાળા ઓરડામાં સુવું સલામતી ભરૅલું નથી. આ 
પમાસે હવાએ એક બીશ્નનતી સાલે મળવાથી, પવનથી અને ઝાડોથી સ્વચ્છ થાય છે. 
વરસાદ પગ હવા ચે!ખખી કરવામાં મદદગાર યાય છે. માટે એ બધી ક્િયાએઓને અઢકાન 
વવાને બદલે તેમને થવા દેવી નેઇએ. 


નિશ્રા ! હવાની ઘણી કિમ્મૃત બતાવેલી છે, માટે હમેશાં તે મેળવવાતે! દરેક મધ્ગસે 
તગત કરેવૅદ, સરીરતી બડર નીકળતા તુકસાનકારક પદાર્થ અતે સડતી ચીશેને હવા 
ટૂર લર શવ છે. તોષ વસ્તીમાંથી ધટ હવામાં# રોજ વેદી વખત બહારતી ખુલી 
હવામાં યસ્તા જવાથી શરીરને ઘસે ક્ાવરો થાય છે. ફરવ! જવાથો શરોરના અવયવેળે 
ફેસરેત ગને છે* જેટફો ૬૮ દાવરે તથો, પમ બહારતી તાછી હવા મળવાથી જ લાભ થાય 
છે તે કસરતના લ:ઝ કરતાં અધિક છે. લ્તિસે તો વસ્તીમાં કરકર કરવાથી પુ હવા 
મૂર સરે છે, પય રાતે અપગે સઝ #ઇએ છીએ બારે તાછી હવા મેળવવાતી ખણ 
ફા જે. વરેમાં ડી ૨ કવી રીતે મળે તેતી સંપ: ગ માડેતી ઈમારત બાંધવામાં કશળ 
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ભ્રાગ ૪ ધાન્સૂત્રસ્થાત* પરપ 
કારીગરો અતે પતેરો ( ડિવકાંતદઅડ ) પાસેથી મેળવવી એસએ અતે અકષલનાં ખાં 
ઘેલાં મકાતોમાં કંઇ ખોડખાપખુ હોય તો તે સુધરાવવી બેઇએ 

ત્રલિત કચરા અને સાતી ગીષ્તેમાંધી ઉડતી ખરાબ હવાથી આપતો એકમ મરી 

«તા નથી પણુ એ પ્રમાણે લાખો કાળ એવી મલિત હવામાં રહેવામાં આવે તો તરર્ખુ 
પરુ અવસ્ય વીપજે. ધણા મૃત્યુ એશ ટારયુધી તીપજે છે પણુ તે આપસે મતધ જણી. 
સકતા નધી. રોગથી મરણુ નીપજે છે, પણુ તે રોમ ચથી થાય છે, તેતી જે ' બારીક 
તપાસ કરવામો આવે તો ઘણાએક રોમતું કાર્ય ખરાત્ત કવણું તીકળી આવે. સપ્ત 
, વિષ ( ઝેર ) પેટમાં જવાથી એકદમ મર્ણુ નીપજે છે. પુ તેથી એમ નદી' સમજું કે, 
યોછુ' યોડ' ઝેર ( અરીયુ વગેરે ) તુક્સાન નથી કરતું. તે પણુ કેટલેક કાળે સખ્ત વિષતું 
ડામ દરે છે. તે પ્રમાણે હમેશની યોડી' મોડી ખરાબ હવાતું ઝેર શરીરમાં મેદટી. ખરાખાતું 
દાસ્યુ યાપ છે. વળો માંદા માણ્યુસેદ સપાસતી હવાને '₹લદી બમાડે છે, માટે  માંદાની 
પથારી પાસે વધારે જ્યાબંધ તાછી હવા આવવા રેવાતી €/૩૨ છે. “જેમ બહાર તાજી “6 
વાતી જર૨ છે, તેમ શરીરતી અંદર પણુ પૂરતી તાછ દવા લેવાતી «રૂ૨ છે. વાદળી અન 
થતા લૃગડતિ। કડદો પોચે હાયે પકડેલો હોય તો તે ધણું પાણી ચૂસે, વાદળીતે જેમ . વ" 
ધારે છબાહવામાં આવે તેમ તે એઇફું પાણી પકડી શકે' છે. તેઃ૮ નિયમ આપશ સરીર્નાં 
ફ્ેપ્સાતે લાસુ પડે છે. ફેપ્્સનિ જેમ ધોડા દબાણુમાં રાખીએ તેમ તેમાં વપારે હવા પવેશ 
૩ર્‌ છે અતે તેથી લોહી વધારે સારી રીતે સ્વચ્છ થાય' છે; માટે લખતાં, વાંગતા કે ફામ 

- કરતાં દ્દ્સાં દમાય એવી રીતે વાંકા વળો નહિ, બેસવુ ' જેઇએ- ફે્્સાં દબાવાધી હવા. 
અંદર આવતી અટકે છે અને તેથી ફેશ્સાને તાછં હવા મળી શક્તી તથી, ૪, 
માણુસ રીડ હવાની જર્રીઆત--દરેક માયુસ ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૪૦૦ 

ધનરીટ જેટલી હવા શાસોલાસમાં શર્રીરતી' અંદર લે છે એટલે ૭ ફીટ પહોળો અને ૭ 
ધેટ ઉચો! એવા એક ઓરડામાં જેટલી હવા સમાય એટલી હવા એક માણુસ નિત્ય ફે 
સામાં લે છે. થ્ાસેશાસતી' અંદર લેતાતી હતમાં કારબોનિક એસીડ ગ્યાસતું , તુકસાન- 
ઢારક્તત'૧૦૦૦- ભાગમાં સેઈ ભામ માત્ર છે, પણુ જે હતા શરીરમાંથી બહાર કાફ" 
વામાં આવે છે તે હવાતા ૧૦૦૦ ભૉંગમાં' કારબોનિક એસીડ ગ્યાસના ૪૦ ભાગ છે, 
એટલે તેમાં ઝેરી હવા સોમણી વધારે છે, એ વાત ઉપર «તણાવવાર્માં આતી છે. ખરી 
દફીક્ત આમ હોવાથી આપણી આસપાસની હવા આપણન શ્વાસથી બગડવાનો વિશે 
અબવ છે. દૃદરતતી પૃપાયો એ ઝેરી હવાતે એક તરધી વનસ્પતિ ચૂસી લે છે અતે ખોજી 
તરફ્થી વાતાવર્સુના તાજી હવા તે હવાને ખે'ચા નય છે. પણુ આપણાં રહેવાનાં અતે 
ચુવાનાં ધરમાં દવાત આવવા ૦૮વાના યોગ્ય રસ્તાઓ હોતા નથો તો કુદરતની એ કૃપાના 

આપણષુતે લાન મળી રાકતો નથી. 

દર બાણુસને ૩ થી ૧૨ કીટ પારસ ૨૪૩૫ અથવા ખંડન ૦૪૨૨ છે. ક 

ઇગ્યામાં એક વધારે આદમી વસે તયા સુવે ખેસે તે! તે સમાની કા સ 
સારી રહેતી નથો. હવાના આતાગમત ઉપર જગ્યાના વિસ્તારને કેટલોક આધાર છે. 
હવા વધારે ખુલાસે આવન્વ કરતી હેય તો સાંકડી જગ્યામાં વધારે માણુસે। સુખથી 
રહી શકૅ છે અને હવાતે આવવા જડાતો પુરો ખુલાસે ન હોય તો વધારે મેટા ખડમા 


જ્જેર્‌ 'ધચ્વૈડુ* 








પણુ રહેનાર માણુસોતે જેઈએ એવી સુખંકારકં હવા મળી ,શકતી નથો. તાજી હવાના 
આવાગમનને ઘણે આધારં ધરતી બાંધંથી અતે આસપાસની વાના ઉપર, રહેલો છે. 
ઘરમાં બારી બારણાં મૃકેલાં હેય છે તાપણું ને ' પોતાના ધરતી આસંપાસ ચોતરફ ધરો. 
આવેલો હૉય છે તો તાછે હવાં અને એંન્વાળાનો અટકાવ થાય છે? ધરની ,આસપૉસથી 
હવા મેળવાતી અડુકુળતા ન હેય તો ઘરનાં છાંપરમાંથી તાછી ઠવા આવે નય એવી 
ગોઠવણું કરવ નેંઇએ. ઝક 
__, આપણું માં સ્વચ્છ છતાં ખીજાને તેમાંથી' કાંઇ નડારી' હવા આવતી લાગે' છે -તે 
શ્વાસૌથ્યાસતી અંદર બહાર આવતી ખરાબ હવાની-વાસ છે. એજ ખરાખ ણવાથી ધ- 
રતી હવા બગડે છે અતે ધણા માણુસો એકઠો થવાથી જે . અકળામણુ- થાય છે, તે પણુ 
એજ હવાને લીધે છે. આવી બગડેલો હવામાંથી ખ્યાર ખુધ્દી હવામાં જાઇએ .છીએ ત્યારે 
તે અકળામણુ દૂર થઈ મન મજક્ષિત થાય છે.એ વાતને! અનુભવ દરેક * માણુસતે મળે 
છે. ઘરની હવા ચોખ્ખી છે કે ખગડેલી છે તે નકી કરવાતો સહેલો રસ્તે એજ છે કે, 
બહારની ચોખ્ખી ખુલી હવામાં ધરમાં જતાં જે તેની વાસમાં કાંઇ નઠારા વાસ કે 
ફેરક્ષર મલમ પડે અને મનને ગમે નહિ તા સમજવું કે, ધરની અંદરની ઠવા નનેઇએ 
એવી ચોખ્ખી નથી. 'શુહ્વાતાવરણુની હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં ર ભાગ કારબોનિક, 
એસીડ ગ્યાસના છે. ધરની હવામાં આ મમાણુ વધીને સ થાય ત્યાં સુધી આરેગ્યતાતે' 
હોનિ પહોચતા નથી. પણુ ને એ મેમાણે ૧ અથવા એથી વધારે વધી નય છે' તો 
એવી હેવૉવાળાં મકાનમાં રહેવાવાળા માણુસોતે તુકશાન યાય છે અતે હવાના વાસમાં 
પણુ ફેરફાર માલમ પડી રકે છે. 





પાણી--0//1121--( વાટર. ). 


પાણીની અએગત્ય--૬'ગીને *નળવો રાખવા માટે જરૂરની વસ્તુઓમાં ખીછ અન 
ગત્યની વસ્તુ પાંણી છે. પાણી આપણુતે તેના પવાહી પાણીના રૂપમાં જ/ પુરૂ પડે છે એમ 
નથી, ખાનપાનની ખીજી વસ્તુઓમાં પણુ પાણીનાં તત્વો આવેલાં છે, . અને તે ઉપરથી 
જ'દગીને માટે'પાણી ધર્ણું જ અગત્યતું છે એવું સિદ્ધ થાય છે, ન્હાનાં બાળકોતુ' એકલા 
દૂધથી પોષણું થઇ શકે છે, તેમાં પહુ મોથ ભાગ પાણીનો છે. તેયી જ તેમતે પા" 
ણીની  ૦૪રૂરૈ પડતી નથી. આપણા શરીરમાં રસ, રકત, માંસ, વગેરે ધાતુઓમાં પણ 
પાણીતો મુખ્ય ભાગ છે.' માંસના રરીરતુ' સરાસરી વન ૭૫ શેર ગણીએ તો 
તેમાં પ૬ રોરતે આશરે પાણી એટલે પેવાહીં તતવ આવેલું છે. જે ધાન્ય અને વ" 
નસ્પતિ વડે આપણા સરીરનુ' પોયયુ થાય છે. તે પાણી વડે પાકે છે. મૃલિનતા એ 
ઘણા રગનુ' કારણુ છે અતે તે મલિનતા અથવા ગદ દૂર કરવા માટે 'પણુ સર્વોત્તમ 
સાધન પાણી છે. " 
પાણીની કિમ્મત અયવા “આવવું સાન પાણીનો અછત વખતે અથવા પાણી 
ન ગળી ચૂકે તે વખતે યાય છે. «તે ધોડો.વખત પાણી નથી મળતું તો! પાણી વિનતા 
પધ્યીઓના પાણ તરફડે છે અતે પાણો વિન્‌ પાણુ :્નય છે. પાણી વિના પ્રાણુ શી રીતે 


ભાચ ૪ ધો-સૂત્રસ્ધાન, 'જ્કડે 
જતે હરો તેતો સંક્િપ્ત સમજણૂ આ પમાગે છેઃ-ચરીર સર્ય' અવયોનુ પોયંગુ મ” 
વાહી રસથો થાય છે. જેમ એક ?કના થડમાં પાણી ફેડવામાં આવે છે તે પાણી રસ રૂપે 
થામાંમો મોર્ટા ડળાંએામાં, મોયે ઘળાંઓર્માધો ન્ડાની દળીએમાં અતે ત્યાંષી પાંદય- 
શમાં પહોંચી તેમતે છવતાં (લીલાં) રાખે છે, તેમ રરીરમાં પીધેલું પાણી પબ ખોરા 
કતે રસ રૂપ ખનાવી શરીર્તા સર્વ ભાગોમાં પહોંચાડે છે. નને પાણી એષું' મળે તો તૈ 
રસ અતે લોરા ઘાડું થરા માંડે છે અને છેવટે એટલુ બધું! ઘાટું ચાય છે કે, પછી તેતી 
ગતિ ખંધ થામ છે; આ ગતિ બંધ થવી તેતુ* નામ મૃત્યુ છે. લોડીતે ફ્રવાતી : કેટલીક 
નળીગો વાળ કેરતાં પણુ પાતળી છે-અતે તેથો પાણી પરતું નહિ મળવાકો લેહ બેં” 
ઇએ તે કરતાં જરા વધારે ઘાટું ત્રાય છે એટલે એવી બારીક કેશવાહિનીઓ પાટા લોહીતે 
વદન કરી ઘષ્ટતતી તથી. ક 


પામો ભાઠલું બધું અમસનુ' છતો અને ત પુષ્કક દયાબંધ મળવા છડ જએ સે 
નિયળ ળોવાતે બદલે મલિત-ગગડધું હોય છે તે એ ન પાળ પણુ આપનાર યવાને 
- બધે પ્રામ લેનાર થાય છે અને એટલા સારૂ પધ્ચી વિષે ડેટલીક વાતો સમજનાની ૬ 
ર૨ છે, ખરાભ પાળીધી કેટલી બધી ખરાબી થાય છે, અતે સારા પાષીતી કેટલી? બધો 
કિમ્મિત છે તે વિષે ધણાખરા લે ધોડું ધછઠ' નખ છે. સુસારરીમાં જ્યારે કઈ માંદુ 
પે છે તારે તે તરત “૮ એમ કહે છે કે, પાણીના દેરજારપી એમ થયું. પપ્મુ ઘણાક 
વૈક પોતાને ઘેરે ખેદ ખદાબ પાચીધા માંદા પ છે, તે' વાત તેમાંના યેઇનટ સમજે 
છે. તેએ વારષાર્‌ સ દાસ્ષપી અદા પે છે, તે વાત તેગ સજી રતા સધી, અતે' 
તેથી તેએ ૬૧૬ મટાડવાતા ઉપે! ફરી બેસી દે છે, પત દસતું કારખુ ઘામાંથી ઉત્પન્ન 
માય છે તે ઘ્ોધો કરીને ડૂર ટરવાતો ઉપાય કરતા નમી અતે તેથી વારવાર એ દરના 
તેમા બોથ યપર પડે છે. ર ી 
પાણીના ગ્રકાર--પાધી ખાડ કે મીઠું, હલયુ' કે બારે મેલું કે ગોખ્ખુ' મે મ 
પાળું ક ગપ વગરનું હેડે, એ જબીનતો “ત ઉપર અતે આવતપાતના પદો ઉપર 
આપાશ રગે છે. આ ઉપસ્યાં એમ સિહ થઈ સડે છે 3, અાધનાં વાધાાકાંથી સે 
પાણી વચે છે તે સવાત્તમુ અતે પીવા લાષક છે અતે પીપર પડા પછી તે પહ્ીમાં 
અતેક ધદારના પઘપોતો સેમ થવાથી બથડે છે. પય્ડી ઉપરનું અતે આધાઈતું પાજી ગક 
« છે પતી જુદા જુધ પદાર્યો મળવાથી પોન ગુષ્ટુમાં દેર પડે છે. વરસે તદર વશ” 
તાઇનું પક પડી પ્ડીપર પડે છે, અને પ્ધ્રી ક્ષર પેલું પી અસમ તરીકે 
વાટે સવુકેમાં જષ છે; તેથ હતાં સમુરો ભરાડા કે છલક નગી. વેતું કારનું એ છે કે, 
જમ્‌ પશી ઉપપતું પી સપુદોષ «વ હે તેષ છતું પી વરણ યને રમે 
કપ છે. તે વરાળ બદલાને સમક, વસ્ત.દ અષરા બ્રા થવ છે, તડાર, દ્યા તચા 
જીએના પહો પણુ પરાળ રૂપે ડગે ગડે છે. સખ્ત વાપરી ઝતરુમ પાખ્ટેમમો ચ્ક્પિ 
પર ઉગે ચો છે અતે કનાપામાં «હરે પડતો એઝ કય છે ચય નર: 
#ત૫ છે, ત્તુ પર ઝે ડરું જે. ક 





ન્‍--- 














વ્ય વસે છે, ત્યારે સેતું પેટવુર પહ્જો ન્ટાગ્ડ આતે ૩૬૨ શ્વ ઝે. ૧૨૦ 
ફક પાનો ૧ુનષ કતી આપની જનને છોડું હરે છે, એટશું  નદિ પહ તે 


3૬ વરતૈ", 

ચત ડરાએદ પગ એ પાણીથી પોધાય છે. જ્યાં ડાઢ ઘી 
પે અરર રૂપે શમી ગનય છે અતે ગરગીની ક ત્‌ 
સગડ સાસતા મોરી મોટી નદીએના પધવાઠમાં, વહે છે 

મ | પુર આવે છે અને તેથી તળાવ તમા ના 
ઃ & છે; આ પમાણે પાગીનું રૂપાન્તર ધાય 
સપકમા કથ છે, સાથી વરાળ સ્પે ઉંસે ચડે છે અતે 





- 


૩ 
*“ ર શ ૬ અડહ રૂપે પૃષ્દે પર પડે છે. આ કમ નિરંતર થયા કરે છે 
“ઝે 5“ જૂન પે કડર ઝે. ૬. અતરીક્ષઝળ અતે ર. ભૂંમિજળમ 





₹. ક રસક“-ઝાકયમાવી વરસાદનું પધ્મી અ'તરીકા એટલે અધરથી ઝીલી 


ફેક કક રે. વ ખડ કબ ગતે પથી પરે પયા પછી નદી, કવા તથા તળાવમાંથા 
“સ રૂ. કહ અક્કડ. અરરર ઇળમાં ષ્‌ જે જળ આસે! માસમાં વરશે તે 
.. જજઇક્ટકટ અહમ ન શક મધિન પદાથો ભમે છે અતે તેના યેણથી 

ક 1 પન પૃથ્વી ૫ર પડેલાં પાથી કરતાં તે હા 


ફે, ઝે, ઈ ક. મવ, ફર ૬ ખરી કળ પહેલાનાં વરસાદ કરેતાં વધારે ચ 


કહિ 





યુ જ ઝે. જહે હ હેર વશેેસું બાવા પાછી અ'રીક્ષ «ળા છતા તે ઘર્સ 
રી “હે દ. હ તન આરાંરશમાંથી જે કરા પડે છ તે કરાતું પાણી અ 
કડક કદકૂેક સ. છે. હરસની ધારામાં પઝેલું પાણી ભડા કપડાતી ઝોળા 
“કૂ: કડ ડડ ફેઈડ ઝક સહઉચ રેડી અ થીત પર પડયા પછી તેતે રવચ્છ વાક 
“ડુ “ચ રેચ હ તરીકે ઉવવોગમાં લેવાગ છે, 

ર. કુઈ. ટ વતે જાકરોયમાંથીઃ કથી ઉપર પધા પછી પશીળા 


હકક સૂરે રૂ જનિ ન એવ એણે તામ આમ્યું છે. આ ભૂબિજળેન! 
વાવા, તેં છવાળા અ 


હિ 


4ૃંગલ દેર દહેવાવ છે અ એવી જ 


ન 
* 
દિ 
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ભાગ ૪ ધાગ્સૃત્રસ્ધાત* ફધ 














માવૃ' પાણી ખે વણુ દ્વિસ સ્મિર્‌ રહે છે અતે નિનેળ થાય છે ત્યારે ૨૮ તે પીવા લાયક 
થાષ છે. જાદીમાં વણેતી નદીઓ તથા વહેળાએ તાં પાણી દેખાવમાં ધષ્ો તિમેળ લાગે છે. 
ભને પીડામાં મીધં પરુ લાગે છે, તે! પણુ સાદાના મૂળમયી વહેતું હેવાધી તે પાણી 
ધણું ખરભ સમજતું. એવુ* પાણી પીરાથી તાવતો ઉત્પત્તિ યાય છે એટલું #/,નકિં પ્છુ 
એવી હવાર્મા રહેવાધી પણુ વુક્તાન ધાય છે. જતાગાની પાસે ગીર નામતો પરેશ છે, 
તાં જે લેશે તોકરી ધંધા અધ જઇ રહે છે તેખા કંધાડ થઇને આવે છે, અને એ 
સ્થળમાં નિરુતર્‌ વસવાવાળા લોડેતે ત્યાંનાં દવા પાણી સદી ગયેલા હોવા છતાં તયાંતા લોકે 
પુ સારી તન્દ્રસ્તી ભોગવતા નથી. આવા પ્રરેશમાં જઈ ગડેલા ક્ષોડોએ તે .પાણી ઉ*- 
માળી હારીને પછી પીવુ', જે નદી બહુ નહાતી હોય છે, ધણા ધીમાં પવાટથી વહે છે 
અતે જેમાં ઉપસ્વાસપી માસુસોએ તથા “નવશેએ કરેલી ગી ચાલી આવે છે તેવી 
નદીએ નાં પાણી પરુ પીવા લાયક નધી. ધા એક ગામડાએામાં પાળ્ઠીતી તગીતે લીધે 
એટવે કૃવા વગેરે ખોજ જળાશયો નહિ હોવાતે લીધે એવી ન્હાની ગંદા પાણ્ીતાળ નદીન 
એપર્‌ નિર્વાક કરવાની જરૃર પડે' છે અતે તેધીં આખા ગામના લેકાતી તન્દ્રરતીતે 
હમેચાં ખલેલ પડોચે છે. ખુલ્લી હવામાં રહી' મહેતત મજુરી કરી સરીર્તે સારી રીતે 
ક્સસ્ત આપવાવઇા ગામદાતા લેદે પેણુ તાર વગેરે ઉપદ્રવથી પીદાયા કરે છે, તેનાં 
કારણોમાં ખેરામ પાણીરતું સુ્ષ કારણુ હોય છે. ગામદાતાં પાદરમાં પાણો માટે માત એક «૮ 
નરી ક એકક તળ છેવાધી લેકે એ પાણોમાં ન્હામ છે, મેધા કપડ ધુવે છે, «તન 
વરે ગંછી કરે છે અતે એ જ ગંદ પાચોતે. પીવામાં લે છે. આધી ધણીજ ખરાખી યાય 
છે; માટે સરકારે અથવા ગામધતા લોકોએ એવા ગામોમાં ફૂવા ગળાવવા જેઇએ જેયો 
કેકોતે પીવાનુ' તથા ધોવા ટર્વાનુ'. પાણી જુદ જુદ' મળી શકે અતે લોકોની તન્ડ્રસ્તી 
* ભળવી ગાય, વળી જ્યાં પાયીતે માછ: એક નદી જ હેય .છે ત્યાનાં લો3ાએ ઉપરવાસનુ” 
પાણી પીવુ' અને હેડેળવાસ લુમયં ધાવાં તથા #તવરેોતે પાણી પાવાતુ' કરવુ નેએ. સવા 
રતા પ્રવાહમાં પાઠો સ્વચ્છ હોય છે, માટે પીવા માટે પાણી વહેલા ઉદીતે ₹ળાશય * ઉપર્‌ 
૬ ભરી લાવી રાખવુ, એ ધર્ણું ₹ ડડાપણુનું' કામ છે. લેકોતી સુખાકારી માટે શહેર 
સુધરાઇ ખાતાના અમલદારની સધી અમતતી કરજ એ છે કે, લોકોને માટે ન્હાવા, ધોવા 
તયા પીવાનાં નવાણેતો જુદી જુદી સમવડ કરાવી આપવી ત્તેઇએ; એટલુજ નહિ પણુ 
એ નવાશે ઉપર ચોકો”મૂકરી નેઇએ કે, જેથી લેદે પીવાના પાણીમાં ગ'ઇીતુ' કામ ફરે 
નદિ. નદીએ અતે તળાવોમાં લોકો ન્હાય છે, ધુવે છે, કમળા કરે છે, રોરેળે. ધમારે છે, 
મૂનેલાં માત્ત્લોને બાળી તેની રાખ તેમાં ફે'કે છે અતે અતત લેદ ખીજી ઘી, રીતે 
પાસને બગાડે છે, આવી ધણુ ખરામી નદીઓતાં પાણીમાં યતાનો! સભવ છે; અને નને 
નદી મેઈી દેણ છે, ઝડપવાળા પ્રવાહથી વહેતી હેય છે, સો વહેતા પાણીતો મેલ તથા 
ફૅચરા તળીએ તથા ફંદ «મી «૪ ધીમે ધીમે તે પાણી સ્વચ્છ થવાતે સંભવ છે, પણુ 
જે નદી નહાતી તયા ૫માં પવાહવાળી હેવ છે તો તેતુ' પાણો ૦/રૂર નુક્સાન કરે છે. 
કેટલાક છીછકા અન ગડા ૦/નાવાળા કરાતાં તથા ત્હાના તલાવયંતાં પાજી કરતાં નદીનુ' 
પાગ વધારે પર્સદ કરવા લાગક છે. 
૪. કૃવાતું પાણી--પાછીના સુરતા ઘસો આધાર «/મીતોતો જત તથા તેના ચુથુ 
ઉપર્‌ રહેલો! છે. ઉંડા ફૂવારા પાણી છીછરા કૂવા કરતાં વધારે નિર્સળ અને સ્વચ્છ હવ 


૧૧૨  ઘર્વેદુ* 

છે. કૂવાની આસપાસ જમીન પેો!થી હોય છે અતે ત્તેમાં ડપયંના ધેણુતું તથા વદસાદનું 
ગ'૬ુ પાણી મળે છે તો તે કૂવાતું પાણો ગગડૅ છે. જે ફ્વાઓ ઉપર ઝાડ ઝુમી રહેલાં 
છાવાધી ડૃવામાં પાંદડાં ક ડરે છે તથા સૂર્યના તાપ જઇ શકતે! નયી તે કૂવાતાં પાણી 
ઘણું કરીને બગડી ન્નય છે. એવી જ રીતે અવાવરૂ કૂવાનાં પાણી પણુ પીવા લાયક હોતાં 
નથી. જે જમીનનું તળ ખાડં હોય છે તે જમીનના કુવાનાં પાણી ખારાં હોય છે, જે 
કવાએ મજબુત બાંધેલા હેય, બહાર ન્હાવા ધોવાનાં પાણી આસપાસની _*ભીતમાં મળ- 
વાતે બદલે તેતો નીકાસ દૂર ચાક્યો જતો હોય, આસપાસ ઘણાં ઝાડ કે બીજી ગલીચી 
ન છેય અને વારવાર ગાળ કાદવાથી તથા નિરંતરતા વપરાશથી સાર્‌ રહેતા હેય, તે 
કૂવાના પાણી નીરે!ગી સમજવાં. ઉંડા ફૂવાઓનાં પાણી નાતે સ્વચ્છ હેય અતે ગુણકારી 
ળાવ છે, પશુ ઉપરથી પડતા અથવા આસપાસની જમીનમાંથી આવી ભળતા ગદા 'પદાધે! 
તેના પાણીને બગાડે છે. 

પ. ટાંકાનુ' પાણી--ટાંકાતું પાણી વરસાદના પાણીને મળતું હોય છે પણુ તે છા* 
પરાં અમાશો અને નળવાટે ટાંકામાં લેવામાં આવે છે, તેથી તેમાંના પદાર્થો ટાંકામાં નાય 
છે અને ત્યાં તે પાણી બંધેય રહેવાથી બગડે છે.. ટાંકાતું પાણી ભારે હોવાથી પાચત* 
ક્યાતે માટે વોડ્‌' પસ'દ કરવામાં આવે છે. વરસાદ્તું પાણી સ્વચ્છ હોય . છે, પણુ 
ઘરનાં છાપસં અને અમારી ઉપર કુળ, પક્ષીઓની ઢગાર, કુતરાં ખીલાડાંની વિદ્દા વગેરે 
મલિન વસ્તુએતેદ એ પાણીમાં ભેગ થવાતે। સંભવ છે. પાણુને। યકામાં સ'ગ્રડુ કરતારા 
તેહાએ આ સબધમા કેટલીક સભાળ રાખવી, તે એ કે, છાપરાં ઢાળ પડતાં રાખવાં 
અને એકાદ સો વરસાદથી છાપરં સારી રીતે ધોવાઈ સાફ થાય ત્યાર પછી જ પાણીને 
યંકામાં રેવું, અને દર વર્ષ ટાંક ધોઇ સાક્‌ કરવું. ને આટલી સ'ભાળ રાખા ટાંકામાં 
પી સેવામાં આવે તે! તે પાણી પીવાના ઉપયોગમાં મ હરકત નથી. પણુ એ પાણી 
ઠમેરયાં પીવા લાયક નથી. ટાંકાનું પણી સ્વાદે મીડે' અતે ડડ હોય છે પણુ પચવામાં 
નર છે. અને જે અસાન લોકો સારા પાણીના ફાયદા મ નડારા પાણીના ગેરફાયદાતે 
સમછ સકતા નશ્રો તેએ પોતાનાં ઘરનાં ટાંકાઓને ધણા વરસે! સુધી સાફ કરતા નથી, 
પાડા ત'ગધો વાપર છે અને એમ કરતાં વર્વ આખર પાણી સીલીકમાં રહે છે તો તૈ 
ડાયા નાોખૂડાને ગરલે તેમ નવુ ચામ!સાનુ” પાણી મળવા રે છે, તેથી તે પાણી ઉલ્ડું 


પધાર જારે અતે વૃકસાનકારક યાય છે. અમદાવાદ રાહેરમાં છેડ કેટલાક વર્ષ થયાં 
ગ્ર 





હ પાડી દાખલ થયું, તે સ ઘઃયા લેઈકો પોતાનાં ઘરનાં ટાંકાંઆમાં એ યમાણે 
કનીહ કસડસરધા સંઈ્રડ કરતા હતા, અતે જેમનાં ધરમાં ટાંકા «હોતાં અથવા જેઓ 


નૂ 


ડત પર્સ સંબર્શ રાબ3ા ન હતા તેએ પાચક કવા વગેરે ફુવાઓનાં પછણી પાય પાંચ 
દસ એ ગવી ગોમાં સરી રખતા હતા. આ વાતનો મતે પત્વક્ષ અનુલવ થયા છે, વે 
ઝો ડે અમેદાડદમ, ઝે વરમાં ડું અગ રહેતો હતો તે વરમાં મીંડા પીને કૂવે! હે!, 
શ રૂહ વ્જ્ફી કેન ઘરન: વરંચ્વા તામડું સરી રતા હતા! અતે બળે રચ્સાદે 
ફેન ર. વિત દવ! પડ્‌રીનડ પુર લાવીને પાડા રૂ્‌1ામાં નાખતાં ડત! આ 
શ કડું પય કરસે કરેણ પુલાસાથો મતે માલમ પડું 
વજ: કરડ રેડે તે કેડી વસ્તોવ: જ અમદાવાદ શેરમાં પામતા 
ુ જડ. પરત પડગીક જ તેત્રતે પધરાવવાતાં આન 
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જાગ ૪ ધા-સૂલસ્ધાન* રાહ 
વતા ઠતા, અને ઇછી પઝુ જે દેટલાક ધમાંતરરી લેહો નળતાં પાણી પીતા નથી, તેસા 
પાંચપુવા વગેરે કુવાએાનાં અતે ટાંંઓના- પાણી પીએ છે. અમદાવાદ ડાવેરતા લોકમાં 
કબછીયતતાં વિશેષ કીઆદ હોવાતું કાસ્ટ, ટંકના ભારે પાણી ખીવાનુ' હેપુ' નેઇએ. ન 
ળનાં પાણીનો વિડોવ પ્રસાર થયા પછી લોદાની સુખાકારીમાં કેટશેક સુધારે! ગનેલે છે. 
આખા અમદાવાદ રહેરતા લોકોને જે નળતું પાહી સુર પાઇવામાં આવેછે તે પાણી સાભ- 
રમતી નદીનું છે. સાબરમતી નદીમાં કેટલાટ ઉંડા ફૂવા ગાળવામાં આવેસા છે, જેપાયા 
પાણી ગળાને ( કેલ્ટર થઇને ) નળમાં આવે છે. નદીતા તળમાં વીરડા ગાળડામાં આવે 
છે, સેતું પાણી નદીના વહેતા પાણી કરતાં પખુ સાર્ર ગ્તાવ છે. અમદાવાદના નળતું પાણી 
એવા ૬7 મોઠા ઉંડા વીર્ડાગામાંથી લીધા પછી ીલ્ટર થાય છે, તેથી તે પાણી એધા 
પુ સ્ત્રચ્ઝ અતે સુસૃદારી માલમ પડેલું છે. ર 
૬, તળાવતું પાણી--જમોતના તીયાણુતા લાનોમાં વરસાદના ' પાખીતા ચંમફ 
થાય છે, તને તળાવ કહેવામાં આવે છે. કેટલાંક તળાવે જીવતાં હોમ છે એટલે તેની 
અંદર પહાટની તમેટીઓતાં ઝરણુ નિરેતર વદા કરે છે, તેથી તેમાં અખુટ પાછી રહે છે. 
કેટલાંક તળાવ માત્ર વરસાદના પાણીધી ૦૮ ભરાય છે અતે ને વરસાદ ન 'પડે તો 
મકાઈ નય છે. વરસાધ્તું પાણી શસપાસના પ્રદેશોમાંથી ધઘસદાઈત તળાને(માં આવે છે. 
અને થોડા દ્વિસ સ્થિર રલ પછી તે પાણી નિર્મળ યાય છેઃ ને તળાવના પાણીમાં 
3ાઇ પકાશી ગ'છળ કે મલિનતા ત કરવામાં આવે તો તે પાણો મોખ્ખુ' રહે છે "અતે 
પીવાના ઉપયોમમાં લઈ'ચકાય છે. પણુ જે તળાવમાં લોકો નહાતા 'ધોતા હોપ, * તથા 
ળીછ ગદછી ફરતા હોપ તે તળાવનું પાણી પીવાતા ઉપયોગમાં બોલપલ તહિ લેવુ જે 
ઇએ. આપણ દેશના લોદા જરીર્શ્સરક્ષણુતી' બાબતમાં ઘણા ૦૮ અસાન છે અતે તેયાં _ 
જે પાણીમાં ન્હાવા ધોવાતી ગંદકી યતી હેય તે પાણી પીત્ાથી તુક્સાત છે, એ વાત 
થોડાક લોકોના સમનતામાં હોય છે. તળાવતું પાણી મીઠુ, ભારે, રૂચિકર, નિદોષહર અતે 
શરદી કરનાર છે, તેમ મેલું પાણી ધણા રેામને ઉતન્ન' કરનાર્ક છે. પાણીતે ખગાડનારી 
જેટલી વાતા નદાને લાગુ પડે છે, તેટલી બધી વાતો તળાવનેઃ પણુ લાગુ પડે છે, પણુ 
નદીતું પાણી વહેતું રહે છે અને તળાવર્તું પાયો બાધંચ રહે છે 'તેથી નદી ફરતાં તળાવના 
પાદીયી વધારે બીગાડ યવાતેદ સંભવ છે. ટા 


૭ થત પ્રમાણ પાણીને! ઉપયાગ--હેમ'ત તથા સિશિર વ્હતુમાં * સરોવર અને 
તળપતું પાય્‌ી હિતકારી છે; વર્યંત અને ગ્રીષ્મ વ્હતુમાં ફૃવતું, વનું તથા પર્તતર્ના 
ઝર્સુરતું પ્રાણી ઉત્તમ છે; વર્ષાવડતુમાં અંતરીક્ષન્ળા એટલે વરસાદની ધારું ઝીલી લીધેલું 
પાણા અથવા કવાતું પાણી પીવા લાયક હય છે; શરદ કતમાં નદાનુ' પાણો તેમ જે 
૬/શશમે। ઉપર આખે દિવિક્ સૂર્યના ઉષ્ણુ કિરણ પડતાં હોય અને રાત્રે ચ'દરનાં શીતળ 
કિરણે! પડતા હોય તે «ળારધાનુ' પાણો હિતકારક છે. શરદ વહતુનુ' આવું પાણી અંત* 
શૈક્ષજળના જવુ મુણુકારી છે. રસાયન રૂપ છે. બળ આપનાર છે, પવિત્ર, ઠંડ, હલકુ', 
અમૃત સરખુ' છે. વૈઘવિધાના એક પાચીન માનતોય આચાર્કતો આ બાત્રતમાં. એવે, 
અજ્લિધાય છે કે “ પેવ માસમાં સરોવસ્તુ, મહા માસમાં . તળાવતુ', રાગણુમાં ફૂવાનુ', 
ધત્રના પહાડી ફુડોતું, વેડાખતા સરસ, જેડ તાસમાં જમીનતે. દદદી નાગે એવા 











ભાગ ૪ ધાન્સૂતરક્થાન* ક ૧34 : 
સઝ 
* માનિ બે ત્રયુ તખત દડા પ્્થીતો આંગે છટકાવ કરવો સ્ત તાવમાં ઝાષાપર - 
દંડા પાણીનાં પોતાં મૃદ્વાથી દષ્દો થાય છે; તેથી તાવની ગરધી કમજમાં થડવા પામતી 
"નધી. તાવતી ગરમી મમર૮પર ચઢી કપ છે તો તરત? પ્રાખ્તી હાનિ થાવ છે. શાપ 
સ્માર્‌ હિસ્ટીરીયા વગેરે દરોમાં દીની ખેશુદિ દૂર કરવાને માટે આંખ તથા ભાથા 
પ૬ દદ પાણી છંટવામાં આવે છે અતે તેથી દરદી જંમૃતિમાં આવે છે. ર 


ઉષ્હપચાર-ઉષ્યુ ઉપચારમાં ગરમ પહો ઘષ દરોમાં દાવદો કરે છે. હગ 
પણ્મોનો શમાયપ તરીકે ઘણો રીતે ઉપપોગ થઇ ૨5 છે; જેમકે, રેક, બાદ અથવા નાસ, 
પ્‌ચપાર્‌ી, શામળા, પાણોમાં બેસવુ, પ્રસ્ાત વમેરે. - ,* થા . 
“ (૫ કેક-રણીર' ,ઉપર થતી ગાહો; ગડગુમડ, સોળ વગેરે દરોમાં. પોદીસ' 
(લેપરી ) બાંધવાતો ચાલ છે પણુ ગરમ પાઠવો શેક . લોપરી કરતાં પખુ વધારે શાયરો , 
કરે છે, થતા દરદમાં ગરમે “પ્ત શેદ દરેદને દમાવી દેછે અને નર ટર્વા પછી તેની . 
પીડાને એઇી ડરે છે તથા શુમધને #લદી પધાવે છે. પેય્ની ચુ'ઠ; પંસળાં તથા છાતી 
વમેરેતું શુઉ; તેખક#' * લેદહીનેદ જમપ્ય'? વેરે દરોર્માં પણુ રોક થળે ફાયદો કરે છે. 
ગરમ 'પાણીમાં ર્લાલીન અથત્રા ઉનન્‌ં કપફ તીચેવીને, દરદવાળા ભામપર વારવાર 
મૃધ્યા કરવાથી તે 'ભાશ્રતે ખાધ્નેદ રોક લાગે છે, અથવા સગદપર પાણીવી તપેલી મૂછી 
ઉપર્‌ ચાળો મૂકવી ' અને તેમાં ગરમ કપફ રાખી ઉપર ,તાસક લંકવયી- આમ *કર્વાયો 
'પાષ્યીની વરાળ કપડામાં આવે છે, તે કંપદાવતી કરેલ રોક વધારે * ફાયર, કરે છે.' જનને- 
ન્દ્રિન્‌' પાક અતે વૃષણને। ગેજ ગરમ પસ્યતા રોદથી નરમ પડે છે અતે પેડ્પર ગરમ 
પાણીતે! રેક ફરવાથી મૂગતો ખુલે થાય,છે.. - “૨. દ 


,(૨) નાસ--ગરમ પાણીનો નાસ અથવા ખાર લેવાથી રારીરે પસીતો વળે છે અતે 

તૈથા શરીર હલક પડે છે, કેટલીક વખત પીવાતી * દવાઓથી પસીતો આવતો નથી. ત્યારે 
* બાઇ લેવાયો. પસીને! આવે છે “અતે તાવ શાંત પડે છે, શર્રી તયા માંઘાનુ* ૬૨૬,  : 

સમાં પણુ નણ દાયરો કરે છે. .. .,* “જદા બ ઝા 

, (૩ ) પીંચકારી--સખત, બ'ધકૃદના છડી દર્દમાં જ્યારે કાઇ પશુ ઉપાયથી 
ઘત આવતો, નથી તમારે ગરમ પાણીની પીયકારી તે કામાકરી આપે છે. ધણી વંખત 
ગરમ પાણીમાં એર'ડી૧ વગેરે રેચક ધ્વાએ! નાંખી -તેની પીચકારી લેવામાં આવે છે. 

* (૪ ) ક્ોગળા--મોદાનાં દરો જેવાં કે-અવાળુજુ કો, આથી જવુ', હેતની, 
પીડા વગેરે દરદ્ોમાં તેમશ દંત કહાવ્યા પછી ઠળતર થાય છે તાશ ગરમ પાણીના 
કામળા કરવાથી ઘબો ફાષરો થાવ છે, - ન 


( ૫ ) પાણીમાં બેસવું-આંચકી, ધનુર; બાળકની આંચકી, તેમન# મુત્રકૃચ્છ્‌ 
વેરે દસ્ટોમાં ગરમ પાણીખાં એસવાથી ઘણે ૬ કાયદો થાય છે. આંગી ભધ પડે છે 
અને પેતાભ છુટ છે, પહેછા ત્રાસણુમાં સહન થઈ શકે એનુ' ગરમ પાણી નાંખી તેમાં 
કમરબુડ બેસવું જેદએ. સીશાતા આર્ત્તવ ચંબંધી શમ જેમાં ત્ર્ુન બંધ પડે છ 
અયવા પીડા સાથે આજે છે, તેમા ઘુ'ટણુ સુધી પર ગરમ પાણીમાં બોળવાથી સારે; 
કાયદે? થાય છે. ” ર 


ન 


ખનન૩%૬૯૬--. 
૧૬ 


૧૨૦ -: ' -.. થર્વેદ 

પાણીનો દવા તરીકે ઉપષોગ-જેમ ખરાબ પાણી કેટલાંક દરટોતે ઉત્પન્ન કરે છે, ' 
તેમ કેટલાંક દરદોતે મટાડવામાં શુદ્દ પાણી આપધતું' પણુ કામ કરે છે, ઉપર અશુદ્ધ 
થાહ્ીધી ઉત્પન્ન થનારાં દરદો બતાવવામાં આવેલાં છે, તે દરદ પીવાતા પાણીને શુદ્ધ કરી 
દ્રાપરવાથી અટકી શકે છે. ઉપચાર તરીકે પાણી તતા ઉ ઉષ્ણુ અતે શીત બન્ને રપમાં વપરાય. ' 
છે અતે તે શી રીતે વપરાય છે, તે આ નીચે સંક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે. 

શીતાપચાર--દંડા પાણીનો શુણુ રકતસ્તભક, દાડશામક અને સંકોચકારક હો. 

વાથી તે લોહીના સ્ાવતે અટકાવે છે, ગરમીતે શાંત કરે છે અતે નસેતે ર્યકોચી તેમાં 
કોવત આપે છે, અતે તે નીચેનાં દર્દોમાં બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે:-- 


.“....કૂ-----ક-કકક્--ન્્નન-* 











.(૧) લેણીનો સાવ--તાકેડી ફુટે છે ત્યારે તાળવા ઉપર હૈડા પોલી ધાર કર* 
વાથી લોહી બંધ પડે છે અતે તેમ ટરતાં બંધ ન પડે તે! નાકમાં ઠૅ'ડ પાણીની છાલક 
જ પીચકારી મારવાથી જલદી ળંધ પડી નય છે. જખમતા લેહીતે ઠ'ડ પાણીતો પામે. 
ઝકદમ બંધ કરે છે. હાથમાં છરી વગેરે કાંઇ હથીયાર વાગે છે ત્યારે ભીતા પાણીતો 
પાટો ખાંધવાતે!- ચાલ છે તે ઘણો સારે! છે. તરવારના ધામાં પણુ ભીના પાણીને! પાટે' 
ફાયદો કરે છે. ઘા અથવા જખમતુ' લોહી બંધ કરવાતે માટે તેતાપર પાટો નિર'તર 
ભીતો રાખવો જેઇએ. સુવાવડ, કસુવાવડ, વગેરેમાં જ્યારે લાહીતો બહુ સ્ત્રાવ થાય છે. 
ત્યારે ગર્ભાશયમાં ઠડ પાણી રેડવાથી અથવા તેમાં ખરધતો કટકે સુકવાથી સ્રાવ બંધ 
થાય છે, પેડુ, સાથળ તથા ઉત્પત્તિ અવયવ ઉપર પણુ ઠૅ'ડા પાણીનાં પોતાં સુકવાથી ફાન 
યદ્દો થાય છે, ગર્ભિ'ણી સ્ત્રીને લોહીનો સ્ત્રાવ થવા માંડે અતે ગભેષાત થશે એવાં ચિત્ડ 
માલમ પડે કે, તરતજ પેટ, પેડુ તથા જતતેન્દ્રિય ઉપર દૅ'ડા પાણીના પોતાં સુક્વાથી 
વખતે ગર્ભપાત થતો અંઢકી નય છે. સ્ત્રીઓનો માસિક ત્રઠહુસ્ાવ જેઇએ તેથી વધારે 
થાય ત્યારે પણુ ટ'ડા પાણોને। ઉપયોગ કરવે।. 


(ર) સ'કેચન--&'૩ પાણી સ્તાયુતે સંકોચે છે, માટે વ્રપણમાં રક્તદોશથી સોજે 
થઈ આવે અથવા વૃષણુમાં આંતરડ' ઉતરી ધણી પીડા કરે ત્યારે બૃષયુ ઉપર ડૅ'ડા પા* 
'ઝીનાં પોતાં મૂકવાં અથવા બરફ મુકવો, જેથી આંતરડુ' સકોચ પામી ચડી જશે. પ્રેદરે 
એટલે સ્ત્રીએતે ધુપણીનો રગ થાય છે અતે ધોળા, રાતા તથા મિશ્ર રંગના પાણીને કે 
રક્તતે। સ્રાવ થાય છે તે ઠંડા ષાણીનતી પીચકારીથી અથવા ઠડા પાણીના છાંટવાથી ગંધ 
પડે છે. એવી જ રીતે સ્્રોએતે હીલ અને નબળાં બાળકેતે આમણ નીકળે છે તે પણુ 
દડ પાણીના મક્ષાલનતધી સ'કેોચ પામી બેસે ન ટીલનો અવાજ એટલે બેસતાં 
ઉડતાં સ્રોએને મૃત્રમાગેમાં અવાજ થયા ટરે છે, તે દરદમાં પશ ઠંડુ પાણી છાંટવાથી _ 
યદ થાય છે. પુશ્ષોતે વીર્ષસ્નાવ થાય છે, કયાં રાત્રે સ્વષ્તામાં ધાત નય છે 
ત્યારે રાતે સુતી વખતે પેડ્‌' તથા કેઠ ઉપર પાણી છાંટવું, નથી વીર્યની ગરમી ઝોછી 
થાય છે, તથા વીર્યે લઇ જનારી નસો! મજખુત થાય છે, સ'કોચાય છે અતે તેમ યવાથી 
ધાતુસ્ાવને કેટલેક દરવ્ન્ઝે અટકાવ કરી શકાય છે. 


(૩) દાણશમનત--દ પાણી શરીર રેતી અંદરના તેમ ઉપરના દાડતે શમાવે છે 
અતે તૃષાતે શાંત કરે છે, એ વાત શૈ કોઇ નભે છે, આંખતી ગરમીના ૬૨૬ 


કે મ ર ક છ “(1 
1 ન રે 


લાગ % ધોનસૂત્રસ્થોન, - “વ. 
--------------:---- 
* બાંનિત એ ત્રગુ વખત દહ પછીનો શ્વખે ઈટદત કર સ્ત તાવમાં માથાપર 
' કહ પાણીનાં પોતાં મૂડતાધી જાયરો થાય છે; તેથી તાવતો ગરમી કમજમાં ચડવા પામતી 
ની. તાતતી ગધી મશજપર ચડી કવ છેમા તરતજ પ્રાણ્તી હાનિ થાય છે. અપ* 
'સ્માર હિસ્ટીરીયા વગેરે દેર્ભા દદીતી બેદહિ દૂર 'કરવાતે માટે સાખ તથા ભાથાર 
' ૫૨ 5 પાછ છંટવામાં ભાવે છે અતે તેથી દરદી નતમૃતિમાં આવે છે. 


ઉષ્ણાપચાર-૬ ષ્મુ ઉપતાર્માં ગરમ પ્ષ્પ્ી ધણા હરરોમાં કાયો ડરે છે. ઉષ્ગુઃ 
પાષ્ીતો આપધ તરીકે યં રીતે ઉપષોગ થક એકે છે; જેમકે, શેક માદ અયવા નેસ, 
પચશરી, કોમળઇ પકીમાં બેસવું, પ્રશ્ાથન વગેરે. * 

| (૧) શક--શરર” ઉપર થતી ગાંઠ્દે; ગડગુમડ, સોઈ વગેરે રામાં પીસ .. 
(જ્ઞેપરી ) બાંધવાના માવ છે પઝુ ગરમ પાગોતે કોક લેપરી ક્રસ્તાં પય વપોરે ળવરેો 
“ફરે છે. થતા ૬૬માં ગરત્ર પાઝીનો ડેટ દરતે દમારી દેછે તે સેર કર્વાં પછી તેની 
પાત ખોઈ દે છે તથા ગુષપ્ને નલી ચાણ છે, પટની ચુ'ક; પ્સળા તથા છોતી 
વગેરેતું કળ, તેમ ઈ લાહઠીતા જમાવ  વપેરે દૃરટોજાં પણુ રેટ થતો ફાપરો દરે છે. 
શરમ પા્્માં #લાલીવ માધવી ઉતતુ કપડું તીચોીતે દરવાળ બામપર તારવાર 
* માધા ફરવાથી તે બાશતે બાધ રીક લાધે છે, અધા મમરીપર પહ્ટોવી તપૈપી મરી 
* ઉપર્‌ શળ પૃષ્વી મને તમ, ગરમ્‌ કપ; ૨ખી 5૫૨ તામફ ટેરી. આમ કરવાધી 
પદની વશળ સપામાં આવે છે, તે કપદવતી કોશેર શદ વધે શષ છે ઉ. જતતે- 
ન્દ્રિના પફ અતે વૃષણ્નો શોક ગરમ ૫ઝેતા ઝદ નેમ પ છે એતે ૧૬૫૨ ગરમ 
પોણીતે! 38 કર પી મૂષતો ખુહાસે થાય છે. ન 


(૨ ) તાસ-ગર્મ પાણીનો તાસ આચવા ભા કેશર હરર કથીતેદ વે છે અતે દ 
તેમાં 3૬3 હલ પડે છે. પેટથીક વખત યાની ત્રાતરકી પોતે; ખસતો ગથી તારે 
ખાઇ લેવાથી પસીનો ભાવે છે અતે તાવ રેડ પો છે. કરરી તમા માધાનુ* દરદ, 
તેમાં પબ નાસ શષ કરે છે. 





( 3 ) પીચકારી--સખત બ'્રૂધ્તા છપ દશમ જરે કેત પત્‌ ઉપમા 
સ ભાવતો નેપી તારે સર્પ પાણીની પોચમરી તે કમ કરી અડ જે. ઉ” વષત 
ગમ્ષ પરમાં ખેર ડીડ પતેરે રેચક દરએ નાખી તેવી પષકઈી હેર: માં અ. ૧ છે. 

(૪ 3 દોગળા--મોરતરે દરો જેશાં દેગ્છુજ પેસ ચરી ઇજૃ" દતની 
પીદા યપેરે 1સ્‍ેો્માં તેમ દત કડા પધ હરર ૨૬૫ છે તરે કસમ નડ 
1% ૬૨૫ ધ. કાવા ૧૫ છે. દ 

.. પડે પણીખાં બેસયું-ચયાંચદી, & કતર) બાદ? બાંચદી ટેમટ મુગદૃશ્ઝ 
યત્‌ 1ર ભા સ્‍્પેખ પસ્કભ તરવ૬૬ પડે. થઇ ૨?% શખ દ. ઇ-૨૦ ન ષ્ઝ્જ 
અને મેરૂ” સુરે છે પ્રેન્સ્ વમ સુન ૧. કદે ઝર ચં મૂડ તન 
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ખોરાકની અગત્ય--માણુસતું શરીર ઝેઠ છવતા સગા જેવું છે. એત્છવતું : 
દૃણંત શરીરને બરાબર લાગુ પડે છે. જેવી રીતે એન્છતતે ગતિમાં મૃકવાતે માટે બળતણુ ': 
છુવા અને પાણીતી જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે શરીરને ગતિમાં રાખવાને એટલે ઇવતું 
રાખવાતે ખોરાક, હવા અતે પાણીતી ૦/રૂર છે. એન્જનતે ગતિમાં પકવાને તેમાં બળતણું .. 
પાણી અને કહવાતી «રીયાત ઉપરાંત ત્રિશેષમાં છાંકતાર ગદ ઝોન્છતીમરતી જરૂર -: 
પડે છે; પણુ માણુસના રરીરમાં એ ગતિ સ્વભાવસિદ્ઠ પાપ થગેવી હોવાથી બહારતી ગહ 
તિંતી તેતે. જરૂર પડતી નથી. આ સ્ત્રાભાવિક ગતિ શરીરમાં કાયમ રહેવા માટે માત્ર તેતે. 
ખોરાક, વા તથા પાણી જેવા પદાર્થોની જરૂર પડે છે. શરીર તેના «ન્‍્મવી સાથે જ એછા : 
વધતા પમાણુમાં કોઇતે કોઈ પ્રકારે સર્દવ કિયા કર્યા % કરે છે અતે જેમ એત્છત તેવી . 
ક્રિયામાં ધુમાડા અતે રાખ જેવા નિરૂપષોગી પદાર્મોને બકાર કે' રે છે, તેમ શરીર પણુ 
ચામડી, ટ્રે્સાં, મળાશય અને મૂત્ઞારય દારાએ નિરથક પદાર્થોને પસીતેો, મળ તથા .. 
મૃત્રના રૂપમાં ખહાર ફે'કી દે છે. એન્છીનમાંતાં બળતણ, પાધ્ધી અને હવા ને છે એન 
«નથી ખુટી જય છે તોપણુ તે એન્છતથી અલગ રહે છે, પણુ માણુસ જે ખોરાક _ 
. પાણી તથા હવાને શરીરમાં લે છે તે વસ્તુએ શરીરમાં ક્ષય પામતા પહેલાં તે રારીરની 
સાથે મળી નય છે અને તેથી તે વસ્તુએતેો : પોષણુકારક ભાગ શરીરમાં મળે છે અતે . 
નિરૂપયોગી ભાગ બહાર પડે છે. મળ, મૃત્ત તથા પસીના રૃપે શરીરમાંથી જે નય છે તે 
રરીરતે ક્ષય કહેવાય છે. શરીરમાં આવે ક્ષય નિરંતર થયા કરે છે અતે તે ક્ષયતો ખ*. 
દલો ખોરાક પાણી અતે હવાથી પૂરે થાય છે. માણુસ જેમ વધારે મહેનતતું કામ કરે. 
તેમ તેના શરીરને વધારે ક્ષય એટલે ધસારો લાગે છે અને જેમ વધારે ઘસાર્‌ા લાગે તેમ 
તેતે પોષણુ પણુ વધારે ન્વેઇએ છીએ. ચાલવામાં, ખોલવામાં વાંચવામાં અતે આંખના 
મટકાં સરખી ક્રિયામાં પણુ શરીરમાં દર પળે હ્ય થતો ન્નય છે. દરેક જીવતા પ્રાણીના ૨* 
રીરના દરેક ભાગમાંથી રજકણુ।નો પળે પળે નાશ થાય છે અતે તેની જગ્યાએ નવાં રજ" 
કણે! આવતાં ન્નય છે. આ ઉપરથી વિદ્દાનાએ એવી પણુ ગણત્રી કરી છે, કે, સાત સાત- 
વવેં આપણા શરીરનું આખુ' ખોખુ' નવુંજ બંધાય છે, એટલે સાત વર્ષ પહેલાં આપણા 
શરીરમાં જે હાડકાં, માંસ, લોહી વગેરે હતાં તે સાત વર્ષમાં છેક ધસાઇ નાશ પામેલાં 
હોય છે અને નવાં જ રજકણેોએ કમે કમે શરીરને નવુંજ બનાવી દીધૅલું હોય છે. સરપતે 
કાંચળી મૃક્તા આપણે જેઇએ છીએ, પણુ તે તો અમુક મુદતે જ મૂકતો શૈ; પરું 
માણુસો અને ખીજ પ્રાણીએ એવી બારીક કાંચળીઓ દરેક પળે મકતા ન્ય છે અને 
નવી ધાર્‌ણુ કરતા જય છે, 


શરીરના પોધણુ માટે ખોરાકની ધણી જ અગત્ય છતાં જે તેના વજન, જત અતૈ 
ખાનારની પ્રમૃતિતે। વિચાર કર્યા વિના લેવામાં આવે તો તે જ ખોરાક દરરોને ઉત્પન્ન કરતારો 
થઈ પડે છે. ખોરાકના વજત વગેરેનો સર્ધતે માટે એક નિયમ થઇ શકતે( નથી, શરીરને! 








નિ ન ન ટ જ યે 


“મા, મપેતિ તેમાં કસરત અથવા થપ ઉપર ખારાં વેજનતે! નિષ્રધ જતે મધ્ગુત ષો- - 


તાની ગેગે કીનડક સેવો તિમ્યય તે નિયમ તેતે માટે બીનખો કરી શે તટ. તથાપિ 


અજ્ઞાન જને સોધારનું માંગુસેતે વારેવાર બત ડવા લોશમોની રડ કરી પદે છે? - 


ગ વિષમમાં વધા કે દાક્ટરોતે ડાલા ગાખુશે ઠંડી શકાય તથાપિ દક માખ્મે પોતાતા 
તિર્યામિત ગોરાકતું" કાંઇક બોષ એટલે વેજતતો અસરો પોતાતી શળે શરી તે વજતતે 


* અતુસેરી બોરા લેરાતો તકાર પાધવે, એ વધારે સણી વાત છે?ે 


અ ક ડક ક 
જપ શરીરના પેધણુ માટે ર? એઇામાં એષા ૪૦ .રૂપિયાશાર ગોશાકની «ર૨ છે. અતે 
વધારેમાં વધારે ૮2 થી ૧૦૦ ડૃપિયભારત્‌' વંત માધી શકાય 'છે, ત્રવ લોકે, મયુરાતા 
“ શ્ેખાગ અતે બીજા કેટલાક બહુ ખાનાશાઝા નિયમ બાર ઊવાથી તેમે આ તિયમ 
લાશુ દી રધ્તો તથી. જે 'લોદ્દો એરું અન્ન ખાતારા છે તેખેર શરીરે ”રામી હોય છે અને 
તારે અન્ન ખાનારા વધારે નિરોગી હોય છે એવો કઇ નિયમ તપી; કેમકે આપે જેન 
પે છીએ ૧, ઘંજ્ઞએક પદસ્ય લોધા થોડું ખાતાર' દોમ છે તેમ છતાં તેએ નિરોગી હોય 


8 અને દેદલાક બહ્‌ ખાનારા છતાં શરીરે રોગી હોય છે. તો પણુ સામાન્ય નિયત્ર તો 


શ જ છે કે, શરીરના કદ અતે થમના ,પ્રમારમો ખોરાક ખાઇ શકાય. મોટા એત્છતમાં 


માડ ખોણલર દોષ છે અતે તે વપારે કોમંલા ખાય છે તથા નાતા એન્છીવમી નાન' બો” 


.. છેલર હોય છે અને, તેતે કોયલા ઝોછા જેઇએ છીએ. બન્ને થાલે છે .એતે કામ કરી શકે 
પારી સકામ છે. 


* પ્રકૃતિ ઉપર'પષ્ ઘગો! આધાર 'છે. સરખી જ વમ અતે 'સરખા જ બાંધા તથા ' 


કહતા ખે ત્રાભુસેમાંથી એકની પ્રકૃતિ જન્મથા કતી હોવાથી તે'વધારે ખા૪ સકતો નથી 
અતે બીજે પિત .ઞરૃતિવાળ હોવાથી તે વધારે ખોરાક ખાઇ ' ચક છે. 


, બદપાહારી લોડો અતાદાદીતી નિંદા દરે છે અતે મંસાકારી લેકે અલ્પાડારીતી 
હાંસી કરતા માલમ પડે, છે. અમે બન્નેની ભૂલ ગણીએ છીએ.'દૃટ અને કદાવર “શરીર, 
પ્રબળ જદરમ્નિ'તયા પુષ્કર ખાનપાન એ ઘષર કૃપાની નિશાતીએ છે અને નાતાંળશરીર, 
અધ્ય અમિ અને નાજુક ખાનપાન એ ઈશ્વરેની અવકૃપાતી નિરાતીએ। છે. પડેલી સુધૂત્ય 
અથવા પુત્યતી નિશાતીએ। છે, બીછી અપકૃત્ય અથવા પાપની નિશાતીઓ છે. નખજમ્‌ગૂ 


નાજુક લે(દા અતાકારીતે જકરાંતીઆ કડીને નિંદા કરે છે તે ભલે, પણુ યોડુ' ખાવું' અતે ' 


નાજુક બનવું એ કોઇ મરદાઇતી તિક્ષાની નથી. ખીજ તરક્ધી ' બહુ ખાનારાએ રારીર 


વધારીને શ્રમ કર્યા વગર ખેસી રહે તો અલભત તેએ! તિંદાને પાત્ર છે, આ વર્ડમાં કેટલાક * 


આળસુ ભિક્ષુક ભાજ્મણા અતે નિખારીએઓને! સમાવેશ થઇ રે છે. 


શરીર તથા મનના ઘસારાથી ખોરાક લ્ેકાતી જે ઈચ્છા યાય છે તે બુખ કહેવાય 
છે. ભુખ લાગ્યા પ્રમાશે દરેક માગુસે ખોરાક લેવો જેધએ. એશે લેવાથી પુરતું પોપગુ 
મળતું નથાં અતે જઇએ તેધી વધારે લેવાથી બરાબર પાચન થઇ શકવું નથ અતે એ 
ભનને કારણોથી યરીર્માં નાના પકારના દરરો ઉત્પન્ન થાય છે. 


ડા ભ્ાથ જ ધા-મૂત્રસ્થાન, ે કર 


*“ઝ-----*-૦.ૂૂ----૭--.--૦------ 


છે; માત્ર શકન (7૦૪૯૬*) વધારે છી હોમે છે અતે તે'જ નિયમ “માંણસોને લાગુ ” 





૧૨૪ ક “ક કડ. 


“ખોરાકના વડી--ખોરકતી મુખ્ય બે નત: છે.' ૧.. વનસ્પતિ અતે ૨. માંસ. .:. 
જગતમાં “વતસ્પતિ ખાનારા” ( (લ૪ુટાાંત॥ ) અતે * માંસખાનાર ? # (છુ .. 
01 4111161 -₹૦૦ર્ત ) એવા ખે વડના લોકોમાં માંસાહારીની સંખ્યા બેશક મોટી છે, *' 
તથાપિઃ એ 'બે પ્રકારના ખોરાકના જથાતો વિચાર કરીએ તો જગલી લોકોને બાદ કરતાં" ટ 
ખાષીતો સુધરેલે વર્ગ, ' વિશેષે કરીને વનસ્પતિના ખોરોકથી નિર્વાહ કરતો માલમ પડે છે.:” 
જેએોા, વેજીટેરિયન” છે. તેએ તો. કેવળ વતસ્પતિતા ઉપર જ જીવે છે, પણુ જેમા ્ 
માંસાહારી છે તેએના ખોરાકમાં” પણુ સ્ુખ્ય ભાગ તતા વનસ્પતિના જ છે. તેથી સમર રીતિ 
' વનસ્પતિનો વધારે મોઢા જયે. ખોરાક - તરીકે, વપરાય છે 


ખણકના આ ખે પ્રકારમાં ક્યો પકાર ભાણુસ 'જતનાં પોષશુ- તથા ' 'પ્રયૃતિતે બધ... 
ખેસતો છે; એ' વિષે. ભિન્ન ભિત્ન વિચારે! છે. જે. તત્તતો વનસ્પતિમાં રહેલાં છે એતે લગતાં. 
જટલાંક. તત્તતો માંસમાં. પણુ રહેલાં છે અતે કેવળ' માંસાહારી લોકોનો માંસથી તિર્વાડ . 
ચાલતો હોય એમ પણુ જણાય, છે; તથાપિ તમામ માણુસોને માટે વનસ્પંતિતો' આહાર 

' વધારે નિરોગી અતે અતુફૂળ છે એવું - હાલના વિદ્દાનો પણુ કુલ કરે છે. *_ ર 


 જી'ગીને જ્ર્ર્તા ઓરાક--છદગી” જાળવવા સારૂ નિર્તર જેઈતા ગોરી 
'ુપ્યુ' પાંચ જાત. છે, ૧. પદક અથવા જેતે અંગ્રેજીમાં નાઇટ્રોજનવાળા કહે છે. ૨. . 
ચેર્ખઓીવાળો ૩. આટાના સત્વેવાળા 'અથવા જેને અંગ્રછમાં 'સ્ટાર્થી કહે છે તે” ૪... 
ક્ષાર્‌ અતે ૫. પાણી, ક” 


આપણાં શરીરમાં ઘણાં પ્રકારનાં તતો, છે. ખધાંતું આ પાંચ પ્રકારના” ખોરાકથી, ક 
પ્રાષણુ થાય છે અતે તેથી આપણા નિત્મના 'ખોરાકમાં એ પાંચ પ્રકારના ખોરાકની  જરેર ' 
છે. ગો પાંચ પ્રકારના ખોરાકમાં ખીજા' નાનાં તત્ત્વોતો સમાવેશ થઇ ન્નય છે. ' 


.૧* પોષ્ટિક ખોરાક શરીરતા પોષણું તથા વહ્ધિતે માટે જરૂરતો છે. ધણું ખરાં અતા* .. 
જમાં પૌછિક અથવા નાઇટ્રોજન તત્ત્ત થોડા અથવા ધણા પ્રમાણમાં હોય છે. આપણા 
ખોરાકમાં નિત્ય વપરાતા પદાર્થોમાં ધી, માખયુ, સાકર અને - સાષરુચે।ખામાં . પાદક તતત : 
( તાઇટ્રોજન ] ખીલકુલ નથી, એવું પાશ્ચિમાલ વિદ્દાતાએ નકી કરેલું.છે. પહેલા ખે * 
પદાર્થોમાં સુખ્ય ભાગ ચરખીનો છે અતે ખીજ ખેમાં સ્ટાર્ચ એટલે આટાના સત્વતા છે . ' 
અતે તે- ચારે પદાર્થો શરીરતી ગરમી કાયમ રાખવાતું કામ ડરે છે. 


૨. ચરબીવાળા પદાર્થોમાં સુખ્ષ ધી, માખણુ તેલ, ચરબી વગેરે છે. અનાજવા 
પદાર્થોમાં ચરખીતો ભાગ એછામાં ઓછે સે'કડે ૧ ( ઘઉંમાં ) અને વધારેમાં વધારે 
સે'કડે ૬ ( મકાઈમાં ) ભાગ છે. ચરખીવાળા પદાથો શિયાળાતી ત્રડતુમાં વિશેષ ખાવા જઇએ. 


૩* આઢટાના સત્વવાળા એટલે સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થોમાં મુખ્ય સાકર, ખાંડ, ગોળ, 
ચોખા અતે ખીનન' ધાન્યો છે. શરીરમાં શ્રાસોશ્રાસની જે ક્રિયા ચાથે છે તે કાર્ય કારબેવ 
નામતા એક પદાર્થથી થાય છે અને તે કારબોત આ વર્ગ'ના ખોરાકમાંથી તેમજ ચરબીન 
વાળા પદાર્થોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગરમ દેશમાં તેમજ ઉનાળામાં સ્ટાર્ચી તત્વવાળા પદાર્થો 
વધારે અનુફળ આવે છે. 





ભાષ ૪ ધો-સત્રસ્ઘાન.- “ . “ ૧૨૫ 


ચ્-્ડન્્્ૂૂ્ચ્ઃ.--:----ૂ------:-* 











- જ. કાંર્-યરીસ્તો દેટ ભાષ કરતી મેળવણીમી .ખતેષરે છે. દૂહમોં પમ શોર છે 
અતે શેરીમાં પળ ફાર છે. છાર જે કે. કલીક ખાતાતી વ્તુએ(માં પાડે કે વગે અંગે 
' રહેશે છે, તથાપિ હાઇ “પારણું ધુખ્ય રીતે ક્ષાશ્તું છે' અતે તેથી એ. હાઇદાનાં , 
શમબુતે જારે ફરતી ઘણી ૬/૨ છે. પતી "ધારત લીધે કાદુ પેય અને બરડ મથ 
લાશ «તથ સેવા થઈ જય હે; નાતાં બળદનું એકલા દૂધથી પેગ માપ છે તો તેમાં 
પણુ પરમ: કૃપાળુ ધરે ક્ષાર છુકેશો છે,' માટે ફરીરમાં જેટલા પમળુમાં સારતી જરૂર છે 
તૈટણા જ પ્રમાંમુમાં ખોરાક્તી સાયે કોર પુ લેવો જઇએ, ? - “ 
' , પ. પાણી--શરીરના પેણશુ માટે પી જેવા ધવાતળી પદાર્ધની વળી જરૂર છે. * 
' જે લના નિષખિત ફરવા ઉપર છદગીને આધાર છે તે કેરી 'ધવારીપયાને' લીધે જ ! 
પરી શે છે, તને શરીરમાં પ્રવાર્દા,બામ એઈ થાય તો લેહી ધાર્ડું થઇ ઇશ્તું અથી 
પડે] ચરી3તે સ પ્વાઢી તતત્ત જેમ પાળ્ીીમાંથી મળે છે, તેમ બીન્ત ખાવાના દરેક . 
' પાર્યમાંથો પણુ મળી શે છે. શ્ાપગે ઘઉં, ' ભરી, ચેદ્ભા વમેરે, ખાધએે છીએ તેમાં 
પણુ પાણીનો બાગ છે ગમતે રાકનતરારીમાં પુ પાણીતો મેદો બામ આવે છે. _ 
, આ પાંચ પ્રદારતા ખોરાકમાંથી ઘેક્નું કેટલું વજન શરીરતા પેણ માટે'તિતમ 
જર્રતું છે, તેતો! પણુ મંધક સુમાર ન્ટુવાતી જરૂર છે. રરીરર્થતા, . રેવ, પદૃતિ અતે 
રહના દવા-પાણી સપક ઉખપતાં ધમાયુમાં ,ખોરેણ વધતો. એજે લેવા્મ છે? તો પુ | 
ગ્રપ્યમ પ્રકારે નિત કપે! કયો. ખોરાક કેટલા વજતર્માં લવો જઇએ, તેવું પમાય નીચે ? 
"આપવામાં આાવે છેઃ-- '  “& પ ૬. * 1 


૧ પાદક તત્ત્વવાળા ખોરાક 











ર,.ભારે., '” 
૨ ચરબીવાળો ખોરાક.. ધા. 
જ હ ન 
૩ આટઢાના સતવાળા ખોરાક, »# ૩૦" અ 
ન # 
કક 
ક 9.2 


ઉપર્‌ જષવવામાં આવેલું છે કે, પાણી અથવા પ્રવાઠી તત્ત્ત ચરખીવાળા પદા 
સિવાય દરક ન્‍તતના પદાર્થ માં રહેલું છે. ઉપરના કોમા પહેલા ચાર ધકારના ખોરાક્તું જે 
પ્રમાત્યુ આપ્યું છે તેમાં પવાકી તત્ત બાદ કરીને આપેલું છે, નને અ ચાર ધકારતા પદા 
મોને તેના ધતાલી સત્વ સાથે ગણીએ તો! લમભમ બમણું પ્રમાયુ આવે. મતલબ કે ઉપર 
(૫૨) રપીઆભારતું મધ્યમ પ્રમાણુ આપ્યું છે તેને બદલે પાણી સાધે (૧૦૦) રૂપિયાભાર 
ખોરાક્તી માણુસતે #રૂર છે. અતે પાણી ૧૫૦ ર. ભાર ઉપરાંત ગણુવાનું છે. મિશ્ર તત્વ* . 
વાળા પદાર્ષોમંયા આ પાંચ તતો મળી રહે છે. દાખલા તરીકે એક માણસને ક્ષાર 
ફે. ૪ શાર જઇએ તો! તેને માટે શેન્ટ ચાર તોલા નિષક ખાતું એવી કાંઇ ૦/૨ નથી, 


પમદ બીશ્ત ખાતાના પદાર્વોમાં કારન પોડ પમાખુ તો હોય છે # અને વિશેવ જરૂર પડે 
«ત્યા તિમક વગેરે સારતે ઉપપોગ કરવે!, 





ક. ઝે કુક 
ઉર્‌ ઘર્વૅદુ . 
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ખોરાકની મુખ્ય ચીજેમાં ઉપર જણાવેલા પાંચ વ તતતોના 
પ્રમાણનો કોઠો. 


શાણા બળાબતિપાણણનાકાઆાત 


* ૦૧૪૦૧૦૫૨૦૦૪ * 











ખેરાકતી મૂખ્ય મુખ્ય ચીજમાં પાઠક તસવ ( નાષઠટ્ટોજન ), ચરખી : ઉં,  - 
0 જિ આ 
ઘષ છેડ, દ્રાર અતે પાણી ગએ દરેકમાં (૧૦૦) સે'કડે કેટલા. ભાગો છે, તૈ આ 
કદા ઉષશધી માલમ પછે. 
ક ૬૦૦ ભાગમાં . ડડ 
કેમ [ન્‍દની સી. નાઇટ્રાજનતું સ્ટાર્ચ એટલે! પ્‌! શૌથું ' 
પાળિક તતવ રમીશું તતવ, આટાતું તત્તત શળડ તત્વના હી તત, 


-#ક# ₹૪## પ બા ૮૩। બ મુ ૧૬ ર 
દિ ૦ ૦ ૮૨ ૦ ૧૮ 





મટક જ વૃ %૯ વા ૧૪ 
** *. વર્‌ ૪ ૭૦ વા ૧૨ 
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*** ૦ ૨૪ ૧' પટા 3 વસા 
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! સ કમ “ફરે ર્‌ ગ ર્‌ ૧૫ 
| ક “નન ગ્ય ૧] . ૬૦ ગ ૧૧ 
ં કક - કઝ 2 ૫૮ ૨. વપ 
ી જ ક્ય ૧૦ દા દરા વા ૧૩॥ 
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ર હ... ૭ ૦1 ન ટા! ૦111 ત્ય 
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જડ જ ૩13] પ ના ટકા 
ક પ વ હ૧ ૦ રા ક 
| * “ક કહન તિ ૧૬૦ ૦ ૦ 2 
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નનન 
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: પતાર્‌ે ખોશક, રણીરતા ધસાતા ભાગેણે પેધણુ આપે છે તે ખોદાપ્તે પુશિકારક બોરડ 
કે છે અને જેગોશક શરીરની ગરમીને નનનવી રખે છે તેતે ગરમી* આપનાર ખોરાક 
'કદેવામાં'આડે છેઃ પુરદિકર્ક ખોરાકની ધસ્તુઓ પણો છે, તમાપિ તે પેરતી એદરતા 
શષિક'તતોતો સયુ એક બીજને મળતો હોવ છે, પોદિક ખોરાકમાં નાઇટોજન નામું 


તત વિશેવ છે અતે ગરમી આપનાર ખરક કરાત નામું તત વિરેગ છે; ગરમી, _ 


' આપંનાદ ખોરાક્થો રરીરતી ગરમી કાયમ રહે છે અને તેથી «૮ કવા કે ત્કતુતા ફેરજરયી 
પુ આપના શરીરની ગરમી લમત્રમ સરખી ૬ રહી શક છે. *ગીને તમતાં સંપળાં 
* કામાં ગરમી વિતા થાથી 'શકતાં નથી. નહારની હવામાં ગમે એવે! ડ્રેપાર મામ છે તો 
મુ ગરમી આપનાર ખોરાકને લીધે સરીરતી મરમી એક સરખી રહે છે, હા દેયમાં જયાં 
પાણીનું નરઇ ભપધાઇ જયે એટલી બધી કકડતી ટાઢ પડે છે અતે પારો ડર ડીમોકી 
પચ નીચે «ય છે, «યાં અતે ગયેમ રેમ જમાં પારો ૧૨૫ ડીપ્રીથી પુ ઉચા ચદે છે 
હા પગુ અંગની ગરમી ૪૦ થી ૧૦૦ ડીપ્રી સદા રતા ઠરે છે. ી 


. જે નતતો એરક શરીરની આ ગરમીને «ળવી રાખે છે તે જતતા ખોરાકમાં 
મુખ્ય ખે તતો છે. ૧, ફોર્બાન અતે ર. હાઇડ્રેજનક એ .ખે તત્તો? એડિસિભત 


, પ્રિયુતાયુ] સાથે રસાયન સંપોશથી મળે છે એટલે .ગરમી પેદા થાય છે. આતે. સમગ * 


ઇર પજ «રરી શે છે. જ્યારે કાંઇ -વ્યાપિ ચતાં આ સપેગમાં ડેસર ચાય છે તારે જ 
શરીરની ગરમી એછી ક વધતી થાય છે. । 


'* : પિક ખોરાક બહુ' ખાવાથી લોડી નેઇએ તે કરતાં , વિરોષ કોવતવાળુ' થાય છે ' 


' તો લોહીનો કાળનમં,' મમજમાં તથા 'બીન અવયવોમાં ધણે! ' જમાવ થવાધી તે અવયવો 


શ્રગો'છે, કરેલ” ( લિવર') તપે છે, મમજ ઉપર લોહીનો જેર ચરે છે અતે તેથી એવો , 
ખોરાક ખાનારાએ।' નહ ' ધાસ્તીમાં અહી પડે 'છે. પાછિક ખોરાકના પ્રમાણુમાં અમને મહે 


નતં આપવામાં આવે તો ઘણું " તુક્સાત' થતાતો સંભવ : નથી. તે પણુ ખોરાક ઝેક ૬ 
જતતો વિશેષે ખાધો કશ્વો એ હાનિકારક છે, ; # . 
' શોરાંક એવો આધે એઇઈએ કે, જેમાં-“શરીરતે પેષણુતાં જેઇવાં ધાં તરતો હોઇ. 
: કે. આપણાં કેડાતો ખોરાક સામાન્ય રીતે એ બધા તતેતવાળા' હોય છે. ધણાં ખર્સા અઃ 
/તા9૮ તથા કદેળમાં પોધળુતે મે સ્‍ઇએ તેવાં તતેોદ સમાયેલાં છે. પ્રાણુજન્ય ખોરાક 
સેય્લે ધા, (મખ; માંસ, 6, માંછલો વડેરે આકારમાં આઢાનું' સતત એટલે ગરમી 
આપનાર સત્વ બિલકુદ્ય નથી, એ ન્તતના ખોરાકર્મા *કૂકત દૂધ જ બધાં ? તતેતાળુ'-. છે 


જ અતે તેથી .ઝેક્લા દૂધ ઉપર પૂંજા' વખતુ-સંધી નિર્વાક સલાવી :, રાકાળ' છે. ધ્‌માં'ફકત' ' 


ભાગ ૪ ધાગ્સૂત્રસ્ઘાન,_ ક. 


ડી સળ પમા ખાશાકતી સે «ત છે, ૧. પુષ્ટિદારક ખોરાક અતેઃ૨, ગરમી બ- ' 


ચરબા છે, તેમાં પાદ્ટિક આપું કે ટ્રારતું તત્ત બીલકુલ તયો. ચોખામાં ઘણો ખરા રડ 


ભણ આઘાત સતોતે. છે અસ પોદિકે તત ગડે પાંચ ટેકા જ છે. વાસ્તે આપણા લેકે 
શાતતી સાધે દળ તધા ઘી ખાવ છે તે ઘણું સાફ કરે ઇ.- ઇળથો ૧ટિક તરત શુરુ થાય " 
9 અતે દાળમાં મીઠું પડે છે જેમી શોખપમાં સારતી ન્સનતા છે તે .મીકધી ગુરી પો જે 
: અને ધીની ચદખીતું' તત્લ પગ કળી ફાદ છે, બળક6તે ચસ્બીરવાળા તથા. અતિ - વોદિક 
ખારક હાસ્તી નથી. સેમતે એઇડ, રરો; સાકર, પાટા તમેરે ખોરાક “બહુ, એતરળા આવે 
મે “કક 


મં ા ી ધર્વેદ# 








કેમકે દૂધ સિવાય એ ખધી વસ્તુઓમાં પાદક તત્વ ઘણું ણ છે છે અને ગરમી આપતાર તત : 
બદિ છે. ઘઉંમાં ચરબીના ભામ ધણા એછે છે, માટે રોટલીમાં સારી. પેઠે થી લઇને" 
ખાવાતી જરૂર છે. બાજરી તથા જારમાં ચરબીનો, ભાગ નેઇએ એટલે છે, પેણુ પૈષ્ટિક 
તત્વ ઘઉં કરતાં ઓછું છે; તો પણુ એ ખે 'વસ્તુએથી પોપણુતું કામ. ચાલી' શાકે. :એતા* 
જમાં અડદ બધા કરતાં પોષ્ટિક છે. શિયાળામાં પૌષ્ટિક તત્વવાળા અડદના આટાતી સાથે. 
"ગરમી આપનાર ધી તથા સાકરતો યોગ્ય ઘણે. ગુણુ કરે છે. ગરમ' રશમાં તાજી શાક તરારી... 
કાયદો કરે છે. આપણે! દેશ ગરમ હોવાથી તાછી વનસ્પતિ ૬યદો કરે છે અતે એ જ. ' 
કારણુથી થ'ડી વુ. કરતાં ગરમીની કઠતુમાં તેતું' વધારે સેવન કરવાતી' જરૂર છે, ગરબીવળા , 
અતે ચીકાસવાળા ભોજનમાં લીંખુતી ખટાઈ અતે થેોડૅ। થોડો મશાલે! જરૂરતો ' છે. 

ખોરાકતા છ રસ--આપણા શરીરતા પોધણુને માટેઃ જરૂરનાં ખોરાકમાં સખ્ય છ. 
રસ છે; જેનાં નામ અગાઉ પણુ આપવામાં આવેલ છેઃ-મીઠે) દ. ખારો વીખેઇ . 
કડવો; તુરે1 

એ રસેતતી ઉત્પત્તિ જીદાં જુદાં તત્વોમાંથી નીચે પમાણે થાય છેઃ--. 

પૃથ્વી તથા પાણીના ગુણુતી અધિકતાથો મીઠો રસ ઉત્પ્ત થાય છે. 

પૃથ્વી તથા અશિના ચુણુતી અધિકતાથી ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પાણો તથા અશ્િના ગુણુની 'અધિકતાથી ખારો રશૈસ ઉત્પન્ન થાય છે." 

વાયુ તથા #સ્નિના ગુણુની -અધિકતાથી તીખો રસ ઉત્પત્ર થાય છે. * 

વાચુ તથા આકાશના ગુણુની અધિકતાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે * 

પૃથ્વી તથા વાયુના ગુણુતી અધિકતાથી તુરો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. ' 

આ છ રસતો વાત, પિત્ત અને કફ સાથે નીચે પમાણે સંબ'ધ છેઃ-- _ 

. મીઠે, ખારા, ખારો આ ત્રણુ રસ વાત નાશક છે. તુરોરસ-વાયુનાસરખાગુણુ તથા લક્ષણુવાળે છે, 
મીડો,ફડતે। તુરો આ ત્રણુ રસ પિત્તનાશકછે..તી ખે! રસ-પિત્તતા સરખાગુણુ તથા લક્ષણુવાળેછે. 
તીખેઇ કડવો, તુરો-આ ત્રણુરસ કફનાશક છે. મીઠે! રસ-ક#તા સરખાગુણુ તથા લક્ષણવાળો છે. 

છ રસના ઝુણ તીચે પ્રમાણે છે:-- 

 શીડ્ો રસ--લોહી, માંસ, મેદ અસ્થિ, મજ્કત, એજ, વીર્ય તથા ધાવણતે વધારે ન 

છે. આંખને હિતકારી, વાળ તથા વર્ણુને સ્વચ્છ કર્‌ છે, બળવર્ક, ભાગેલાં હાકાંતે 

સંઘે છે છે, ખાળક, ૬૬ તથા જખમથી ક્ષીયુ થએલાને હિતકારી છે, તૃર્ષા, મૂર્છા તથા 
દાડને શાંત કર્‌ છે, ખધી પન્દ્રિયોને પસન્ન કરે છે, કૃમિ તથા ફફતે વધારે છે; પણુ તેતા 
અતિ સેવનથી--ખાંસી, શ્વાસ, અલસક, ઉલરી, મોમાં બેહદ મિઠાશ અને તેથી કને! 
બગાડ, કૃમિરોમ, ગ'ડમાળ, આર્જદ, શ્લીપદ, બસ્તિરોગ ( મધુષમેકાદિ પેશાબતા રેમ ) 
અભિસ્પદ વગેરે દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે 

[૨] ખાટા રસ--આહાર, વાતાદિ હ સાન્ન તથા આમને પચાવે, બાકીનો! નાશ 
ફરે, વાયુ મળ તથા મૃતતે છેડે, પેટમાં અશ્િ કરે, લેવ કરવાથી ૬'ડક કરે, છલ્યને હિત 
કારી; પચે અતિ સેવનથી-લ્ષત જકડાય, અંમવાવ, નેત્ર બંધ્ર થાય, રૂવાડં ઉભા થામ 
ડફતે; તાશ થાય, સરીર દીછું થઈ ન્નવ, ૭5 છાતી તથા હદવમાં દાડ થાય. 

[૨] ખાર રેસ--મળશહટિ કરે, ખરાબ તણું [ ગુમદ: ] નેૈસાક્‌ કરે તથા ગાળે તથા 





ક તડ ભરણ ૪ થ-સસસધાન, ન. ' 

















સાને વ ર શેરમાં _ શિથિકપ્ણું, મ, ગરમી કરે, અવમવેળે દામળા રાખે. ગતિ 
“સેવતથી-સુજમી, ક ઢ, ચોળ તથા ધોર થાપ; તયા ચામેડીતા સગ ખમેડે,” પુશ્પાર્થનો 
નાય મામ, શંખો વગેર પન્દિયોતે વ્યવહાર મદ પડે, મોડુ” પાકે,” આંબા હે, તથા 
રક્તપિત્ત, વૉતશકત, ખાટા એઇડાર વગેરે દુષ્ટ, રોગો ઉતપત્ર યાય. 





*૧$ 





(૪) 'તીખે ૨ર--અપ્રિદીપન, પાચન, તથા મળમૂતનુ” આ ક શરીરની 
સ્મુલતા [તશપણું], આળસ, -થફ, ફેમિ, ઝેરધી ઉત્પત્ર થનારા રગ, કેદ, ખુજલી, એ 
વેરે દરદોતે દબાવે, સધાઓતે હીધાઃ કરે. ઉસાઢ એછે કરે; ધાવશુ, હા તથા મેલો 
નાંસ કરે. અતિ સંવનથી-શ્રમ, મદ, ગળામાં, તાળવાર્મા તથા હમાં સુકાપણું, શરીરમાં 
* જ્ઞાપ, બળતોઃ હાનિ, કપ, પાંડા વગેરે દો પેલ દેરે અતે હાથ, પમ, જ ખાદી 
ટીને શળ હતન ટે, ' 
રી (પ3 કકા ર્સ-ખુજલી, ખસ, પિત્ત, - તરસ, મૂર્બ, તાવ વગેરેને શાંત ત કરે; 
પાવષુને ચોખ્ખુ ફરે; મળ, મૂઝ, મેઇ ગરબી, પરૂ વગેરે સૂકવી નાંખે. કતિસેવતથી- 
ગરી તશે। «કદય, આદીએ ખે'ચાય, રરીસ્માં પીડા થાય, ભ્રમ માય, શરીરમાં તા, 
, સુકા તથો કપાતું હેય એવું, થાય, અત્ર ઉપર રૂચિ એઇી થાય." , જ 


,“ 1] ઉરો રસ--ઝાડતે રાટે, શરીરનાં ગાત્રોતે મથ/ખુત "કર, ત્ર તથા ધમેજ 
ઘગેરેતું શેધન 1 શુદ્ધિ] કઉ, ણુ વગેરેમાં પ્રવેશ કરીને ' તેનો રોવે કાઢે, .દેશેદ એટલે 
.મારા'જેવા પદ 1યન્પરૂ પાચતું-શેપણુ દરે. તિસેવનધી-કંદમપાં પીડા માય, મ્હં સુધા, * 
પેટમાં બા માવ, નયે જકડાય, શરીર ફરકે, કપ'યાવ તથા શરીર સડાચાય. રે 

*_ ખવાતા ષદાર્યોમાં ધર્ણ દરીતે છએ રસતો આપરે નિત ઉપયોમ કરીએ છીએ. 
કવો અતે કડછ] રસ આવાના શદર્ષોમાં ખદ સ્પષ્ટ રીતે નવાઝ આવતે નથી. તો! પુ 
પેટલાકૃ પધધોમાં તે રસો યુપ્રપબ્નો રહેલા હોય છે, માંડો, ખાટો, ખારો અને તીખો એ ચાર 
શસ વિશેષ ઉપયેગમ્‌ં લેવામાં ખાવે જે, પણુ એ પલ્ાર્વો ૯૬ ઉપચંત લેવાથી કેટધું બુ” 

*મુક્સાન થાપ છે તે પરના વર્સુતધી સહલ સમળી. બધા રસર્મા મીઠે રસ વિશેષ ઉપ* 

 વેધમી છે. તથાપિ તેની પાછળ પણુ હદ ળ'ગીતે પંડકાથી પણુ તક્સાત થાષે છે, 


--ન્- 


ન આદારની વસ્તુઓનું વડીવાર્‌ વર્ણન, 
ઘાન્ય-૮૦ર૫૯-( કનસ, 


ધોાખા--ગેખુન્મધુર, મિ દીપક, જળવર્ધક, કનિ્ર, ક્સુરર્ષક, ત્રિયટદ જો 
શૃમલ, હઉપધાગ-ચેડખાની ધકો #3 જે. સાકાન્ક રીતે ઠપેતના શાખા ઉતમ ઉ 
અતે તેમ દદ્ષ્ા એખ વષત જે. ખા ઉરેન; “જી “ સેઇ સેને ચ વરદીના” 
ચોખા પત સ્રેરામ આરે હે તે ગુટ્કરી છે, ખય તે સતા 
દેવામો બત વષર તપી, રીખ ન હોસ ખ્તાષખટ જયુ ઘણે વખત ર 
ખ્મ પસદ દર 9 જતે સરખી ખ્યુકતજુ બજક બનેજું છે. ઝે;પમાં 


થૂ? ડેસેટરે ધશ નસર બ્ર મૈ. ડુજ એયુ ક ર્સ્રતકા 
પ૧ 






ઘ્ઝે શ્નાઢા 
વે કૈ 

પાપ્ટફ અતે 
દજક૬ છે અતે 
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કેટલ સગ્વાતાએનતે તેતી વાર રે ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
ત: દસ્‍તાં કે સ્સતા જીના ચોખા વધારે પ આ ચોખાની સાથે દ્ર 


ફય ઈ તે તા ભારે છે. ખીચડી મગની તેમજ તુવેરતી પણુ થાય છે. 


થડ“-સુય-પુષ્ટિ્રક, ધાતુવર્થક, ગળવક, મધુર, ઠ'ડ, ભારે, ર્ચિકર, ભાંગેલાઃ. 
# દઈ સ્પનર) ડર 


ડડ ક પતર, કને મરાઇતાર તથા દસ્તતે સાફ લાવનાર છે. ઉપયોગ-ઘઉંતી મ્રુખ્ય 
ડ 4 £. દારા અથવા કદ ગતે ધોળા અથવા દાઉદખાની. ધોળા કરતાં .રાતા ધઉં 


















ક 


રે તે વિશેષ ઉપવોમી અને ઉત્તમ પોધાગુતી વસતુ છે. ઘઉંમાં 
બાક ઘણો એછે હોવાથી કેટલાક લેકે ઘઉંતા લેટમાં મીઠુ 
છે અને રાક્તિ જોમ તેમે રોટલી સાથે ધી, માખણુ કે મલાઇતો 
કરશો, એ વિશેષ ગુગ્કારી છે. વહતા લોટમાંથી મે'દો કાઠવામાં 


“કર 
ઇન 


*૨#? 
નુ 


જ 
ઈ? 


પિ 
2/# “કે 
નક્દુ ન ૬. 


'% કલી છે. રાણ ડરતાં રોટલી ભારે છે અને પછી પુરી, શીરે 
જડી સો બઝ્વા કરો એક બીજાથી વધારે ભારે છે. ઘઉતે ખોરાક 


પિન કેફતિરએ બાજરીનો જેમ બતે તેમ એ!છે] ઉપ 


ટે 
કે દેડરથી વાયુ ન કર છે. જે દેશે અથવા જે માંતોમાં. 
ન હૈવાથી તેતી છત જૈણ ત્માંતદ લેદે 
અભ્યાસથો તે પશ્ય થૂ “ય 


ન ક જાં 
લ! 2૮ છે. ઘઉં ડરતાં બાજરીળ!ં 
૬ 


ડેમ 


ઘઉ પુ્ટિયાં તેમજ ગરમીનાં તત્ત્વો રહેલાં છે તેથી” ધાન્યવર્યની ' 


ઝે છે, માટે નળળી પાાચનશક્તિવાળાગે મે'ઠાના લેવી, 
જ. લોટમાંથી ખાવાના ઘણા પદાર્થો થાય છે. * 


“5 “કના તતજીભારટતાજનાળાે.#૧૦ ણાઉારણાદરદરદરારરદરદમાારમાદાસા રસ? અ 
તથા બળકેદ આતે માંદાતે ગેાખાતે ગારા વધારે અનુકૂળ પડે છે. સાણુચોાઃખા ૩ એ ચેઈ-' 
જાતી નરક નથી પુ ચુષ્સુમ્‌ં તે પાઇ કરતાં પણુ હલકા ' હોવાથી નાતાં બાળકો અતે ક 


દ:5 અદ જદ ચય પ સ '"પાધાથી જલદી ય જ કમાં _રાંધવાથી ખીચડી મ? 


જ્ટિક, #ૃદયતે હિતકારક, સ્રૌઆમાં કામતી #ઢ્ે ક-: 
તે જયતે નકસાન કરે છે. ઉપયોગ-બાનરી ગરમ હોવાથી 








જ ૦ ટમ * રે હી 


2: ક દિ 
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પ0 





દેવામાં મમી પણી જ ત્રઇગા કરવામાં આવેતે છે અતે વજી મેવા વ્યાપિ્મા 

મધની પાટ દેઈ શ્તથવા સેતા. એલ્ડમઝો ઉપમોગ કશ્વાતી શથામળ કરવાં આવેવ 

ઝે, મળું બોસમાં પેટહેદ દે દૂધની ગરૂર મારે હે શકતે તવા જતિ કવરમાં ઝાં 

પતો, નિવેધ કરશે છે, , માં પ્ત ષગનું પયી દિકદાર અખો આવેલું છે. ભાષા 

મમ વાયુ દરે છે પગ રમવી દળ તથા એસામેગુ વાથ કરયો “વધી. જાજી શશી જવ 
* છે સૈમાં દીવા પ્રમ નધારે સુળૃકારી છે.' 


તુવેર-ગત-મપુર, ઇદી, ભારે, ફ્થિટર, માણી, હઠી, ગદર અને કંઇક યાય 

" કતો, છે. ઉપપાગ-લે્ટીવિકાર, દરસ, તાવ અતે ગેળાતા રોમમાં તૂવેરઇનતો હપમોળ 
પ્રાયદો કરે છે. ગુજરાતમાં તુવેસતો ઘણે! પાદ હે!વાથી ત્યાં તે બદ વષરાય ઝે. સ્ત 

* હાવાધી ઘષ્ુ' કરીતે કતે અતુદૂળ પડે છે, બાતમાં અમર દળમાં સારી રીતે ધી મેળવી 
ખાતાધી તુવેરની દળ વાયડી પાતી નમી. તૂવેર્તી દાળમાં કોક, ગોંળડી વગેરે ખડા 
અતે મરમ મસા નાખવાતો 'ભોલ પથ્યો છે ભતે વિરીય ર્ચિરાર થાય કે; પષુ એ 
વસ્તુએધી તુવેરતી દાળના મૂળ સ્વાદની ખરી ખુખી દાઈ ય છે. 


'ભદદ--ગુષુ--ખતિ પાવ્ટિક, વીધે વધારતાર, મધુર, તૃસિશ(2ક, મણલ, મળને 

જીરો પાડનાર, સ્તનમાં ધાવષ્યુ વધારનાર, જાંસતી તથા મેલતી રદ ટરતાર, જળ અપ 

/ન1૨, વાધુને' સતાર અને 1પિત્ત તથા કપ વપારનાર છે. ઉપપે!મ--ધાસ, અમે, અચ? 
ડયો વાં અતે ખીશન કેટલાક વાયુના રોગમાં અડદ પધ્ધ છે. 'શિયાળામાં તથા વાપુ પ્ર 

રૃતિતળાને 1હિતશરક છે. પાચત થયા પછી મ્મદદ ગરમ અતે ખાદો રસ ઉપત કેરે છે. 

* અતે તેથી પિત્ત તયા કક્તી પદૃતિવાળાને તેમજ પિત્તતા અતે કશતા રેમવાજાને તુકસાન 
કરે છે, અડતી દાળ તહૃ જ શચિકર 'છે અતે કાઠિયાવાડમાં તેતો વારિ પાદ યવોપા તે 


.કક ધરમાં શેટલા કે રેઠલીની સાધે દાળ તરીકે વિશેષ વપરાય છે. આ! સિવાય અડદતા -. 


લોટના અદંદીયા લ્રાહુ તથા પાક તેના પક્ટિક ગુણુતે માટે બહ પસિદ્ છે. 


થના--ગુય-લકા, ઠડા, લુખા, તુરા, શ્ચિકર, વર્ણુ સુધારક અતે બળવર્દેક છે. ' 


ઉષધાગ--કદ તથા પિત્તતા રોગમાં ચગ ફાયરો કરે છે; દંપ્કિ જ્વર્ઠર પષ છે, પરા 
વાયદા ફેવાથી વારવાર ખાદી કરે,છે અતે ઝાડનો કબજે કરે છે, અથવા' વધારે ગાદ” 
કરી દે છેઃ ખોશકમાં ચમાતે! ઉપયોગ ઘણી રીતે થાય છે. ચયા આખા, દાળ 'તધા 
! લેટ એ ત્રસુઃરૂપમાં બહૂ વપરાય છે. ચગ વાયા હોવાથી તેતે તેલમાં તળીને ખોવાયો 
રીવાજ છે તે સહ જે. દાળ પષુ તેલમાં તળીતે કૈ બાણીતે તુવેરની દાળ માધ્ક ખવાય 


છે. લોટનાં ભજમાં, સેવ, ચાંડીયા થોંય છે અતે પુષ્કળ તેલમાં' તળવાથી તું . વાયડાપાર્ુ પડ ક 


એષ થાપ છે. કડીમાં ચરના પોડી આટો આવે છે, આવો રીતે ચાત ધણા પકારે 
કપપોમ થાય છે અતે પ્રકૃતિ 'મમાલું મહકસર ખાવારમીં' નુક્સાન થતું નથી. ધની 
પડે ચમામાં પણુ ચરબી એટલે'ચીકાસતો બાથ ઘણું ઓછો હોવાથી ચગૂતા દેકપ* 


દાર્યમાં થીં ક તેલને પુધ્ળ ઉપ કરવો જઇએ. ચમાતા :આટાના લોડ પર્‌? 


ચક્વાન બનાવવામાં આવે 
નુક્સાન દરે છે. ચ 


“છે.તેમાં પગુ એ ધી પુષ્કળ નોંખવામાં 'ત આવે”'તે। તે જ 
બ જુ જશ, કકક, કમાન 














ન ન સ ક્ર 
1૩2 ધરેવદક 


“૪.૪-*.--,---પ,ન ૦-૧-૦૦. ૫૦.-૧-૪૦૫-૧૦-૦.૧-૫. “---ઃ--:------- થા યારાસઝારઇનમ ડામર 


જ 


તજો બાળક અને મદાને ક ખોરાક વધારે અતુરૂળ પડે છે. સાખુચાખા શો; રા 
હી નર તથી પણુ ગુગુમં તે ચોખા કરતાં પણુ હલકા ' હોવાથી ' નાતાં ળકે; એતે: 
ક્ટથાક રેરગ્લ એતે તેતી વાર'વાર ભલામણ કરવામાં આવે છે. 


“જુ ૨-ક 


કદ વરસતા જુના ચોખા વધારે ગુણુ [કારી છે. શાખાની. સાથે હળ 
બેદ વાયુ ગુગુ એછે થાય છે અતે પોષ્ટિક ચુંશુ વધે છે, - ચે ત 


તવા કરતાં ઝેક 
ન સપ 
વાવર સે 


ઇવ “હદ હદ રાજી સપ્યે સેઝની ખાધાથી જલદી પચે છે. ક રાંધવાથી 'ઔચી- 
₹ય ૬ જે -/3૬ બરે છે 


ફં કે. ઓચડી મગની તેમજ તુવેરની પણુ "થાય છે જે ૯-૧ 






-“-સઅ--૩થિટિકારક, ધાતુવર્કક, બળવર્ઈઈક, મધુર, ઠ'ડ, ભારે, શિર ને રિ 
#« કહે કટડનતા૨ તથા દસ્તતે સાફ લાવતારે છે. ' ઉપચોાગ-થધઉંતી ખ્ય: 
કા અને ધોળા અથવા દાઉદખાતી, - ધોળા . કરતાં રાતા ઘઉં: 
3:38 #. પર્યત પૃશ્ટિનાં તેમજ ગરમીનાં તત્ત્વો રહેલાં છે ' તેથી . ધાન્યની 
જુ? કરજ તે વિશેષ ઉપયોગી અતે ઉત્તમ પાયણુની * વરંતુ - છે; -થઉં ક 
જામ ઘશેઃ ઓછો હોવાથી કેટલાક લેકે, ધઉતા કટમાં માંડુ 
અતે શક્તિ દેય તેમણે રોટલી સાથે થી, માખણુ: કે ગણેશે 
મ શિ ગુભ્કારી છે. ઘઉંતા લેઇમાંથી, મેદો કામો: 




















ફુડ ક ઘતા લોટમાંથી યાતા ઘણા પદાર્થોપ થામ છે.” 
કલર ઈ. રાધે કરતાં રાટલી ભારે છે અતે પંછી પુરી, શીરે! 


“ર રેસ૨, ગં:્પધ્પયડી એ બધાં અનતુકમે ગક બીન્તથી વઘારે ભારે છટે. થઉતો ખો જ 
ક સર રહે ડપપે'શ કરવાથી વધ્યુ કે બાદી કરતો નથો.. રા 


દ 
પન 
ડઝ 

જ 
4, 
કા. 
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બક છે. _ઉપધાગ-બાનતી' ગરમ 
[કન ફોક છે અતે ઝો કિત ધકૃતિવાળાએ બાજરીતે! જેમ બતે તેમ ' એઇ 
ક ડડ છક ડઝ હેગ્ત: લી વું ઉત્પન્ન કરે છે. કે રેર અથવા :. ન્ટ 
મટ ઝેક હેડ અતે કા ઈીતેદ પાક વધારે હેાવા્થ તેની છત છૈણ હતા કૈ 
«૨; ઉર અકિરિડિ ડર ફે અને કેશન અભ્યાસથી તે. પૃથ્ય્‌ પા 
અમ પખુ લગભથ ઘઉતા જેટલા ૦ છે. ઘડ કરતાં ળજીમે ક 


"૧ ૯ 
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સેવકશાસ્રમાં ભગતી ણી હી પ્રશસા' કરવામાં આવેલી છે અતે વધી શમેલો વ્યામિમાં 


સ ક 
સ્ગતી પાતળી દળ અથૅવાં તેના ગોસામણુતો ઉપયોગ કરેવાતી ભક્સામયું દરવામાં આવેલ . 


છે.-ત્રમતું એેલામલુ કેટલેક દરજ્જે 'દૂધતી ગરજ સોરે છે અને. તવા ત્રિદોષ જ્વર્માં જમાં 
દૂધનો નિવેધ કોલે છે, થા પણુ મગતું પાધી . હિતકારક .. ગણુયામાં શ્વેલું છે. આખા 


મગ વાયુ દરે છે પગુ મમતી દાળ તયા એસામણ્‌ વાયુ કરતાં તથી. મથતી ઘણી જત _ 


“ છે તેમાં લી્ષા મમ વધારે સુશ્કારી છે., 


. ગ“તુવેર--ગુબૃ--મધુરુ તુરી, ,ભારે, રૃગિકર, માઠી, &ડી,* ક્રિરેશયર અતે કોઇક વાયુ! 
ડત છે. ઉપધાગ-શેર્હીવિષાર, હેરસ,.તાવ અતે ગેળાના રોગમાં તુવેરદળનેઃ ઉપયોગ 
ફાયદો ઠરે છે. સજરાતમાં તુવેરતો ઘણો પાક હોવાથી ભાં તે બહુ વપરાય છે..- નિદેધ4ર 

: હવાથી ધણ” કરીતે શને “અનુપૂળી પડે 'છે. ભાતમાં અગર દાળમાં સારી રીતે ધી મેળવી 
'ખાવાધી તુવેરની દાળ વાયરી પાતી સથી, તુવેરની દાળમાં કોકમ, આંખલી વગેરે 'હખટાઈ 
એતે ગરમ મશાત્ે તાખવાને! ચાલ પડયે! છેઃ અને ,વિરેવ રૂચિકારક યાય છે; 'પણુ એ 
વક્તુએધી તુવેરતી દાળના મૂળ સ્વાછી ખરી ખુબી કાઈ નય છેટે '' ₹ 


* “આાદ-શણુ--અતિ પાષ્ટિક વીપૈ વધારતાર, અધર, ઘૃ્િકારક, . મૂઝલ, મળને . 


જરો પાદતાર, સ્તતખ ધાતુ વધારનાર, જાસની' તથા મેલી રદ્દ કરનાર, ભળ આપ્‌". 


નાર વાયુંતે તેપતાર અતે પિત્ત તથા કધતે વધારનાર છે. ઉપધાગ--ાસ, “થમે, બ. 


દીયો વા અતે ખીળ કેટલાક વાયુના શમાં અડદ પધ્ય છે. : સિયાળામાં તથા વાધુ પેન્-" 
પૃદ્તિયાળાને હિતકર છે, તાચત થયા પેછી અદદ ગરમ અને ખાટો રસ ઉત ટરે. છે. * 
ભાતે તેથી પિત્ત તધા કદની પ્રદૃતિવાળાને તેમજ પિત્તના બતે દાતા રોમવાળાતે નુષ્સાત 
પે છે, અડતી દાળ બહુ ૪ રૂચિકર'છે અને કાડિવાવાડમાં તેતે! વધારે પાક યવાપી તે 


ગધવ 


દરેક પરમા હોટલ કે શટલેતી સાથે દાળ તરીકે વિદદેવ વપરાય છે, આ સિવાય 
લોટના અદીયા લાડુ તથા પાક તેતા પહ ગણને માટે બહ ધસિડ છે. . 





થજા--ગુત--હલકા, ઠડા, લુખા, તરા, રૂચિકર, વર્ણ, સુધારક 
ક તુષા પિત્તતા શેમમાં તમા શાયરો કરે છે; દાંઇક 
વામધ દેતાથી વારતાર બારી પેરે છે ગતે ઝરત કખજે કરે છે 1૫ 3” 
દરી દે છે, ખોરાકમાં ગણાતો ઉપપોગ પણી રીતે થાય છે, ક ક ક 
લેટ મે અગે કપમાં બદ વપચૂય છે. ચકા વાયદા રેતી સને યા દને કે સ 
#વાજ છે તે સારે છે. દાળ પુ તેલમાં તળીતે દ બીને તરની હેર ક મે 
છે. સેટના બજયાં, એવ, ગીયા થાવ છે અને પુષ્કળ ભક તરી તેં વ 
ણુ થાય છે. કરીમ ગરનો મોડે “રે આતે છે, આક વૈ જો ણ 
જા ઉ.સ મશઃ 


દપપેગ થામ છે અતે પ્રતિ ધારે મણસર ખવ: 
જ ક ષક જાઝ કુમ. 
પૌ ગામ, પન્નુ ચરી એડ ગૌકાલનતેઃ બાઝ ૬; ક નુક્કતે ચું નયી. ઘરની 


જઃ ઝ: 
દાદષ, લ 5 તેલતો પૃષખ ઉપ્પેઃગ દરે ક કતાથ ભજતા દરેદ પ 
ન ન“ ૧રાતા આઢાના લાડ નળેરે 
કે નાજ ત જાવે તાવે 


થતે બળવરં છે. ” 
જ્વર પર છે, પેન 


પસ્શાત બનાવવામાં ષ્યાવે છે. તેમ: પગું છે છી 
નૃશ્સાત કફ કે. ધં 





ઉડર્‌ ન 'ઘરવૈદુ.. 














*“ . સઠ--ગઝુયુ-ર્ચિકર, મહી” લુખા, હલકા, હેંડા તથા. વાયુકર્તા. છે , ઉપયાગ-મદમાં "" 
ધણા ખરા -મગતા જેવા. ગુણુ છે. પિત્ત તથા કકતાં. દરદ્ટોમાં, વાતમ રતપ્તિમાં, દમાં ર 


રૃમિરેણમાં. તથા _ઉન્માદમમાં મઠ પથ્ય છે. . 


' વટાણા---સુલુ--રચિકર ર, પુષ્ટિકારક, ચંધુર, લુખા, ગ્રાહી, 'મળવર્ધક, કલા પિત અ 


તથા કફને' મટાડનાર અને વાયુને કરનાર છે. * 


વાલ. તથા ચોળા-ઝુણ--મધુર, તુરા, ભારે, ધ્સ્ત ઉતારનાર, ર્હ્ષ, વાયુ 'કરતાર, 


રૂચિકર, '્વાવણુ વધારનાર છે. વાલ વીયૈતે બગાડંનાર છે તથા ગરમ છે. ઉપચોાગ-અતિ સ. 
, વાયુકર્તા હોવાથી જેમ બતે તેમ થોડે ઉપયોગ કરવો. - વાલ ખાધે મીઠા છે. પણુ ન દી 
થતાં અમ્લ એટલે ખાટો રસ ઉત્પન્ન - કરેઃ'છે; ખળ *આપનાર્‌ તથા 'દસ્ત સાક્‌ લાવનાર છે, .*- 


પણુ રક્ષ અતે' ભારે હોવાથી પેટમાં બાજે કરી વાયુતે ઉત્પન્ન કરે * છે. ઉષ્ણુ - અતેઃ દાહક 


હોવાથી શરીરતું શેષણુ કરે છે તથા વીર્યતે' નાશ ઠરે છે. વાલં શરીરતી અંદરના : ઝેરો .* 


નાશ કરે છે, ન સાથે ' દષ્ટિ ગટલે આંખના તેજનો પણુ નાશ કરે છે. * 


શાક “80121: 01.125. ( વેજીટેબહસ ૦: 


નિયની ખાનપાનવી વસ્તુઓમાં શાંક. તરકારીની વસ્તુઓ કેટલે દરજ્જે ઉપચેણી છે. 
“અતે કેટલે દરજ્જે તુકશાનકારક છે, એ વિષે આયે વૈઘકના વિદ્દાતોતો સામાત્ય મત” 


ગેવો છે કે, ધણું કરીતે સઘળાં શાક દરતને રાકનારાં, પચવામાં: ભારે, રક્ષ, બહુ મળતે 


ઉત્પન્ન. કરનાર અતે પવન વધારનાર છે. શાક રારીરનાં. હાડકાને ભેદી નાંખે છે, આંખવું % 
તેજ ગોછું કરે છે, શરીરનાં વર, રૂધિર તથા કાન્તિતે ઘટાડે છે, ખુદ્ધિતો ક્ષય કરે છે' 


વાળને ધોળા કરે છે અતે યાદશક્તિ તથા ગતિને હણે- છે. સધળાં શાકમાં રોગ રહે છે 
અતે તે રેગો શરીરતો નાશ કરવામાં મદદ કરે છેઃ એટલા માટે વિવેકી લોકોએ બહુ શાક 
ખાવાં નહિ ન્નેદએ. જે દોષો ખાટા પદાર્થોમાં છે, તેમાંના ઘણા ખરા દોષો શાક તરકારીમાં 


પણુ છે, જે વનસ્પતિમાં કૈવત આપનાર તથા ગરમી આપનાર ભાગ થોડે હોય અતે .' 


સ ભાગ વિશેષ હોય, તે જતની તાજી વનસ્પતિ થોડી થોડી વાપરવી એ સલાહકારક 
છે. પાંદડાં, ફૂલ, કળ, ક'દ વગેરે શાકના કેટલાક પકાર છે અતે અતુક્રમે એક પછી એક 
પિશે ભારે છે. પાંદડ[ંતું શાક સોથી હલકુ છે અતે ક'દ શાક સૈથી ભારે છે. 


 લાંદળજે--હડકો, હડ, રક્ષ, મળમૂત્રને ઉતારનાર, ર્ચિ કરનાર, અગ્રિતે પ્રદીપ્ત ક” 
રતારા ઝેશ્ને હરનાર અને પિત્ત, કક તથા લોહીના ખગાડતે મટાડનાર છે. શાકતા પદા 
થામાં તાંદઇજેને ઘણાંખરાં દરરોમાં બહધા સર્યની ગરૃતિતે પથ્ય છે. તે જેમ શાકવું ટર 
સારે છે, તેમ કેટલેક દરન્ન્સે દવાનું પગુ દામ કરે છે. કોઢ, વાતરક્ત વગેરે લોડી બગા” 
યનાં અને ચામડીનાં દરટોમાં તાંદળન્નની ભાજવું નિત્ય સેવન કરવામાં આવે તે! ચેળ તથા 
બળતરા કમતી થાય છે. તાંદળન્ને ઠડ ગાય છે તેમ છતાં ધ્યાનમાં રાખવું કે, તે જેમ 
ગરમી કરતા નથી તેમ, લોકે ૧ ૪ તે પ્રમાણે, વાયુ કે કફ પણુ કરતો! નથી. તે ઝાડ! 


સાક્‌ લાવે છે, પેશાબને વધારે છ તથા સ્વચ્છ ડરે છે. ઉનવા વગેરેને અને પેશામતી ગર. 


મીને શાંત કરે છે. તાંઇઇજથી લોહીનુ' શોધન થાય છે, ખોટી ગરમી દબાય છે અતે પિ*- 


ડ્‌ 


" ભાશ ૪ ભે-ગૂસ્ધામેન કજ. * ૧ફડ' 


ઝા ઝડ *“---5--------- 
બમળડ૦ા૦ તમ બનપામમએ ઝરા જન્ક મર મ/મઃ 


સ્તું'જેશ પણુ દલ પે છે. કોમઃપણુ : દ્વાતી ગરમી અમા ગેર -કરીસ્માં રહેલું" હેમ 
તો તાંછાને ઉણળીને તેતો રસ તથા ડાક ખાવાથી તે ઝેર ઝારા-પેફાબવારે નિંદળી «રષ 
છે. લાંઈીજ્નું શાક જે વિદેય પાણીમાં બાધવામાં ક્માવે તમ્‌ તે વધારે મૂબુકારી તેમ 
સ્વાદિષ્ટ પથ છે. દદ, કતો, ત્રઇ 3પ, શીળસ, તિરેષ જ્વર, 3%, સી તને 
ઝાધતો રમોમાં તારને જતિ. ટિતદારક- છે. '“, 

ટકો--અશ્વિધદીપક, પાચક, મે! કળશુદિદ્ાર્ક તથા ઉષ્બુ છે શેન, વિષ્ય શ, 
તથા મદાકિમાં થાકું. શાક ધણું દિતેકારક છે. જ 


બથવો--બથવાતી' સાજ અથવા તીલતું, શંક, પાચક, ર્મિકર, હલક તમા ઉતમ. 
સા॥્‌ લાંવનાર્ડ છે, બરલ, લોહીખીમાડ; પિત્ત, દરસ, પતિ અતે તિદોપમાં તે ધયદો કરે છે. 


રાખી--મારે હોવાથી જરા માઠી છે; પણુ મધુર, ર્ચિકર તમાં વાત, પિત્ત અને'. 
8૬ એ ત્રસ દોવમાં હિતકારદ છે. વળી તે પાવખુ અને વીર્ય વધારતાર છે. ર 


સુવાની ' ભાછી--શેં દોપને હરવાવાળી, ખુરિતે હિતકારક, રૃશ્રિકર અને સામાન્ય 
રીતે સર્વત્ર સારી અતે પથ્ય છે. " 


લણીની ભાજ--ગરમ, તુરી, મધુર, 3 રૃચિક્ર તે પાચક છે 
શરસવની ભાછી-ત્રયહર, ફચિકર અતે પાચતકર છે, ..-  . ! 


શ્રોધીની ભાજી-પિત્ત કરનાર તથા માહી છેડ પુ ક, વાયુ તથા ાકમિતો નાશ કર્‌ 
છે અતે ડૃચિકર તથા પાચક છે. 


શળાયી--અળતીના માનવું શાક રક્તપિત્તતા રોમમાં, સારે: છે, પુ, રાડાને, છી 
- વાયુને દોપાવે છે અને ઝાડે તયા મરશે પેદા કરે છે. "3 


શાધરી--તૉક્યુ તથા ઉષ્ણુ છે, પખુ* વાયુ, લથા' કફ પરૃતિવાળાને સારી રૂ 


' શળછભી--ગજનીનાં પાંદડાં દલકાં ક તથા કાઇ પરમે, વેળીમમાઇ, પતર 
'તથા તાવતી'ખીમારીમાં છાયો ઠરે છે. 


મૂળાના પાન--મૂળતાં તાળ પાન પાચક, હલધં, રૂચિકર અતે ગરમ છે,' મૂતાતાં 
પાતંતું તેલમાં પદ્વેથું શાક ત્રણે રામાં સારૂ ગણાય છે, પગ કાથાં પાન કઇ. તેમજ ષિ* 
જતે ઉત્પન્ન દરે છે. 


' પરવળ--હલ્યતે હિતકારક, બળવર્ર્ક, પાચક, ઉષગ્‌, રૂચિકર, કામવર્ટક, હલકાં અતે 


શિનિગ્મ છે. ખાંસી, લોઢીબીમા, તાવ, ત્રિદોષ અતે ફૃમિનાં દરદોમાં અતિ હિતકારક છે.૬ૂળ- * 
વનાં ચાકમાં પરવળતું શાક સવેત્તમ છે. 


દધી-પમધુર, ધાતુવર્ષક, બળવર્રેક પોષ્ટિક શીતળ અતે રૂચિકર છે, પણુ પચવામાં 


જર બારે છે. ક% કરે છે, ઝારતે બંધ કરે છે અને ગભનું પોધણુ કરે છે. દધીનું સાક 
તથા દલવે! થાય છે. 


ફોાળ--કાળાને, કાઉયાવાડમાં પ્રદકાળુ કડે છે. લે બહુ મધુર, શીતળ, રૂચિકર, તૂ- 
પિકર, પૃષ્ટિકાર્ક અતે વીજવર્ષક છે. ભાતિ તથા શ્રમતે નાશ કરે છે, પિત્ત, લોરીખીમાડ, 


દધાંસાદદંદાટાંઝદાણ દસા ર તો... ડી 


ઘ૧ તક; જાયતે મટાડે છે, નહતું ન દડ તથા પિત્તતે મઢડે છે, મધ્યમ કહું કે કેળુ' ક: 


મઢ 








રીંગણાં કહે છે તે ગુજરાતમાં 
ઃ છે, કાળાં તથા ધોળાં, કાળાં વ'ત્યાક નિદ્રા ઉત્પન્ન ફરનાર; ; * 
રચ, જારે તથ પ્ટક છે, ધોળાં વ'્યાક દાહક -તથા પાચટ્ટ ગણાય છે. એક બીન . : 
કકથ જણ જેરમે ગોળ રવૈયા થાય છે તે ક તથા વાયુ પકૂતિવાળાતે સારાં છે તથા ૬: 
“૨, દ: સત, કક; અતે ગ્યર્સિના દર રટદ્વાળાને પણુ હિતરારક છે.” ક ૧ 
શકશ--સસ્ટ મવર છે અને વાયુ તથા પિત્તતે મટાડે છે, તાવના રોગીને 
ધ ૪28 દં, “ 
હ્વે--રનાતે કીય:વાડમાં થીસેડાં કણે છે, તુરીયાં વાયડાં છે, ડડાં તથા મી ' 
ઈ કા દક સે, જશ પિગ, દમ, ખાંસી, તાવ, ટૃમિ એટલા રેગમાં સારાં છછે. : 
ડ9ઉદ--5?:. ગરમ, ર્ચિકર, હલકાં અતે અસિદીપક છે, માફકસર ખાવાથી 
“કો રાન અનક છે. અચ કૃષિ, ત તાવ વગેરેતાં પથ્ય છે. 
ડેાઉા--મ૬, ૨ અરિ હ ડીષક, રૂચિકર, મધૃર પણુ પાચન થયા પછી તીય છે. 
હ. થાલ, જ્વર ધમેહ, અરચિ, કોટ, વાયુ તથા 0દયનાં ૬” 


જ 
જ 
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ઇ નથી, ચધુર છે, ક્ષારવાળુ, અસિદીપક, મતાકયને . 


ડેનાર્‌ છે, 


જરાતમાં જેતે ઘીલષોયં કહે છે તેતે કાડિયાવામ્માં 


છે, મોળ તથા ઉલટી કરે એવાં છે, 
છે, પિત્ત, સતરાપ, સેશન, દાહ તથા ખાંસીતા 

તેની બે જત છે-કડવાં તથા મીઠાં, 
રચિકર, પોષ'મુ કરનાર અતે હિતકારક 


ન 


કરતાર અતે પિન 


2ના છે. 
ન્વાધાતે સા્શ છે, એવું કહેવાય છે 
જ્ય પ કજેવામાં આવે છે. 
હોવાથી ખાવા કે શક 


વિશેવ 


વાઢ તથા ક7 








વ'્યાકના નામથી ગેઇન. 
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ભાણ ૪ ધા-સૂથસ્થાન,' . અમ," 


સજાની, શીંગ--મધુર ઇશ છર પિત્તટર અતે અતત . ગમિલિય છે. 
સળ, કોટ, કષ, ચાસ તથા ગુક્મતા વ્યૉધિમાં, બહુજ પમ્પ જે, સર3વાંતી શમ શિ 
 શીગવાળાં બધાં શાક વાયડા છે? . 
મુરણુ-અન્નિદીપક, રષ, તરૂ, સલપુ%, ક  પિરાકર, તીદ્દણુ,' મળસ્ત'ભંફ તયાં 
_હચિકર છે, દરસ, ચળ, ગ્રદ્મ, પૃષિ, ડે, મેઇ, વાત, અરૂચિ, ભાસ, રેલ અને બાંસીના 
દરોમાં હ્તિપરક છે, દાદર,'કે& તથા રકતપિત્તવાળાને સાર્્‌ નથી. હરસના રેમમાં' ક્રૂ ર 
ન“ શતું શાક'તેમજ તેતી રોટલી, પુરી, શીરે ક કરી જવાથી. ધાતુ કામ કરે. ન સર્વ. 
પ્રકરનાં ઝદશાક્ાં સુસ્મુનુ' સોક ઉત્તમ છે. * 
',પદેટાં--£ઘ, મૌઘાં, ર, ગળ તથા જ શકનાર શોમ: “બળવર્ટ, ધાવ* 
ણુને તથા વીર્યને વધારે 'છે.'રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. કાંઈક વાયુકારક * છે પણું યુષ્કળ, 
* વીમાં બુજતે ખાવાથી વાયુ ટરતાં નથી. અએંગારામાં મડ્ોતે કે *ૃ ધીમાં તળીને પાંચ દરા વર્ષ 
' _શુધીતાં' બળદને ખવરાવતાથી તેમનુ' સારી રીતે પેય કરે છે જ હાદ વધારે” છ." 
 તગૈલાં કરતાં પાણીમાં બાફેલાં બટેટાં પગવામાં હલર્માં છે.. ર" ન 
» * જઊાણુ--પષ્ટિક તથા મધુર છે, પણુ મળ રોક્તાર:અતે 3૬ કરતાર છે, ,.. 
'મૂળા--8'૬ ભારે દેવાથી મળતે રોકે છે અતે તીખા હાવામી ગરમ છે, પણુ, અ- 
પિદપકઠ અતે રૂચિકર છે, દરસ, ચુધ્મ, દમ, જ્વર, કકે, 'વાયુ' અને નાકનાં દશોમાં હિત: . 
ક૨% છે, દુણા પૂળા ત્રણે પર્દૂતિમાં સારા છે, પાકેલા ગોટા, મૂળા, રદ, વધારે ગર્મ'.' ' 
ભને અપધ્ય છે. ત્રળાતા કાંદાતે ઉપરથી છોલીને ઉપયોગમાં લેવા; : કમકે ઉપરતી, તયા « 
ભારે ખતે તીખી છે. પાણીમાં ખાણનો પછી પુષ્કળ ઘી ક તેલમાં વળીતે- “ખાવાથી ડે 
પ્રપૃતિતે બતા પડે છે. મજા જા છેં તે ૦% ખાવા. ે 
 થાજર્--મધુર, રૂચિકર તથા મ્રોડી છે. સેળ તથા લે!ડી ળીગાંતા શમાં, માધા 
લર્ તથી. કટલાક રોગમાં સારાં છે પુ એવું કહેવાય છે કે, તે વીર્વતે બમાડે છે. સેમી * 
' */ ગણતો આપષા લેોદાએ નિપેધ દયેલે *૪ણુય્‌ છે. જ * 
હાંદા--માંઘતે પણે કેકાગે ડુ'ગળી એવા નામધી એળખવામાં આવે 'છે ન તે બળવ-' 
પૈક, તીખો, બારે, રૂગિકર અને વીરવેવર્ષેક છે. કફ તથા નિદા ઉહન્ન કરે છે. ક્ષ, 
મીષુતા, રકતપિત્ત, ઉલડી,' કેલેરા, યમ, અરૂચિ, સ્‍્વેઇ ગેઇત તયા રતરીપતા રાગમાં 
દિતપ્રરક છે, ડુ'ગળીના ક'દતુ શાક થાવ છે તથા તેતે! મુરભ્બા પણુ ઘગો! ગૃષ્ટિકારક મઃ 
ખાય છે, મો ઉગ્ર વાસને લીષે તેતે] અનાદર ફરવામાં આવે છે. 
3ધયાનતી યુક્તિ અને જુદી જુદો વસ્તૃતી મેળવછીધી સાક તકરારીના ગુષર્મા પૂર 
પ૫ ફે. જે સાફ વાવરર્ના દેઇપ છે તે પુષ્કળ પો કે સેલમાં પકાવવાથી તેતે! વાવુ ઝેરવાપ્નાનો 
સુખુ મોટા થાય છે. જે સક પચવામા જારે દહે છે તેતે પષખ પુષ્કળ પાછીમા 
કાઇનવા બેક્મે શ્મે પી મહસ્સર મયાકા સાથે વૉર 3 તેલના માત વધાર આપીને 
ખાતર જેણે. સુસ્ત્ર પટેટ વગેરે કદવર્ઝના કાફ ધક્મ જાતે પછી ઘીમા વધારી 
ખાવા વિશેવ રાવ આપે હે. દારી છે આનિ કર્યાં ખસતા અતા એ ખિલકૂલ 


સકષાલટારે તથ. બડ મરેચ ખકાલાથી હોદો ધારે જે તેમ પષતટક્તિ વષવાને કદે 
ખદ ૫દે છે અતે તેમ્યો પરી વણી પુરારા યાક છે, 


-------*------ 
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ગટ 


છે, ત્યારે હિંદ કોમતા ઘણાક શ્રીમતો તેતે બધ્લે શાક, રાયતાં : અતે - મશાલાએ : ક 


ક નુકસાનકારક શેખમાં પડી ગયેલા જેવામાં આને પ છે; તો. પછી સાધારણુ “અતે: .. 
ગરીબ સિ થ્તિતા લોકોની વાત જ શું કરવી ! દુધના ખોરાકમાં આપણા લોકો છેક. ઈ: 
પઠી ગયા છે, માટે આ દેશની પ્રજાતી શારીરિક ઉન્નતિ માટે. જરૂરતી વાત : એ છે. જ 


રશમાં ગાયો ન શે 
તિમાં. રાખવી. જે દેરામાં ગાયો તથા ભેસો જથાબ'ધ ' અને તન દુરસ્ત હાલતમાં હોય 


તા જ સારું અતે સસ્તુ દધ મેળવી શકાય. શ્રીમતોએ પોતાના ધરને આંગણે 'ગાડીધેડા પ 

નોંધતા પહેલા એકાદ સારી ગાય કે % ભેસ બાંધવી એ વધારે સલાહકાંરક છે. કેમકે ગાડી ક 
' ચથી છોકરોએવી થીમ'તાઇ સછી રહેશે તહિ,-પણુ ગાયે! ભેકસોના દ્ધથી તેમની વ્નદ્સ્તી ક. 
મ યુહ્દિ ટકશે તથા. 'વધશે તો થ્રીમ'તાઇ પણુ ટકી રહેશે. પ 
[તાં તત્તો જેટલા પ્રમાણમાં રહેલ છે, તતાથીઃ જુદા ા પકારના 

આર. “તયા જુદા. પ્રકારની _ખટાશનો દુધમાં થોગ થાય છે તો દૂધ સતુકસાત કરે છે, “ 
. અતા : ધારીએ. છીએ તેવે ચેંણુ “તથી કરું. માટે દુધનો ઉપયોગ કરવો, પણુ તે વિવેકથી _ 
કરવો જેઈએ. . જે” "વિવેક વિતો અતે કછ પણુ ઘોરણુ સાચન્યા વિના દુધ ખાવાપીવામાં . : 
આવે તો. તે ફાયદા, કરતાં વુકસાત. વધારે કરે છે. એ ધોરણુને માટે ઉપરે બતાવેલા નિયમે! . ય 
“ઉપરાત કેટલીક વાતો. સમજવાં જેવી છે. દુધમાં ખાર તથા ખટાશ મળવાથી તે કારી જય 
ક એએ” "વાત" આપણે સૈ” 'સમછએ છીએ. કાઢી ગયેલું દૂધ ખાવાથી અવગુણુ થાય એ મ 


 ગવાત” પસુ; આંપણે “ઘણાખરા જાણીએ છીએ. ને આ વાત ખરી છે તો જે કૂંધ એવા જ . . 
પ 


“ ““ખાર્વાળો અતે' અંટાશવોળી : મ વિ 
૬ યુક્સાન કરે ત્તે શ્ર પ છે:? વિવેકી આર્ધવૈઘકશાસ્ત્રકારાએ એટલા માટે એવી * 


જ . - ભલામણું' કરેલી" છેક ઃ દૂધે જ મલી વખત ખાવું હોય તો જમી રહા પછી પીવું અથવા 
ભાતની સાથે. આવું, એકલો જે ભોજનમાં' દુધ વિરૂદ્દ પદાર્થો ન હોય તે ભોજનમાં ખાવું- 

ર કુ આપણા કેકાના. સાધ મા દુધ તથા ભાતને! યોગ ધણા જ ફાયદો કરે છે. દુધતી 
- સાયે કેટલોક પદ્ય. “મિત્ર ક ન છે અતે કેટલાક પદાર્થ રાત્રુનું કામ કરે છે. તેવા 


પદાથો 'તીચે પ્રમ! ય ર 
તરમા છએ, -સ અને એ છએ રસને મળતા સ્વભાવના પદાથે| * 


' ફ્ધસા ક્ષાર તથા “ખટાશ 














 ફુધના'| મિલ 


જે ડિ 





પુસાણે છે 4 
ન ત રી “મેટયે આરે રસ છે, તેથી તે ખાયઇતે આંબળાં મિત્ર રૂપ છે. 
દૃધ્માં મધુર એટલે સીટે! રસ છે, તેથી તે મષુરતાને સાકર મિત્ર રૂપ છે. 

હા / હિ ઝર જ કૈ તીખો રસ છે, તેથી તેની -તીખાસને આદુ સુંડ મિત્ર રૂપ છે. 
. દુધમાં ટ. કેય્વો રસ છે, તેથી. તેતી કડવાસને પરવળ મિત્ર રૂપ છે. 
તુરા રસ છે, તેથા. તેન તી. કકે શછાશતે હરડે મિત્ર રૂપ છે. 


કા. 


પ ખારા. સ્ઃછે. “શાજય મિત્ર 2૫ રૂપ છે. . 
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સેસોતે ઉછેરવી, એટલુ'જ નહિ, પણુ તેમને બહુ સારી તન્દુરસ્ત સ્થિ* મ ક 


દાનો સાથે ખાવાપીવામાં આવે તો! તે ફાયદો કરે છે અયવા . * 


ક . પછે ક ઝે “ 


છ બાક ૪ મો-સવતસ્ધાન. કક : 


પુછી 5પધાગમાં મેગું, ગાયના તમા બેસતા દ સિવાય બીઈું દાયુ' દ્ધ કરી તમા 
જામને હપ-ન દરે છે અતે તેથી ખપથ્ય છે; ગધક કરશું હં ઉં દધ તાય તળા ૩? 
વાળળે-હિતકરી કે, પળુ પ્ત્ત પ્રરૂતિવાળાને તૃકસાન કરે પેરે, તેથ પિન *ધરૃતિવતતે 
રમ કર્યા પછી દરીતે પીતું. દમાં મ્યરધું પી તો પછી હકને તે પછી ખડી 
.નદ્ખતાં જે દ્ધ મરે તે ઘર્ણૂજ દલ અને સજે પરૂતિતે તેમ#7 કરાત પથ્ય છે, કેવું 
દધ ભારે પે છે, માટે માંવં મામ્મોએ તેતે તતળા વદ્ચતશીતિવાલાં મત્ય ૬૫ 
ત્થા પાણીના ભમ લળવદત પામે એટએું?? ગરમ કરીને પીતું. કશું (દપ અળ ગરો 
'છ, પણુ તે ધળળ પાચનરકિવાળાને તેમજ કસરત કરતાશગોતે₹ પશી ઇડ છે. * 
- સવાશ્તું દુધ-રાત્રે *નનવરોતે કરવાનો પરિશ્રમ નહિ દોવાપી ગતે રાતના દદ 
કાળમાં યોગથી સવારમાં દોપેશું દ્ધ શૌંક/નાં દ્ધ કરતાં દંઇક ભોરે ગણૂવે છે. “'” 
સાંજતુ' દુધ--દિવિસે મણના તાપતે લીધે તેમજ રેળે દર્વાતી કસરત મળવાને 
લપે સાંન્તુ' “૬૫ સવારતા દુધ કરતાં કઇક હલકુ' છે" છે. વાયુ તથા ક યાતિ”. 
* વાળાએને સાંજનુ' દધ વિશેષ 'મઈક આવે, એમ ગ્યા 5પરધી અનુમાત કરી રામ છે. 


ી ખરાબ દધ--બમદી ગયેથું દધ એટલે જેતે દેગ ધરી «પ, સ્વાદ #રી «ધ,ખારઢુ 
પી «વ, ખરાબ વોસવાળુ' યાય અતે ડ્રોદ ફેદા બંધાઇ “નય, તે દુધ શાયરી કરવાને , 
બધો નુક્સાત દરે છે, બારે તે છે!રી રેવું, રાયા પછી ત્રખુ ઘડીનુ' વારી દ્ધ ઉનુ' ન કર્ય 
હય તો વિકાર પામે છે અતે પાંચ ઘડી પછે વિકિયા કરે છે. ઉતુ' કરેલું દૂધ ૬ણ ધડી 
પછી અગે, માટે દોમાં પછી કે ઉનુ' કર્યા પછી પુ ધસ 'વખંત સુધી વાંસી રાખવુ” નહિ: 
“ફધ એ એક એવો ઉત્તમ પદારયે છે,કે, 'જેના સેવનથી પોષણ થતાતી સાધે. શરીરના 
ધાતુ, બળ તયા બુહ્ધિતા વધારો થાય છે. ખાનપાનતા 'સઘળા પદ્યમાં માત એક દુધ ૯ 
એવે! પરા છે કે, જેમાં પોવશુતાં સધળાં તત્તો આવેલાં છે અને ,તેથી માંદ્ઞં અને સાજ 
શૈ લાંમા વખત સુધી એકલા દુધ ઉપર નિર્વાહ ચલવી રકે છે. કેટલાક મોમીઃપુર્યો અને 
બીજાઓએ #ક્ત દુધ પીને ઘણાં વરસે! સુધી તન્દ્રમ્તી ભરેલી છ'દગી સુન્વર્યાના દાખ” 
લાએ 'જશુવાર્મા આવેલા છે- કેટલાક લોકે એવી ધરિયાદ કરે છે કે, અમારી પ્રૃતિનેઃદુધ 
માફક આવતું નથી અતે તેથી દુધથા કાં તો ઝાડે થઇ જાય છે અયવા તે! ઝાડ કતર 
ચાય છે, આ દ્ડિયાદ ખરી છે. પણુ તેનું” વાસ્તવિક કારસુ રેવનુ* હેય “એમ સમંજમ છે 
અતે રવ નહિ હોવાથી દરેક વસ્તુ પ્રથમ પકૃતિને પ્રતિૂળ જણાય તતો તેમાં મહુ આ-' 
શ્રય પામવુ' નહિ ન્નેઇએ. પણુ તેથ એટલુ” પગુ ધ્યાનમાં રાખવુ” કે, તે વસ્તુ તેતે 
શુક્સાનકારક છે, એમ કદિ પણુ સમજનું' નહિ નેઇએ. રેવ પડવાથી નદરી અને ઝેરી વસ્‌ 
એ પણુ સાતમ્ય-માક યઇ «ય છે અતે ઘષ્યા લેદાતે અરીણુ અતે સોમલના કકે 
ક ખાઇ «તા સ્‍તેયા છે, જ્યારે આવી ઝેરી વસ્તુઓ તેઓને રેવધી પચી જ છે 
તારે દ્ધ જેવી અપૃત વરતુ મા#ક ન આવે એ નહિ માતવા જેવી વાત છે, ફધ * 
ચુક્તિથી ખાવામાં આવે તો કમને રેર નથા તેમને પણુ ધીમે ધામે' માફક આપવી ક 
છે અતે દધ જેની ઉતતમ વસતુતી ટેવ પાડવી અતે બવી ચટ તેમણે તેતુ તિત શ 
કરું, એ પણું”, સલાહકારક છે. પડરસી અંગ્રેછ વગેરે અન્ય ડેમોના મમા 


$ધ અને દધમાથી બનતા માખણ, સલાદ ગર્‌ પાયે: 
ન ખસ, સ્લાઇ, પતીર વગેરે પદાર્યોનો વિશેવ “ઉપે” 





“ ૧ ૯ 


દર ર . ધરવેદુ% 

















દુગ્ધવગ દુધ અને તેમાંથી બનતા પેદાર્થી. * 
 ફૃઘ-111.1₹, છ 
દુધ--સામાન્ય ઝુણ : તીચે પ્રમાણે છેઃ--મીડું, દડ, . પિત્તહર, પોયશુકારક, ક્ત ડિ 
સા૬ ઉતારનાર, વીર્યને જલદી ઉત્પન્ન કરનાર, બળ આપનાર, જીવાડતાર, 'બુદ્ધિતિ સારી : 
કરનાર, કંમુનરાક્તિ વધારનાર, જીવાતીતે સ્થિર. કરનાર, આયુષ્ય ' વધારનાર) - રસાયન 
ટપ તથા ભાંગેલાં હાયતે સાંધનાર છે. ક્ષુધાતુર, - બાળક -તથા ૬હ્તે તૃપ્તિ આપનાર છે. 
સ્તીસેવનતા અતિયેોગથી ક્ષોણુ થએલાને તથા જખમીને અતિ હિતકારક છે. . જણ જવર ક) 
બમ, સર્છા, માનસિક રગ, શેષ, હરસ, ગુહ્મ, ઉદરરોગ, પાંડુ, પેસાબના રોગ, રકત" 
પિત્ત, થાક, તૃયા, દાઢ, છાતીના રોગ, શળ, - આ?ર્‌।, - અતિસાર, ગભસ્ાવ વગેરે ઘણુ*- .. 
એક રાગમાં દધ મ હિતકારક અતે પથ્ય છે. ધાતુતી ૨ૃદ્ધિ ઉત્તમ દુધના નિ જ ક 
“તવી થાય છે તેરી બીના કેઈ ઉપાયથી થતી નથી. નિ 
ગાયનું દધ--ગાયના દધમાં ઉપર લખ્યા બધ! ગુણુ છે, કાળી ગાંયતુ' મ વાતહર જ 
પઝૃ છે અને વિરોવ ગુશુકારી છે. રાતી ગાયનું' દુધ પિત્તદર તથા વાતહર છે અતે ધોળી 


ક 


ઝૉયનુ' દુધ «૮ર ઢ૪કારક અતે ભારે. છે. તરતની વીઆયેલી તથા વાછરડાં વગરની ગાઃ 
પત્‌ દુધ ત્રસ રાવને ઉત્પન્ન કરે છે. પારેઢ એટલે-વીઆયા પછી બે ચાર માસ થઇ ગયા 
ફે! ઝે 


વી ગાયતુ' દધ ઉત્તમ છે. આ સિવાય ગાયોતે જેવો ખોરાક ખવરાવવામાં આપે 
તે ઉપર તેના દુધના ન! ઘણેક .આધાર છે. ી ન 
ભે'સનુ' દધ--સે'સતા દુધમાં 'ગાયના જેવા ધણા ખરા ગુણુ છે. ટ્રેર એટલે * 
છે, લેસન દુધ ગાયના દુધથી વધારે મીઠું, ક ઘાટુ', વધારે ભારે, વિશેવ વી 
ન ડક કરતાર અતે તેથી નિદ્રાતે વધારનાર છે, નબળી પાચનશક્તિવાળાતે તથા 
દા માસને ભે'સના કરતાં ગાયનું દુધ વધારે પથ્ય ક. શ્રમથી થાકેલાતે 'તથા ઇડન, 
હતકાર છે. પાચનક્િયા ઘણી જલદ હોય તેણે ભે'સનુ' દુધ ખાવું. 


બકરીનુ' દઘ--તુરૂં, મધુર , થાકું, હલકુ, તથા ગરમી, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ક્ષય, 
ઉધરસ તથા તાવતા રોગમાં પથ્ય છે. વાતડર તથા ત્રિદોઘડર છે. 


ા ની મીડુ, જરા ખારૂં, ચીકણુ, ગરમ, પથરીને મટાંડતાર કે 
પિત તથા ૬૪ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વાયુતે મટાડનાર છે. 

ક ક્ય- રક્ષ, ગરમ, બળ આપનાર, શેષ તથા વાયુને મઢાટનાર, ખાકુ, 
ખાફે સંતે હલકુ છે. એક ખરીવાળા પશુઓનું દધ લમભગ સરખા ગુષુવાળું છે. 

ડૉટણાનું' દ્ધ--હલક, મધર, ખાર, અગ્રિષદીપક, દસ્ત ઉતારનાર, કૃમિ, કે 
કક, પેટન ચરન, દેને તથા «ળાદર વબેરે પેટના રોગને મથાડનાર છે. 

ગધેડેન' દ્ધ--કધુર, ખાડે, «રા ખાડે, ગરમ, બળ આપનાર, અમ્રિદીપક, ઠે 
મદ ઝરત2, પ બરદેનતે બળ આપનાર છે. 

શ ડઘ--૧૯૬, કાડ અતે અધ્રિદીપક છે. વાયૃ, પિત્ત, તેત્ર, સળી અરે 
શા ભક. દ ી 

સ્‌હક્ડ ૬બધન--કછે અતર હકક, ક અધ્રિરી 1૫ અતે ત્રિે ૫કર છે. 

દન તઃ &'$” દધ--દ્ધ રેવ)યા પછી ૬ પરે કક જો તેતે ગરમ કરી 

















1 યક 











પછી ઉષપોગમાં શેયું. માથના તમા મે'સના દ્ધ હિવાવ થીક્ટનું કયુ દધ સમરી તકા 
ભમે ઉતત્ત કરે છે અને તેથી ભપષ્ છે, ગધ્મ કરેકું વનું કું દુધ વાપ તથા ૨૬ 
લાર્ળાતેઃ વિતકારી 9, પન પિત્ત પ્રકૃતિવાળાતે મુંપ્સાન કરે છે, તેથ પિન પદૂતિવાળાગ 


ગરમ કર્યાં પછી દારીતે પીતું. દધમાં ગર”. પાી તી પછી ઉદાળને તે પાજી જાળી 


નાખતાં જે ૬ધ સહે તે પણંજ «લકુ' તે ત્રઝું પ્દૂતિને તેમઃ7 મંદાતે - પય છે, કહેથું 


“૬૫ શઉ પડે છે. મારે માંઘં માણ્સાગએ તપ સંત્રધી પાસતશષતિવાળા માખ્મોગ દુધ" 


“બાથ વાણીને ભોષ બળવા ન પામે એટ ગરમ કરીતે પીતું. કરેલું દધ ભળ આ 


છે, પણુ તે પ્રનળ પાચનરક્તિવાળાતે તેમ? કસરત કરનારાગોતેજ પગી -શયે ઉ. . 


મવાશ્તું ફ્ધ--રાલે નનતવરેતે ફરવાનો પરમ તહિ દેવાધી અતે રાતતા હહ 
ફળના પોગમધી સવારમાં રોમેલું દુધ સોતા દ્ધ કરતાં કાંઇક ભારે ગાય છે. મ 
સાંજનુ દ્ધ--દિિસે યર્વતા તાપને લીધે તેમજ દેરેને કરવાની કસરત મળવાને 
લીધે સાંક/તુ' ૬પ સવારના દધ કરતા કાંઇક દ્રલક' દેય છે, વાયુ તથા ૩? થાતિ* 





, વાળાએને,સાંજું' દુધ વિરેષ 'મ૪ક આતે, એમ આ ઉષરધી અનુમાત દરી શય છે. 


ખરાભ ૬ધ--ખમડી ગવેલું દ્ધ' એટલે જેતે દેગ ફ્રી જવ, સ્વાદ ૪રી #તમ, ખાડં 


*૫ી જય, ખરલ વોસવાળું' થાય અને ડોદા ફે બંધાઇ તવ, તે, દુધ કાયર કરવાને 


બધી તૃમ્સાત કરે છે, માટે તે છેડી રેવું, રોયા , પછી ત્રયુ ધરદીતુ' વાસી દ્ધ'ઉનુ* ન્‌ કર્ડુ 


; કય તો વિકાર પામે છે અતે પાંચ ઘડી પછી વિધિધા કરે છે. ઉતુ' કરેં દુધ દશ પડી ? 


પછી બગડે, માટે દોયા પછી કે ઉતુ' ડર્યા પછી પયુ ઘંસો 'વંખત સુધી વસી રાખવુ નહિ, 
દુધ એ એક એતે! ઉત્તમ -પદાર્ય છે.કે, જેના સેવનેથી .પોપણુ થવાતી સાયે શરીરના * 
ધાતુ, બળ તથા બુદ્ધિનો વધારે ,થાય છે. ખાતપાનના સઘળા પદાર્ધોમાં માત્ર એેક દુધ «/ 
એવે પદા છે કે, જેમાં પોષણુતાં સઘળાં તત્તો આવેલાં છે અતે તતેમી માંદાં અને સાન્ન 
શા લાંબા વખત સુધી એકલા દુધ ઉપર નિર્વાક ચલવી શકે છે. કેટલાક યોગી યુર્ષો અતે 
બીનએએ કક્ત દુધ પીતેન ઘણાં વર્તે! સુધી તન્‍્દરસ્તી બરેલી જદગી 'શુજાર્યાના #દાખ- 
લાએ '#રણુવામાં આવેલા છે. કેટલાક લેકો એવી ફરિયાદ કરે છે કે, અમારી પ્રકૃતિતે*દૂધ 
માધ્ક આવતું તથી અતે તેથી દ્ધયી કાં તો ઝાડો થઇ જાય છે અથવા તો! ઝાડે કબજે 
થાય છે. આ કરિયાદ ખરી છે. પણુ તેતુ* વારતવિક કારણું રેવનુ' હોય એમ સમજાય છે 
અતે રવ નહિ હોવાથી દરક વસ્તુ મથમ પ્રયૃતિને ધતિફૂળ જણાય તો 
શ્રયે પામવુ' નહિ નેઇએ. પણુ તેથી એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખયું કે, 
શુદ્સાતકારક છે, એમ કદિ પણુ સમ#/વુ' નઠિ નતેઇએ. રેવ પધવાથી ન॥ાઃ 
એ પણુ સાત્મ્ય-માક્ક થઇ નતય છે અને ઘણુ લેકેતે અરીણુ અતે 
&ડક ખાઇ «તાં નૈયા છે. જ્યારે આવી ઝેરી વસ્તુઓ તેઓને ર 
ભારે દ્ધ જેવી અમૃત વસ્તુ મા#ક ન આવે એ નહિ માનવા 
યુક્તિથી ખાવામાં આને તો જેમને ટેન નથા તેમને 
છે અતે દુધ જેની ઉત્તમ વક્તુતી ટેવ પાડવી અને 
5૨૧, એ ઘણુંજ સલાદકારક છે. પાસ્સી 
ડુધ અતે દુધમાથી બનતા સાખખુ, 
૧૮ 


તૈમાં બહુ આ-' 
તે વસ્તુ તેને 
રી અતે ઝેરી વસ્તુ- 
સોમમલના કકડા ને 
વધી પચી નત્ય છે 
જેવી વાત છે. $૬ધ 
પણુ ધામે ધામે માથ્ક આવી નય 
બની રકે તેમણે તેનુ નિદ્ય સેવન 
એઅંમેછ વગેરે અન્વ કોમોના શ્રીમૃ'તો 
મલાઇ, પતીર વગેરે પદાયોતા વિશેવ ઉપધોગ 





ધરવ” 

“સક થીમતો તેતે જસે શાક, રામતાં અતે મસોલાએ : : 
ડી ગયેલા શેવામાં આવે છે; તો પછી સાધારણ અર 
શં ડરવી ! દુધતા ખોરાકમાં -આપશા લેઇ છેક પાછળ. . 

મન્નની રારીરિક ઉત્તતિ માટે જરરની વાત ગે છે ડે,- પ 

» ગેટશુ'જ નહિ, પણુ તેમતે બહ્‌ સારી તન્દ્રસ્ત સ્થિ- 

તથા બેસર જયાબ'ધ અતે તત્ફરસ્ત હાલતમાં હેવ -: 

ડી રકણ. વીમતોએ પોતાના ધર્તે આંગણે ગા ઠીયેડ -- 











ન્ન ગાય કે ભે'સ બાંધવી એ વધારે સલાહકારક છે. કેમકે ગાડી . 
ક કફ કેમે શ્રિ પણુ ગાળો ભે'શોતા દૂધથી તેમતી તત્દુરસ્તી 


શાન્ટે “જૂ હૃદિ નક તગર ર મમત 1/7 પ'ગુ ટછી શેરો. 


ખટશતઃ તતવો જેટલા મમાગુમાં રહેલ છે, તેતાથી જુદા પ્રકરરતા ી 

(તૌ બશારતેઃ દ્ધમાં યોગ થાય છે તો દૂધ તુકસાન કરે છે," ૨. 

દુ 1 કરતું. માટે દુધનો ઉપયોગ કરવો, પ્‌ તે વિવેષ્થી 

% પછ ધોરગ્‌ સાચવ્યા વિતા દુધ ખાંવાધીવામાં 

“& જદરેોાત વધારે કરે છે, એ ધોરગુતે મારે ઉપર બતાવેલા નિયમો 

ન “કવા જેવી છે. દૂધમાં ખાર તથા ખટાશ મળવાથી તે કારી જય 

દ જે હસ ઈ “હડ સ; કમર છીએ, ફાટી ગથેલું દુધ ખાવાથી અવગ થાય એ 
ક કરે ર. કીઝ છીએ. જે આ વાત ખરી છે તો જે દૂધ એવા જ. 

કર: કે “૬:2૨. ૬ બાવી સાધે આવાપીવામાં આવે તો તે કાયદો કરે છે અયળ 











રફ 3 અજ ઝર 5: ી 
હ્ેસ્.૧ફ૭૬ “ મગદક ખક છે? કિજેટી અ આરધવેઘકરારઅક 13 એટલા મારે જેવી 
“. કૂ કટ. જે કે, દ જલતી રત ખતું હેય તો “મી રવા પછી પીંયું અય 






ત હૈય તે કે!ઇતમાં ખાછું: 
યાગ થા ૦૪ 7ર કરે છે, દશ: 
ચતરનું કામ કરે છે. તેવ!' 


ભક 
મ”તા કવભડવનતા પુદધઃ 


ક ને 
જ રૃ જ. 
0 ન ક 
ડુકઝ્‌ ડટ ₹. 
# ક જ 
”#. 2૫2 ક 
તા 


ભાગ: ૪ પોગસૂતરસ્થાતત * યક 





ડ્ડઝ્ડડ્કકક્ફફડઝ્ક્્કફ-ક 
ના મતુ--સૌંધાલુષ્યું સિવાય બધા ક્ષાર દુધર્ના 'ગુષતે. બમાડી તુખે 'છે. બે 
સિવાય, શાંતા વિતા ખાંબલી વગેરે . બીજી ખટાશ, 'ગોળ, ભગં,' મૂળા, -ડાઇ, ધર, 
માછલા વગેરે પદાર્ષો દુધની સાયે શ્રળને"રેરતું કામ કરે' છે. ક ન 
* શૂધતી સાધે લ્વણુ ટે ખાર તથા મેળ ખાવાથી કાઢ પમેડં 'તથા મત્ેચ્ક મેરે ઝે 
દરો થાય છે. 
: દતી શાધે મગ, મૂળા, ગોળ તયા માછલાં ખાવાથી કરો ઊામડીને। રમ) થાય છે." 
૬ુધવી સાધે બહ શાક, દર, આસવ લેવાધી -પિત્તતા રાગ થઇ મૃતયુ નીપજે છે. 
* શુપ્‌ ઉપર્‌ લખી વક્તુએની સાથે ખાવાથી ઉપર. લખ્યો પમારે અવગુષયુ કરે છે. એ * 
' વાત તરત સમજતી નથી અને એવી રસામનિકક્યા ' તરત શમઈ ચકાય"પુ નહિ. 
* વિદાતોનાં વગન ઉપર વિધાસ રાખી સાધાસ્ણુ માખુયેશએ, તેમતી આશા ધમાણેું ચાલવું . 
* ગ સલામત રસ્તા છે. બે"કડા માનસે જાદા' જુદ ન સમજી સકામ"એવા- રોમધી સેપ* 
ડાપઃ છે, એવા રેગોનાં તારાલિક કારોના તકે કીએ ,છીએગ પષ્યુ દૂરનાં કારણે! . આવાં . 
વિર ખાનપાતમાંથી જન્મ પામેલાં કોય છે, તે વાત આપગે સમજછ-સક્તા નમી. ઘષ્યા 
* માણસે! શરીરની .મંભાળમી ત'દ્રસ્તી બોમતતા હય છે, પડ જ્યારે તેભ ભચાનક 
ભર્યકર્‌ જ્યાપિતા પ'જામાં સપડાય છે ત્યારે ત્રાપબને આપોર્યૈ લાગે છે; ' પણુ તેર્માં આ* 
શ્રયે પામવાનું પરું દારેગ્‌ નથી, પેતદે તેએ નિત્યતા ખાનપાનમાં મિતાહાસ્પોલ અતે સા" 


વચેતી શંખદ્વા છતાં અશાતપળાને લીધે કાંઇક પગુ વિરૂડ પદયા ખાવાતી તેમને નિતી * 
પી હા હવી નૈઇએ. ને ન 


વ. રે 


1 આ કૂ 1 કકમ ટ ક સ, 3 ઝં નક 
, “ધો-૬૫ણ8. * ઝે 1૧, 
ઘી- તેના સામાન્ય શુણુ ભા યમાગુ છેઃ-રસાયન, મધુર, નૈત્રને હિતકારી, અ* 
મિતે પ્રદીમ્‌ કરનાર, શીતવોર્યવાળુ', ખુદ્ડિ વધારતાથ, જવત .આપંતાર, ” શરીરતે કોમળ 
કરનાર, બળ, કાંતિ તયા વીર્ક વધારનાર ગતે મળને ખસેડનાર્‌ છે. રશેઇમાં મીઠાશ આપે 
જ/ વાયુ દરતાર પદાષોતે પી સાપે ખાતામી વાપૃતા ઉપદવતે અટકેવે . છે. વખુ' એટલે 
ચુમ્‌ડતે મટાડે છે, જખમીની અરક્તિને દૂર કરે છે, કદ તયા રાગતે સુધારે છે,-મેદ તથા 
કાતો વધારે દરે છે. અમિધી દાકેલાતે વિશેષ અનુદૂળ છે, રતવા, અજયે, ઘેલછા, મળ, 
શ્ુશ્મ, દાહ, સેઇ, કમ તથા ટાતના, ત્રાતા અને લોહીમીમાલના દળોને દર કરતાર છે. 
₹સામ્જ્વર “ એટલે ભાષવાળ તવા તાવમાં ઝેર રૂપ છે. બાળકે, 9૬, વધી મવેલા ક્ષય 
શેગમાં, સના દરમાં, ભ!મવાળા રોમમાં, દેલેરામોં, મળબંધમાં, મદાત્યય એટલે અતિદાટ 
જોવામી યવેલા રોગમા, તાવમાં અતે મ'ઘમિમ. એટલા રોમમાં ધો નુક્સાત કરે છે. બે? 
તમ્‌, અષ એટરે થક, છોગતાખા અને પાડ્રામભા જાવું ધો સ કર છે. મર્કા, કેદ, 
ગ્ર ઉન્માદ, વાણ તથા તિમિર એટલે ભાખે અહા આવે છે તે શેગમ એદ વહેતું હતું 
કી પ્ાષરો કરે છે? ગાય, શેત વસેરેતા દધત ગુગુમાં અકદ તરાતત છે તેટલો તદાવત 
સેષતા પીમા પસ સહ લેવેદ સ્રા પરના મલે. જુનું પો મુખુ ક? છે અને ધષ્ા 
વરસનું જતું ધી પેળે લમજગ તવમ સ્‍ેેટદે સુખ ગ્રપે છે. ી 


માખખ--ગામનુ માખખ ડિતરરી છે બળરહેક છે, વય મુષારે છે, અમિતે પરપ્ત 
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કરે છે તથા દસ્તને રોકે છે. વાયુ, પિત્ત, લોહીબીગાડ, કય, હરસ,.: અડદીએ “વા તમા” 
વી રાગમાં ફાયદો કરે છે. બાળકતે અમૃતરૂપ છે. ભે'સુ” માખણ-તવાયુ તથા : ક :.. 

રૈ છે. ભારે છે. દાથતે, પિત્તને તથા શ્રમતે મટાંડે છે અને: મેદ તથા . વીર્યને -વધારે છે. .... 
વાશી “ કી માખણુ ખારાશ, તીખાશ તથા આ થઇ જવાથી ઉધકી, રી 
હરસ, કે।, કદ તથા મેલને ઉત્પન્ન કરે છે. રુ 





દહીં, દ બ 

દહોં-ઝુશ--ગર્મ, અન્નિપ્રદીપક, ભારે, પાચન થયા પછી જાડું, મે રેકેછે 

તથા પિત્ત, લોઢીખીમા&, મોશન, મેદ તથા ડક્તે ઉત્પન કરે છે. મૂત્રકૃચ્છ, સળેખમ, ટાદીએ, * 
તાવ, અતિસાર, અરૂચિ અતે દુયીળપણા ઉપર દહીં ઉપમોગી છે; પણુ યુક્તિથી “વાપરવું નેધ્નએ. 


દૃહીંતા ભેદ--મોળાશ અતે ખૂટાશના પમાણમાં દહોંતી પાંચ “નત ઠરાવવોમાં ઓવી ર 
છે. ૧ મદ, ૨ સ્વાદ, ૩ સ્વાદૃમ્લ; ૪ અમ્લ અતે પ. અત્યમ્લ.. 1 


જ મ' ૬હીં--જે દહીં કાંઇક ઘાટું પગ દુધની પેઠે ન સમજાય ઝે એવા સ્વાદ વાળુ” જે 
દે1ય ન દ કછેવાય. -મ'દ દહી ઝાડા પેસાળની પવૃત્તિતે, પ રાષતે અતે દાઠને (પતત: - 


વાદ ૬ દહીં-જ દહી' સારી શીતે ઘાડું થયું" હે હોય, સ્પષ્ટ રીતે સમન્નય શેવા . 
મધુર ઈ હોય અતે સ્પષ્ટપભ્ને ન લાગે એવા ખાટા રસવાળું' હોય, તે દહી સ્વાદ : 
ફૈવાય છે. સ્વાદ્‌ દરી શરદી, મેદ તથા કક ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ વાયુતે છરે છે તથે! 
ડને પુ કાયદે કરે છે. ી 

૩* સ્વાઠમ્લ દહોં--મછુરતાતી સાધે ખાડું લાગે તે સ્વાદમ્લ કહેવાય. 

ઝ અમ્લ શે દહી'માંથી મીઠાશ જતી રહે અને ખટાશવાળે! સ્વાદ સ્પષ્ટપણે 
«ય તે અમ્લ એટલે ખાડું કહેવાય. આ જાતનું દઠી' અસ્નિતે પ્રદીપ્ત કર્‌ છે પણ પિત્ત, 
કોા્શબ્ઈમાદ તથા ક૬ વધારે છે. 

પ* અત્યમ્લ દહં--જે દહો" ખાતાથી દાંત અંબાઇ જય, ર્વાડાં ઉભાં થાય અતે 
કડક બ્તચ થાય તે અત્યમ્લ એગલે અતિ ખાઠું સમજવું. આ દડી” અત્િતે વધારે 


પૂગુ ફડીબીગદ, વાહ તથા પિત્તતે બહ જ કાપાવે* આ બધા દહી'માં સ્વાદ અતે સ્વાદમ્લ 
દ” વરે સાર્‌ ઝમ્‌ાવ છે. 


રક કેળવીને કરેલું દરી” કાયા દધના દહોં' કરતા વધારે ગુ 
ફટી હે. છે દૂ રચ કચ્નર, પિત તથા વાયુતે મગા'તાર અતે ધાતુએાતા બળતે વધા? 


ડી 
«$2 ૬. કેલ: કે.ડી ઉ. પછીન દડી દગ્તને રોકે છે, ટા છે, વાયુતે ઉત્પલ : કરૈ છે, 
ફન ક કા ઝક ક: - 5. સ ન 
કવ છે, કહતે સકા શ છે, અશિતે યદીષ્ત કરે છે અને તથી તેનું દકી' મકી એટલે 
ઝ ઈ વન 
«ત ઝદન' રેગમડ 1કત્૬ારડ છે 


છે. ડથી છજેલ દર' બહે બત સ્તિગ્ધ, વાયુતે હુનર, દઇ 
, જ2, બથ કપનદર, પૃષ્ટિકરક, ર્ચકારક અતે મધુર હોવાથી તે પિત્તતે તદ 


“તન્‍્ન કડેન.? 








' ભાગ ૪ ધાન્સૂશસ્ધાતે.? ૨ ૧૪૬. * 


“ન્વ -----૦-ન- 








અછાશ્તું નમી. સાકર સમે મેળવીને પેલું ફી તરસ, પિત્ત, લેટીત્રીમાડ તમા દમાં :. 
. સાં છે..ગેજી નાંખીતે ખાધેલું દરો” વાયુને ત્રયડે છે, પુષ્ટિ ડરે છે તથા ભાયે છે, શ્ત્રે દડી 
ખાવાને વૈક ના પાડે છે અને ખાવું રોય તે! મોડ, પળ, ધી, સાકર, મધ, મમતી 
, દ, આંનળાં વરરેમાંથી કાઈ પણું પદામેનો પ્રરૃતિ અતુસાર મોતઃ કરીને ખણું, રતપિત્તિ - 
. તથા 2૬ સંબધી ઘઈ પરુ વિકાર શરીરમાં હેય તો એ વસ્તુઓ નખને 'પષ્યુ ખાવુ સાર્ડ્‌ - 
નધા. કેતુ પમાગે છી ખાવાતો વિચાર કરીએ તો! હેમંત, શિશિર અતે વર્ષા એ નૂ 
“શતુમાં દી' ખાવુ” સારં છે; પણુ શર, ગીષ્મ અતે વસત ત્રતુમાં ઘણું કરીતે રીતે પ્રતિકૂળ 
. છે. ૧૫૨ લખ્યા નિપમે! વિતા સ્વેગ્ઠા ધમણ ગમે તેવુ" બહૃ છી' ખાતારાગને તાવ, લેદિન ' 
ખૌગાડ, પિત્ત, રતવા, ડોટ, પાંડુ, ભમ અને ભય'કર કમળા, સેશન વધેરે દરદો ઉતપન્ન થામ * 
છે. વધી ક્ષયરેોચ,' પીનસ ,અને સળેખમના રોથીએ.પળુ દહી' ખાવૃ' સાર્ડ નથી. 





દહીંના પોણ--લવણું એટલે ખાર, ઘી, સાકર, મંધ, ગમાંબર્ળાં એમાંની કોપર પુ . 
 એપ્રદ વસ્તુ મેળવીને દડી” ખોવુ'. ઉતું '૯૭' ઝેર સમાત છે. ધીતી સાયે ખાધેલું દડી* વાયુને 
રે ફે, આમળાં સાથે ખાધેલું દહી કઇ કર્‌ છે, મધ સાયે 'દકી' ખાવાથી પાચત્‌ થા્‌ય છે 
તથા દેળ પોડ કરે છે. 'સાકર'સાયે ખાધેધું દરી”. દહે, લોહી, પીત્ત તમાં તેયાતે મટાડે છે, 
ગળ સાયે ખાધેકું લહી' શરીરમાં બળ આપે છે, વાયુતે દૂર કરે છે, તૃમિ કરે છે, લવખુ 
એટલે મદ અને .પાણી બેળપીને દડી. ખાવામાં આવે તો ' ઘર્ણું કરીતે બાધે કરતું મી, 
તા પગ જે શમોમાં તેતો નિયેધ કરેલો છેઃ તે રાગમાં તો મીડું' કે પાણી નાખીતે ખાવા" 

“છતાં પણુ વિર કરે છે. . કેજ જજમે ી 


ક. ક ક છાશ 5. 9 
છાશ--તેના પ્રકાર તથા ગુબૂઃ-દહી'માંથી છાશ બતે છે પણુ પોણી વિના 
અથવા વધારે એ છું પાણી નાખવા પ્રમાણે છાઇના, ગુણમાં કેર પડે છે. પાણી નાખ્યા 
વગર તેમજ દોની તર કાઠી લીધા વગર વલોવેલું' દહી” પોળ એટલે ધેળવુ' કહેવાય 

છે; તર્‌ કાઢી લીધા પછી પાણી વમર્‌ વલોવેલ' દહો' મેથીત - કહેવાય છે; ચોથા ભાગનું 
પાલી નાખાતે વલેવેલ' દહોં' તક કહેવાય છે; અરધું દહી' એતે અર્ધું પાણી નાખીને 
વલોવેલુ* દહી' ઉદિશ્ચિત કહેવાય છે અતે વદ્ેતીતે જેમાંથી માંખભુ કાઢી લીધું હોય તથા 
પાણી વધારે નાખવામાં આવેલુ' હોય તે છછીદા કહેવાય છે. આપણે જેતે છાશ કહીએ 
છીએે તે આ ઇછીકા સમજવી અતે છછીકા શબ્દ ઉપરથી જ અપભ્રધ થપ્ને છાશ 
થયેલી છે. પજા સાકર નાખીને ખાવામાં આવે તો કેરીના રસ જેવો ગુષુ કરે 
છે. મધીત વાયુતે, પિત્તતે તથા કદતે હણુતાર અતે પ્રિયકર લાશે છે, તકક દસ્તને ર 
છ. પાકમા મધુર હોવાથી પિત્ત કરતું તથી અને તુરૂં ઉષ્ગૂવીર્ય તથા રક્ષ હોવાથી ક્યે 
તોડે છે. વૈધકશાસ એવુ" કહે છે કે, તક ( દહીંમાં ચોથા ભાગનું પાણી નાખી કરેલી 
છાશ ) નુ સેવન કરનાર માસ કદિ પગ વ્યયા પામતો નથી અને તકથી બળી ગયેલાં 
દરો પાછા કદિ મનુ ઉત્પન્ન થતાં નથી. જેમ અમૃત સ્વરમના રદેવોતે સુખ આપે છે તેમ 
તક પથ્યીના મનૃષ્યોને અમૃત સમાન છે. તકમાં આટલે ઉતમ ચુખુ કહેલો છે, પખુ તે 


ક 


૨૧૪૨ ઘર્વૈદ' 


ક્ટ 
«“.-ન્ન્ૂન-ૂક------- 





ચુનો મુખ્ય આધાર જે જતના દહી'માંથી તક કરવામાં આવે તેના ઉપર “છે. જે દ. 2. 
ખરાત્ર હેય તો તો દહી'માંથી કરેલ તક પણુ ખરાબ ગુણુ ધરાવે છે, .એમ -સમજગુ'- ઉઠ દે 
થત્‌ જતની છાશ કક કરે છે, બળ વધારે છે અતે આમને મટાડે “છે, છછિકા એટલે માંન. 
ખૂણુ કાટી લીધેલી ,અનતે ઘણા પાણીવાળી છાશ ટાઢી, હલી, પિત્તતે, ત્રેમતે . તથા તૃષાતે..- 
મટાદતારી, વાયુને મટાડનારી પૃણુ ડક કરવાવાળી છે. મીટ નાખીને - ઉપયોગમાં લીધેલ છ છાય 
અસિતે પદીપ્ત કરે છે અતે ડકતે એછે! કરે છે. 


છાથ "પીવાનો વિધિ--વાત પૅરૃતિવાળાએે અથવા વાયુના ગમો આટી છાશમાં મ 
સીધાધુણ નાખીને છાશ પીવી સારી છે. પિત્ત પકૃતિવાળાએે અથવા પિત્તતા વિકારમાં 
મધુર છાશ સાકર નાખીતે પીવી સારી છે અતે કક પફતિવાળાગે અથવાં કેના, ઉપદ્વમાં 

છાશમાં સ'ચળ તથા સુંઠ, મરી અને પીપરતું ચૂરી મેળવીતે પીવી સારી છે.. શિયાળામાં, 
અશિમાંઘમાં, કક્થી થયેલાં દરોમાં, મળમૃત્રના અટકાવ રહેતો હોય એવા દરોમાં,” જઠરાશિ."" 
ખઅગ'મો જોય તેમાં, ગુલ્મરામમાં અને હરસતા રોગમાં છાશ પ છે, માત્ર છાશના ' 
મધોગધી ગંત્રહણી તથા હરસ જેવા ભય'કર વ્યાધિ સારા થઇઃ ન્ય છે; ] 


છાશ પિવાનો નિષેધ--કાંઇ વાગવાથી જખમી થયો હેય, સજે ચડો હોય," 
ટરીર્‌ સકાઇતે દુર્જળ થયું હોય, ગરમીની કે શરદ નડતું હોય, મૂર્છા, ભ્રમ કે તરસતો રોગ 
ચમ છેોય તથા રક્તપિત્તતો જ થયો હોય, તેમાં છાશ પીવી સારી તથી, કેમકે ળા 
ઘૃણા બીન્ત રોગ થવાનો મંભવ છે. 








મ-કનવનરિઈ-તું-સડિઝ--નઅન્ઝનલન્ઝન 


ફળવગે-1011"3. 


આપણા દેશમાં વપરાતાં #ળોમાં કેરો, ા'બુ, બેરર, દાડમ, કેળાં, આંબળાં, નાર'મી, , 
સ, ચીડલીબ, ખજુર, ફાલસા, આંમલી, ત્તમકળ, કરમદાં, રાગુ, સકરજદ, વગેરે મુખ્ય ' 
ટે અતે બદામ વગેરે સુકો મેવો ગાય છે. 


5 ક 


નની 


પ રીતે કેરીનું કૂળ હિતકારક છે; કાચી કેરી ઉષ્મુ, ખાટી, રૂચિટઇ, 
ગણી તથ રૂથ છે; પિત્ત, વાયુ; કક; તથા રક્તરોષતે ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે; પુ કરમ, . 


ક 


પડ મેનિટે, ઝય, અતિસાર, તેમ? પમેનમાં સારી પાકી કેરી વીર્યવર્ધક ક, કાંતિ* ર 
કટ, ત્પિકારક, માંસવર્ધટ અતે બળવર્ધક છે. કાંઇક કફકારક હોવાથી તેના રસમાં જશ. 
ઝેડ નાખ્કી ખમ આવે છે. 


કજ કરનાર, શધુર, કક્તો તાશ કરતારુ રચિ ઉપળવનાર તથા 


મીડ હેય તથાપિ તે ક કરતાર છે; ઉધરસ અતે તાવતે પેદ 


ત્રિ 
પિ મિ ક ક નિ રુ 
૬2૨ ડે. જટ ખડે જલવક વસ્તુ તથા 
દમ--દડક સર તમ દવ છે. તે તહ દોપમાં હિતકારક છે. અતિસારના દોમરે 
દદ ડૂ ક છ. તબ દઈમાં ઇહતૃકારદ છે. અઆતસારના 4 





“ન્ન 


ડાં સાડ, છે. 


' બૂજાખુહ્દામક, વીય રુપાર, પિક, સ્પૃતિપદ અતે ટુંકમાં સતોસમ સુગ 'પકાવનાર 


સ “ભાષ પ્રાન્શત્રસ્થાન ૧૪૩ જ 








જ. સજ બસન ૦૦૪-૯૪૦ #પહપાનક#:ભપત-ધ્ન અઅ૨૦૪ ૧*૭૨૦૦%% નન ૧ #સ્‍ન્લનક 


જળા-પ્જાં ભારે, શિતળ, દ્ચિધારક અને પિતતારક છે, બઝદાતક, જેન છે, કુકેશ 
કમ જ 
છે,.તૃસિકશક છે, માંસારધક છે. પણુ 3ર કર્તા છે અતે ડુજર કેટલે વચા મારે છે. 
તૃંયા, ગલતી, પિત, દકવવિદાર, પરમે, સુધા અતે નેતરોમતો નાશ ડરે છે. ભરમ રોમમાં * 


. “આંબળા--રવારે નુમં તથા ખાય છે. મૂળે રસાયન, પિત્તમામક, તિરોપ43, સારક, 


૬ છે. શાં, પાશે આંતળાંમાં આટલા ગળુ છે, એવું લોકા સમળજડા નલિ હેાયામી : 
બબશ્માં તેતો ખપ મોડો છે અતે માત્ર મેડા જ હોવો તેતો મુરૂબાના મપર્કા ઉપપોગ કરે ' 
જે. આંબળા ખાટાં અને તુશં છતાં તે કદિ ઝાધપયયા ઉતારી ગેમનાં એમ ખાવામાં આવે & 
શા સતી ખટાશ ઝુપ્સારન દરતી નધી. ખતી શે તો દદ પ્રશ્માં લીલાં ખંળડનો મુશ્ખ્ે- 


પાછ કરાવો શંખવો જતે,વખતો વખત તેના ઉચપેગ કરવો, ઝે સર્જ રીતે લોાભ॥ાર છે. 


: નાંસ્ગી-ગમધૃં રૂચિકર, શીતળ, યોષ્ટિક, ૬૫; *રામિતે પ્રદીપ્ત કતાર, દને 


હિતકારક, મિરેપકારક, સઝા તથા કૂખિકારક, તેમજ મદામિ, ખાંસી, વાયુ, પિત્ત, 81. હાય, 


- જે. ,ખારી તથા મીઠી, તેમાંથી ખાટી ,નારગીતો તામ કરસો?  ' 


 કાટમાં.જથાર્તધ મળા શકે છે: તેમજ ખીન્ન' મેણાં રાહેરેમાં પુ, છુરી તથા તતા. ડબા. ડ 


શભ, અર્ચિ, એક્ટર વગેરે વ્વાધિમાં પથ્વ છે. નાર'મીની ,સ્વોહ પ્રમાણે મુપ્ધ બે નત 


' ઝ્રાક્ષ--લીથી દ્ર ખાટી તેમજ મી! તથા કળી તેમ? ધોળી 'મુંતધની કણ મારૂ: 


બંધાઇ વેચાય છે. ખાઠી દ્રોક્ષનોં ત્યાગ કરવો. લીલી દાક્ષ જરા કક્કારક હેવાધી “ધોડા 


સૌપાધુણુની સાયે ખાવાથી કેદ, થવાનો શમ દર થાય” છે. દ્રો એક ઉત્તમ પકારનો મેવો 


છે. સુંઇ કાળી દોદ'બહુધ! સર્વે પ્રરૃતિ અને સર્ય રોમમાં હિતકારક હોવાથી દરદૌતે ખાવાની 
છુટ અપામ છે.'તે મધુર ઈ, તૃપ્તિ કરનાર છે, ચશ્ષને દિતઘરક છે, &'ડી છે, ભ્રમનાશફ છે, 
સારક એટ્થે દસ્ત સાર લાવનાર 'છે, સેમ? પેશાબને પણુ છુટક લાવે છે અતે વૈ ષ્ટિક છે. 
લેહોવિકાર, દાડ, શય, મુર્છા, તાવ, થાસ, ખાંસી, દારૂથી યતા રેડ, ઉલટી, સજે, 
વાતરક્વ વગેરે વ્યાધિતે હરનાર છે. જ ન રા દ 
લીંખુ-માંક લી'બુની ફળમાં ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. ખાટાં લીં'બુ ૬0 તરીકે 
એમનાં એમ ખાવાતે પ્રચાર ગધી તેમ એવી રીતે ખાવાથી ફાપદો પણુ નથી. ખાટાં 
લી'બુ બહુધા શરબત, અયાણાં, ચશણી, મસાલા બનાવવાના કામમાં લેવાં અથવા દાળ-શાકમાં 
તેનો રસ નીચેળીને ખાવાથી પુ જ્ાઘટો છે, પરતુ તે ચુસીતે ખાવાના કાષનાં તથી. 
માઠાં લી'ખુ સ્વાછિટિ, મધુર, તૃસિકારક, અતિરચિકારક, હલ્યં, કફ, વાયુ, ઉલડી, ઉધરસ, 
કઘશેમ, ફાય, પિત્ત, ગળ, તિરોવ, મળસ્ત'ભન, કેલેરા, આમવાત, ચુલ્મ, અતે રમિ એટલે 
પેટના જતુતો તાર કરવાવાળા છે. જેનું પેટ #કડાઇ ગું હોય અતે ગાડે બંધ થઇ 
બહ્ગુરોદરના વ્યાધિ થવો દોય તેવા રોગીને લીધુ હિતકારક છે. ખાવાપીવાની અરૂચિ 
થઈ હોય, પેટમાં તાવુ તથા થળતો ઉપદ્રવ થવા હોય, કોર્ષ પકારનું શરીરનું ઝેર ચય્યું 


હોય તથા જેને કર્શનો રોમ થપા હોવ તે સર્વ ગમમાં લીંજયુ હિતકારક છે. લી'ખુની 


? 





ક " રી ] ક જ 
૧૪૪ . . “ થસ્વેદુ ક 
ખઢાશથી ઘણા લોકે ડરી જતે તેતો ઉપષ્રાગ કરતા નથા. પરતુ . પ સમજણ ' રારે ક 
નથી, તાવ જેવા રોગમાં પણુ લી'છુ યુક્તિથી વોપરવાથી 'તુક્સાન કરવાને ખદલે ફાયરો : ક 
. છે..ખાટાં લી'બુના રસતું શરબત. પિત્તશામક છે તથા ઉલટી, : અર્ચિ વગેરે મથાડેઃ: “છે 





સડરટેઢી--ચીભડાંતા જુંદા જુદા: પ્રકારમાં જે ચીભય નદીઓની રેતીમાં ટીના; 
આકારમાં પાકે છે તથા- સ્વાદમાં વધારે મંધુર, હોય છે, તેતે ગુજરાતમાં સકરરેટીઃ ક્હે છે,. જ 
જમીનપર પાકે' છે. તે. ચીભડાં. કહેવાય છે અતે ખેતરોમાં તેનાં નાનાં. ળો થાય, છે, તે 


- . કેઠી'બડાંનામથી પશુ કેટલેક ડેકાશે ઓળખાય છે.. આ કેડી'બડાં ચીરીને-સુકવીને તેતી ન 


સુકવણી કરી શખવામાં આવે છે તે તે. શાક તથા દાળમાં નાખવાથી 'ઘણે સારો કા 
આપે છે. આવી રીતે “આ જાત : સ્વાદમાં તો સારી છે અતે લેકે પુષ્કળ ખાય છે, ' . 
તથાપિ, ગુણુમાં તે સર્ધ ફળોમાં. ઉતરતા : દરનતનાં ફળ છે, [કેમકે તે ત્રણે દોષતે ઉપનવે ન 
છે. ચીભડૉંનાં, કાચાં ફળ વાયુ તથા કક્ને કરવાવાળાં છે અને પાકાં ફળ વળી વિશેષ વાયુ ન 
તથાં કૂ કર્તા છે છે. તડખુથતે પણુ આ “વગમાં અતે ગુણમાં મૃફી શકાય. પુ 


ફાલસાં--તેમજ પીણું અતે કરમદાનાં કૂળ પિત્ત તથા આમવાકુતો ન નાશ  કરવાવાળાં ક 
છે તથા સર્વ યકારના પર્‌માના ' રાગવાળાને હિતકારક છે. 


_સીતારૂળ--મધુર, શીતળ અને પૌષ્ટિક છે પણુ કફ તયા વાયુને કરવાવાળાં જ. 


- જામફૂળ--સ્વાદિષ્ટ, શીતળ, ભૃષ્ય, રૂચિકર, વોર્યવર્ષક અને ત્રિદષહર છે, પણુ ન ઃ 
છે, -ભાર્‌ છે, કફકારક છે અતે.વવાતલ એટલે વાયુ ર્ત છે. ઉન્માદના રોગીને હિતકારક છે. . 


સક્‌રજ 'દ--મધુર, ફેચિકર, હલ્યતે હિતકર, શીતળ, ગ્રાહી અને પિત્તડર -છે. સર ક 
જદ અતિસારના રોગમાં પથ્ય છે અને તેનો સુરબ્ખે કરીને પણુ વપરાય_ છે. જ 


_આલુ--હદયતે હિતકારક, ઠંડાં, ભારે, ઉષ્ણ, જડ, ગ્રાહી તથા ' ધાતુવર્ધક છે: "અતે ી 
પમેણ, હરસ, જ્વર તથા વાયુને નાશ કરવાવાળાં છે. 


અ'જીર--ઠડાં અને ભારે છે, કાસશ્વાસ, રક્તદોધ, દાહ, વાયુ તથા પિત્તને નાશ કરે છે. 


આંખલી--આંખબલીનાં કાચાં ૬ળ સદૈવ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે તે રકતપિત્ત 
અતે આમ રોગને પેદા કરે છે તથા જઠરમાં દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. અતિ ઠંડી' હોવાથી તે 
સાંધાઓને ઝાલે છે અને નસેનને હીલી કરે છે, વાસ્તે આંબલીતું નિત્ય સેવન તુકસાન કરતારં 
છે, તથાપિ ગરમ દેશોમાં અથવા ગરમીની ત્રઠતુમાં તેની દાળમાં, શાકમાં અતે મથાલામાં' 
યુક્તિથી યોજના કરવામાં આવે તો તે હાનિ નહિ કરતાં ભોજનમાં અતિ રૂચિ' આપનાર' 
થઇ પડે છે. ગુજરાતમાં આંબલી ખાવાનો બંહુ પચાર છે. દાળ, શાક અતે કટીમાં જથા 
બંધ તેનો ઉપયોગ યાય છે અતે તેતો વપરાશ સાધારણુ થઇ «વાથી સાશ્ન અતે માંદા 
સર્ય લેણા કાંધ પણુ ભય રાખ્યા વિના આંબલી ખાય છે, પણુ તેતું પરિણામ સારં તથી. 
વી ગત, પકૃતિ, વ્યાધિ અતે યોજનાનો વિચાર ટરીને ઉપયોગ થાય તે! વધારે સાર્‌ 
નર્૧ી આંબલી કરતાં એક બે વરસનો જુની આંબલી વધારે પર્સંદ ડરવા લાયક છે, માટે 
તેતે માંડું ચડાવી સાચવી રાખવામાં આવે છે. 


"૬ 


બાગ ૪ થો-સતાસ્યપ્નઃ ” ૦ ૧૪૫. 





---:----ડ:---:-ડઝડ 
તાણિએશ--અતિ - સપર, સિ ન હદયને હિતકારક, પૈછિક મેલ ર્કત* 
' વિતેઠરે શ્યતે વીર્ષેવર્ધદ છે 


ખજુર--પાષ્ટિક, સ્વાદ સુરે ડી, ગ્રાહી, હોકી સાજ કરતાર, ઉ છદ્યતે દિતકારક, ક 


ત્રિદોષદ્ર, શાસ; શ્રમ, ક્ષય, વિષ, તૃષા, રોપ અતે અમ્લપિત્ત જેવા ભગ'કર રોમમાં તે પય્ય 
અતે હિતકારક છે. તેમાં એદાદ અવશુણુ છે.' તે એ કે તે પચવામાં ભારે છે અતે કૃમિ કરવા 
વાગ છે,*વાસ્તે નાનાં બાણેકાને. છાર ખાવા, જાપવે નહિ.” ખજીર્‌ ધીમાં તળીને ખાવાથી 
એ બન્ને રાય કાંઇક દરજ્જે દુર થાષે છે. દળો ઉનાળામાં ખજુરતું પાણી કરી તમાં 'જર્‌ા 
આંગલીના પેત્તીની ખટાશ ઉમેરી શરમતની પેડે પીવામાં બાને -તો ધાયર થાય છે. ખજુર 
* છાશમાં મેળવી શરબત કરીને પીવાથી કે'રેડીયું કરતે ખાવાથી ખાટી ઉલટીનો ભયકર _ 
અતે ઠીશ્વે રોમ મટે છે? અમે અતુશ્રવ કરી જમો છે. મ 
બદાભ--ચારેળી, પસ્તાં વગેરેની સુકા મેવામાં ગશુતા થાય છે. એ ત્રસ થતુ હિતિ- 
કાશક છે અતે તેથી સર્વ પરદારતા પાક તથા લાડુ વગેરેમાં તેને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. . 
ભદામ મગ પ૨ ખાસ કરીને અસર કરે છે, પણુ નદામ ખાવામાં બહુ શંનાળ રાખવાની છે, 
ત્તે સે કૅ કવી બદામ ઝેરનું ઢામ કરે છે. જે ત્રુ કે ચાર કડવી ખદામ બાળકના બધામાં 
માવે તતો સંપૂર્યુ ઝેરતી અસર થક પ્રાણુ “સુહાની હાનિ' કરે | છે. વાસ્તે 'બદાંમતો ચાખી 
ચાખીને ઉપષોથ કરષાતા ૬/3૨ છે. ખદામ ષચવામાં ભાર્‌ છે ખને પચે તો જ શુહુકારી છે. 
1 ર --ન્ન્‍્---- 
ખાનપાનના બીન પદાથો. ક 
"બોર ઃ 3% 


'શળ-પેશીના ર્સમાંયો ખનતા પૅંદાર્યોમાં ગોળ, પાંદ તથા સોકર મુખ્ય છે. નવા 


ચમતે જુના ગોળના શુ જુદા “તદા દોષ છે. નવો! ગોળ ગરમ તથા ભારે છે' અતે લોહી 


ક 


' ,વિશર્‌ અને પિત્તવિકાર જેવી દાનિ કરે છે.' જતો ગોળ પઘ્ય અતે હિતકારક છે; અમિ* 


પ્રદીપ છે અને સ્સાયનરૂપ છે. હસ, પાંડુ, પિત, ત્રિરેણ ' અને પરમાતે મટાડે છે. 


શેલરીના રસમાંથી તેયાર થયા પછી એક વરચે ગે!ળ જુને! થયો ગાય છે, તગ વરસતો 


જુના ગોળ લથી સારે ગણાય છે. એથધમાં પણુ જુને! ગોળ દવા તરોદે ઉપયોગમાં 
ભાવી રકે છે અતે બધતી ગેશેઠાળરોમાં જતો ગોળ કામ આવે છે, ત્રખુ વર્ષે પછી 
ગેળના ગુમ વિક્ટર થાય છે. ત્રણુ વરસતો *તને! ગોળ _આદૂતી સાપે ખાવાથી કકનો 
નાણ સાય છે, દરેની સાધે ખાવાથી પિત્તતો તાથ થય છે અતે સંદતી સાધે ખાવાધી 
વાડુનો નાશ યા છે, ગુલ્મ, હરસ, અરૂચિ, ક્ષય, ખાંસી, ઇનોનો “ખમ, ક્ષોણુના, પાંડુ, 
એ વગેરે યાગોર્માં હનો ગોળ પેછવ આપપ સાધે ખાવામાં આવે તો કાયર કરે છે, નવો 
મેળા ક%, શ્વાસ, ઉપરસ, દૃતતિ તયા દાડતે વધારે છે. પિત પદૃતિતાળા માયુોએ નવે 
ગાળ દિ ષયુ ખાજા નહિ એઇએ. યુરમ, લાપશી, કિશે વગેરેષ વિષેવ કરીતે ગો!” 
છનો ઉપષોમ થામ છે અને ઘણા કરેતતુ લે! રોટલા રેટમાં તિત પોળ ખાપ છે, 
પુ જે ગે;ળ સારા જને જતો ન દેય તો ૬૮૩૨ તન્દરમ્તી બગાડે છે. પ્ેત્તની મૈ 
આગમ ગોળના ચુસ્મની 5 લાપમીતા તાથે સારી રીતે ધો ખારાથી ગાથ ગરમ પડતે! 
નધી. જેગેરો ₹€ઃ19 દતા છેલ્વ, જેમને ક- «ખ્મ થવા ટેવ, ન્ટેમકે દસમ મમ 
દયા જૂર્ડાતે: શાન થડ હેવ, જડેરેત થાર ન કફ કરો રોન, જેમ ખડ કરે- 
ન 


૨૪૬ ' થર્વૈ ક 
5 ઝા ક સત “ક્્ઝ્ક્ઝ્ઝઞઝકકડડ-્ 
 તતવું કામ કરેલું હોય,. જેમતે પડી જવાથી પછાત વાગી હોય, જેમને મણે, કે 
કે ઝેર ચડેલ હોય, જેમતે મૃત્રકૃ્છ કે પથરીને રોગ થયો હોય, જેએ છરની 
_.ક્ષીણુ થયા હોમે, જેમતે વિંષમજ્વર લાગુ પડેલો હોય અને જેમતે રક્તપિત્ત, તૃષા, ઇં, 
. :ક્ષય અને લોહી બીગડવાનેો રોગ થયે હોય, તે સર્વને ને શુદ્ધ જીના ગેળતું યુક્તિધી 
સેવન કરાવ્યું હોય તે! ફાયદો કરે છે. ર 


ન ખાંડ તથા સાકર, પ 
ખાંડ--પિત્તતે મટાડનારી, ઠ'દી, બળ આપનારી, નેત્રને ફાયદો .કરતારી' અતેઃ વઃ 
. . વૈતે ઉત્પન્ન કરનારી છે. ખાંડ કક કરે છે અતે તેથી કફના વ્યાધિમાં, ્સવિકોરથ્‌ી ,થ* 
, એલા સોજમાં, જ્વરમાં અને એવા કેટલાક વ્યાધિમાં ખાંડ નુક્સાન ' કરે. સ 

' સાકર--મધુરુ ઠડી, બળવર્ધક, વીર્યવર્ધક અતે મળશુટ્ટિકારક છે. પણુ કફ “કરે 

છે, ક્ષય, ખાલી ઉધરસ તથા તરસને દબાવે છે, ભ્રાંતિ, દાહ, શ્રમ, હર્સ,- ઝરતો. લકા 
. મોહ, ચે્છો, મદ, શ્વાસ, ઉલટી, અતિસાર, લોહીવિકાર તથા પિત્તના વિકારો, -એઃ છઃ 
દમાં સાકર પથ્ય એટલે ગુણકારી છે; ગોળમાં ક્ષાર વગેરે પદાથેને ભેગ થાય છે : અતે 
, મેલતો। ભાગ. વિશેષ . હોય - છે. ખાંડમાં. પણુ મેલ હોય છે અને સાકર એ ખત્ને કરતાં વધારે 
શુદ્ધ થયેલી હેય. છે. તેમજ. તેની. સારી બનાવટને લીધે નિત્ય સેવન માટે તથા મિદાત્નમાં 
નાખવા માટ આ ત્રણ પદાર્થોમાં સાકર ઉત્તમ છે, ' ખાંડ મધ્ય છે અતે ગે! કતનિદટ છે. 
. ખાંડ વગેરે મિષ્ઠ પદાર્થો હદ ઉપરાંત ખાવાથી. શરીરને ઘણી હાનિ થાય છે. લોકોમાં 
ખાનપાન સંબંધી ધણું જ. અજ્ઞાન છે અને સ્ગાંદમાં સુધારો (? ) થતો જાય છે તેથી 
ખાંડતો વપરાશ ધણુ વધા ગયો છે. ગુજરાતમાં લાકડશી લાહની. જમણુવાર્‌ . થાયછે 
અનેતેમાં એકલી ખોંડજ વપરાય છે. ઘીવું તો નામ માત્ર હેય છે.. વધતી જતી 'ગરી*. 
બાઇને લીધે અતે જમંશુવારો . કરવાની. રેલીનો” હાનિકારક બ'ધનને 'લીધે ખોરાકમાં ખોંડ- 
બહુજ વપરાય છે તે 'તન્દરસ્તીને તુકસોનં છ... ક 
_ «ડવેલ--તેલતી ધણી'જાત છે, પણુ અત્રે જે તેલ આપણે ખોરાકમાં વાપરીગે છીએ * 
તે. વિષેજ લખવામાં આવે છે. આપણા લોકે! ખોરાકમાં સુખ્યતે કરીને બે નરતનાં તેલ 
વાપરે છે. તલનું તેલ તથા સરસવનું તેલ. ખડ ન્તેતાં તેલ ખાવાના પદાથ તરીકે વાપ . 
જવા કરતાં બાળવાનતા તથા શરીર ઉપર લગાડવાના પદાર્થ તરીકે વાપરવામાં વધારે ઉપ* _ 
યોગી થઇ પડે છે, ઉંચા ખાનપાનપર રહેવાવાળા લોકો તેલનો ખોરાકમાં ઉપપોગ કરતા." 
નધી અતે ધ જેવા ઉત્તમ પદાર્થને મૂકીને તેલનો ઉપયોગ કરવો! એ સલાહમરક પું . 
નથી. પણુ તેલ વધારે સોંધુ અતે શાક વગેરેમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન કરવાવાળી વસ્તુ હોવાથી _ 
આપણા લોકોમાં તો ગરીબ અતે તવ'ગર્‌ સર્વ કુડુબામાં તેતો ખોરાકમાં ધણી છુટથી. 
ઉપયોગ. થાય છે. એટલા માટે તેલના ખાસ ગુણરે[્‌ષ જાણવાની જરૂર છે... , : ,. . 
ગુણ--રારીરે ચોળવાથી શરીરને ટઢ કરે છે, બળ આપે છે, ચામડીને! વણ સારો કરે છે. 
વાયુને મઢડે છે, પુષ્ટિ આપે છે, અક્તિ યદીપ્ત કરે છે, શરીરમાં તરત પ્રવેરા કરે છે; કૃમિતે મારે 
દદ, કાનનું શળ, યોનિકળ તથા માથાતું ગળ મથાડે છે, રારીરને હલ?” કર્‌ છે, રારીરન! 
, ભાગેલા, તુટેલા, ખડેલા, કચરાયેલા, મરદમેલા, વવાએલા, પડાડેલા અને બળેલા ભાગે!તે ત* 
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હતું તેમ સારાં સઉ છે. પીશકારીમાં, પીવામાં, કાઉ, તરકારીને વધાર દેવામાં, તષવામા 
આદાન મેણું દેવામાં, નાક તમા. કાતેમાં' ટીપાં તાખવામાં અતે શરીરે ચેરમાં પખું 
તઘર્તું તેવ બવ ઉતમ છે. સવરુઝ-કાંરએતે મિમિલ કરી પાત્સોતા બેસ્તે નશ્મ 
પાડે છે, શકતપિત્ત નાપરતા' રોગને ઉન્નત ક છે; શરીરે ગેળવાધી વાળ, 'માંતરી તયા 
આંખતે કયદ ગાપે છે પણુ ખાવાથી છપ તજને તૃક્સાત પરોંચાડ છે. 
. . પમીડુ-લવણુ, , 
સીફ-લવણૂ-ખાયમાંથી ઉત થતી ગસ્વૃગોક દત ફોરન ખોર તરીકે ઉપ-' 
પમ થાય છે. કાપબા દેશમાં જે મીડ વપરાય કે તે દિયાતા ખારા પાખમાંધી મનાવ- 
વામાં આવ છે. શિંધાલૃખ એક તનું લવળુ છે. લવખૃતો #તામોં સિધાલ સવળી ઉત્તમ 
છે બતે દેશો પેશ માણ મધ્ચોતો પરેછમાં મોદોતે બદે કિધાયુખુ વાપરવાની બલામ 
મરે છે. ધણુાજેક ફડુએામાં તો 'માડાને બધે 'સદા સિંધાંવ્ખુ વાપરવામાં માવે છે એતે ઝક્તિ 
હોય તેમાં સાએ સિંધાલૃખુતો « ઉપપોમ કરવો. આપણા રેશપાં દિયા કિતાર્‌ે બતતું 
મીઠું ચોખ્ખુ' હેતું તથી. ” લીવરપુર-મેકલ્ટ '' «૪ ઇઝ્લાંથ્થી આવે 'છે તે પીઠ! બાપા 
" મૌદા દરતાં ઘણું વધારે ચોખ્ખુ અતે સાર્ઠ છે. 842: 
. “પારાપ્તી વર્તુએમાં મીડ એ પસેદજજ અગસતેદ પામે છે અતે એવું સિદ્દ થયું છે 
જ, મશ વિતા'માગુયાતી છદગી લાંબો, વખત ટજી' રક્તી ગધી, દુધ વગેરે કેટલાક પદાયો 
“ ઉપર્‌ વર્મા વર્મ! સુધી મધ્યુર૪ો જદગી ટકાવી શે છે, તેતું કાર એટયુંજ છે કે, 
, - ધમાં ક્ષા બાગ લગભગ નેઇએ એટલે આવેલો છે. મીઠું ખાનપાતતી વસતુએાપાં 
*. સ્વાદ અતે રથિ ઉત્ર કરે છે અતે દાડમંને, મજખુતી આપનાર મીઠુ ૪ છે. . 
ગાડુ ખોશક્તા પદાધ તરીકે ઉપયોગી અતે જરરસ્તું હોવા છતાં તેમાં જે કેટલાક અવર ', 
ચુંશા છે તે બૂંધી જતા જેઇએ નહિ, મૌદાતો અથવા ક્ષારતો સ્વભાવ સેડવવાતે ભ્થવા ' 
મળવાનો છે, તેથી ને તે જોઇએ તેથી વિશેવ ,પમાષ્માં લેવામાં આવે 'છે તો શરીરના 
પાતૃએને'ગાળીતે ખગાંડી દે છે. સપનામાં પણાખરા લેદાના ખોરાકમાં મીદતું પમાય ધર્ણુ 
વધી નાય છે, દમદૃ ઘઉં, આજરી, ધી, દુધ વગેરે 'ખોરાપ્માં તો મીદાના અંશે કૃદરતી 
રીતેજ.યોઠા યોદય હોય છે અતે દાળ-સાક વગેરેમાં મીઠુ વાપરવાથી વિરેવ જનેપતિ મીઠાની 
ખોઢ પુરી પડી શકે છે. પબુ આપા લેષેોતા નિત્યના ખોરાકમાં;મીડાવાળા પદાર્થો સંપ્યામાં 
અતે ૬૮માં ઘષ વિરોષ વપરાય છે. આપણા લેદે દાળ તથા શાક વિશેવ ખાય છે, તે 
ઉપરાંત ચકી, રાયતાં, પાપડ, અથામાં, એ સર્વમાં સુખ્ય મીઠુ હોય છે અને તેથી પેડ 
મોડે મૌદણું પમાગુ નેઈએ તે દરતાં વધી «/તું હોય, એવી ધાંગ્તી રાખવામાં આવે છે. 
મીડ્‌' અઘરા ક્ટ ધાતુને ગાળે છે અતે બગાડે છે, તેર્તી ખાતી એછે! વધતો. ઉપ- 
યોમ કરવામાં થઈ શકે છે. બરેલ વત્રેરે ગાંડો મટાડવા માટે કેટલાક અવિચારી વૈદ્યો દર* 
રીને પુષ્કળ ખાર ખતરવે છે પ'ગૃ લેતું પરિસામ ઘણું # નઘરર્‌ આવે છે ખાનારાએ તે તે 
વાતની ખાત્રી થયેથી છે અને પુર્યત્ત નાશ પામ્યાતી જે ફરીયાદો આવે છે તેના કારણોમાં 
આવા ક્ષારના કાર્ણુવાળા કેસે પયુ ઘણા નેવામાં આવેલા છે. લોકોમાં વીર્ય સંબંધી બહુ 
કૃરિયાદો વધી પડવાનાં કારગોમાં મીડાતો હદ ઉપરાંત ઉપયે!શ એ પગ્‌ એક કાર્સ છે. માટે 
જે કર્ડુંએમાં મીડાતોા વિરોવ ઉપષ્ોાગ યતા દોય તેમગે આ તાત લક્ષમાં રાખી તેતો અન 
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“૧૪૮ થી ક ઘર્વદ? જડ 





ભ્યાસ:એઇા પ્રમાણુમાં રાખવો. અનાજ વગેરે ખાવાના તમામ પદાર્થોમાં થોડો ધેડો ક્ષારતો : 
ભાગ તો કુદરતે રાખેલો જ છે અતે તેથી તે ઉપરાંત મોટું બહ્‌ 'ખાવાતી જરૂર મથી. 
રૂકે“ મશાલા. ક 

મશાલામાં વપરાતી વસ્તુઓ સાજન સારા માણુસંના નિત્યના વપશેશેં વાસ્તે નિર્માય્‌ *- 
થયેલી નથી, કેમકે તેમાંની ધણીખરી વસ્તુએ ઉત્તેજક એટલે ઇદ્વિ।ને. ઉશ્કેરી, બહેકાળી 
દેનારી છે. શરીરની અસ્વસ્થ સ્થિતિમાં આધ તરીકે પણુ યુક્તિથી યોજવામાં આવે 
તો જ 'તે-વસ્તુએા કાયદો આપનારી થાય છે. વળી સદા ખોરાકમાં ગરમ મશાલાતી જે. 
ગ્રોજના થાય છે, તે પણુ કેવળ વિપરીત છે. પોતાના શરીરની” અથવા જઠંરતી સ્વભા* “- 
વિક ગરમી અતે શક્તિ કરતાં વિશેષ- ગરમી લાવીને વિશેવ ખોરાક ખાવાને રૈત્રિમ કમ * 

હિતકારક થાય, એ વાત પણુ માતી શકાતી નથી. જે ખોરાક અથતા ઉપચારમાં 'પરિણામ' . 
સુધરે તે જ ખોરાક અતે ઉપચાર હિતકારક છે, એ વાત જેમ લોકોએ તેમ વૈદોએ. લક્ષ- જ 
માંથી વિસારવા જેવી નથી. વાસ્તે ગરમ મશાલા, મરચાં અને ચમકાવનાર ચટણીઞા - 
સૈને સરખી રીતે કદિ પણુ હિતકારક થાય નહિ, ખરં છે કે, એવી .વસ્તુએ રૂચિતે. વિશેષ *. 
જંગૃત કરે છે અતે જઠરાગ્રિતે પણુ વધારે જલદ કરે છે, તેથી વિશેષ ખોરાક લેવાય છે ' 
ખરે, પણુ શરીરની સ્વભાવિક શક્તિ કૃત્રિમ ગરમી લાવીને લીધેલા વધારે. ખોરાકતે સહન 
કરી. શકતી નથી. આ વાતતે એન્જીતના બોયલરતો દાખલે સારી રીતે લાગુ [પાડી શકાય . 
છે. ળોઇલરમાં વધારે જેર મળતાં ગાડીને વધારે વેગ આવે છે ખેરે, “પણુ ' બાઇલરતા * 

માપ અતે મમાણુ કરતાં:એ ગરમી વધી જાય છે તે! ઘણો ભાર ખે'ચતાં છતાં પોતે 
ધણીવાર ૬ાટી નય છે. વધારે બોજે ખે'ચવાતે મારે બોઇલરતે વધારે -ગરમો આપી 

એ નિયમ નથી, પણુ વધારે ખાશે ખે'ચવા માટે વધારે મોટાં ળોઇલેરાની મોજતવા -ક* 
વી એ નિયમ છે. જન્મથી જ નાજુક બાંધાતો માણુસ ગમ ઇચ્છે કે, ગરમ દવાએ અતે 
ખોરાકથી વધારે ખોરાક ખાઇ હું કદમાં અને બળમાં વધુ, તો તે ઇચ્છા પાર પાડવાને બધે 
ગોવા કૃત્રિમ ઉપચારથી તેનામાં જે સ્વભાવિક બળ હોય છે તે પણુ તે ખોઇ બેસે છે. વધારે . 
બળવાળાં કામ કરવાને જેમ વધારે મોટાં નોઈલેરો અતે એન્જતે! તૈયાર કરવાની જરૂર પડે 
છે, તેમ વધારે બળ-પરાક્રમ પ્રાપ્ત કરવા માણસોએ બહાચયત્રત પાળીને એટલે નિયમિત * 
રીતે વર્તીને ઉત્તરોત્તર તન્દુરસ્ત અતે કદાવર બાળકોને ઉત્પન્ન કરવાં નેએ, એટલે પછી * 

[એવી રીતે તૈયાર થયેલાં મનુષ્યોને કૃત્રિમ ઉપચારો કરવાની કાંદ જરૂર રહેશે નહિ. 

આટલાં વિવેચત ઉપરથી વાંચનારે એવું નહિ સમજવું કે, અમે ગરમ મશાલાતી 
વિરૃદ લખી તેતો સર્વત્ર ત્યાગ કરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. ભારે મિષ્ટાન ખાવાવું * 

' હોય તો તે જડે ગરમ મશાલા-ચરણી વાપરવાની જરૂર છે; કેમકે હમેશના સાદા ખોરાક 
કરતાં જ્યારે કોઇ દ્વિસ વધારે ખોન્નવાળા ખોરાક લેવાતો હોય ત્યારે તેતે પચા- 
વવા માટે જેડે ગરમ મશાલાની જરૂર પડે છે. પરતુ તે પણુ હદમાં રહીને લેવાય 
તા જ સારં છે. ધણા લોકો અતે વિશેષ કરીતે બુભુક્ષિત બાહ્મણોને જ્યારે મિષ્ટાત્ર મળે 
છે, ત્યારે તેઓ અકરાંતીઓઅ પણે હમેશ ઘરમાં ખવાતા ખોરાક કરતાં વજનમાં બમણું 
ત્રમણું મિષ્ટાન્ન ખાય છે, પસ્‍તુ તેથી કાછ પાચતશક્તિની સમાતતા આવી રહેતી નથી. 
અધશેર અનાજ અથવા મિષ્ટાલમાં એક રૂપિઆ ભાર ગરમ મશાલે॥ ખાવાવાળે માગત 


- » 


ભાચ ૪ ધોનસૂત્રસ્થા,  ' 3808. 











અ. ઝનૂન છુ 
કેતો હિસાળ દરે કે, બે રૂપિયા ભાર ગરમ મશાલે' ખાવાથી મતે રોર મિષ્ટાત પાચત થશે 
“અથવા પાંચ રૃપિયા ભાર ગરમ મશાસે ખાવાથી રપાંચરેર નહિ તો ત્રણ રોર ષિબ્ટાલ તો 


પાચત થશે જ, તો નિરાશીતો એ શિસામ અકો' કાંઈ પણુ કામ આવરો મહિ અતે અછ- 


_ુતો વ્યાધિ થપતે તે મરવા પદે, _ દિ 


આ ઉપરધી વિવેદી વાંચતારતી ખાતરો થવી જઇએ કે, રાકે તથાં દાળમાં અતિક્ષય * 


શ્રર્ચા, બૌંતથી, અચણણાં, ચરણીએ અતે ગરમ મણાલા ખાતાતો ગાલ આપણા લન 
કામાં દિવસે ત્તિગ્ને' વધતો :નળવ' છે, એ બિલકુલ પર્સદ કરવા લાયક 'નથી. એથી શરી- 
સ્તો રસ ભમડે છે, લોકી ગરમ' થઇ નય છે. પિત્ત કોપ “પામી “પોતાનો રસ્તો છેડે છે 
શને તેમાંથી ,જ તાતા પ્રકાસ્તા એવા તો'બ્યાધિએ જત્મ પામતા નેવામાં આધે છે 9, 
તૈતું વર્જન મપ્રં શક્તું તધી. ન જ “૧૬ પી 


શાદ તથા દાળના તશાલાની વસ્તુઝામાં ધાણાજીરૂ ખાંડીને :તૈયાર કરેલો! હવેજ 


શામાન્ય રીતે સર્વતી પ્રકૂતિતે અનુદૂળ અને સાટે મેશાલે છે. એ હવેજમાં મરી (તીખાં), 


તજ, લોગ એવે તેજાતો નાખવાથી તે વિશેષ તેજ થાય છે અને તેથી ઝોવો તેજ- * 


માલે બહુ વિગારીને માદસર્‌ ખાવો. હાલમાં વપરાતા વ્વેજ કે મશાલમાં મેર્થા મુખ્ય 
વપરાશની વસ્તુ થઈ પડેલી છે, પણુ તે વષ્તુ અત્યત હાનિદ૬ક છે. મરચુ ખાવુ' તો બી 
કદી નાખીને ધોર્માં તળીતે જરા ખાવું, તીખા સ્તાદ્તે ચહ્ટતારા લોદોખે મરચાં કરતાં આદ્‌, 
મરી, મું, પીપર, લસણ વગેરે વસ્તુએ પર્મદ કરવી. પુ પિત્ત ધ્રરૃતિવાળાએ "તે! તેવા 'મ* 
શાવાતો'પમુ તામ કરવો જઇએ: ખાટા રસમાં લી'જુ તમા મયુર એટલે કોકમ ખાવા 
થાયષ્ વસ્તુ છે; પણુ પ્રપૃતિને અનૃદેળ દેય તેર ખાવી. સાક-દળને 'વષાર દેવાની વરતુન 
શમાં છડ, હગ, ર૪ અને મેથી મૃખ્ય નસ્તુજા છે અતે તે બધ સારી છે. 
અથાણુ. 22 

મમધાર્ણા--અથાષ તધા રોઇતાં પાચનરાક્તિને ઉ્ેજત આપે છે, પણુ સમજવા 
જેવો વાત તો એ છે કે, જેટલા * પદાધો ષાચતશક્તિતે ઉનજત આપવાવાળા શ્મતે «૮8૬ 
છે એે બધા પદાર્યોનું જે પ્રમાખુ બધી «ય છે તો એ જ પદાધો પાચતશક્તિતે ઉલટી 
ખમાદી દે છે. જપ્સે!સતી વાત છે દે, લોકોનો અતતવને આ વાતમાં ઉધી સખ્‌ર/પર્‌ ચંદી 
ગયો છે. સે એ કે, તેએ ની જરામિ પર્ણું કરીને એવાજ પદાપોતા અતિ સેવનથી બગડેલી 
હેમ છે હારે લેતે સુધાર્યા બારે એલ ગરમ પદો તેએ વિગેષ ખાય છે. અક 
તથા રાકહિને તેલ, રાઇ, મીડ અને મર્થા વગેરે ઉરેજક પદારધોધી જ રસનેઇ કરતામાં 
આવે છે; આ પસ્તુઝા બહૃષ ધોધ પમુખ અમ નાર તહેવારે મિષ્ટાન્નની સાપે ₹૪ 
ખાળી અતે નિત્ત નદિ ખાવી નઇએ. વધે ખાવાથી લોરી બીમણીતે પાચતરક્તિ ભદ પડી 
નેમાંધી પણા બ્યામિ કત્પસ સાહ કે. 

ચા. 

૨. ચડ આજકાલ ઘેર પેરે નિત્ય વપરાતી વમ્તુ થઈ પડી છે. આપવા દેણમ, ગતિ 
શદ અપા ભીન દેટષી આવે છે, આપના બન્નરમ જે ગા વેચાય છે તેતો મશ જો 
પરનો «૮ ઉતઃતી ભરતની ચે ટય ફે. પેટલાંર વરસ મવ; ભ્ાપવ્ દેસુખુ. ઝુ નીયત્રીરી 
વનેરે દેદાણે ગને ૫. થરા મરદો છે, તથવિ ચીતપ્તં જેરી ઉંચી ચદ પાડે જે, ગરી 
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ગા આપા રેડમાં પેદા થતી નથી. રતલના આદ આનાથી સે। રૂપિઆની અતે તેથી પમુ* 
ઘષ્ઝી વધારે ચડતી કિંમતની ચા ચીત દેશમાં તે તેયાર થાય છે. પણુ આ દેશમાં સિ દ 
બ્રા ન'બરની ચ્‌ ભાગ્મેજ વેચાતી ત્નેવામાં આવે છે, " 
ચ એક જતના ઝાડનાં સુકાવેલાં પાંદયં છે. સુકવ્યા પછી તે પાંદયંતે ગરમ કરવામાં . 
આવે છે, ત્યારે તેતે! સુગધ અને સ્વાદ સાસ થાય છે, ચા એક કેશો વસ્તુ છે, પશુ તેમાં .. 
કેક્તી અસર વહા થોડા પમાણમાં છે તેથી તે હમેશાં પીવાથી ખીંજી કેષ્ી ગીજેના જેન 
2૧ નકસાન કરતી નથી. ચામાં ઝુશ્કારક' પમાણુ સે'કડે માત્ર પ થી ૬ ભાગ સુંધી હોય” 
?, સમ્‌ ૧૫ બામ પિક તત્ત્ત છે અતે કખજીયત કરતાર્ડ તત્ત ઘણા થોડા પ્રમા* 
“ક. છે. કાજ અતે લીલી ચા એક જ ન્નતના ઝાડતી પેદાશ છે. માત્ર પાછળતી ખતા* 
ટકા તેતા રહાં કેરફાર કરવામાં આવે છે. ચાનાં તાન્ન' લને ગરમ કડાઈ ઉપર ' 
“મરા પાઝીતી વરળધી સૃક્વી ગરમ કર્યાથી તે રગે કાળી અથવા લીલી' થાય છે, પણુ ' . 
લળ કાને રગ જાપવા સાડ “ મોર્થુથુ ' જ પ્રશ્યનખ્લુ ” નામતી” ઝેરી વસ્તુ કોઇ, જેમા ી 
વંપ્સ્કાક અવ છે, તેથી વર્ણી માડી અસર થાય છે. 
ચ ઘા વેધ વજતમાં પીવાથી શરીરમાં સુસ્તી પેદા કરે છે અને જરા ઉ'ધ લાવે છે, _ 
વંધ,ર ૧છનજાં લીધાથી અંમમાં ગરમી .તથા હુશિયારી આવે છે અને ઉંઘ આવતી હોય 
તે ર જતી રહે છે. ઉઘતો! અટકાવ કરવા સાર કેટલાક લોકે! રાતે ચા પીગે છે અતે 
તધ ઉંઘ ક છે, પગ બૈચેતી પેદા થાય છે. અભ્યાસ કરનારાએ આ કારણુથી વાર'વાર 
રાધે ચા પ. છે, પચ એવી રીતે ઉંધતે પરાગ અટકાવ કરવાથી મગજને નુકસાન પહોંચે છે. 
જે લારા સઃકે કૈવતવાળે! ખોરાક નિયમિત વખતે લેતા હોય તે લોકો ગા માક 
દ ન તૃકસાન નથી, પ'ચ હલકે! અને લોડે! ખોરાક ખાતારાગાગે એટલે 
સગ ચા ઘણો ધોડી અતે એછી જલદ હોય તે પીવી. કેમકે એેવા હલક 
ત ઘણ અને જલદ ચા ધીમે ધીમે ગેરળાયટો કરે છે. ઘણી ચા પીવાથી મમ” 
“ત કના તતએને થાક ચરે છે અતે તે નબળા પઠદી નય છે. 
એ વધારે સલામત છે. દ્ધથી થાતી કેફી અસર ગઇીં 
છે. કેટલાક લોકો જમવાતી સાથે ચા ઘણી કાંગે છે તેથી પાચ- 
હામે છે. જમ્યા પછી ગાર કલાક રહીતે ચા પીંવી સાદી છે, 
હવઃથા તનુ થાર કલાકે ખોરાકતો કક ભાત્ર પાચન થવે! 





હને ₹ત્‌ઝત કરે છે તથા પાચવ- 
(થ: છતાશય ૧૫૨ કિયા કરી પસીને! તથા 
ડત ઉપર પૂગુ તારી અસર થતી કશે. તૈ 





જા જગ્કુકે. કાુ કટ ઉડા? છે. અઇ ચઃતા કાયદા છે? પર્‌ તેમાં કેક 
છે કે તન્દરસ્ડરે કિ પડેગ:રે જે. તે ગા વજ્ારે વખત ઉકળે અતે પાંદડે! 
ક અ દ હૃક્સાનકારક થય છે; સાટે ચાતે તૈયાર કરવામ: 
ફલ ક “કે જક જરર જે પર કક કકે ચર નાખ્યુ ચછાની કી ટેરી 
છે «કજ કે ક કકક ઝુવ:ધચ રાખવી નહિ. સહે વધે 
હ કે ૨ર દ તે. કે. કર. ર “ચે છે અતે ૧2 ભ્ય ક્મદડ તત! નકસતક!રક 


* 














ભાગ ૪ ધો-કૂત્રસ્ધાતન “ ઉપે 
ણુ વધારે નળે જ, શાર્મા ખાંદ 5 સદર “સાદર નાખી, નારે,” નાખવાથી ર્‌ જે 
મો પ, ચામાં લી'ખુનો સ્વાદ લાવા મારે ઝેક ક્યઇનાળા વાસક, કે કાગના પ્યાલામાં 


'. લી'બુતો શ્રોશ તુત તેતા પર જદાતીમાંતી' ચારેષી મને પછી લી'્વાળા નમા ત્ર 


થા બે બુ ખૌતીટ રહેવા (ઇં જુદા વસમા ગાતી કૈરી. 

ર મા કઇ ધકારતા પ્‌ાયણુતી * ફાષદાતી વરનું રામઃ ક્રમ્તા વિશેવ શોખતી વસ્તુ 
હી શને. ઘણાં ઘરમાં શોખ અતે બ્યસતેની વસ્તું તરીકે વપરાય છે. થા ધોવાનો મર્જર, 
' યવન શામેલ રુ.લધા-લેકા થા પીએ છે તરણ પીરેઇ ગેરી સમાયા ચ પ્વાધી” 
પણું નુક્સાત છે. દહાક્ષમાં ચા મૃહરકાઇ અવે મોટાઈતી  વશતુમાં ખપે છે બતે તૈયા 


" પપ પરમાં તો કૈખાેખોયી મોટાઈ રખાડવાતે માટે'₹૮ ચા ઉદાળામાં ભાવતી «યાપ 


છે, ખાણી પેટે સવાસ્મો ઉદ ઉતા, પાણીના ઉકાળા પેટમાં નાખવાધી કમેર 'પખયું શાવર 
નથી. આપજા-શેદોને પુર્દ્‌'પાધરું સા વગ તો મળતું તથી, આમાં નાખવા સાડ પુર્ડ 


' દુધ "ણુ મળતું તથો, તેમતે ગોતા ઉકાળા ધ્ડુક? - નુક્સાન કરે છે. છપા? જોકે, પા 


રસી શેકો અને થીમંત લેકે જેમને કથા પ્રકારને ભારે પેળખ્યુપ્ાશક ખોરાક મળી રકે 
છે, તેવા લેકે ચા પીએ તે.તો ડીક) છે, પગુ હાલ તો ચાતો એવે. પવન ૪કાયે છે 


“3 ૬, જમતા ધરમાં છેદક્ચ પૌ દુધર્તા વારપસ્ે દગેન કરે છે, તેમતા "ઘર્મ પરુ ચાના ઉ* 


ફાળા તો નિત -તૈમાર થવા લામેલા છે ! ધણી ,ખેદતી વારત્તાં છે કે જે વેરતું આંપૂતે 
ફ્રાય કરતાં નુકસાન ઘર્ણું ઠરે છે, એવી એક દ્રે વસ્તુના. આપમે દૃખારખાથો  નિત્મના .. 
ઉપાસકે બની ગમા છીએ! ને .તમારી અને. તમાં બાળકોની તન્દ્રસ્તી સૌર્‌ી-  ફખવાને 


- થાદાતા,દો તો ચાના ઉકાળા પીત્રા બંધ ષી તેતે ઠેકાગું શક્તિ ધમાણે દૂધનું" સેવન કરે. - 


પશુ મા પીધા વિના ગાશે એમક/ ત સાર્ય અથવા એની ઉપાસના .વિતા પ્રક્સ્થતી પોક્તિ-:" 


માંથી બાતલ થવાતો જેમતે બય હેય તેમતે મો અમારી વેરાન આયુષેદિ પર્મસીની 
ગુલાબી થા પીવાની લા કરીગે છીએ,  . પ જ જ 
ફડ '“ કોર્‌, -- મ” જડ 
કાટ્દી-ચા અને કોરી બત્ત જુદી”- થ્રીજ છે અને તે બન્ને એક માંજાથી ઘણા 
૪ દૂરના રેશે।થી આપણા દેશમાં આવે છે,* ચા “પ્ત તરદથી એટલે ચીતમાંથો આવે છે અને * 
કરી પશ્ચિમ તરફ્થી એટલે અસ્ગસ્તાનમાંથો આવે છે. આ બન્તે વસ્તુમાં ગુગ્કારી તત્તો 


* એક ખીઇને મળતાં છે. સામાત્ય રીતે ચા તથા કેરીને! ખવાસ લગભમ મળતો છે? 


દ શ ગક જાતનો ઝાતા બીમાંથો સેયાર કરવામાં આવે છે, આ બીને 
ખુ'દાસા કહેવામાં આવે છે. આપયા દેશમાં કેટલાક લે[ો બુ'દાણાતે શેષ્ઠતે સોપોરીને 
ઠેકાણું ₹મ૫ પછી ચાવી મોં સાક કરે છે, બુદમાં એક ખાસ ચુશુકારી બામ સિવાય ચુ'દર, 
કડવો] બામ અતે ફબજઆત કરનારે એક મેપ ભાગ છે. ખુંદને શૈક્વામી તેમાં એક 
ખુશબેદદાર અને મશાલાદાર ચીજ ઉતત્ત થાવ છે. કાચા બુંદી ધણા દિવસ બગડયા 
વિતા $હી રે છે પણુ રોકેલા દાણા! અયવા દળેલી કોરી ઘણા દિવસ રાખવાથી તેની 
બંદરની ખૃરબો! ઉઠી *4ય છે, યા ફરતા કોરી વધારે ધાશ્ટિક તયા રાક્તિ આપનાર છૈ, 
ષયુ ને ત્રારે છે નેયો નમદા અને માદા આદમીની પાચનરાક્તિતે માદક આવે નહિ 
ફેર્રીથી અંમમાં મસ્મી અને રકિવારી આવે છ. ફરી કતુમાં તેમ દ કા રેસમાં મુસાફરી 


૧૫૨ ક “ ઘથ્વેદુ, 











“૭: 


કરતાં કેરી પીવામાં આવે તે ઠંડીમાંથી શરીરતી' ગરમી જળવાઇ રહે છે. કરાણ્ીની ભૂરીતી «.. 





પ # 7” 


ચેલી 'ઇરીતે ઉકળતી ૪ીટલીમાં નાંખી પાંચ સાત મિનિટ રાખી રામી કેક તેયાર - " 


થાય છે. “ચા તથા કોણીમાં ઘણી સાકર નાંખવામાં આવે છે, તો નબળા ક્ાદાવાળાતે' 1 
અથૅવા જેતે બદ્હજમી રહેતી હોય તેને તે જરૂર તુકસાન કરે છે. “માટે” એવા તખળા.' - 
કાઠાવાળાએ-થોડી સાકર. નાંખી અથવા છેક મોળી ચા કે કેટી પીધી, કેશ્રીમાં ચોથા : 
ભાગવું દુધ નાંખીને પીવી. વળી આ ખતન્ને વસ્તુઓ બહુ ગરમ પીવાથી પશુ ધણુ' તુકસાત' .- 


. છે, તેએ છે કે અતિ ગરમ પીવાથી પાચનશક્તિ ખરાબ થાય છે અતે ધાતુ, ઉપર્‌ : પુ ' .' 


ગેવા ઉના ઉના ઉકાળા ધણીજ માઠી અસર કરે છે. આપણા ગરમ દેશમાં કાકી * જ 
ઉત્પત્ન- કરી ઉંઘનો નાશ કરે છે, માટે કેળ રાત્રે'પીવી નહિ, સવારમાંજ 7 પીર. : ઝેર ખાધેલ 
હોય છે શ જમત્રત રાખવા સાર્‌ વારું વાર્‌ કેફી પાવામાં આવે છે. * હ " 





ચા તથા શ્ાષ્ી પીવાના સુખ્ય નિયમો. . 
ચા તથા કૅ[ષી પીવાના નિયમે સંક્ષેપમાં નીચે મંમારે છેઃ-- ક 
૧* ધણા નાડા શરીરવાળાએ અથવા ઘણુ' ખાનારાએ ચા કે 'કોફી -પીવી કી છ યા 
૨. ડુખળાં અતે નબળાં માણસે ચાલતાં સુધી ચા ડૅ[ફ્ી પીવી નહિ અથવા “જલદ. ર 
પીવી નહિ અતે પીવી તે! તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીને પીવી. ી ન 
૩* છલકે! ખોરાક ખાતારા અતે અપવાસ કરતારાઓએ ચા ડદિ પણુ* પી નહિ. ક 
અને કદી પીવી તો ઘણીજ થોડી અતે નરમ ચા કે' કૉફી પીવી. 
જ. સવારમાં પુરી વગેરે કાંધક નાસ્તાની સાથે ચા કૉફી પીવી સારી છે. જમણુ 
અથવા પૂણુ ભોજન ઉપર તરત ચા કે કૅષ્દી પીવી નહિ, ત્રણુ ચાર કલાકે પછી પીવી. .- 
૫. નખળાં કોઠાવાળાએ ગળપણુવાળી, પડ સખ્ત અથવા ધણી ગરમ ચા કૉફી ક 
_ પીવી નહિ. પણુ એકા ગળપણુવાળી અથવા છેક મોળી અતે નરમ ચા કે કૉ દુધ મેળ* - 
વીતે અને «૪ર ઠારીને પીવી. 


ણ દડ દઇ 


પથ્ય-પથ્યાષથ્ય અને અપશ્ય ખાનપાન. 
જ'દગીના પોષણુના માટે ખોરાકતાં જુદાં જાદાં તત્તતોનો ઉપર વિચાર કરવામાં આવ્યે, 

પણુ વિદ્દાતોએ સક્મમુહિથી તેના પણુ પાછા દરજજા પાડેલા છે. (૧) ખાનપાનની કેટલીક 
વસ્તુઓ તન્દુરસ્ત માણુસે।ને થોડા જ અપવાદ સિવાય સર્ય ત્રઠતુમાં અતે સર્વ દેશમા અવું 
ફૂળ આવે છે; (૨) કેટલીક વસ્તુઓ એકતી પ્રકૃતિને અનુકૂળ અને બીજની પ્રકૃતિતે પ્રતિ" 
ફેળ, એક ઝતુમાં અતુકૃળ, અને બીજી ત્રડતુમ ધતિકૂળ, તેમજ એક દેશમાં અનુકૂળ અતે 
ખીનન દેશમાં પ્રતિકૂળ પડે છે અને (૩) કેટલીક વસ્તુઓ એવી છે કે, જે સર્વની પ્રકૃતિને 
સર્વ કડતુમાં અતે સર્ય દેશમાં સર્દેર હાનિજ કરવાવાળી છે. પહેલા મકારતી વરતુએતે 
4 પ્થ્ય 7 એટલે હિતકારક, બીશન પકારની વસ્તુઓતે જ પશ્ચાપશ્ય એટલે હિતકાટ 
તેમ્‌2૮ અહિતકારક ઝન ત્રીશ્ત યકારની નરતુગમાને “ ગ્યૂપથ્ય ઝેવાં નામે આપવામા 
અવે છે. પાચીન આર્વજૈદિકસાસ્રકારોના અભિધાયથી અને અતુમવથી પણુ આ વગે! 
વિકાસ રાખવા લાયક છેવાથો તે નીચે લખગામં આવેલા છે 


૬: - કેજ હત જક છ ન જ ૬ 
ક ર. ** . ર રે કક ફક" 


ન જ , ભાશજેથાત્સમેસ્થાંન . . ।યેપડુ 


-્----- 








સઝ 
, પથ્ય 'ખાતપાન. * ર 
અનાજ-ેાખા, ઘું, ભવ, શ્રમ, તૃવેર ચ, મ!, મસુર, -વઢાશું, ગે ળ્ધાં 
સામાત્ય રીતે સર્વને હિતકારક છે, જેમા તે નિત ખાધામાં આવે સા પણુ કંઇ બાધ 
કરતાં નથી, એ ખબર્ધો પાન્યોમાં જુદા જુદા ગુ'ગુ રહેલા છે, માટે તેતા ગુ તે પોતાતી 
પ્રયૃતિતે સતુસેરી તેતે! પોડ ક ધણુ ઉપગેગગ કર્વેઇ, તેમાં પગુ આપણી ખુહિતિ॥ ઉપયોગ 
કરવાની જરર છે. ચણાને પસ્યવર્ગ માં «ગણ્યા છે તો પણુ વધારે ખાવાથી 'પેટમાં વાયુ 
ખરીને પેડને છુલાવે છે, પોણા એરાદ વરસના' જુના સારા છે, તુવેરેતી દાર ઘ્‌ નાખીને 
ખાતાધી ખીવકુલ વાપડી પડે નહિં, મગ આખા વાધુ કરે પુ મગતી, દદ 'અને ક 
એભાષસુ તિદોપટર અતે બમ'કર વ્યાધિમાં પરુ પથ્ય થઇ રકે છે: * 
શાક--તાઇનનતી સાછી પરરળ, ટાંકાની ભાજી, ચૌક્ષ, ખરખોડી, પોધી, : સુરણુ ” 
વગેરે. બીજા પદદાર્ધા--ગાયતું દધ, ગની *મોળી છાશ, સાકર, આદ, આમં, સિંધા- 


લુખુ, દામ અને મીડી દરક. બીજી રીતિ કદીએ વૌ છેક વર્ગમાં ઉત્તમ પય્ય' , વક્તુંએ1 
નીશ્રે પરમાણે છેઃ-- 








ચાખામાં--શતા સાડી તયા કો. ણુ લષમાં--સિપાશય. 

ધાન્યમાં-પકં, જવ.  . _ટાશમાં-ચમંાં. _ 

' કહોળમાં-મ, તુવેર, ' ' “ દધમાં-ગોયતું દુ, ,.''ભ 
મધુર ર્સર્માં-સાક્ર, - " 7 ધોમાં-ગાતું ઘી. . .., * 
પત્રે શાકમાં-તાછાનેઃ ૪ .,. પૉણીમાં-તરસાદતું ઝીલેવું પોણી.' 

કુછ શકમાં--પરવળઃ . _  ફેળમાં--મોઠી દક, ધડમં. “ * 


કેદ થાકર્મા-તરણુ મરાલામાં--આદુ, ધાયા, 323% 
' મમ સં પદાધો સ્કેમ હિતકારક ણાતાથી તે સર્વ શતુમાં પ્રકૃતિ અતુસાર વગર 
હસ્તે -વાષરી શક્ય છે. તર્થા શેગી અવરષામાં એલ વરતુએ કેટલીક વાર્‌ ' કુપધ્ય 


થાય છે. દ્રાખઘા તરીકે તેવા વાવવા ધાં તથા દુધ અને દશના શાગીને તેમજ, સુર* 
યાગ્તાળ સ્ીતે સાકર મુપ્ધ્ય પાપ્‌ છે. 


મદ યાપધ્ય ખનપાંન* 


. એક ૪ પદર્ય એક મારુસતો ધરરૃતિને તે એક કતમાં પધ્ય યાવ અને એ ૬ પદાધ 
ખીલતી પ્રકૃતિમાં કે ખી વતુમાં અપથ્ય થાય, તે “પધ્યાપધ્ય” પદાર્થ કરેવામ છે. 

જાકી, અદદ, વાલ, 31મી, ગે, ખાંડ, મેખ, દહ, છારા, એ'સર્તુ” દધ, ધા. 
પટાઢા, તુરીવાં, કદા, કારેલાં, ક'ટોસાં, ગુવાર દધી, ડોળી”, મેથી, મેમરી, મઝા, ગાક7ર, 
માનાં (રેડી), ડોળી. ગલશં, કેળા, આનતેનાસ, આવ્‌, «બ, 


કરમાં, 19૨, નાઝી, હીમ, 
₹તમળ, સ્રજદ, પીવુ, ૬ળ, સુદ, તરતમુચ વગેરે. આ ત્રધા પદા નિન્ષ વષરાષ છે, 


તેમ છત પદૂતિ અને કતુતો વિચાર ન કરવામાં અવે તે તરત ન્યગાન ટે છે, દબાવા 
તરીક દડી યર્‌દ અતુમ. શઝતું દામ કરે છે, વવાં કુમ ડિગદારડ છે અને ઉગદળની 
કતા સાકરની સ્પે ખરીદ હિતકારક ચાય છે. તેમઃ૮ તે જદ અવધ છે 
અતે ભિનાત્યાકાતે પચ્ય છે. એ «૮ ત્રમરરે દક વસ્તુનો સ્રા સમજને અધર! મધર ટી 


સતી સુક, છડે તે રમેશ ખવ'જ “૨ તે નુર્સીન કરતી તમ. 
સ૬ 


* 
મુ 

















ર 
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૧૫૨ _ ક. ' ઘર્મ 
કરતાં કેદી પીયામા' આવે તો દીમાંથી શરીરની મમી: યા ન છે, , કાછીની ત્ર 
યેલી' ન ઉકળતી ફીટલીમાં નાંખી પાંચ સાત મિનિટ. રાખો  ઉતારવાથી-- 'છ"સૈયા 
થાય છે. ચા તથા. કોણમાં ઘણી સાકર માંખવામાં આવે છે; ક નબળ કે 
યા જેને બદહજમી રહેતી હોય તેને તે જરૂર તુકસાન ' કરે છે. -મછે' શેકો નળ! 
કોઠાવાળાએ થોડી સાકર નાંખી અથવા છેક મોળી ચા 'કે કાણી પીધી. કામાં, “ચેક 

ભાગવું દુધ નાંખીને પીવી. વળી આ બત્તે વસ્તુઝ બહુ ગરમ 1 પૂણુ ઘણુ ફકસ 
છે, તે એ છે કે અતિ ગરમ પીવાથી -પાચનરક્તિ ખરાથ થાય “છે અતે ધાતુ.ઉપેર પ 
એવો ઉના ઉતા ઉકાળા ધણીજ માઠી અસર કરે છે, આપણુ! ગરમ દેશમાં “કા 
ઉત્પન કરી ઉંઘનો નાશ કરે છે, માટે કે રાતે પીવી નહિ, સવારમાંજ પાવી. દે 
હેય “છ તેને જમ્ૃત રાખવા સાર વારવાર કૉફી, પાવોમાં આવે છે. -.: 








ચા તથા ડોટર પીવાના મુખ્ય. નિયમો. . 

ચા તથા કૅરી પીવાના નિશા સંક્ષેપમાં તીચે પમાણે છેઃ---' 

૧* ધણા જાડા શરીર્વાળાએ અથવા ઘણુ' ખાતારાએ ચા [કે કે કોરી પીવી સરી 

૨. દુબળાં અને નબળાં માણસે ચાલતાં” સુધી ચા ટૅૉ[ફરી પીવી નહિ. અથંકાં' જલ 
પીવો નહિ અતે પીવી તો તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીને પીવી.* ક 

૩* હલકે! ખોરાક ખાનારા અતે અપવાસ _કરતારાઓએ : ચા મ કરિ પણું ર 
અને કદી પીવી તો! ઘણીજ થોડી અતે 'નરમ થા કે કૅ કૉફી 'પીવી. સ 

જ. સવારમાં પુરી વગેરે કાંઇક નાસ્તાતી સાથે ..ચા કોક” પી વી સારી પ 
અથવ્રા પૂણ ભોજત ઉપર તરત ચા કે કૅષ્રી પીવી નહિ, ત્રણુ ચાર કલોક પંછી. પૌધી 

પ, નખળાં કોઠાવાળાએ ' ગળપણુવાળી, કી સખ્ત અથવા ઘણી. ગરમ, યો; કે 
પીવી નહિ. પણુ એઓઈછા ગળપણુવાળી : અથવા ( છેક મેળીઃ 'અને તેરમે ચાકે કોણ ધઃ મેળ 
વીતે અને જરા હારીને પીવી, “ .૨..1 








પથ્ય-પથ્યાપથ્ય અને અપથ્ય' ખાનપાન. ક 

૪દગીના પોાષણુના માટે ખોરાકનાં જાદાં જુદાં તત્તોને। ઉપર. વિચારે કરવામાં આથો, 
પણુ વિદ્દાનાએ સક્મણુદ્ધિથી તેના પણુ પાછા દરજ્ક્' પાડેલા છે * (1) આનપાતની, કેટલીક . : 
વસ્તુઓ તન્દુરસ્ત માણુસે।ને થોડા જ અપવાદ સિવાય સર્ય ત્ઠતુમાં અને સર્વ દેશમા અડું : ૨. 
ફેળ આવે છે; (૨) કેટલીક વસ્તુઓ એકતી પકૃતિને અતુકૂળ અને ખીજાની પ્રકૃતિતે.પ્રતિ- 
ફેળ, એક ત્ડતુમાં અનુકળ, અને બીજી કઠતુમાં ધતિકૂળ, તેમજ એક દેશમાં અનુકૂળ અતે," 
ખીન્ન દેશમાં પ્રતિકૂળ પડે છે અતે (૩) કેટલીક વસ્તુઓ એવી છે મે કે, 'જે સર્વની પ્રકૃતિને ક 
સર્વ ત્રડતુમાં અને સર્વ ટરમાં સદૈવ હાનિજ કરવાવાળી છે. પહેલા પકારની વસ્તુઓને . 
% પથ્ય # એટલે હિતકારક, બીન્ત પકારતી વસ્તુઓને 6 પથ્યાપથ્ય 9 એટલે હિતકારક 
તેમન અહિતકારક અન ત્રીનત યકારની વસ્તુઝોને ઈ અપથ્ય :9 એવાં - નામો! આપવામાં: 
આવે છે. પ્રાચીન આર્યવૈદ્કિયાસ્ત્રકાશેના અભિપ્ાયથી અતે અતુભવથી પણુ આ દ 
વિશ્ષાસ રાખવા લાયક હોવાથો તે નીચે લખવામાં આવેલા છે. ી 


11 ' ન ક ક 
“હ  ભાષજ ધૉ-સૃતરસ્થાત, '" 
“ઝે તેમ છતાં તે ઉના ધી સાપે અમર હરકોઇ ઉની વસ્તુના પેણમાં- ખાવાધી તુકસાત 
- કે છે. દુધ પથ્ય પદા છે પશુ જે ,તે પ્રળાતી સાથે, મમતી સાથે કે મીઠાં ( ક્ષાર )તી 
સાયે ખાવામૉ આવે તો બેશક તુક્સાન કરે છે. વાસશું એટલે ધાતુના ગોમધી પશુ તેના 
ગુગુમાં ૬૨૪૨ થઈ “મ છે. ધી દિત પદ્ય છતાં જ કાંસાના વાસણુમાં યોડો વખત રહે 
, નો તે અહિત એટલે તૃક્સાતશરક 'થપ્ર નયે છે. દુધતી સાયે જેમ ઉપલા ત્રષ્ટુ પદાયો 
ખાત્રાતો નિવેષ છે તેમ ખાં (છ, 'તેલ,. ગોળ, દહી, ખીચડી વગેરે પદાર્થો . પણુ , દૂધના 
પોમમાં ખવાય તો દાનિ કરે છે, એ વાત વૈઘકે નિયમો જાહ્યા વિતા શી રીતે. સમછ 
શકાય 2 પણુ ખરેખર તેતું પરિગામ એવું અતે છે. આવા કૃપથ્યનું ફળ કાંઇ તરત 
“મૂળનું તથી, પણુ થજે રાષ બેગો થાય છે ત્યારે: જ તે એક જુદા જ આકારમાં દેખાવ 
રૃ છે અતે પછી આપણે તેમ થવાતું કારમ્‌ સમજી શકતા નથી; પૂણુ ખદ જતાં કેટલાંક 
ફટા આવા મંમોગજત્ય વિધના કારગામાંથી જન્મ પામતા હોય, ગેમ જવામાં -આવેછે. _ 
સ. [કૂપ શરીરવાળાનું પથ્યાપધ્ય ' ::,' .. 
સરીર દૃષ એટલે દર્બલ માણુમોએ નીચે મારે, ખાનપાનંતું પથ્યાપથ્ય રાખવું 
સેદઞેઃ- ર મી ક મ્‌. 

- ૧. ર્ઝલ બાષયુસોને પોછિક ખોરાકની જરૂર 'છે. પણુ પોછિક ખોરાક બહુધા' પચ* 
વામાં ભારે રોય છે. દર્બલ માગુસેતો જદેરાગિ મ'દ હોય છે, માટે તેમને પોછિક પર્‌ પચ- 
વાર્માં હલકો પદાર્ષો પધ્ય આવે છે. ક. ક જ. 

., ૨ ધઉં, સળાના ચેલા, સાથી ચોખા, જવ; મર્દાઇ,; વઢાય, તુવેર તથા મેગી 
શાળ “એ સર્વ પથ્ય છે. ક ન 

“ ૩. દુધ'સર્વોત્તમ પૈછિક અતે પથ્ય છે. દુધમાં થોડી સાકર મેળવીને ધ્વિસમાં થો યોક 
ઘણી વાર્‌ લેવું. દુધ જલદી પચે છે, પુછ્ટિ આપે છે, ધી માખગુ, મલાઇ, પૈછિક છે. 

૪, પટેર્ય, કેરી, સફરજ'ઇ દ્રાક્ષ, નારગી “વગેરે પદાર્ધા પગુ દુર્બળ માબુસોતે માટે ' 





ન્ન્્્્ન-------- 


સારા છે. પળ પચવામાં બારે છે માટે પાચતરેક્તિ સારી થયા પછી ખાવાં. _* 

૫. જીવન* ખોશાકરૂપ દવાએમાં જીવન્‌ દર્બલ અતે શરીરે ક્ષીષુ થયેલાં પાતળાં 
માખુચોને મારે સર્વોત્તમ પથ્ય છે. તે લોહી વધારે છે, પોષણ આપે છે અતે પાચનત 
શક્તિતે મધ્દ આપે છે. જીવન સાષે દુધ કમે કમે ૧૦ થી ૨૦ રેર સુધી પાચત થઇ શકે 
છે. બીજે ખોરાક સાથે લેવાય તો દ્ધ આટલું બધું પચે નદ, પત એકલા દ્ધનું 
અથવા દુર્ષ ભાતતું # સેવન રાખવામાં આતે તો તે છવનની મદદથી દુધનો પોથક રસ 
નાકમાં ચરીતે લોહીતે જલદી વધારે છે કોડલીવર એઇલ પુલ પોષગુ કરતારી ધયા 
છે, પગ તે બે કારણથી વર્જ્ય કરવા જેવી વસ્તુ છે. એક તો હિસાતે ઉત્તેજન મળે છે 
અને પર્મને બાધ આવે છે અને બીજું એ કે, તે કેટલાક્તે ભારે પદીતે ઉલટા કાડ કરે છે 
અથવા ગરમ પડે છે. “છ4ન' નાનાં મોથ શો ઔષધીય ખોરાક ( પરતો બિલ ) 
તરીકે વાપરી સકે છે. 

પુ ૧:૬ રાખવું નેઈ એ કે, દુર્બલ માખુમોએ પુદ્ટિકારક ખોરાક ખાષઠતે પથારીમાં 
પદી નહિ સ્ટેવું. ખોરાકના કમત્મુમા પોડે થોડો શરીરને ત્રમ આપવો. પથમ વોળિક 

* આ “જવન ગાપધ અમારી સજડાત શ્ાયુરવેદિક શસેસીમા પણુ ઉત્તમ બને રે, 





ભાગ ૪ શદ્-શવક્પાન, “ -. 1૫૨ 


ર: પિકો ક્વેક ૪ * ક.ડ૦ ખાબડ. - સઇ ૦ ગે 


રી ૫ પજ, કત, પમ, ક પ, ચૂ ૩2 ગમે ષ્તૈ શ્્ળા ##કત) અસ ૮૬ 
“દદ તી ધા*૫ કઇ "છ, રી 
, 3૬ બઇશી પભરસ મપ. દત પાં કેગ્ઝઇ, શક વષેરે [દિનમમ રે, 
છ કપ્રવ, કાપવું, હજમ સથા' 1052) ક્લરસ્તે ગ્યૂર્સ 'ક્થે॥ દરજ 
, ભોખૂં માવ છૈ, 
*« ૧૩૫ ફરીશ્પાં મ્ળિનું સ્વ કટે? ર૫ હૈ અને કર જે ઝાય જે જતે મે ભમ્ષ કે. 
બિ બાટે બશવામાં આરે ભાલે જોગ દવા દેય વે પય ગ ખ્ય હે, 
ર ર ખમજતું પાપણ તપા પધ્યાપધ્ય, 
પેટાક કનપાન.પેમતે પ જાવે છે જતે દેટલક, ૨૧૫૬ કે ડી છેદ મણ. 
* #પેછાં તર કદે મેવા સાતિર એકની ૨૨ દે, કાઈન તણ જગે વપદા તજ 
નિર્ષત્ત કાવા માટે મઝ તર્‌ દાખે કેશ માત્તિક 'ભાતપાત ગેકજ હેખ્મે. તાકમી 
ગોરું ગરમ, ખહ્‌ (ડક, અદૃ છેમદ ખતે કહુ 1વે૪દ પધે-તલજને નમા રે 
છે અતે રેમી જ ખાખ્િ ખમજતી ક કિરિતે અઈ જપ નહેર કારની) નિષ્યેને 
ચાજ્વાર વરશે ધાય છે, બાષથાસમાં કેટલા ૪ ખોટે સર્જન લમ ' માભન કરવાની 
ભતામળુ ફરવામાં આવી છે. 
"૧, પં, સેઈા, મમ, ચગ, તુવેર, ધી, ૬૫, સાકર, (કપાસ, આદ, આળ, 
પશ્જી, ઉત્તમ પણા ખે બધો વસ્તુ કવિષ્યાપ કટ્ેવાય છે, _ 
૨ બલમ, પરતા, મારેળી વનેરે મેકો મક શાયદ કરે છે. 
૩) ગાતું દપ મમજતી પૂંછિ મધ સવોત્તમ ખોરાક છે. 
૪. “ જાવત 'ત્રમજતી વિદૂસિતિ દર કરનારે ખોરાક છે. ૧-માલના રોગીએ મમ ખા 
જ મથાર્ષ શેવત કરવાથો સાથ થામ છે, ઉન્‍માદ એ મમજતો બેક વિદર અજવા 
વિષમ અવસ્થા છે, મતે છાત તથા દૂધને! ખોરાડ એ વિદારતે દૂર કરે છે, વળો જન 
ભમજતા થમ્ને ઉતારે, છે, 'ભહિ ગધારે છે 'તથા માદસક્તિને વધારે ફે. ' 
પ. છીયત સિવાન બીભ પછ કેટલાક પાક ' અમવા આથાએ મતમકતે પા'્ 
આપે છે, એ પાકમાં મૃખ્ય'કેળાતો પાક, સતાવરીતે! પાકટ આર્મ પાક, ગોખ? પાક, 
દૂચાં પાક ગમષૃવા સમે ચાં વસંતે એેક્ત કરીને ,કરેશે પ્‌ 


મગના પેસ્ટ મારે 
* ઉત્તમ છે. મઝ કજ 

૧* ર“બતળી, શાહ, 4૪7 ભાતે 'બાલર્સપ્ણી એ ' મમતા મોધત માટે વધી ડત્તમ્‌ 
ર વર્તુખે! છે. 


૭. મગજ ઠડ રાખવું, પમ ગરમ રાખવા, પમતાં તળીયાંપર તેલ ધસાવવું, માથા 
પર્‌ દદ પાધ્યી રેડે, સૂગ્ધા પદાથોવદે મમજને તર રાખવ ઇત્યાદિ બાતોપયારે પપ કરવા 
જેતા છે. પગુ જે લોડા સુષ્કધ ગરમ, ખાટા, દાડ અતે ક્ે(ભક પદો ખાવાવાળા છે 
તેમતિ માટે આ ખધા બાવાપચારોા નકામાં જેત્રા છે. 
આજારી ( માંદા )ે માખ્સોનુ' પ્ધ્યાપથ્ય, * 

દરરા ઘષ્ઝા ઘદારનાં હોવાથી આનારી માગ્સતા ખોરાકતે હમેશાં એક સરખો નિવમ 
થઈ કકે નિ; પરંતુ કેટલીક વસ્તુએ। એવી પજ છે કે, બભહધા બધા મ'વાઇમાં અયવોં 
મદવાદ પછીતી મદ સ્થિતિમાં તૌ માળુમો વાપરી છકે. 


૧૫૮ 5 ઘર્વેદ્‌”. 


અઈૂૂૂ-.-ન-. 








--- 








ઉજ્મ્‌ઝર ફરતે. 


ક 
સવાત્ત 
રી 


ર. દુધ અનરી માટે 


ર 
ઠક 

કક 

જ 
હો 


ક 


અદદ ડરહાને રર ભાવ કાડી નાખવા સાર્‌ તથા તેમાં કોઇ વુક્સાનકારક વસ્તુ કે જુ [.. 
ભ્જલેદ શય તૈ લના નાશ કરત્રા સારૂ તેતે પાંચ દશ મિનિટ અગ્નિ ઉપર્‌ ગરમ ઢરવુ', જે '. 


કાથ્નઉકતિ “$ જ મ્‌ હય અથવા નાનાં બચ્ચાંને આપવુ' હેય તો 'ઉકાળતાં તમાં 


વી ભ્ાકતું જો નાખી ગરમ થાય એટલે તે પાણીવાળુ' દુધ ઉપષોગમાં લેવુ, ' અર્ધું 
કટે ડેઝ તે ઉર પ પછીતો ભાત્ર બળી ન્તય અતે દધ બાકી રહે તે દુધ વધારે 'પથ્યઃ 
પ છે. વજ તે વછી તથ દધ ઉક્ળાતી વખતે તેમાં થોડા, સુંડના કકડા કે આખી . 
લકીર કખીને ઉકાળવાથી તે અશિદીપક અતે વાતહર થાય છે. વિશેવ હષ્ટીકત દુધના ... 
“નમાં જરર. ક 
3.  છીવનત “--અઃનતરી એટલે કોઇ મેથ રોગવાળા નહિ પણુ મદવાડથી ઉઠશે” ર 
નષકા-એવેો અથ લર તો તેતી મ્થિતિમાં “ જવન ' શક્તિ આપનાર સર્વોત્તમ ખોરાક 


ક. હવ, ૨4, તેમજ બકા, સંતે દ્ધ સાથે આપવાથી જીવત પોષણુ અપવાવી 
તમ" 3 ર રબે છે, અગનું ધાવઃગ વધારે છે, માંદા, તબળાં અતે છેક ધશાઇ 
ઉે!ડી તથ! શક્તિ ભરે છે. હોજરી તથા _આંતરઘંપર છીવન ઘણી 
જ પાચતશક્તિતે વધારે છે, દસ્તતે સાફ લાવે છે અતે આંતરડંતી 
2 છે. ઉવ્વથી, છ્યું અજીત, 2 મ્લપિત, જીજમરડે!, લોહીખ' ઝા 
ભીજરી જર્સી વિ કૃતિમ ર અતે તેથી શરીરને લાગેલા ધસારમાં જવન 

મેક પ 









ઝુ 


રે છીછ જોક પગુ દરા કરતી નથી, એવો! અમતે લાંબા વખતતા 

ડો છે. કય તથા શેવરેશ એકડે જે રાગમાં શ7 રતું શેવ'ગૃ-૫ળવ' 

હ છરત ઉતમ ખોરાક તથા દવાતી ગરજ સારે છે. અંગ્રેજ લવાન _ 
કેડટર્કરર ઝ્‌ઇ'લત્ી જે ભગવા થા. દવાએ! તેમ માંસરસ્- મષ-ને!- 

(ટઉ:ર ભકામયું થય છે. પરતુ પોતાન સ્વાર્થને માટે નિરઅપરાથી . 
કતરી દરદ] પીવી 


હી 


વી, પ. મધસક્તતતે મારે યોગ્ય નશી, નય 
“ કમ્તું રજું કું હેવ અથવ! પાય 


ન ન હ. 
સુઝેન જુ સ્ક ૧ 
ઝવ વર્તતી અઈ રુથ 
જ ક 5-૬,» 2/4 
૬% વાપરવી તે નક્સાતરઃ2& 
ન જુ - અ 24:42 કુપન 
તર દેદજરતી સલમ 

ટટ. કૃ ક્ય ૨ 
જજકાક્ગ કરડે તરા. 





ન “ૂત્ક---- “ન 


૧. સાળચેખા, આરારટ અને મગતું ગ્મોસામણું એ વસ્તુએ। સર્જ કારન! મદા" 
થવા રરીરવી તબળી હાલતમાં પથ્ય છે. તેગ કદિ વિશેષ -પોધણુકારક 'નધ ઘી, .. 
પ સજેલથી ૫ પાચત થઇ શકે એવી છે અતે ન્યાં વિશેષ પોયણી જરેર પડે તયાં . દધતે! * 





ત્ત ક છે. કેટલાકની પકૃતિને દ્ધ અંતુફૂકી કિ, 
સધ, પ પુ યુ યૃક્તિથી તું પ ની સાને અતુકૂળ આવે * છે, એવુ" અમા . 
:તવ* છે. આન્‍્વરી અતે નબળા માશુસતે આપવાતું દુધ ઉકાળી ઘાટું કરવુ' ' નહિ. અતે" 





ઝાં કે ત્ય 1 સધી | બેસવું આપવુ' નહિ. બહુ ઉકાળવાથી તેનાં પોષણુકારક તત્તો છા જ 
ક્‌ ઈ અતે પચવામાં ભારે થાય છે. રોહોવાઈ તે આવેલા દુધની અંદરથી હવા એટલે વાડ..." 








રો." કુ ક ડા હ 
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ભાગ ૪.ધો-સૂબરસ્યાન, સ. પટ . 


ન----- 








'. *-* .મંદાને લાષદં પીવાના પદાર્ધા નીચે પ્રમાતે છેઃ- * 
ન લિ મરી 
, શોનુ પાણી--મોત્ત તેમજ તન્ડરસ્ત શેને વાસ્તે સાડ છે, શાંદાતે પીવાતું પઇમરી 
ગાળવુ” ( દ્ક્ટર કરલ” ] નેઈએ અથવા ઉદોળોને &ડુ' પાડવુ' જઇએ અને એ પાણી 
પાત” નેદએ. કાલેરા અતે સખ્ત તાવની તરસમાં યોડ યે બરફ આપવુ 


_લોંબુનું પાનક-તતાવેના 'કટલાક પ્રમર્માં  લીંયુનું પાતક એટલે પાણી આપવામાં 





પુ આવે છે. લીંઞુતી મીરા 'કરીને તે તથા થોડી સાકર એક" વાસમાં સુકી તેતાપર "ઉકળતું 


પાણી'રેડમુ* પાણી દેડૂ થયા પછી દરદીતે પીવો આપવું'* 
શુહર્નું પાણી--સળેખમ, દઇ સસણી તથા »'ઠમાળના રોગમાં ગુદરતું પાણી 
રૂ. સા ભાર્‌ લેવ' અતે તેનાધી અરધી સાકર લેવી, બન્ને 'સાથે ' એક વાસણુમાં રાખી તેતા- 
ઉપ્ળતું પાણી રેડવું આ ગુ'દરનું પાણી ઉપલા રોમમાં વધારે સારૂં છે. 
જવતું પાણી--તાવ, છાતીનાં દરદ તથા અમુઝ્યામાં ઠડા પાન તરીકે જવું પાણી 
ઉપસેગી છે. છડેલા «વ એક મોહે ચમચેદ બે થભ ચપટી ખાંડ અતે લીંધુતી છાલ 


* એક વાસણુમાં મુંકી તેનાપર ઉકળતું પાણી રેડનુ', #ડુ યમા પછી ગાળીને તત પાણી ઉપલાં 


- લીએ છીએ, માત્ર વર્તતા ₹7 નધી, મહેનત મજુરી ડરતારા લેદે! સિવાય બહુધા બંધા લોકા 


ઇક્વાળાને પીશ આપનું. 
ડુ ઝફ૯૯-- 
: છેવટે ખાનપાન સંબધી થોડી સુચના. 


ખાનપાનના પદાર્ોની જતો, તેના સુષુ-અવગુણુ ત્થા 'પધ્યાપય્યતો આપણે અત્યાર 
સધી [વિચાર કેમે હવે ખાવામાં કઈ ૭૪ વાતો લક્ષમાં રાખવી તે પણુ નરણુવાની જરૂર છે. 


એક વખત "ખાધેલું પચ્યા વિના ખીજીવાર' નહિ ખાવું, એ વાત આપણે સૌ! જ* 


, અછીણુંમાં જ ખાય છે. પણુ નિત્યતા અછણુ'તે લીધે તેમતે ટેવ' પડેલી હોવાયી'અછભુંમાં ' 


ખતો્‌ષ છે એવું તેગા સમજ શકતા નથી અતે લોદામાં દરે વધ્યાં છે તેતું સુખ્ય અતે 
શ્રોઢમમાં 'મોડું કારણુ આ નિતર્તું અ્છ્ઝુ છે. અજુ રોગ 'વાંચે. સઃ 


પુરૂ ચાબ્યા વિતા ઉતાવળે ખાતું, ગ બીછી ખરાભીં છે એને «/મતાં પમન્ન ચિત્ત નહિ _ 
રાખતું 'સે કીછી ખરાબ છે. સંપૂર્ણ ચાવીને ધામે ધામે અને આન'દ્યા ખાવામાં ઘણે! ૦૮ 
દાયરો છે, પણુ અગાન માભાપેર આ તાત સહન કરતા નથી, છોકરાં હગ્નાં આનદ, “કાં 
ધામે ધૉમે ખાવ 9 ને! જૂર્ખ માતાએ તેમના ઉપર ટબ્ટાતે પ્રહાર કર્‌ છેતે તયા કઃ 
કમાં મે બાક્માં તેએ ઉનારવે ઉતાવળે ખાઈ લે છે. અધો કરવા જેવી વાત એ છેકે, 
જેમા ધામે ધામે ચાઊતે ખાય જં તેમતા પર ખાડેક્યુ જાથવા' અટરતીયાપશાતા આ 
અપ આવે છે. કટલી અથવા રાડલાતો એક કટકા ૩૨ વખત દંત વચ્ચે ચરમ “તયારે તે . 
ગે ઉ:રવા ૯૫૬ ચાવ, પર આપરે રર તે બરે ૧૨ વખત જયુ પતત સધી અને 


જપો પરધો ચારે ન ચાત દાળ, હાથ કે દુઘરા ઘુહ્ડ સાધ ગળે ઉતારી નક 
છીએ, તે ધ્ય કોડી પારખી છે. 





ડ-ત્શ્ઝ્ઝડ 
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દ ટ ન ક કટક * ન 8 
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જ ભાગ પ મો... _ ક 


«્્ક્્સૂ્ૂ-ક-૩ 


(35. 








. .. નિદાનસ્થાન. જ. 
. ' ઉછપ્ાડર&1, ૩180૫ ૦ડાડ.. , . 
 “ 'નિદાનસ્થાનતે સુખ્યે ચાર પ્રકરણમાં વહેચી નાખ્યું છેઃ-પ્રન્‍ ૧ લું-રોગાનાં સામાત્ય 
“ . કારણે; પ૦ ૨ જીં-રોગતી પરીક્ષા; પ૦ ૩ જીં-ત્રિદાષજન્ય ટરદો; ૫૦ ૪ થુ-દેશી 
તથા અ*ચેછ વૈદડછું. સ'ક્ષિસ (નિદાન સ્વરૂપ, ' પ 

પ્રેકરણુ ૧ લુ. 
આ. રગના સામાન્ય કારણે. દ ક 
. ' ૯૩1181૨641. ૦60૩૩5 ૦ 1215143125. 





તન્દુરસ્ત હાલતમાં ફેરશાર થવો તેતું નામ શગ છે. પણુ નિરોગીપણું અતે રોગીપણું * 

એ ખેતી વચમાં સુકરર કરેલી મર્યાદાની કોઇ ચોકસ નિશાની નહિ હોવાથી તન્દુરસ્તીવી : 

. ક્યાપ્યા કરવી, એ જરાં સુશ્કેલ છે, માણુસ પોતે ન સમજ શકે એવી રીતે એક સ્થિતિ- 
 'માંથી;ધીમે ધીમે બીજ સ્થિતિમાં તે આવતો ન્નય છે અને તેથી ધણી વખત પોતે તિ" 

ર્‌ગીપણાતી. હદ એળ'ગીને રોગની હદમાં આવતો જાય છે તે વાત તે કેટલાક 
વખત સુધી સમજી શકતો નંધી, તથાપિ વાંચનારાએ આટલું ન્નણશે તોપણુ બસ છે કે' 

| જ્યારે માણુસના જુદા જુદા અવયવો અથવા પન્કિયો પોતપોતાનું કામ ' સહેલાઈથી અને 
સ્વાભાવિક રીતે કર્યા કરે છે ( જેમકે ફ્રેશ્સાંવડે શ્વાસોશ્વાસ ચાલવે।, હોજરી તથા આંતરડામાં 

ખોરાકતું પાચન થવું, લોહીતે વહન કરતારી નસોવડે લોહીનું ફરવું વગેરે વળેરે ) ત્યારે તે - 
માણસ તંન્દ્રસ્ત, ગણાય છે. પણુ નને દમ લેવામાં શ્રમ પડતો હોય કે દરદ થતું હોય, લે” 
હીનો ગતિને પત્યાધાત લાગતો હોય કે વધુ નનેરથી ધળકારા થતા હોય અતે પાચતર્કિ- 

* થામાં કાંઈઃ ખામી પડેલી હેય તો તે માણુસ તન્દરસ્ત નથો પણ થોડા કે ઘણા રેગતા 
પ'જમાં. સપડાયો છે, એમ નછી સ મજવુ. 
પીડા એ દરઘ્તું ખુલ્લું ચિન્ડુ છે અતે ન્યારે કાઇ માણુસને શરીરના કોઇ ભા" 

ગમાં'કોૌઇ પણુ પ્રકારની પીડા માલમ પડે ત્યારે નક્કી સમજવુ કે, તેતે ફાંઈ પણુ દરદ છે* - 
ઘર્ણું કરીને રાગના આરંભમાં અતે વિરોષ કરીતે દાહયુક્ત દર્દોમાં માણુસ નરમ થઇ 
“ય છે. કોઇ પણુ પ્રકારની પીડા થાય છે, અવયવે। થાફી ન્તય છે, માથામાં દરદ થાય છે 
અતે ખોરાક ઉપર અભાવ થાય છે. જ્યારે કોઈતે આવાં ચિ-ફે માલમ પડે ત્યારે તેશે 
માતી જ લેગુ' કે, તે કઇ પણ દરદયાં સપડાયો છે. આવો. બનાવ બને ત્યારે તેણે આરામ 





હો ',“. થાઉ શેનનિરામલ્કન, ' ક શદ 


ડેડ કન સહન કોસ રિ બેઝ; ઝામર કભર વાદન કક 


શ,બતે બપ દેર રીસ જ.ક૧ વહે રે'સ મસ ક તરગ જે ખ્ય 


શતા જિતિ છે ખતે સેમી છમ જદ સદ થત છે દ રમ કે સ્ત્સ ઝર ડિક 
. છે, ,કછુમ કયાં છપ ફશનમાં 1૧૦૩ ઝે કીક ક ર દ અ ક્ય સઉ કઉક્ડે 
હતાપીતે ૪૩૨ શેઈન મચ્છ દવા, જાણી અત પભકર કેરે ન દ ફે. સ જ રેપર 
| કાળવાતે ભય નથી; જય કાશ જાબ્ઝમ ખરજ જત કરિ થપ કો કક કરેઝઈઝિત 
છે. મતવભ 3, માસ ભધ 8 શે સ જ ત્યક પનક છેકી પ્ર કરે ૬ર રો), 





શ્રમ શમે શેરી ઈશોળ ૩0વી કે કપલ સેટની જૂથ મર (રર. થે હ. તકમ" 


જે વિથાથવ' માળ &ા0દછભતા કપ ખાડ ભક તેરે કરીને સર ટે રે કસર 
પખ્ શશષધી વાતે ખથારી 58 છે,. પુ 
“ શ્વૃવિના ય થા નપો. કા જાટ ઈક જખ કિકિચયડડ જ્ય શજપે 
સડે; શેં રેત થવાતું કઇ ?પ્યા કિતા ઉરે ગેકક વક હુ ક છદ હયા, 
મ્‌ વાત પધુ તેણે તિધ્તરે શકરડ્કં શરી, કવ કડા શિર સા પત ૪ 
ઉ ઉતર તો પોવે પતાના રમવો પરીકર ક? થે ફે છડ (છ દા જરી 9 
જે કાર્ળ દોષ તેતે ૫ ફક, બે તેના સાધીનષા ₹ ૨. શખ શક્તું ફર કરે કેડે 
પછી બીભ ઉપાયની 9/2૨ 3રેતો તધ; પે શલ કશ (ર કછુ એશ શોપ ફર 
મપ્વાતે! ઉપાય 9, માસ પેનના કમર્તું મૂળ શરૂ શત તે ફઇ દર કરે જને 
પોતાતી જશ યૂધારે, મેટલે રદ ડરવું શખ કી તેતે ષે પછ ૬૬ હરદમ 
દિપ્તિષટ છારી પડે છે. નિ 
પ્ર્મરૂમાળુ પમ્મેથરે આપદા કદીદમાં રેમતાં ઝરો ખક કરતી મેર 
સ્વાભાવિક દત ખૂ પેલી છે. શોમાં પનાંગેર કારફો તેર મતા મે કાલની દિયાધી 


42 થતાં નપ છે અતે આપને રેમોના પહાએડ હમલામાંથી તો ૬૨ની પાપી? ભત 
જઇએ ઈીગે. બા કરતી ઇતિ મતે શેમતાં દાર્તો વચ્ચે કરીર્માં કઃ ૧૫ $3 *છે * 


બતે જ રમતો અટકાવ કરતરી સક્તિતી છ4'કામ છે તો દરને ઉપલ કરવાનુ કાકુ 
૬00 ખસર કરી શત્તું તપી, જે અટકાવ કરતરી ઇક્તિ 613 ખાય છે વા ૬૩૬ પેદા 82 
તણ કાર્મુ ચરી આરી દરતે ઉત્પમ કરે છે. બળવાન માટ્બોમાં દશનો કાસ્તુતે અરવ 
કશ્વાતી [વેષ થત હોવ છે અતે નબળાં ખાગ્મોમાં એ શતિ ગધ હેય છે. તેયો 
નળળાં માગ્સો। વારવાર દરદનાં કારગોને અધીત યય છે. ક 
પર્ક્મદૃપાણુ પરમેશ્રે વળી એક બીભે એવો પુદરતી ગુમ આપગ્‌ા શરીરમાં 
મૂદેલે છે કે, તેમાં દરદ રાદીસમાં ઉપ ધયા પછી પગુ તે વપ્ર ઉપે છાઇ,ક નીકો 
જાય છે, શરીરમાં એવો! ચગ છે, તેતા સેકડો લખલા આપયા સેવામાં બાવેલા છે. 
આંખમાં કાંકરે દ કણું ગયું 8 તરત આખમાંથી પોતાની પેણ પાણી ઝરી તે ટજ 
ધોવાઈ બટાર પડે છે અને આંખ વમર્‌ ઉપ,મે તરતજ સારી ચાવ છે. વધારે ખાવાથી 
પેટમાં નોજ અતે દરદ ચામ છે, તે ઘણી વખત ઉલરી અતે ઝાડો યઇ મરી નાય છે. 
ધણી વખત આપી ઉલટી “અમર ઝાડો યાવ છે તમારે તેતે રોકાતા આપસે ઉપાય દરીએે 
છીએ તેમા તેય ગામી બૂવ થાપ છે, દેમકે પેટની રરો બે 


જે અને દરલને કારી નાખ 
માટે « કદરત એ ઉલરી અને ઝાડો મોકલે છે, સરીરપર દેલા અતે ક 


ક ચુમધ બ્હાર્‌ દેખા 
૨૧૬ 


ક જ દ જ ક ક 
ન. -./ * ન 
ર્ટ્ર કેરે -5 


કદ તાદ 0 હ: 2) 4ર. 8 ડા. કિત “-“-ૂ--ક--4---55-૦------ ભ્્્્ૂક્સઝ્૬ડ નન 





નક 


ચીને પાછાં ઝરતી મેળે «૮ મેસી નય છે. ખાંસી અતે સેચ્દી ઘણી થાય છે અતે વગર્‌" 
ઉપાયે વ્ણીવાર ટર થાય છે. હાવ વ પશ્યુ વણી વખૂત ચડી આવીને પાછે! ખેતી. «7 મેળે 





ઉત ત્ત્ય ૨. આ ર કથરતું અપાર ડહાપશુ અતે આપણા ઉપરની “તેની અપારે 
કૃતી સતી તરે છે. ર ક 


વો ઇશ્વર મા વગર શ્રમે વે વગર ઉપાયે રામ 
ર જા! થાય છે, તે એ કે તાવ, રારેદી, દ્ખાવે વગેરે 

સવક ગલત થડ આવે છે તારે શરીરમાં એકાદ દિપ “ગરમી, શરદી 4 ઝાય . 

તી પરે કરીને તે ચાસ ગંધ પદી ન્ય છે. પણુ મોટી ભૂલની શિક્ષા એટલેથી જ. * : 


ઈ 
જની જશ નપ ગાથે છે અતે ને તેનાં કારણનો અઢકાવ નથી. કરતા તો 


2૫ પકદે છે. અજળૂથી તાવ ચઠી આવે તો એકાદ દિવસ લાંધષૂ 
ધઃ પી જે]ું છેક હલક' પોપરુ લેવુ અતુભવ કરી જીઓ અતે 
વાવ લાંઘષુ કરવાથી જ નાસી જય છે.'કારગું નહિ 7 


- જ.” જ. નૂ નં 
મક ૧૧ શ છું. 





* 


કથ છે, એવું જે માતવામાં આવે છે તેમાં પણુ કાંઇક ભૂલ થતી શમ 
ચ ઈક અવ છે. દવ દરતે મટા?ે છે એમ સમજવા કરતાં દવા દરદતે મટાડવામાં 
ક 


 વધારં બરૂં છે, ઉપર જણાવેલી દર દતે અટકા 


કૂ “ક ત રીરી તિરતર પોતાતું' કામ કરે નય છે, તેતે દવા મદદગાર 
દેથ અતે એ જેતા શેડ પમત્તથી દર્દના ઉપર જય મેળવી શકાય છે. “ અમે 
ર વધેછે ગરક રાખજે ગે મિથ્યા છે. અલબત કેટલાંક 





| ઉપચારથી તરત સાચં થઇ તનય છે; તથાપિ 
ત શક્તિ વિશેષ કામ ડરે છે અતે દવાઓ 
કદરતી શક્તિ મદદગાર થઇ પદે છે અતે એ 
દવાએ! કદરતી રાક્તિતી કિયાતે પુ જેમ 


૪, 8 છું. ક 
તેનું અનુસરી વર્વવ!તી વાતર 


ઝર ૬ ક. 7 કઃ જૂને 
કેક કુર ત-દ કમ” રર 2[7]2 ટેગ 
* રત્ન થ પડ છે અતે શરીર રઃ 
આ ક ૦." ૭ ધુ 
જે કેજ ક ક જાઝ ફેંઃ 36 
* 6 જૈત્હક 22 છે. અઃ &%મ ઝે જર રેશન. 
ડ્રતઃ ડમ ન ફે ક 
જ ક ક ઝત ઝે બટ ન સ 
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' પ્રાચીન” સમાએ ડેજનિક રેમોનાં, ડી તણ પોલા છે જે 
ચે પમાણે મ:-' ટ 
(53 અધ્યાત્મિક--એટલે ર માતા-પિતાના ખીદાશ અને શ્રતાને હાયે કાર, 
ક કા “અષોગ્યે વર્્નનધી પ્રાપ્ત થયેલાં રમતાં * કારણે માબાપનાં બશડેલ' બોજ, ગં્સાવ- 


* કથામાં ગલેલી શતું વિશ વરરેન અતે જન્મ થયા પછીઃ “અયોગ્ય શ્ાહાર ક વિદ્વાું - 
,શૈવત ઝે સર્વ ભપ્યાત્મિક વ્યાિર્તા કારણો; છે, ' 1 


ઝે (રઃ 'ોધસાતિક-રસાનો જખખ, ઝેરી પ્રાણીએ એ કરેલા રાબ અનેઝતાજ * 
હાજા બાગતૃટટ કારશોતો સમાવેશ ઓ બોન પ્રધરતા વર્યમાં થઈ શકે છે, 

* ,( ૨ ) આપિદેવિક-ખ જર્મા દવરૂત એટલે કુધરતકન્ય કારણોને સેમાવેરા થાય 
*' છે, જેત્રકે-હવા,” યાણી, ગરમી, હઠી વગેરે કણતી' હવાના દ્રેરફાર વડે જે રગવી' ઉતત્તિ' , 
-થાય'છે તે કારણે. '““*-, 

બે 7 કારણના ૦ મીછી તે પુ ત્રણુ વર્ગ પાડી ચ શકાય ય છે, સ વર્ગ, નીચે પ્રમાણે મર -- 

.(.૧) સ્વકૃત--પટલાક રાગ પ્રતેક [માયુસની ્વાતાની થૂંકી થાય, છે, 


(૨5 અરપૃતગ-ઝેટલાંક રગ શ્રાતાતો પાડોશીની, નાતિલાની કે .જાતિહાતી જૂંથથી * 
જ અમત પ્ર -પણુ; ભીન્ન મોુસતી' શૂલથી પોતાતે' થાંય તેં. * 


હ ર ફે રેવમૂતડ-કેટલાકે શગ કુદરતના ફેરશરથી થાય* છે;'જેમમે-ગાંતુ' બંધ્લાવાધા 











કાતેકે રગતી જપત્તિ ,થાય છે, અને ક્છતુતો રરર થઇ હવા અતે પેલી, પૃતિમાં ી 


ડ્રેરપાર કે વિકર થવો એ દેવાધીત, છે. 
રી સંતુધ્યરૃ ત અને રે દૈવકૃત એવો ને વિભાણ' પગ જ્ઞ તે તાગ માગે ક 


મનુપ્ધકૃત--પતેક શ્રાણુસ ગને શ્રાખુણેના શયુરયોએ મળને બાંધેલા ક્યવહારાથા 


ને શમર્ા મરણો જન્મ પામે છે હે કવા યું પાછા વર્ગ પાડીએ કા ત તીચે પેમાગે કઈ, 
38 જ્રઃ્- 





“૯, 


(૧ ) પ્રત્મૅક રમક માસની શાની ભૂલ્‌ધી' પાલે. આવાર તથા શસા ક 


અદ્રિમિતપશાયી અને કૃદરતી નિયમતા ઉગ'ધનધી રોગ દે મૃહયુ યાય તે. 


(૨ ) ફટુઃભ ફારણુ--કટુંગમાં ચાલતા વિર્ડ વ્યવહાર અને આચારેધી રતા 
શર્સતે જન્મ મળે છે- પટ્લાંક ફડએામાં ખાસ વ્યસતે અતે દૂરાચારો શોવાનતે લીધે તે 
કુડુબના મેમ્બરો એવા ખાસ શેગના બેશ થઈ પડે છે. 


( ૨) જતિ કારમ--પોતાતી નત અયવા નાતતા ખોટા વ્યવહારો અતે રહી 
ભંમતોથી રમતી .ઉતપત્તિતે કદે! મળે તે. આ કારમોમાં પુર્ષજતિ અતે જાતિના 
પૃષ્દુ પૃચરૂ ઉર્પનેરારક વ્યવદરેતે પ્યુ સમાવેસ મ સકે છે, દેટલીક ન્તતોમોં આળ* 
લગતો વગેરે સાંસારિક ડુચાલો હોમ છે, તે રેગાતી ઉહતિર્ના દૂરનાં કારગર થઈ પડે છે, 


રૃઠ્ીફ *તોમ્ક છે આને ગોરવ પદે હોય છે, તે સોએ નતળો અતે શામી હોય 
છે, ઝો વગેરે ન્નતિ કાર્બોનાં દતો છે. 


. “ભાગ પ કર-નિદાનસ્થાન, ડક 










હ (૪) દેશકારણ--કેટલાક દેશનાં' હવા પાણી અથવા મનુષ્યોની પરૃતિ આપણુતે પ્રતિઃ*-. 
| ફળ પડે.અતે તેથી રોગતી ઉત્પત્તિ થાય એવો! વ્યવહાર કલ્પાય તે. _ જ 
(૫) કાળકાર્ણુ--ખાલ્યાવસ્થા, તરૂણાવસ્થા અતે શૃહ્ધાવસ્થા વગેરે જુદી જુદી અવ. ૨: 
સ્થામાં તેમજ જે ત્રતુમાં જે કામ કરવાં જેઇએ તે રીતે ને વર્તાય અથવા 'વિર્દ વર્તાય 
' અનેતેથી જે રોગનાં કારણોને જન્મ મળે તે. ક. ક સ 
(૬) સાંડલિક કારણુ--માણસોની જુદી જુદી . મ'ડળોએ મળીને પોતાના કેટલાક ' 
નિયમો! 'અતે શરીર્સંરક્ષણનાં અમુક ધોરણે બાંધે છે અતે તેથી રોગનાં કારણોને “કાર્ય :'. 
મળે છે તે. જેમકે, હિંદુ. લોકોના બહુ જમણુવારો તથા રોવા કુટવાના રીવાજ, ચીત .. 
હેક્ોના તગ પોષાક તથા અરીણુ પીવાનો રીવાજ, ઇત્યાદિ, * જ. ૭ 
 ..શજ્યકારણ--રાજ્યના કાયદાએ અને ધોરણે દેશના લોકની પકૃતિ અતે હવા ક 
પાણીને મતિકૂળ હોય છે તો તેથી પણુ ઘણા રોગનાં કારણોને જન્મ મળે 'છે.. દાખલા જ 
.. ૧રીકે આપણા ગરમ દેશના લોકેતે દારૂ-મધપાન શરીરની ધણી જ હાનિ કરવાવાળું છે -' 
અને દારૂના વ્યસનથી ઘણા જ વ્યાધિ થાય છે, તેમ છતાં દાર વગેરે માદક અતે મારક .' 
વસ્તુએ।ા જાહેર રીતે વેચવાતો ' લાઇસેન્સ આપવે।, તેમજ કેળવણીનાં ધારણા, સહ રાખ . 
'વાથી છોકરાએતે .મગજમારી કરવી પડે અને તેથી શારીરિક નબળાઈ વધે છે, એ વગેરે .. : 
રાજ્યકારણુ છે. : આ "૦ જડ ક 


૮) મહાકારણ--આખી ચછિનાં મતુષ્યો તેમજ ખીજ": પ્રાણી રોગ તથા મૃયુતા 
* ભયમાં આવી પડે એવો કેઇઇ વ્યવહાર બંધાય તે. દષ્ટાંત તરીકે, બહ્મચર્ય, ગર્ભાધાન, વગેરે - 
. . રારીરિક ઉન્નતિના શિખરપર લઇ જનારી જે ક્રિયાઓને પ્રાચીન 'લોકો ધર્મની આવસ્યક .. 
| કિયાએ તરીકે સ્વીકાર કરતા હતા, તે કિયાઓતો ઘવે અસ્વીકાર થવાથી એ વિષયમાં. 
' “પૃથ્વીના લોકોમાં કોઈ બંધનકારક ધૈરણુ નહિ હોવાથી સ્વછ'દ વર્તનથી જે ખરાખી  - 
. દય છે તે. . . ક - ક 
 -દૈવકૃત--દૈવકૃત કારણે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
(૧) ગરમી, ઠંડી, વાયુ વગેરે કારશથી રોગ થાય. છે તે. 
*(૨) વીજળી પડવી અથવા એવા જ ખીજ અકસ્માતથી રોગ થાય છે તે. 
કોલેરા, બ્યુળાનિક પ્લેગ વગેરે, મહામારી અથવા મરળ જેવા ભય'કર રોગો દૈવકૃત” 
છે કે નહિ, તેતો હજી' નિરય થમો નથી. અમારા અભિપ્રાય પમાણે એ રૉગે! મવુષ્યકૃત 
' કારણથી જન્મ પામે છે. મતુષ્મેતે હાથે થતી ગ'દફી અતે ખીના' અનેક પાપાચરણુ 
શારીરિક તેમજ માનસિક ) એ એવા રૉગોનાં કારગુ છે અતે દેવ અથવા કુદરતને તેમાં 
કાંઇ હાથ હોય એમ સંભવતું નથી. 


વિકિ, 


૬: જે દરદોતાં કારણે દૈવી બનાવે.માંથી જન્મ પામે છે તે કારણે! મતુષ્યોમાં દરદો 
ઉતત્ષ કરવા માટે કલ્પાયાં છે, એમ માનવું નહિ જ્નેઇએ. કદરત અથવા દૈવની એવી ઇચ્છા 
કે હેતુ. હોવા ન જ જેઇએ. વાતાવર્ણુમાં જે જે દૈવી ફેરફારો થાય છે તેતો સંકેત રોગને 

.. પેદ્દ કરવાનો નથી, પણુ રોગતે અથવા રોગનાં કારણોને દૂર કરવાતો છે અતે સમમ્ર 

. પ્રાણીઓના હિત માટે એ ફેરફારો થયા કરે છે, તેમાં થોડાં પાણી તે ફેરફારના ભોગ થઇ પડે 


પે તક ક ક મ. જ. ક 
“૧ “ ભણપમઇ-નિદાનસ્થામ, . ર. સ. પ 
ત ક્વ"મકનાકમઇઃ મ 
છે. વશ વાર્તનેક રીતે એ રેવીદૃડ ઘંષ્ટ્રે બ્ાપીતડે કાસ્ણા છવા ટરો નાયાવમ્ય 
શુહિતાં પ્રાશ્જ મ્હેવાં સતેદએ, તથાપિ ગ દેરારોથી જે . કેટલ ત્રાજી નાના પ્રજતા 
શમમાં પાય છેં તેતે માટ કેપાગે જતે ઉપચષો થરાતી «રર છે અગે તેથી ગે વિક 
"કેતો દૈવીકૃત દરોમાં સમાવેશ હશ્વામાં મ્યાવેશ છે. «મમાં દરતી કૂસસિ કર્ષા કયાં 
દારઇ ઘાવ છે તે સપ્ક?વાને મારે ઉપરનાં ખતુષ્યદૃત શદ્તે દૈવીયૃત શાપ રારસોતા 
વિબાળા પૂરતા થરો. મ છે 


.દવેઃઆ દઘદતાં કારગોના પદ્મ અતે ક્પછ સમજવ - મેવા વિસાત કરતા પ્રે 
અમા દલા પરમાર મ્માપગું તે ટારરોના કમાઉ જહાવેલા બે વડ પારીસે. (૫) રોગને 
લાયક કરનારાં કા્ણેશ, (૨) રોગને પેદા કરનાર્સા ઘર્ધોઇ. રેગતે લાયક ઠરતારાં 

# કાયગ એટલે રેમતા દૂરનો કાર્ગો અતે રેધતે પેલ કરનારો કારણો એટલે રોગનાં પાસેનો 
» અધવ તાહાલિક દારો, જ મુ યિ 


જ ન્---- 


રાગને લોયક કરનારાં પ્રાથમિક કારણો, * , 
ી ' 103181/1૬૬* €/%૫15125, . ઃ 


. ધરતી અંદર્‌ વસતારા ધણા માખુસોમાંથી «આમુક પ્રષ્ગુકતે ૬ કલેશ અધર મરજી 
લાચુ પડે છે અને બોન' ભગી “ય્‌ છે તેતું' શું કારણુ છે ? આ સવાલના તિરાકસ્ટુમાં 
હોમતે લાષકે કરનારો કરણી સખળમું આવી જય છે. આકાર-વિકોરતા વિર્ર વતેનધી 
પ્રાપ્ત થયેલ અમવા માબાપ 'તરેપ્ધી વારસામાં મળેથી શરીક પ્રપૃતિ 3 તાપી અમુક 
સ્ાણુસેરનાં શરીર જમુક અમુક રેળેધી ઘેરાઇ મપેલા છે અતે ઝે રેળે ;એ ૬૪ 'રેગતે 
લાયક ટરતાર દરકે! થઈ પદે છે. આવા ,કાર્સ્થી અમુક અમુક દોધવાળાં શરીર - અખુક 
અમુકે દરટેને મહણુ ફરવાતે અગાઉથી «૮ લાયફ-તૈયાર ( છત્ટતીંડઇ૦ડલ્તે ) થઇ રહેલાં 
દય છે ભને તેથી ૦૮ ચે(ઇસ પ્ંકારતો રોગ ચોકસ માળુસેતિ « લાગુ પડે છે બતે 
બીનતને બાધ કરતો નથી, મ: 9% મ ફક * 

જે દારશે પોતે ૬૨૬ પેલ કર્સ્તા નથી પણુ શરીક્તે નત્રજું પારી તાળા' તરતનાં 
હારુતે લાયક દરે છે, તે કારણો શામતે લાયક કરનાર કાર્ગો કહેવાય છે, બીઝ જમીનમાં 
શપવું હેય તો પ્રયમ બીને લાયક એવી *૮મીનતે ખેદી ખાતર પુરી તૈયાર કરવી જઇએ. નને 
જમીત બીતે લાયક યપેલ હેય છે તો ૬ તેમાં તે બી ઉમી નીકળે છે. એવી «૪ રીતે ફેટ" 
કાંક કારસી-રાયો-ઘરીરતે એવી શ્થિતિમાં લાવી મૃછી રાખે છે કે, પછી બીજી નતતના 
તરતના બતેલાં ટારગો તે શરીરમાં દરદતી સહેલાઇથી ઉત્પત્તિ કરી શકે છે, શાગતે લાયક 
ટરનાશં કારણો ઘણાં બતે છે, જેમાંનાં સુખ્ય કારણે! નીચે પ્રમાણે છે. 


છ માબાપની નબળાઈ ૨. સગાંસગાંમાં લમ, ૩, બાળલ, ૪. વાર્‌ 
ક્ષાનાં કાર્ણેઇ, ૫. ઉમર? ૬, જાતિ, છ. ધધો? ૮૦ પ્રકૃતિ. 


૧ માબાપની નબળાઈ--ગકલે રહેતી વખતે બન્તે-માખધ્પ અથા બેમાંધો 
એકતું શરીર નબળું હોય તો તેતું બાળક «૩ર નબળુ થશે. તેમ ૨૮ બાપ કરતાં મા 








ઈ રૂ જક ન જ ક 


મર 


જ. « શ્ાગ.પ મો-નિદાનસ્થાને, ક - ૨૦" 











-ખામેપાતનાં છો સાધતેઇ ચિંતા તથા મુસીભતોને લીધે પોતાના અતે ધોતાના' કુંભના 
, માંબુસોતા શરીરનો મિસ સબળ લઈ શકતા તધી, આવા નેળાં માભભેોતો- ભાઇદે 
જુ ગ કેક”... ૨. પ. ફ--% મ ન7ન્ડ્ડ 
,તબર્ળા'થલ એમાં વળો આશ્રયે શં? * 2 .: દ 


જ વાર્સાર્તા કારણો:--કેટ્લાક દરો :વાંરસાંમાં' ઉતરે છે," અર્થાત્‌ મોં અમેવા 
આપતું દ્રદે બાળકના દરછુ કોરણુ થાવ છે. આવાં, દરોમાં ક્ષય, , દમ, દિવાનાંપણું, અપઃ 


માર્‌ એપ્શે વાઇ, સુલ્મ્‌, અર્રી' એટલે" દરસ, ઉપદેશ એટેલે ગરમી તયા આંખ બતે કાનનાં 


પ્રણાએક રોગો સુખ્ય છે. વારસામાં .ઉત્તરતાં ઘણાં દરદ 'ધણી વખત આખા “કુડુંખતો 
રશ કરે છે જને તે વખતે આપણે બોલીએ છીએ ટે, તે કુડુંબ ઉપર વને કાપ ઉતમ 
જે. બદ્‌ એપ્રએ તો, તેમાં દેવને ટરો! રોય હેતે બથી; કેપ ક્ષય અથવા , દ્વાતાપણાતા 
દતા સમયમાં રહેશે ગવ પણુ ક્ષયરોગી અને દિવાનો થાય એ વૈધકશાસને નિયમ છે. 
શ્ારે ડવા માણુસોએે એવા ભય'કર, રોકતી સ્થિતિમાં પરષુવાધી અતે ધેળ્ત ઉત્પન્ન કરન 


પાથી દૂર રહેનુ'. કોઈ: વખતે. વારસામાં ઉતરનાગં દરરો' એક ચેટીને , પ્રેરી ઇને . છેકરાંનાં 


“છકગંતે લાગુ પડે છે. વારસામાં ઉતરતાં દરદવાળાં બાળકો ઘણી વખત પથમ તન્દ્રસ્ત 
. દેખાય છે, પમુ દેખીતી તન્દરસ્તો ઉપરયી એમ નદિ સણુજનું' કે, તે નિશેગી છે.: એવાં _ 
*.બણાોતું શર્સર દરને લાયક અથવા લાયક થતાની હાલતમાં હોય છે અને દરતે ઉત્ર” ૨. 


, જત આપતા? કાંઈ કારમુ બતે છે 5, તરત દદ દેખાઈ આવે છે. વારસામાં ઉતરતાં ' 


દેતું આપગુતે સાત દેય તો ભયપળ્ખાથી સભાળ રાખવાથી તે દરલે કદિ નિષ્ષળે 
મ કરી રળભે, તોપણૂ કેટશિક દરજ્જે તેતો અટકાવ કરી રઝીએ, ' * "2? ૨૭? 

*-“૫. ઉમર--૬મર્‌ ષણ દરે લામક ફરાર દાર્સું થાયછે. બાળપણમાં શરીરની 
ગરમી ખોછછી દેય છે તેથો દડી જરી «૯૬ ગસર દરે છે અતે મેશા નછિ રષાવાથી 


* નાતાં ખળપતે સસણી, દમ,-ખાંસી, 2૬ વગેરે ' દ્યો જસ «ર. વારમાં થઇ અખે છે. ' 


જુૂવાતીમાં દરરોતો ભટકાય ફરેનારી -શક્તિ ભેરાવર ટોવાથો દરદતે લાયક કરના[શં ટારમે(તું .* 
પોડ 9વે છે. તોછ એટલે ધડપવૃની ગવક્યામાં દરી રરર નબજું પે છે અતે એ 
રઠાવસ્યાની તતળાઇ- સરૌરને વારવાર, રોગને લાયક કરે છે. [ રફ 
“*$. જતિ-ન્નતિતા વિચાર ટરતા પુર્ષ હરતાં છીતું' શર્રીર શોમતી આસરમે વધારે 
કાપ થાય છે; કાર્ય કે મૂળમો બાંધે! નજક ટેઇવાનો સાથે ગરકશ્યાનકાં વર'રાર 'દેશશાર 
મતે ઉથલપાપકેો થપા હરે છે, જેથી રનું શરીર નનું ૨રે જે. * 

૪. ક'ધિ--કેટફાદ ધંધા પણુ શરદને રોશને લાકક ફરતાસ દારગુ ભતે છે, આખો 
ઊવસ ખેસીને દામ ફરનાર, અખતે બડ થમ અદપનારા, કાળ તયા દયાને દાન્‌ 
થાપ એવી રોતે ખેસોને કામ કરેતારા, રગત દામ કરનારા, પાચ તથા ?સા્સ્સની 
થી બનાવનારાએ, સ્‍ૂલાડ ગેટશે પ્ર દોતરનઃસ કડીઓ, ધાનુરોત' કામ દરતરા 
કેસાસગે, કયલાની પખરાર્માં એડનઃરા મજરે, કપડ વી મીફે;મ કમ કરનઃ મ ભન્ુરેદ, 
બહૂ બોવતાદાએઇ, અહ દેડનારડેે, જ વેરે પપ્હા પારા; નાં હઝર તેમના લ ધા* 
કે લપે રમે ગાયક ૧. «૦૬ છે અતે તેમતી ૬૨ ધમ: ઝકટ રત થાય છે, 

ટઃ પ્ર્રાનિ--5)*. 
જ પથરા પિગ્ટપટ ૬1, 












રેર થ્ય્યડ' [જ્રતકટ ઝે પબ દરને શાવક કમ્ન!ર દાય્ખૃ 
શ નમક, ૧-૫ બામદી જજે દતો નિવ હેરઠમે ગેમની 





રે કે કશુ પ્રકૃતિની ધધાતતાવાળો હોય છે, ગસ્મ ક માશુસ કોધ” તથા હાયે ...- 
સ્કાકાન કાય છે. રારદ મિશ્તજવાળે માણુસ શરદી, ફર, દૃમ્‌ વગેરે વ્યાધિને તરત વશ: 
શ[૪ છે અતે વાથુ ધકૃતિવાગે માયુસ વાયુતા રોગોને આધિન થાય છે, આ પતિએ - - 

ક કરનારાં કારા થઇ પડે છે, એટલે મળમાં શરીરમાં. એ પ્રકૃતિરૂઈ દયો ક 
ય છે અતે પછી -તે તે ષકૃતિતે બહે'કાવે એવા આશ કા શારથી ઉત્તેજન મળે છે, ર . 





&& પેજ કાય છે. મટે જ પ્રકૃતિને રોગતે લાયક કરનાર કારણમાં ગણેલ છે. ગ પ્રકૃ [ત્તિ 
દેહ પળ મોગ્ય ઉપાયથી સૂધરી શકે છે. 


રોગતે ઉત્પન્ન કરનારાં નજીકનાં કારણે, 
૨10€0€:/૫૩41૨૧ 6. ૩5125. 
રેથ્તે ઉવન્ન કરૂ 


રાઈ નજીકનાં અનેક કારગોમાં આ નોચે મુખ્ય કારગોનો સમાવેર 


1 ૬#.-- 





૭. ખોશક. ૪. કસરત. પ. ઉંધ. 
“૧. વિરાર, ૮. મધીતતા. ઇ. વ્યસતો, ૧૦. વિષમમ- 
-1. જૂર. જુ. 12. ચેય. . ૧૪, ડી. ૧૫, ગરમી, 









કર. ૧૭. અકસ્માતો, ૧૮, દવાએ. 
્ પી ર ન ર દિ ક ક ક ભ, ધ 
ખેડી બજે છદ જુદા રેમતાં કાર'ગ્‌ થઇ પરે છે. આમાંની કેટલીક બાલવે! , 
ક્ષ ને 1 


ર સાવ બાળને જોગ્ય રોતે ઉપધોત્રમાં લીધાથી ક પોધળુ 


ક” ? 
ડી 


સર્ચ છે. દાબ છે, પચ એ ૦ ગાખતોતે નએ ગેથી ઝોઇ 1 ધમાણમાં, 


જા 

કહ્યે કક વેવ વ્મ ડમાં ગતે નેષ એશ્રો ઉલટી રીવે ઉપપોમમ્‌ પ! અવ '.. 
કે દુ ન્ન જ. * ક * વાડ ઝુ 

હ રસ. નોન કકાર રામ ૬પ-ત ચણ છે. આમાંની પળ&વી પાંચ બાળલ 


- 
"૬૦9 
ક 
૧ 


છે, તેથી અવે બાઈીનાં ૧ કારક! 
છે જે ઉપરથો અતેક રેગરતે ઉપત્ત 
47. 


ત્મ વેડગ્ય રીતે, ત્રકતૃ પ્રમ તયાં 








"પૈદા થાય છે. મેલાં કપડું પહેરવાથી ચામડીના રેમ-થાય છે. ૬ કપ મેલ્યા અતે સકા 
રેતાધી ઉડતા ચેપી રાગે! શરીર તે લોગુ પડી “ય છે. 








-નન્ડ 





૭ વિહ્દાર-વિદ્દાસને આ ઠેકાણે સ્્રીસેવનતાં અર્થમાં | જત લીધેલ છે. શિર, એ પણુ, 1 


અરીરતો એક ધમ છે; તથાપિ તે પરમના પાલનમાં હોનધેંપ કે અતિયોમ -થામ છે,તે ઘણો ' 

ક દરરેને માણ આપે છે. અતિયોમંધી એટલે અતિ 'વિહારથી--ક્ષય, પાતુક્ષય,, દીષ્યૂતા, 
ઉતપન્ન ચામ છે? દીતપોગધી એટલે ભતેબળ હૉય “સહિ, છતાં" વિહારતા છેડ ' અટકા” 
વથી-ઘાતૃસાત, સ્વપ્તમાં ધાતુતું જવ, વગેરે 'ધાતુનાં કેટલાક વિષ્રરો ચાને! ભય છે. ' 


' ર. મલિતતા-મલિનતા ધેર્યાં દરે હોને હતપત્ન' કર્‌ છે. ઘરની તથા આંસપોસની ગંદકી" 
, ખરાબ હવાને ઉતપત્ન કરી ખરામ હવાથી થતા રેગોતે જન્મ આપે છે, શરીરની મલિનતા 


0૦ 


ક ભાગ પ કો-તિદાતસ્થાન, - ૧૬૯ 


યામકીતા ધણા રેમોનતે «ન્મ આપે છે: લુખસ, ચળ,' ગુમડાં વગેર્‌' ચામડીનાં દરો યાય : * 


છે, તે, ઉપરાંત મેલથી, ચામડીનાં હિકે। 'પૂરાઇ : *વાથો પસીનાનેદ અટદાવ થાય છે અતે 

ત્તથો લોદી" ભરામ્‌ર્‌ શુદ યઇ શકતું નથો, તેયી, પણુ ધણા રમ થય કે. .'. 

ન ો ૪ 'વ્ધસન--વ્યસંતોથી અનેક ભયકર દરેરો ઉતપન્ન યાય છે. દાર તાડી, અરોણુ 

ભાંગ, તૅ'ભાફ, તપખીર, થા, કષણ્ી, એ વગેરે લ્યસતની ઘષ્યી દ્રસ્તુએ! છે. એ બધા “વસ્તુઓ . 
(“દર તમીદે મેણમ્ય રીતે વાપરવાથી ફાયદો કરી રકે છે, 'પણુ નિ વપરારથો “ઝટલે ભ્ય્સ્‌ન 


નમી કોઈ પુ પ્રાષદો કરવાને બદમે' ઉઘડું- નુપ્સાત કરે છે. એ દરેકે ઘસ્તુશએ 0, ઘાટો વખત ? 


* ઉપમોગમાં લીધામી, તેનામાં ત્રાદકગુંછુ હોવાને લીધે, તેનું વ્યસન . પડી. નય છે .. બ્યસત 
તરીકે તિય વાપરવાથી એ દરેક વસ્તુ નાચે પ્રમાણે રા. ઉત્પુત્ન કરૈ છે... 


ધિ દાર્‌-લેહોભીગાઇ, ખેલજમી,-ઉલંરી, ઝાડોતે! કબજે, * ખટાણુ, , મદાત્નિ ચે. 
મગજની અગભી કરે છે. આળસ, સુસ્તી, નાતિમતંપણું, 'બીમ્યુપ્ણું; બેઅષ્લપણું, એ દારૂ 
પાનારતાં ખાસ લદોશો છે, દારધી દેપસાંતી ભયકર બિમારી, મકૃત' (લીધર ) તો ર્સકાચ 
તથા તેતો પાક, ક્ષષ, મેુધમેડ, ગુરદાતે બગાડ, એવાં એવાં લથ'કર રરો ડે. થાય છે. 
ધણે પરૂ રરીરમાં ઝેશની અસર કરે છે. દારૂ બુદ્ડિતે બગાડે છે. 


(૨ તઈી-પેશાબના સુરદાતે! કોમ, મલમ, આશ, ઝાડો વગેરે ધોતે -પૈદા 


મરૈ છે અતે બુહિતે બ્ર કરે છે. 


(2) અશીણ--અદણુનાં વ્યસતધી મતની મરત,” અઇલનતે, ઘટારો અતે” દિવાના 
પણૂં.ઉત્તન્ન ચાય છે. ટુંકામાં અદેશુધી યરીરની પાયમાલી છે, 


ઉ ભાંગ-કુડિ તથ દુચીયારીને નણ પસ થાય છે, માસા સછી થાય 


છે, મમા વધે છે, માદટક્તિ ઘટી નત છે, વિચાર્યક્તિ નત્રળી પડે છે, ચકર આવે છે, . 


મન ખરાબ થાય છે અતે આવરદા એસે થાય છે. 


(૫) ત'બાકુ--ત'બાયુ યાત્રવાધી પાયતયક્તિ મંદ ૫૩ ૪, બદકડજની રડે છે, પહેલાં 
દૂહિવણી જયુ પછી સુમ્તી આગે છે, હાયપમ દીલા ચાય છે, મતની સયમ અને ટ્ન્નિઃ 
મારી એલી થાય છે અતે વિચારશક્તિ નત પડે છે. વધારે વફતમાં ખાપાં આવે 


છેતો પૃગુ ઝેસ્તી અસર ફરી છવ પયુ લે છે. તાય પરથી છાગીમાો ૬૧, શ્રામ તયા 
દતા ૬*ર1 પેદા યાવ છે. ટાદિ 


ર્‌ 





1૪ ઘર્વેદુ', 











(૦૬) તપખીર-ત'બાકુ સુંધવાથી ગ'દકી થવા ઉપરાંત શરીરમાં તરેહવાર દરો પેદ 
થાય છે, ક હ. પી જ ન 


૧૦. વિષચાગ--ખાવા પીવામાં વિરૂદ્ધ ખાનપાન મળવાથી ' પેટમાં એવા ' પદાર્થ * :ઃ 
ઝેરના જેવી તુકસાતકારક અસર કરે છે, તે વાત આગળ _ બતાવવામાં આવેલ છે.તે સિ _. 
વાય જુદાં જીદ્દાં ઝેર પેટમાં જવાથી ઘણાં દરદોતે ઉત્પન્ન કરે છે, ઝેરી હવાથી-તાવ,  " 
પાંડે, મરડો વગેરે દર્દો થાય છે. 'સીસુ' કે તાંખુ પેટમાં જવાથી ચૂકતા રોગ થૉય છે, 
વછતાગ પેટમાં જવાથી મૂર્છા તથા દાહ થાય છે, સોસલ તથા. રસકપુર્થી ઝાડો: 
છુટી જાય છે અતે એ બધા પદાર્થો ઝેરી હોવાથી ઝેરળું કામ કરી શંરીરતે ધણી રીતે :,: 
હાનિ પહેગાડે છે. ઝક ક 
૧૧ ર્સબિગાડ--ઝાડે, પેશાબ, પરસેવો, થુ'ક, પિત્ત એ વગેરે પદાર્થો લોહીમાંથી : 
પેદા થાય છે અતે તે સર્કને “ શરીરને રસ” એવું નામ આપવામાં. આવ્યું છે. આં. -' 
સર્વ રસે! જઇએ તે કરતાં વધારે પેદા થઇ શરીરમાં રહે તો શરીરને તુકસાન પહોંચાડે છેઃ 
જેમ કૈ પસીનો છેક બંધ પયવાથી તે શરીરમાં રહીતે તુક્સાત કરે છે તેમ નેઇએ હ 
કરતાં વધારે ધમાણુમાં નીકળવાથી પષ્મુ નુકસાન કરે છે. એજ પ્રમાણું ઝાડા ' વગેરેને માટે ર 
સમજવું. પેસાબ કમ થાય તે! પેત્ાબને રસ્તેથી લોહીમાંથી જે નુકસાનકારક ભાગે બહાર ” 





નીકળવા નઈ તે નીકળવાતે બદલે લોઈીમાંજ એકડા થાય છે અતે જે પેસાબ થતો 


છેક બંધ થાય તો મૃત્યુ નીપજે છે. ફોલેરામાં એ પમાણે થાય છે. ઘણે! પરસેવો, ઘણા 
દ્વિસતો અતિસાર, હરસ તયા નસકોરીનુ' લોહી તેમજ એરતોના દસ્તાનનાં ધવાહતે એક- 
દમ બંધ પાડી દેવાથી તુકસાત છે. પિત્ત બગડવાથી પાચતકિયાના વિકારો થાય છે અતે 
અઢાયુ વધવાથી સંધિવા જેવાં દરદ થાય છે. 

પર. જતુ-કૃમિ અથવા ૪તુથી ગ'ડમાળ, વાતરક્ત, ઉલટી, અપસ્માર, અતિસાર ..' 
તથા ચમના અતેક દરરો પેદા થાય છે. ર 

૧૩. ચય--ચેષધ હતા અથવા બીન્ન માણુમાના સ્પરીથી ઘણાં દરદો થાય છે. 
પદર (ગરમી-ચાંદી), રતવા, મમેઢ, મદર, ટાઇફાઈડ તયા ટાઈફેસ નામના તાવ, કૅલેર, 
બ્યુષોનિક પ્લેગ અતે બીન્ત ઉડતા રોગ ચેપથી થાય છે. 

૧૪. હહી--રરીરની ગરમી ઓછી “થાય છે ત્યારે તેને ઠી કહેવામાં આવે છે. 


પન 


અતિ દડી તયા શરદીથી તાવ, મરડે!, ચરક, મૂત્રપિંડતો વર્મ, સ'ધિવા, મધુપ્રમેહ, દયનો 
રગ, ફેશન] વરમ, રરાધ, દમ, ક્ષય, ઉધરસ વગેરે દરરા પેટા થાય છે. 


૧૫. ગર્મી--રરીરતી સ્તાભાવિક ગરમી કરતાં વિશેષ ગરમી વકી! જય છે તે! 
રેઝર, ચફૃત, રકનપિન, ગરમીની ઉધરસ, અતિસાર વગેરે ફઝ થાવ છે. સવના સખ્ત 
વે જે [ને (2... રે સફે ઝક કૌ નઇ 2૬. 
દક પગની જિમરી ( ઝોર 5 :૯) સ્ત તવ, ડેડલેરા, શીળી, તર)! 


ટ મ ન ૧” જ ટજ જ જ જિ 
છ ધાવ ઈ. ગરમીથી શરીરપર અળાઇ, ફોસ્લા વગેરે ચામડીના દરરો પુ 
જ 


હ કન “5.૧ ન્ક ક ૧ ન જ. 
રરી નીક્ઉ છે. વિશ્ફેઇ રેર દૂત જમ ૬૪ સ્પથથી થવેકી ઝરજીતા ઝેરથી થાય છે, 
હ. જ ક ક કે દાં 
શુ ન કન મ૫૩- 9 ગુજ -,-૦૪૦૧ પડ ક્‌ 
વમ ગૂર્ક પદધુ; અત્ય હડ ગઘકા ગૂર્ીશ્ૂી ક ગ્ર વ્ય્ધિ થાવ છે. 
ક ન જ પ. ન છ 
૧૬. શન્નદ દ્વરારેદ---સ્ન્‌ કિકારેઃકું અડ ૬ર૬ થડ છે. રતિ કેમ્ધથી હ, 





વ ફે જ 


ભાધ પ કા-જિરતક્યેત 





ક રૂડે જજ જ સ 
જ થજે થા છે. આંતિ થિજાધી ભસ, કજ જેહ, કથ. સફર નડે 
'વ્યાપિ કાય €, ક 
બ, ભોકસ્તાવા-અદાર જેકે પી સાવ. કકક સો, ડુ ભી? 


* સેર્ઃખાઈ શામી કતે એરા સર તદ ઉક કહેજો જ દરે જથ હે ઝે. 


, પછ દવાઓન-લાસા દરતે બઈ છે આમજ કટાઇ ક કરે કે, ખરુ કેરી 
શે મેટધુ પમ ભૂલનુ' નહે એમે 9, ફત વિત ખ્ય જેર ક કા કઇ 
રાળ નપર ફે છે ભપ્વા જેર સઇ વષ” કો કસ દ કત ફે છે. ક્પ્યો 


; ભપેવી ધાગોતે હીપે જરરો તિવજે છે ગેતે લટ જબર ઝયડા ધ્યરકાડવા તકમ 
*- કમે, પણુ 3ટધશા, તીમકાક જતે હેમાણિ દક જાલના શ્ર તરતે લોડે, હેને 


* 'સીપે-પ'રતે બારે કાઈ મળકને લીપ તેતર દારો કેર (રે 3૦૦૩૫ મેમ 


સે. હય માખ્ો ગેલ મળપડ મતે લમાષું જમાત જથ  ખ્તેકસ્તાં ખ્વે 


“ મતા બોમ થઈ પડ ફે. ધાય દપ્ટવા જા પાતી પુણા કેશરી 1પ જપી 


- જવાતું દાણ (દી અપવા ઘરરીજ હોપ છે કહેખ તળી, ક તિ કાપો જ્યું પુ જેટ 


“રી માવે છે ખે કાલ્મુ માપીતું છતા (૨0 વાતૃતી છી૧ કરે કે જતે 1૨૪૪ પુ 


“ઝેલ પોર્કુપર જ ગરમ દાગ ડેલ્વા રે છે, તેદી ગમ વલીદી સેર ફી 1ને 





" ભસાધ્ય રૈ છે. ધાતુતા બીમાધી? પપતનેો તાથ થવાથી, 5૫૬ ગેટવે મર્ણાપી જ 


થવા બય હે ચિતા વળેરેધી ધણા માસ્મોતાં મમળ બતિત બતી «4૨ ફે, વિતાર નાય 
થઇ «વ છે અતે શાંડપળુ મુહાં આવી «મ છે. અધ દો ઉપર અછાત લોરી અતે 
-અઝાત ઉપમાર જંખોા પી'મીતે ગર દવાએ ₹ ળવા ૨ર મે, જેથી એ તસ્‍તતો વાયુ 
ધૂટવાતે ખદલે ઉલટ! વધે છે; પેમ એવાં દે મૂળ મમ? ખલી પડવાથી ડે પતો 
નો થવાધી ચમેલાં દોમ છે અતે મમ? તયા ધાતુ મુધરે તોજ વાયુ પક મટે. પાટે 


*- પગનું પોય ઢરે એવા તરાવટવાળ અતે સંત ઉપથાયે કેસ્વાતી ૬/3૨ છે. શરીર અહ 


શજુલાબને લાધદ નદિ છતાં ભહૃ જુલાબ ભાપવાથી મરધનો રોમ મધ છે, આમ તમાં 
લેરી તુટી પડે છે અથવા પણી નખત મ્ાંતરથે કામ કરવાતે શેવશ બશપ્ત બતી મૂરયુ 


નિપજે છે. આતી રીતે દવાએાધી પસ અનેર દરરો પેદા થાય છે. 


---ક*---- 


એક રોગ બીન રેગતુ' કારણૃ, 


“ ઝકટલાંક દરા જેમ આઠારવિદારના વિરહ વર્ટતથી સ્‍્વત'તપગે થાય છે, તેમ બીન” 
દસમાંથી પ્ણ ઉતન્ન થાય છે. જેમકે-પણું ખણાથી અથવા પ્રૃતિતે પ્રતિકૃવ અતિ મરખ 
કે અતિ ઇડા પદયા ખાવાથી જઠરામિ બગડે છે, લેમ અતિ વિષયથી પબ સરીરતું સત્વ 


* 


જધું થરતા પાથતરાડિત મ' પડી તય છે અતે એવી રીતે મંદામિ ધઉ ચતાં. તેનાં 


કારસોતો ઉપાય નથી ટર્વામાં આવતે તો એ « કદાધિમોંથી અતે ધયા વ્યાધિ 
«ન્મ પામે છે. તે એવૉ રીતે કેઃ-- 


૧ (૧) મદાસ્િથી ગઅછીડી થાય છે, (૨) અછીડમાંઘી કો થાય છે, (ર) 


ઝાડામાંધી મરડો માય છે, (૪) મરડામાંથી સ“મહુણી થાય છે અતે (૫; સ'મહુણી- 


ટ ્ જ 


૧૩ - 






ઉર્‌ - મ ગ્ઘ્વૈરુ ક ન 
માંથી હરસં અતે આગણુનો રગં થાય [છેઃ આ દરદો હમેશાં આવી રીતેજ થાય છે એમે ક 
નથી, પણુ ધણાતે આ કમથી એક દરદમાંથી ખીજું અને ખીજમાંથી ત્રીજું “દરદ લાચું પડેછે. 
' ૨ શરજરી--શરદી એ નાતું સરખુ દરદ છે. ખે ત્રણુ -દ્વિસમાં એની મેળે પણું મટી... 
'_ જાય છે.'પણુ એજ નાતું સરખુ" દરદ ડંવચિંત્‌ ઘણા મોટા ભયં'કર દરદતું કારણુ થાય છે," 
. . શરદીમાં ખોવા પીવાતો દોષ વધે છે તો (1) ખાંસી થાય છે, * (ર) ડફ થાય છે અતે? : 
તેમાંથી ફેક્સાંતે હરકત પહોંચી ભય'કર (૩) ક્ષચનુ* રૂ૫ પણુ પકડયાના' ઘણા દાખલા બતે... 
છે.“(૪) પીનસ રાગ પણુ મૂળ શરદીમાંથી થાય છે. ક 
“૩,/અજીહ--અજીયૈ પણુ એવુ'જ સાધારણુ દરદ છે. . મોણુસોતે વાર'વાર અછીડુ 








થાય'છે અતે એની મેળે અથવા સહેજસાજ ઉપાય કરવાથી તરત મટી 'જાય છે; જ્યાં. 
સુધી રારીરમાં 'કોવત હેય છે, 'ત્યાં સુધી તો વિશેષ હસ્કત %ણાતી- નથી, પણુ “નળળા '-: 
માણસોને. એવુ' સાધારણુ અછીરી પણુ મેટા વ્યાધિતું કારણુ થઈ પડે છે. (૧): 'અછીઝુ રડ 
માંથી મરડો થાય છે, (૨) મરડામાંથી સ'ગ્રહણીતો! અસાધ્ય રાગ થાય છે અતે.(૩) “: 
કેલેરાના ભય'કર રેગતે તેડું કરનાર પણુ અજીણ છે, અજર્ણુની ઉપેક્ષા કરવાથી અજય ' 


કર્ણ ર૨૫.પકડે છે અતે પછી એ રોગ સદાને મારે ઘર કરીતે રહે છે. આ છીરુરૂપમાં તે - :: 


રોગ અંગ્રેછમા * ડિસ્પેપસ્યા 7 ના નામથી સારી રીતે પ્રતિ . છે. 'આ સિવાય “; 


' અજીર્ણુના  દરદમાંથી (૪) કૃસિરોગ; (૫) તાવ, (૧) ચુક અતે :(૭) . ઝાડાની, ડમછી: 
આત તવગેરે દરો થઇ આવે છે. પ આ. ક 
| *જ૪ તાવ--તાવમાંથી (૧) ખરેોલ;, (ર) જીણૈતાવ; (૩) સોજા વગેરે દરદ .*:: 
થઇ આવે છે. * , ] ુ ી ર ક ક 
પ૫* ફેમિ--ફમિતું દરદ જુદુ” ગણવામાં આવેલું છે, પણુ ગેજ કૃમિવડે - (૧)' ગં. “ 
ચકી, (૨) ટદયનેો રગ; (૩) હિસ્ટીરીયા; (૪) સાથાનો રોગ વગેરે દરદો 
પેદા થાય છે, ે 


૬, ધાતુખીગાડ--ધાતુખીગાડતે રોગ થાય છે અતે તેતો નને વેળાસર સુધારો-ન. ક 


થાય તો ધાતુતો વધારે ખીગાડ થાય છે અને તેમાંથી (૧) ક્ષયનેો! અસાધ્ય. રોગ થઇ 


જામ, એજ ધાતુબીગાડમાંથી (ર) મગજને વાયુ ( વિચારવાયુ અથવા ભ્રમ ) થાય છે. 


અને માણુસતી ખુદ્ધિ નાશ પામે છે તથા ધેલા જેવો! થઇ ન્નય છે. જે. 
છ. ખાંસી--ખાંસીના સાધારણુ રોગની દરકાર ન કરવામાં આવે તો તે વધી :. :, 
“હ્યનું રૂપ પકડે છે. રી 
૮* મદાત્યય--દારૂ ઘણા પીવાથી જે રોગ થાય છે તેતે. * શદ્ટાત્યય % કહેવામાં 
_ આવે છે. આ મદાત્યયના દરદમાંથી 0) અજી, (૨) દાહ, (૩) ઉન્સાદટ (ઘેલછા) 
નો! અસાધ્ય રોગ અતે (૪) યકૃતનેો! રોગ થાય છે. 

.  : ક ઉપદ'શ--ઉપદશ ઝોટલે દુછ સંસરડીથી થયેલા ગરમીના રગમાંથો (૧) વિસ્ક્રે- 
5. (ઉ). થી, [૩] તાતરક્તસ, [ ૪] રતવા, [૫] હરસ, [5] ભગદર) [ ૭ ] 
નાડીત્રણ, [૮] બદ વગેરે દરટો પેદા થાય છે. 

૬૦ પ્રમેહ--કમેષ એટલે પરમામાંથી [ ૧ ] મૂત્રકચ્છ, [ ૨ ] મૂત્રાઘાત અતે 

[3] પ્રમેહ પીટિફા વગેરે દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. 

“ન્--્ૂકૂશજઝાઝક્જન૭-.....--...... 








ગરણ ર જે” કુ પ્ ક 
સિઝન “--ક-.' દ * * 


ક _ વિદ્ાષજન્ય દંપ્રો,, . ન સે 
ર - 2158/ 585 ; : 2 ૬8-811-૬8. પ 
આાવેઘષ્શાસ્ પ્રમાણે તમામ દરોની ઇુ'ગી વાતપ્રિત્તકક નપ્ભતા તરન શપમ છે. * 
. આ ત્રણ દેપો સમાનતાર્માં અથવા તેતી સેવાત્રાવિટ સ્થિતિમાં હોપ છે ત્યાં સુધી .ઘરીર 
“* નિરેમી ગયાય “છે; પણ તેમાંય ગક અથવા વધારે રય પોતપોતાની ચર્યાશ. મુકી ઉલ 
'ર્તો લે છે, અથા કોપ પામે છે, સારે તેમાંથી ઘણાં દરો પેદા ધાય છે. દક બાત એ 
ત્ર્ણુ રયમાંથો જન્મ પામે છે, એમ કહેવામા કાંઈ ભૂલ થતી નથી, પણુ તે વાંત સ્મ 
* રાવાથો તેતો ચાય અતે ટરવા' જેટલી જગ્યા નથી. આ ત્રણ દોવો કયાં કારણથી મર્યાદા * 
ગ્કે છે બતે તૈમાંથો સું રાં દદો થાય છે, તે નીચે લખવામાં આવે છે. *. 


1૨ વાત ગ્રકોપનાં કારણે. રે 

વાયુ, વપ્ર તથા ઝાડતો અટકાવ કરવો, તુશર્સના _પદાર્યો ખાતા, અતિ $ડા પદાધો 
બતા, રાતે ઇજારો કરવ. અતિ ઔમેત્રત ટર્ન, અતિ શ્રમ કરવો, અતિ ખછું, શભતિ' 
,થાલવુ', અતિ મોલનુ, ભય, લુખા પદાર્થો ખાવા, એપવરાસ કરવા, અતિ ખરા તંથા કડવા 
અતે તીખા 'પદાર્યા ખાવા, બહૃ હોંચકા ખાવા, વાઢતો! ઉપર ખેસીને મુસાક્રી , કરવી, ખે 

- વગેરે ધણને ઉપાવનાર્મ કારગર છે. વળી અત્તિશષ ટાંટેમાં, વરસાદની એલીમાં,' નાથા પછી, * 
. , પાણી પીધા પંછી, બિના પાછલા ભાગમાં, ખાધેલું પચી ગમા પછી અતેઃ મ પવને ન 

તાડ વાધુ ન્નેર ટર છે 

ક * વાતજન્ય દરરો (૮૦). _ 
# : અઆમાંતાં ધાક દતે ગલોપયોના નરવસ સિસ્ટત્રનાં દર્દોમાં સમાવેશ થધ સકે છે. 
કા પ્રમાગે થરીર્માં વાષુ કોપે છે સારે તે તીસેના ૮૦ પ્રકારના દસ્ત શભનત 
કરેછે ર 

૧૨ “શહોપવારા- આળી નસોમો બરાધતે શરીરતે આમતેમ ડેક છે તે. 

£.' હનુસ્ત'ભડ--વાયુષી જડઝું' એટલે દાટી જકડાઇ નય છે તે.. ' .. 
- ૨ ઉરૂસ્તાભ:--વાયુ નગ એટલે સાથળાતે અકડાવી ચાલવાની ગતિ રોકે છે તે. 

'શિણેોષહઃ--મામાતી નસોમાં વાથુ જરા ભાથાતે જકડાવે તે વેદના કરે છે તૈ. 

ખઆાહ્યાયામઃ--પીડ એટલે વાંસાની નસેદ ટામતી પેઠે વાળ વલે છે તે, * 
ત્મ્ભ્ય 'તરાયામ$--છેરતોં તરફથો સરીર ટંમાન જેવુ વાંક' થાય છે રૂ મે 
પાચર્‌ાળઃ--પાસળાંક્ટં એટલે પડખામાં ચળે તીકગે છે 
ફટિમ્રહ:-વાયુ કમરતે પાડી «$ જેવી કરે છે'તે, . . 
€યપતાનદ-દડે એટસે લાકડીનો પેટે શ્રીસ્તે સખ ફરી નાંખે છે, 8, 
ખલ્લીઃ પમ, દાથ, લઝ, વદ વાધુ બહેને ક્વ ગધ જરે 
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નક ૦ કન્‍નન-૦.*૨-”- 


જિહસ્ત'ભ:--વાયુ જીભની નસેતે પકડી -બોલવાતી ગતિ બંધ કરેછે તે. 
આરદેત:--મોતો અરધો ભાગ વાંકો ઠરડાઇ ન્તય છે તથા છે :લોચાં વળે છે તે. 
પક્ષાધાતઃ--વાયુ અરધા શરીરની નસે।તુ' શોષણ કરી ગતિને અટકાવે છે. (અધમ): ન 











'મ્રાષ્કુશીર્ષઃ :--વાયુ લોહીનો આશ્રય કરી ગોદ્ણુમાં કયુ સોને લાવે. છે ત 


મન્યાસ્ત'ભ:--વાયુ કશ્તી સાથે મળી ગરદનતી પાછલી નસોને પકડી અટકાવે છે જ. 
પ'ગુઃ--કમર તંથા જ'ગામાં વાયુ પ્રવેશ કરી ખત્તે પગતે રાંટા કરે છે(પાંગળાંપણું). .. 
કલાયખ'જઃ--ચાલતાં શરીરમાં કપારો થઇ પગ આડા અવળા પડે છે તે. 
તૂની:---૫કવાશયમાં શળ ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અતે ઉપસ્થમાં ન્નય “છે (ૂત્ાશય શળ) -- 
પ્રતિતૃૂણી:--વૃણીતી વેદતા તીચે ઉતરી પાછી નાભિ તરફ ' જય . છે (સકરાળું ૨0)...” 
ખ'જઃ--પશુનાં જેવાં લક્ષણ, પણુ એક જ પગ લગડાય છે તે ( લ'ગડાપણું).' 
પાદહુર્ષઃ--પગમાં ખાલી ઝયુઝગુ થાય ને પગ શ્ત્ય થાય ક ચડવી).*. 
ગૃધ્રસી:--કેડથી ધુ'ટી સુધી નસે।તે પકડીને તીત્ર વેદના કરે છે 

વિશ્વાચી:--હથેળી તથા આંગળાં ઝલાય ને હાથવતી કામ ન થા તે. 
અપખાઢુક:--હાથતી નાડી ઝલાઈ આખો હાથ ખે'ચાઈ જાય તે. . . : 
અપતાનક#--વાયુ હૃધ્યમાં જઇ દછિતે સ્તખ્ધ કરે, જ્ઞાન અતે ભાનને- તાશ કેરે -: 


અતે કંઠમાંથી વિલક્ષણુ પ્રકારતો અવાજ નીકળે, તે વાયુ હદ્યમાંથો દૂર થાંય એટલે. * 
ભાન આવે, એમ હિસ્ટીરીયાતાં જેવાં ચિહ્ા વારવાર થાય. તે સ્મપતાતક (ચમક) વાયું. . : 


વ્રણાયામઃ--માર અથવા જખમથી થયેલા વ્રણુમાં વાયુ પીડા કરે છે. તે.' 
વાતકટક;--ધુ'ટીમાં ચાલતાં દરદ થાય છે તે. 


અપત'ત્રક:--પગમાં તથા માથામાં પીડા થાય, મોહ થાય, પઠી જવાય અતે શરીર" આ 


ધતુષની પેઠે વાંકુ' વળે, દછિ સ્તબ્ધ થાય અતે કપોતત પક્ષીના જેવાજ અવાજ થાય. ક 


ભેદઃ--વાયુથી ચામડી ફાટે તે. ન 
રોપ:--વાયુ શરીરતું કે તેના એક અંગતું લોહી સુકવી નાખી શરીરતું શેયણુ કરેછે ન. 
મસિણૂમિણત્વઃ--મૉંમાંથી તીકળવાના શખ્દો નાકમાંથી નીકળે (ગુ'ગળાપણું). ' 
કુલ્લતા:--અચરી અચષ્ટીતે ટુંકા શખ્દો બોલાય ( ખોખડાપણું ) 
અછિલિડાઃ--નાભી નીચે પથરા જેવી ગાંડ થાય છે તે (વાતાષ્ટિલા). 
પ્રત્યછિલા:--એજ ગાંઠે પેટમાં આડી થઇને પડે છે તે, 


(વામનત્વઃ--વાયુ ગલૈમાં ભરાઇ ગર્ભને વિકાર કરે .તો બાળક ડીંગણે અવતરે તે. 


કુબ%ત્ય:--વાંસા અને છાતીમાં વાયુ ભરાઇ ખુ'ધ નીકળે છે તે (કુબડાપણું)- 
અ'ગપીડા?--આખા શરીરે પીડા થાય છે તેતે અ'ગપીડા કહે છે (વ્યથા). 
અંગરા્‌ળ:--આખા શરીરમાં શળે! ભોંકાયા કરે છે તેને અ'ગશળ કહે છે (તદ) 
સંકેપ્યઃ--વાયુ નસોતે સ'કોચી શરીરને અકઠડાવે છે તેતે સ'કોચ કહે છે. 
સ્તંભ:--વાયુથી શરીર જકડાઇ ન્નય છે તેતે સ્ત'ભવાયુ નામે આપવામાં આવેલુંછે. 


. શેક્ષ્ય:--વાયુના કોપથી શરીર લુખુ' અને નિસ્તેજ થાય છે તે." 


અ'ગભગ:--વાયુથી શરીર ભાંગી કટકા થતું હોય એમ થાય છે તે. 





૪ -૧.3 2. 


1% ઉ પસ #્ક ૬-૩, જુ કેર 











દ કત હનવ ત 
૪૪૦ કુદ દતો વાડક પુ કર 


કો ૪ શકતુ જ ડડ, . 





૪3, કિદિકદડ- દ સવ છી છ. કેત ર . 
નૃપ. ભર્ટવિકકારુ- “ઈ ફા ભડ ક કડ જ ર ઝેક જદ શ 
જા ર.રગઝિઉ--યમુ ઇમ અર જારી સેમે કઈક સ ડક #ફે જ. 
૪/૦ પ્રમ્પૂવયાપટે મુસ ઉરે કનક ટેક ટ. ફર ય 
જઇ. ભવકૃજનક--ધાણન] દક#- ક૦$?)#* રર ટર ઇદ કરક 
૧૦ ૫નિપ્ર્ણસભનક'ેતા ઉજ સોગ ખર દ ૧૫૪૧ ૭ 5 

જ, ભ્કશુઇન્યમૃ કતર ઉછ જડ કપ મકર, ૬ કં, કક 4-4. કદ વ્મ, 
૦ [પુનાની [જ્મ મૂકાઈ રવ કે છેતે 1: જું 

પ8 ફપુવામૃદન્ગાકૃક કે કમ આમ શામ રબા, ફર છે ક, 
પુ, કોધ્યેઃટ્વામૃઝા 10૫૪0 ફશે પક દરા દૂજા ડડ મ્ય 
પધ. કપાયા ગરણ છરીડ જૂ જતું? ઇ રે બ્યા 
જપ, પ્રશના ય પાછ જડ ભા કે હ કગ કફ કડક. ી 
૧% પપુઉતાન બાધુના વેરણ હહ પેર્ડટ કેર 33 ડઝ 2. 

૫૮ નિદ્દામાધન્ન્યાકતા !પરી જલ ગ.જ કને હે ગ. તડ ઝે 

પછ શાનાઇઃ - જયુ થયુ છને દુર નાખી પટે કન કફને 
પથ, ૬બળત્-વાપ્યા ખેપ સરીદ રજ કરડ ભર છે ઝે. થુ 
પક, ખળણધ-પખૂતા પ્રોપર ભરતે છે આર ધ એ સડક કે છ 
પ્ર કરેપ્રજૃસિ--ર્ના 1પ છો ( વોર ] વું ચક રે ઈ ડે રારો 
૫8. ટકાપ્ય-પાલ પતતુપાં મોતે મતે છુક અવે [ કે. ર 

૬૪. થુહતાગ”-ય;મૂ.પાવપ્કપતા ધાંગ ઉર નથ કે જ સ. અડ 

પ૫, બ્નવરિધર્તાધિતત-વાયું કગજજાં ક શ્રિવને ૭38૬ &ડ ઝે છે તે, 
૬૨ ડાઉિન્ય-- વાયુના દદો સરક ૩ગ ૨૫ ૦૨૬ મે તે. ન 
કક વિર્ચાસ્પતાં--કવા 1પ પોલમ્ડે રેસ કે સ્વાદ ગર્થ આરે જે. 
ક, કપાયવદતૃતા--રાયુતા દેય મોડ્‌' દશે પ છે તે. 

પક ભાધ્સાત--વામુના રેપો સઈસતી નોપે અશર તો છે તે. 

*૨૦ પ્રત્ધા'માન--હમતી નીચે ભને નાસિની ૧૫૬ આશરો મડે છે તે. 
૭૧, હ્‌ીતતા--રામથી સરીમ છડ ૫: છે તે [ હૈત્ક 1. 








ટ જ 


ટક ૧ 








હર, જાભહુષ --વાદતા પપી કરીશ ૨૧.૩, ઉતા ૫૫ ખે, સેને 9મપ ફહુ છે. 
છ. ભીરૂત્વ--વાકૃતા કોપથો મીત્યુપાડે જાય તેતે આર્ત કહે ૩. 

૪, તઉ--હરીરમાં સાધો લાવવા જેર તીગ ₹1 ચાવે છે તે, 

છપ. રટ--રસૈર્મા ખરમ્ટ આવે છે તેને કડું ૨૨ છે. 

છ. રૃસારાતા--મીડા, ખારા, ખાટા વષેરે રસતો ખખર ન પડે તે, 

૪% ઢાખ્દારાતા-વષુ શ્રવસુ તતુએઃમાં બશવ તેયો કાતો સંકઝાવ તહિ લ [જાધોર]. 
૪. પ્રકૂકિ--મ્પટેની ખગન ન પરે, ચામડ બેદેરે થઇ [મપાય 


ર ૧૯૪ : 





ક 
૧૭. 
૧૪. 


. ૧૫. 
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૧૭. 
જટ: 
(૧૪. 


૨૧* 


૨૨* 
૨૩* 
૨૪. 


૨૫, 


૨૬૦૨ 
૨૭. 
૨. 


૨૬. 


૭૧, 
૩૨. 
 ફ$૩, 
" , ૩૪. 


* પ્‌, 


૩૬, 
૩ણ, 
૩૮. 
૩૪૯૨ 


૪રે* 
૪૨. 


' પ્રતિતૂણી ણી:--તૃણીતી વેદના” નીચે ઉતરી પોછી 'નાભિ' તરક કય. છે. રાણે 


ભાન આવે, એમ હિસ્ટીરીયાનાં જેવાં ચિદ્દા વારવાર થાય: “તે અપલાતક ભમ). વાયુ 


'વામનત્વ:--વાયુ ગલમાં ભરાઇ ગભને વિકાર ફરે.તો બાળક દીંગણો' આતર હતે. 





:_ઘરવૈદુ” મ. 


-્ન--- 





૦૧૫. 





















જિત નડ વાય “જીભની નસોને. પકી વની તિ ખો ધ કરે છે.તે. 
આકત:--મોંતો અરધો: ભાગ વાંકો ઠેરડાઇ નય છે તથા -છભે 'લોચાં વળે કેતે” 
પક્ષાધાતઃ--વાયુ . અરધા શરીરની નસોુ' શેયણુ કરી ગતિને, અંટકાંવે- છે 
'કોષ્કુશીર્ષઃ--વાથુ લોહીનો, આથ્રય : કરી' ગોદણુમાં કેઠણું સોને 'લાવે છેતે. 
સંન્યાસ્ત'ભ: વાયુ કકૂતી સાથે મૂળી. ગરદનતી પાછલી 'નસોને' પકડી અટકાવે ી 
પ'જુઃ-કમરે તથા “ન'ગોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી 'બન્તે -પગતે રંઢો' કરે. છે છેપંગાપણં:- 
કલાય'ખ'જઃ--ચાલતાં શરીરમાં. કપારૉ. થઇ પગ'ઓડા અવળા [પડે છેગ તે 
તૂનીઃ --પકવાશેયૅમાં શળ ઉત્પન્ત' 'થઇ-ગુદ્દા એને ઉપસ્થમાં. તય * છે ચાલે 


-અ'જ- યુના જેવાં લક્ષણ, : પણુ" યું. એકે જ પેગ 'લ'ગડાય -છે' તે'(. લગડાપણ 
પાદહર્ષઃ--પગમાં ખાલી ઝણુઝશુ થાય નેઃ 'પગ.શત્ય : થાય. છે ઉેણી' ચી). 
ગૃધ્રસી:--કેડથી છુ'ટી સુધી નસોને પકડીને . તીત વેદના કેરે છેતે. 

વિશ્વાચીઃ--હથેળી તથા આંગળાં ઝલાથે ને હાથવૅતી' કામ્‌ - “ન. થાય. લ. 
અપખાહુંક;:--હાથતી નાડી ઝલાઈ આખો હાંથ ખે'ચાઈ : જયે “તે? 
અપતાનક:--વાયુ હદયમાં જદ દદિતે' સ્તબ્ધ કરે, જાવ અતે ભોનતો તોઃ 

અને ક'ઠમાંથી વિલક્ષણુ પરકારતો' અવાજ નીકળે. તે. વાયુ” હેદયમાંથો” દર થાય એટયે 


ત્રણાયાસ:--માર અથવા જખમથી થયેલા ત્રણુમાં વાયુ. પીટ 1 ર છે. તે. 
વાતકયક:--ધુ'ટીમાં ચાલતાં દરદ થાય છે. તે. “. ર 
અપત'ત્રક:--પગમાં તથા માથામાં પીડા થાય," મોહ. થાય, ડી જવાય અને શરીર 
ધતુષની પેઠે વાંકુ' વળે, દછિ સ્તખ્ધ થાય અને લિ પક્ષીનો જેવાજ અવાજ "થા 
ભેદઃ--વાયુથી ચામડી ફારે તે. 

શેોષ:--વાયુ શરીરતું કે તેતા એક અંગતું લોહી કયો નાખી; ક કરે 
મિણસિણત્વ:--મૉંમાંથી નીકળવાંના શખ્રા નાકમાંથી નીકળે (ચુ 'ગળાપણું). 
કલ્લતા:--અચઇ# અચછતે ડુંકા શખ્દો બોલાય ( મેઅડાપણું ) ક 
અછિલિકાઃ--નાભી નીચે પથરા જેવી ગાદ થાય છે.તે સ ટેલા), 
મત્યકિલાઃ--એજ ગાંઠ પેટમાં આડી થઇતે પડે છે.તે, 





ડુબ્જત્વ:--વાંસા અને છાતીમાં વાયુ ભરાઇ ખુ'ધ નીકળે છે તે (કતરયપણું).-.: 
અગપીડા?--આખા શરીરે પીડા થાય છે તેતે અ'ગપીડ। કહે છે. (વ્યથા). [ 
અગરૂળી:--આખા શરીરમાં શળ શૉકાયા કરે છે તેતે અ'ગશ્ળ કહે છે (તાઇ) 
સંકોચઃ--વાયુ નસેોતે સ'કોચી શરીરતે અકડાવે છે તેતે સકાય કહે છે. 
સ્તભ:#--વાયુથી શરીર જકડાઇ ન્તય છે તેતે સ્ત'ભવાયુ નામ આપવામાં આવેકુંછે. ક 
શૈક્ષ્ય:---ાયુના કોપથી રારીર્‌ લુખુ અને નિસ્તેજ થાય છે તે. -. 
અગભૅગ:--વાયુથી રારીર ભાંગી કટકા થવું હોય ગમ થાય છે તે. 





ભાગ ધયો-મિદાનસ્થાન -- “ જહ 
મિસ શોમદ અથા મેરા જિન સામે માલમ ખી બારે છે. મતિધ્ેમ, તિષ્મા* 
' “કયતા; સ્વેદશ્ઞાવ; કલમ, અરતિ; અદ્પનિદરના, ગાલસાદજ ભિજ્ષિટકતાં, 
તમોલરીત વગેરે કેટલાક પિદાતાં ? દરટોવ માજ્સ ભતતી સામાન્ય સપનુ વણના 
કારસો ગીતે તે મટા!ડવાતાં ગરમ ઉપમા ડરે છે અવે તેપી ઉસકો રેળ વષે જે. 
પાં દરો ભહાશથી વાયુતા જેતા લે, પગુ ખર બેનાં તે પિતથી ઉત્પત્ન થયેલાં હેય 
છે અવે ઘયુંએેક દરદોતાં બકાશ્તાં ચિડ્નો પિત્ત અથળા ગરમીનાં વાગે, પગું ખદ નેતા 
“સે (જો વણુષા ઉતપન્ન થેલા દેપ છ; માટે દરરોનાં ટાર શભરમાં ખદ તિમાર્સક્તિ 
અતે ચુંપ્મઝુસ્િ વાપર્વાતી જડે? છે. * 











જક હ કફ પ્રકારનાં કારણ. ., . ; 

મધુર મેટલે ગોળ, સર, ખાંડ વગેરે મીઠા પદાધો, ધી, માખખ્યુ વમેરે ત્રીજા 
અને આરે પદાર્ષો, કેળ સતે મે'સર્વું દ્ધ વગેરે દડા અતે ભારે પદાર્પોું મતિ સેવન, 
દિતિસિતી નિદ્રા, અછડીમાં જમનું, મરેતતનું દામ ર્વા વિતા બેસી રહેવું, મિપાળાતી ડી 
શ્કતુમાં ધણું ઠડં પાણ મી પીવું, વર્સત ત્રડનુમાં નવું અનાજ ખાવું, મેઃ વગેરે અન્નપાતયી 
* રીયા કતો વધારે થઇ તેમાંથી પણા દર્દો ઉત્પન્ત માય છે. 
._ શરીરમાં કતો અતિ વધારા યાય છે તયારે તીચે લખ્વા વીક _પકાશતાં દ અથવા ર 
શિરે ઉતપન્ન યાય છે. , - 


1 કફ્જન્ય. લક્સ (૨૦૦. મ 
૧૨ ત'દ્રા-આંખે અંધારાં આવે. "૧૧ ઉષ્મૂચ્છા--ગર્મ 'પયોી પ્રચ્છા.' 
રેન શભતિનિદ્રતા--તૃ ઉધ આવે. ડી ૧૨. તિક્તકાશિતા--કડનું ખાવાતી 'ઇચ્છા. 
ક ભાર્‌ પાય; . . “| ૧૨. ભળાધિક્ય-ઝાડ વપારે'થાય - $ 
'૪. સુખમાધુર્ય--મોહુ' મીઠું મીઠુ' લાગે. | ૧૪. સુકેભાહુલ્ય--વીર્યને! સંચય. * 
જ મુખાક્ષેપ--મેું થાકણું થાય. . | ૧૫, બછુમૂત્રતા--પેસામ ઘણો, આવે? 
પ્રસેક--મોમાંયા લાળ છૂટે. : 1૧૬. આલસ્ય--આઇસ ઘણું વધે. 


૭, હ મમતાકાન- વમ્તુ સફેદ રખાય. | ૧૭. મ“દખુદ્િત્વ-બુદ્િ મદ થાય. - 
€. શ્વેતવિટકસ્ય--ઝાડે ઘોળા રેગતો થાય, | ૧૮. તૃસિ-પેહ' ખાવાથી તૃપિ થા: 
૪. શ્વેતમૂત્રતા--પેસાબ ધેળા થાય.“ ૧૪, ઘર્ધરવાકયતા--એવાનટ ખોખર. 
૧૦. શ્વેતાંગવરુતા--ચરીર્તો વર્ષ મોળા. | ૨૦. અચેતન્ય--ચૈતન્ય' જતું રહે 

, આ સિવાય અગ્તિમાંઘ, શલચૈત્ય (ઝાડો ડો આવવે]), સ્તેમિત ( શરીરે ભીતું 
રેવું), શૈત્ય સરીર £'ડુ' રહેવું ) વમેરે બીત પષ્યું કના ધક્ષસ્‌ા છે. શરીરમાં કષ્તું 
“જેર મવથી ઉપર લખ્યા દદ્ટન્ય દરરો અથવા લક્ષગો એકાદ અથ॥ વિશેષ થઇ ભાવે 
છે, દટલાંક લક્ષણોમાં ટહેલું છે કે, સર્વ વરતુ ધેળી દેખાય, ઝાડો ધોળા રગતા યાય, 
એતો અધ એવે તહિ કર્વેપ ટે--તદન ધોળા રંગતો ચાય, પણુ તત્દરસ્ત સ્થિતિમાં જેવે| 
₹ગ દખાવા જઇએ તેતા કરતાં વિશેષ ધોળા લાગૅ છે. 


ર ----- 
સડ 





ઝા _. કડ: 
૭૪. ગ'ારતા--તાકતા ત'તુઝમ્‌ં વાયુ ભરાવાથી ગ'ધતું ત્રાન રહે તે... 
૮૦. દષ્ટિક્ાય--દૃષ્ટિમાં વાયુ પવેશ કરો દેખવાની શકિત બકરેછે તે 

ઝા સિવાય ખ્‌ીસ્ન પરુ કેટલાક ી ભેદો નેવામાં આવે જરે; વાયુના કોપથી શરીરમાં .. 
જંમતાં એકાદ અથવા અતેક લક્ષણે દેખાય છેં અતે તે ઉપરથી દરરોમાં વાયુતો કોપ - 
છુંશ્ય છે એમ નિશ્રય થઈ શકે છે. લોહી અતે વાયુને નિકટ સંબંધ છે. 'વાયુ લેઠોમર . 
મળીતે કેટલાંક રક્તજન્ય દરદો. ઉત્પન્ન કરે છે. આવાં દરદોમાં 'રડંતશુદ્ધિની . સાથે વૉયુતી * 
શાંતિના ઉપાષો કરવા જઇએ, છિ ધ છે. 





પિત્ત પ્રકોપનાં કારણે, પ 
. જતિરમય ગશ્મ, તીખા, ખાટા, 'લુખા, દાહક પદાર્થોતું સેવન, દારતું વ્યસત, . અપવામ, ' 
કંધ, અતિ સ્તીસેવન, થળો શોક, ઘણે તાપ એ વગેરે આઢારવિહારથી પિત્ત કેપ ' પામે ઈ. 





પિત્તજન્ચ દરદ, ( ૪૦ 9 હ 
દરોરમાં પિત્ત કેપે છે ત્યારે તે પિત્ત ૪૦ મકારનાં દરદ કે લક્ષણોને ઉતપન્ન કરે છે, .. 
તે ચાલીસ પ્રકારના નામ નીચે પ્રમાણે છે. ં વ 
૧. ધ્લોર્ગાર-ધુમાઇ જેના ર ૨૦. દોચધ્ય-મોં તથા શરીરમાંથી દુ્યધ છુક. 

દિ! 


ક 


ર. વિદાહ--સરીરે બહુ બળતરા થાય. ર૧. પીતમૂત્રત્વ--પેશાબળ પીળો ઉતરે, 
ટ. ઉષ્ણાંગત્વ--સરીર તપેલું ગરમ રહે. | ૨૨. અરતિ--પદાર્થો ઉપર અપ્રીતિ રહે. * . 
૪ શાતબ્રમ-મઃયુ'ચકડેલે ચડી ભમ્યા કરે. ૨૩* પીતવિટકતા--ઝાડે! પીળા આવે. . 
હ. કાંતિહાનિ--શરોરના તેજનો નાશ થાય ૨૪. પીતાવલોકન--આંખથી પીળુ' દેખાય. 
૬ ફટરોખ--ગળામાં શેવ પડે છે.. ર૫. પીનનેત્રતા--આંખો પીળી થાય- 
૭. સુષ્યશોાપ--મેટામાં શેવ પડે છે. ર૬. પીતદ'તતા-દાંત પીળા પડી જય: 
«- સલ્પશકષત:--ધાતું એછી થઇ સ્‍તય. : ર૭, શીતેચ્છા-ડ'દ પદાર્થોની ઇ૨છા થાય. 
તિ જ ક સ ર૮ પીતનખતા--નખ પીળા થામ. 

ર "ખાડં રહે. ૨%. તેજેઠેવ--પકાશનું તેજ સત ત થય. [' 
“૬ થવા ફરે. 2૦. અલ્પનિદ્રતા--ઉંઘ ઓછી થાય, 
1 ૧. કોપ--કોધ-ઝુસ્સે! ચડે 
કર. ગાત્રસાદર--ગાલોમાં વેદતા થાય. 


₹૪-: ઝુ ૧:41 4 ફક 
મક જલક: લાગ. 





અજુ મ ), 
ક 53. ભિન્નવિટકત્વ-ઝાટે ભાગેલે થાય 
ન ક. ફૂ ૪ *. પે 
ન કે ન હય, નૈ: ન્ન્ડૃ વતા--અઆખ આંધળા થાવ 
૦” સુઈ ૦.. ન 
નડ હષ થ્રુ કુ: કુક. 5-2 રકા. કે 
ક કબા 3/વ. ૩પ “5* રેદચ્ણાસત્વ--ધાસ 22મા તક, 
“૬૬૩ ૦ચ ન ડક “.. ન ક 
“અદન્ડન્‍૦ડ ૩%. ઉ“ભમૃતત્વ-પેશાળ ગૃરમ આક 
૬4, #5*.-,જ ૬ ક ડિ 
કક. રુયમળાત્લ-ઝકેઃ ગરમ ઉરરે. 
હ“ 7 ૪. ક. ર થા 
૨૮. તમાદરાત--આંમે અંધાર આળ. 
ક કુ * ક મગ કઝ કક 
૬ 2%. પિત્તમ ડળદરાત-પીછ કૃ કાળ દલ, 
જ ન . ૪. કઝ. 
પ ઉ ન :* જ નિ;સરત્વ-૧ મ્ટી ઝ#&,મૂ ઇપ તરે 


કે - ગ ક કે ક, 
કક નુ ્િ 2, 


ન મહ કિ ક 2 ક ક. મ ક ન *. 
“ક 31૪45. «૧૨૨ 5 ૨/5 જડ હલ શર દરી અકર 42ર૮ 
ર પા. ક નહો 4૫ ૧-૯૦ - ૬% નયદેઝ તિ 


કે ૨ 






* ઈ ઓભ શજુુીિરન શક 


32 જડ ડક 
કોક કે ઇકત' ઘડ મિ કુ કઝ છ નિક કબર. જિ 
ઇવ સામ, ઉમ, આવિ, ્ઇ્િટરી ક્દકસઝદ, કહિ - 
તપા ત કેડ કટલ વિતતા ક હન કુર સા કવપ ક્કસ્ન્રુ જેર 
કાભ કને મ કશવ ભઇ જ ક જક ટા દરો દર હડ શો. 
જગ્‌ (છે કટ માહનુ જણી ક ચક જુ નેક ક રઝ દક ૧ર ટેજ 
છે જતે પવાર દામ, આરા ભિગ્ગા રિસ ઇજ કકદટ રૂ ક ખર ઝન 
, તે દ વુધી ફવસ્ટ ક, ફેમ કે. ક કિત દમા દેતા આડ રિકી 
“રો ઘર્મ ઝતાવતી હરક રૈ. 
હકમ 














ય કક પ્રકાપનાં દાડ, 


“,“ પ્રપુદ કેમે પર, ગ, પદ કીર કસ જ ૧. કક્ષ વે ગરુડ 
શશિ કો ઉન ભવે બેસ ફધ વકો 1 ક ક જદવ કટર પુશ 
, “દિશ ઉદ, ખાટાં કમર, બડેતકનું કષ કરા હ એ ૩, કિસાકક સઉ 
કજુમાંધા ક કલ્પી પીતું, વધમ કકુષ કડું ભકાજ ખત. સરે રે મ્વદષળો 
શ્રીપાદ ભર થઇ તેપથી કરન ર જજન ૨ ૧ રે 
સરશીકમાં હમા તિ વધારો થાપ છે ત્ય તોડે ક્ય ડટ ૧૨૯1ની દ92) બત 
વિક ઉતપન્ન થાવ પે. ે પે 
ન 





હ જ. “૬ કફૂજન્ય દરરા (૧૦). હ દ 
*૧, જ'દ્રા-ાાગે કાંપ, ગાવે. । ૧5* ઉષ્ડ્ધ્છા--કાબ પેની પમા 
૨, અત્િનિદ્રતા--પડ ઉપ ખાને, | 3૨, 1તાતપરમિનઃ દ બતો ૪૦૬ 
ર, બાર્વ-૨૨૬ બારે મામ, ૧૨, મળાપિક્ષ--%1 વપઇર ૬1૫. 


૪. મુખમાધુયન્ડો' મઠ પ લામે. ! ૧૪. શકમાહુલ્યન્-નતે મંથવ. 
૧, મુખાલેપ--મેફ' ગ્ાદણૂં ૧. 1 ૧૫. અહુમૃત્રતા--પૈમાભ પતો આવે. 
૧, પેસેદ--મોંમાંધા નાળ રે. ૧૬. આલસ્ય--અતસ થું વધે. 
હ, મ્વેતાવશોદત--સર્ય વરતું સદેદ રેખાય. ! ૧૭. મ'દબુતિત્વ-જદ્િ મદ થાવ. 
૮. શ્વેતવિટક(પ--ઝાડો ધોળા રગનોકામક ૧૮, તૃસિ-ધોહું ખાતાથી તૃકિ થાય. 
૪. ગ્વેતપૃત્રવા--પેસામ ધયા થાય. ૧૪ ધર્ધરવાકયતા--અવ!? પોખડે. 
૧૦. મ્વેતાગવણેતા--ઘરીરતો વે ધારા, ૨૦. અગૈતન્ય--ચૈતન્મ 9૮તું રહે. 
. આ ત્િવાપ અમ્તિમ,પ, મલકે ૬ સડો દદદ અવે), સમિત ( ઝરીર શતુ 
રહેવું), ડત ( ટરીર દડુ' રડવું ) વગેરે બીશત પગુ કના લક્સ છે. રરીરમાં કણ 
જેર થવાથી ઉપર લખ્યા ક્પક/ન્ય દર્દો અયગ લતે! એકાદ અય વિશેડ થડ આવે 
છે. કેટલાક લપ્તસોમાં ટહેયું છે ક, સવ વસ્તુ ધોળી દખાય, ઝાડો ધે રગનો થાપ, 
એતો. અધે એવેદ નદિ કરવો કે--તલ્ન ધોતા રગનો થાય, પગુ તન્‍્દ્રસ્સ રિષતિમાં જેને 
રગ દેખાવો નેઇએ તેતા કરતાં વિશેષ ધોશાશ લાને છે, 
નક 
સ્3 





. ૧હ્ટ ્‌ ઘર્‌ 








મ્કરેણુ ૩ જુ” | 
.  ્‌ . . રેગપરીક્ષા. ી ક 
- “10૫7 ૧"0 1161₹0 ૦01" 2151845185, * * * 


[: રગતી પરીક્ષા ધણા પ્રકારે થઈ શકે છે. દેશી વૈઘકશાસ્ત્રમાં. અષ્ટવિધ પરીક્ષા કહેલી . * 
છે. અત્રે એ બધી પરીક્ષાને ચાર શુખ્ય વિભાગમાં વહે'ચી નાખેલ છે. ક 
_ ૧*.પ્રકૃતિપરીક્ષાં--આ પ્રકારની રોગપરીક્ષામાં રેગતી પ્રકૃતિ વાચુમ્રધાન છે, ' 
પિત્તપ્રધાન છે. ડફેપ્રધાન છે કે. રક્તપ્રધાન છે, તેતો નિણય કરવા “મારે તે પ્રકૃતિતાં  : 
સ્વરૂપ બતાવવામાં આવેલાં છે. મંધાત એટલે મુખ્ય.  ' ક / 5 ૭ 
“ર. સ્પરીપરીક્ષા--આ પ્રકારની રોગ પરીક્ષામાં દરદીના' શરીરના જીદ જુદા ભા" . - 
ગોને હાથેના સ્પરીવડે. તેમજ બીન્ન' સાધનોથી તપાસી જેવાની પરીક્ષાતું વ્ુન કરવામાં * 
આવેલું છે. સ્પર્ચપરીક્ષા 'હાથવતી,  થરમામીટર '( ઉષ્ણુતા .માષંક શીશી )થી અને સ્ટેથસ્કોપ . 
(ઉદય 'તથા શ્વાસતળીની ક્યા 'જાણુવાની ભુ'ગળા ) વગેરે બીન્ન' સાધનોથી પણુ થઇ શકે '' 


છે. નાડી, ઉદય, ફ્રેફ્સાં તથા ત્વચા એ સ્પરૌપરીક્ષાનાં સુપ્ય અંગ છે. ન ી ી 
૩. દરીનપરીક્ષા-*- દરદીતું શરીર તથા તેના જીદા જીદા અવયવો માત્ર દઘ્િવડે 
જેઈ લેવાથી દરદનો કેટલોક નિર્ણય, થઇ. શકે' છે. આ પરીક્ષામાં ધણી ખાખતોતો સમાવેશ 
થઇ; રકે છે. રૂપ ( ચહેરો |, ત્વચા (ચામડી), નેત્ર, જીણા (જભ), મળ ઊડો), મત 
(પેસાબ) વગેરેતે!' ₹ંગ તથા તેનાં ખીન્ન" ચીન્હોથી રોગની પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
૪. મશપરીક્ષા--દરદૌની હફીકત ઉપરથી તથા તેને પક્ષ પૂછવાથી રગતા સંળં- 
ધમાં જે જે વાત નણુવાતું બની આવે, તેતે અદી આપણે પ્રશ્ચપરીક્ષા નામ આપેલું છે* 


મકૃતિપરીક્ષા* 


આયવેધકશાસ્ે વિશેષ કરીતે વાતપિત્તકક્‌ ઉપર ઘણું ધોરણુ રાખેલું છે અતે નાડી 
પરીક્ષામાં પણુ વાયુનો નાડી છે, કે કફની છે, તેને। પથમ વિચાર કરવામાં આવે છે. માટે 
નાડી વગેરેની પરીક્ષાના વિવયપર આવવા પહેલાં પથમ તો એ દરેક દોષવાળી પેકૃતિતું સ્વરૂપ 
કેવું હોય છે, તે તપાસીએ. દરેક માણુસે પોતે પોતાની પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવથી જણીતા રહે- 
વાતી ઘણી જરર છે. પોતાની પ્રકૃતિ શાંત છે કે તામસી છે, તે વાત દરેક માણુસ પોતે અતે 
પાતાના સહવાસીએ। ન્નણુતા હેય છે અને પોતાની પકૃતિનો સહેજ ખ્યાલ તો તે ઉપરથી 
પણુ આવી શકે; તથાપિ વૈદક નિયમોને અવુમરી પકૃતિ અને પકૃતિના દોષો! જણુવા 
માટે પોતાતી ધરૃતિ વાયુની છે, પિત્તતી છે, કઇ્તી છે, લોહીની છે કે ઞિથ છે, તેવું 
દરેક માણુસે સામાન્ય સાન નતરૂર્‌ મેળવવું જ્તેઇએ. ને માશુસ પોતાની વાસ્તવિક પ્રમૃતિ 
«ણુતો હોય છે અતે ખાનપાનના પદાર્થોના સામાન્ય ગુણદોષ તથા ધર્મો સમજતો 
હોય છે, તો તે પોતાની પકૃતિને સાચવી શકે છે. એટલે પોતાના શરીરની તન્દરસ્તી 


કેવી રીતે જળવાઇ રહૈ તે વાત તે સમજી શકે છે અતે તે સમન્ટયુતે અનુસરી 





૨ ન ઇટ ટ ૪ 





“* ભાર પમેો-નિદાતસ્થાન -:- હક 


' શાતપાનનું તથા ઉપાયતું ધોરગુ -રાખી શકે છે. આ ચાર ધરૃતિના સાતમાં ઘણીખરી . 


'પરીક્ષામોનો સામાત્ય રીતે સમાવેશ થઇ કય છે.” - - 


તમેય જ. પે ક. 
. બધાં માણસોમાં “બાતપિત્તદ?' તેમજ લોઢી હોય છે, પરુ ગક પણુ, શરીરમાં તેનું 
'શમાતપણું શેવાર્માં આવતું નથી. ઘણું દેરીને કઈ શરીરમાં એક પાલું અતે કોઇ શરીરમાં 


. બે પ્રાતુ પ્રધાતપખે સહે છે અતે તે ઉપરથી શારીરશોસ્ના તત્તતકોનતીએ જે શરીરમાં જે 


_ધણુવી* પ્રધાનતા એટધે પબળતા જુએ છે તે શરીરવાળા માણસને તે પાતુના એટલે તે 


.પ્રરૃતિના મસ્યુસ તરીકે એોળખે છે. આ વાત સામાન્ય ખુદ્ધિથી પયુ -શમશવ. એવી છે.' ' 


એક વસ્તુ એક્તી પ્રરૃતિતે બતુરૂળ' સવે છે અતે ખીનાતી પ્દૃતિને'અનુડૂછી નથી આવતી 
તેનું શું કરશુ ? આ પશ્ર ઉપર -વિત્રાર કરી નેવાથી જ સમળરો કે, જુદા જુદા માણુશો 
મૂળ પ્રકૃતિ (*કતદઘદછ ) જુદી જુદી હેય છે અતે પ્રકૃતિ જુદી જદી હોવાધી તેમનાં 
ખાનપાનની અનુપૂળ ,બતે પ્રાતિરૂળ વસ્તુઓ પણુ હતી નેએ. મોણુસ પોતે પોતાતી પ્રરૂન ” 


. તિતે ન સમજ ૨૬ તારે ખાનપાન તે પ્રરૃતિતી પરીક્ષા કરવામાં મદદગાર "મેઈ" પડે છે. 


* પ્રકૃતિ; ૩. કફૂપ્રધાન પ્રકૃતિ અતે ૪, રકાપ્રધાન પ્રકૃતિ એ 'પંપૃતિભનો સે 


જેમ્‌ લવાથી રોગની પરીક્ષા થાય છે, ગેટ્લે. ન્યારે ખીજી રીતે રોગની તરત પરીક્ષા નથી - 
થઈ રક્તી*તો પુશળ વૈશ્વો અતે ટાક્ટરા દંડા કે ગરમ ઉપંચોર્વડે., શગતે કેટલોક તિય 
મરી ૨8 છે, તેમ ખાનપાતના પદાર્યોવડે મરૃતિતી પરીક્ષા થઈ શકે છે; જે ગરમ * વસ્તુ 
માશક ત આવે તતો સમજવું ક, પકૃતિ પિત્તતી છે અને ઠડી વક્તુ માદક ન આવે તો 


. શમ્જડું કે, પ્રદૃતિ વાપુની ક કતી છે. 


પરૃતિતા ધુખ્ય ચાર વર્ડ જતે પાડયા છે. ૧, વાતપ્રધાન ગ્રમૃતિ; ૨ પિત્તપ્રધોન 
ળેશેળ 
લક્ષગ્નો હેય તે મિશ્ર પ્રૃતિ સમળ્વી. આ નીચે એ પ્રૃતિએતાં સામાન્ય લંદ્ષરો જખી- 
વવામાં આવે છે. જ -* * 


, ૧* થાતપ્રધાન પ્રકૃતિના માણસોનાં શરીરના અવયવો મોઢા પણુ વ્યવસ્થા 
વિનાના, નાના સોટા, બેડેળા; મં” શરીરનો પ્રમણ્યુમાં વધારે નાનું કે. મોડુ, કપાળ મોદાના 
પ્રત્ાથુમાં નારતું, શરીર સૂકુ' અને લખુ, શરીરતો ₹ગ જીક, ગંખો અતે તોડી વિતાતો; . 
અખ થેરા ફાળારગતી; વાળ જાડા, કાળા અતે ડેરા; ચામડી તેજ વિતતી લખી પણુ 


૨ સપર્સનું જલદી માત કરાવાવાળી; ત્રાંસતા લોચા હણ પગુ વેરલેલા; ગતિ ઉતધતળો, ચ'ગળી 


ભને દ“પાયમાન; લોહીનું પરતું અનિયમિત હોવાથી કોઇનું માધુ' ગરમ તો હાથ પત્ર 5 
એતે ડેઇઈફ માથુ દડ તો કાયપમ ગરમ: કામ કરવાતી ધરૃત્તિ મભળ, પણુ મન ચૈ'ચળ 
અતે કેઇતુ' અસ્થિર; કામદોધાદિ શ્પિએને વશ કરવાની અશક્તિ અતે મીતિ, અધીતિ.તયા .” 
ભય જલદી ઉપન્ત ચાય. વાયુપ્રરૂતિની પ્રભળતાવાળા માખુસેમાં ન્યાય ભન્યાયતે! વિંમાર “ ' 
કરતાની સપરમદછિ રેર છે, પગ ખોતાતા ઇતસાજો વિચારને અતલમાં અસ્યુવાનું તેતે મુશકેલ 
લાગે છે. વાયુપ્રધાન પરૃતિવાળા માલુનો જાખી ઇદ ચ'થળ અતે કક્થિર શતી 
ગુર છે તથ સર્ય કાર્યમાં ઉતાવળ ફરે છે. તેતે રરીસ્તી મીડ વિરેય યામી અપે છે 
અતે લૈતું નિવારણુ દસ્‍્ામાં દે સહન કરશખ્દ તેતે પર્લ પડ પડે છે. છ પતિના તલે 
જેમ જેમ ઉષ્ર વધે છે તેમ તેમ તેમ4" સરીર તથા કન તદ પડે છે, પુ વાતપધાત 





£૮ ઘર્વેર્‌', 


“ઝકકકઝ-------- “ૂૂૂ ફે 


યુસતુ' શરીર તથા મન ઉમર વધ્યાતી સાથે. ઉલટાં વિચેષ કઠેણુ જ. 
ડિ ઝત બને છે. આ પકૃતિવાળા માણસોને અજીશુ રોગ, બંધકુષ્ટ' ઝાડો, પેટના રૂ૩, - 
મકી પીડા, ચસકા, રતવા, દ્ેશસાંતે વરમ, ક્ષય, ઉત્માદ વગેરે' વ્યાધિ થવાને” પ 
છે. ગ પકૃતિતા માશસેતે આયુષ્ય, બળ તથા ધન . હેય છે. વાંત 'પ્રધાત .. 
ત ન તીયા ઇ તમતમા, ગરમાગરમ તથા ખારા પદા ઉપર વિશે : મીતિ-. 
તથા હડ પદાર્થો ઉપર એછે! ભાવ સ છે કે અરૂચિ હોય છે. 


૨૦ પિત્તમધાત પો માણસોના શરીરના અગ-ઉપાંગ સુંદર જો 
કાના તથા ભસના કો દીલા હેય છે; શરીરતો વરુ બહુધા પોંગને; વાળ વૈ 
પંડ! તથા જલદી પેઈન થાય શેવ, શરીર પર ઝીણી ઝીણી ફેડલીએ થયા કરે; ભૂખ 





તક “જઉ લશે; ડા. હચ: બગલમાંથી ખરાબ વાસ છુટે; યુદ્ધિમાન પણું કોધી 
જને સરૂુરે, બપ ચેસાબ તથા ઝાથતો રગ પીળાથપર; પરાકમી, સાહ ડસિક; ઉત્સાહી 
૯5 સ્કંશ સન ફરવી શક્તિવાળા; તેમત" બળ, આયુષ્ય, દ્રશ્ય તથા જ્ઞાત મધ્યમ 


દેદથ છે. આ કરતિવ ળા મદગ્ગોતે અજયે, પિત્ત, હરસ વગેરે વ્યાતરિ થવાતો વિશેષ ' 


ઝંબર છે. તસકતિનાં મમ્લોતે મધુર એટલે મીઠા તેમજ ખટમધુરા રસે! ઉપર વિશ . 
કજ અતે તીખા તકા આરા પદે? ઉપર એી રૂચિ હેય છે, 


રમ ડેરપધાન્ટ પ્રકૃતિના માણસોન રારીર ચુ વાળુ, ભરાવવાઇુ' અતે મજણુત; 
ચ્સ્ર્સ્વેડ શડ્ઝ; રરર; વ જ્ુ'દર, ચમૃઠી ક વાળ સુ'વાળા અતે ર સ્વશ, 
આખે ચઈકતી, સેર અથવ હમર રની, દાંત મેલા સફેદ; રવભાવ ગ'ભીર; થળ તથા 
ડ્‌ વારે અતે અઆઃર ધે, વિચારશક્તિ કમર તથા બેલલવાતી શક્તિ વેડ; યાદ 
રડ ઉક અતે વિવેકસડ્તિ વિશે, વિચાર ત્યાયયૃકત, વ્યવહાર ચો ખ્ખે; ક₹ પ્રકૃતિના 
મ.ટ્શેલે: ક્નસિક ભાર રારીરિક જવ કરતા ચડીયાતો હેય છે. આ પ્રકૃ કૃતિના માગુથેઃના' 
કરવી સતિ જદ પગ દર રેવ છે. આ ૪ કૃતિના માચ્લો ઘર્ણું કરીને બળવાન, ધતવાત 
અતે અ-પૃવ્યડ,ત છે:ય છે. ક ઇકૃતિતા સઇમ્સેતે સામાન્ય કાશ્મથી શગ થાય છે. કતી 

રષ ન્‍્સ્સ્ કન ડે છે, *22 ભ્યર-ઝેરવ” થાય છ અતે તથી સકા ક દ 
ી ર ઊકલે છે; હાથ મોથા તથા સાંધાએઃ 


કો થાવ છે અને તેથ] રરર મા 


ચ્જત ની. જ શે!જ, જળ- 
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નાળ કુદ, ક્વ્મ કમત નુ" ગ ત્રક દાઝ, 2મી ક રીક જરૂર ૨૪; રેત૯ શ, 
તમા તાણ મૃ ભલે જસ્‍કાત મેડમ હે, દત અ તષ જક પરદા ડેત છ, બન 
વાતી વરતુપેદ પયા ત પકત પળ”, જરેકનર કર્ક » “૧ કર્ઝ. ક્યમ 
શિ યમ્ળ, જડ કવા, સ્હતમીલ, ઝને, કે તારમ, પેત્બરઝ દુટ્ર, મર્જ 
કણી શ્વે 1જમ્્રતુવાન, દરીવષ્યો જન્દમ્પ ઉફ દેર દાજ સિદસર ભોદ શા ક 
જ્યા થરમાં પથીવે કમા ક ગળવા ચયાવા અથી. લેડડિકષડત પરતટડ જામે ર૬ 
૧ના પછ કો, ન૬/હૈ!, ₹£1૧૦ 2, $3ક્યક્ક? 4, દરદ્ન્ટ7: (ર કને ૧૨૫૪ ૬૨ એ કન 
નાના વિકવ ભય છેળ છે, , 

ત જૂરા પ્રરૃતિતે' ઝાળ ૫;#વઃષાં ક્ત કેરે 3, જ ખદકેન્ી ક ક 
પ્ત મે મે શીની ધધાતળવા રેપ ક આતે દેખત ક ડો પે ઝુબિન હતર કમે 
જલ જોમ છે. તમર્થપ મર ગેર દતિણ લઇઝા જડ જરી ઝાળ કષ વિર 
કરે તો. પોતાની પ્રકૃતિમાં કયેર રેપ મથન કયા ને શેર તપે 9 તેને યટપિક છૂ 
જાર્‌ આંધી કે ન 

શતી પરીપ્રા, તેને ઉપાય તથા પપષ્યાપખતે નિંધ્ષ પેરડિનાં સત ઉપરી ૧1 
વાતું ખની અવે જેરકા ભારે જેમ ઉ ખરે પેતીતી પ્ર. કઈ0પ ક્રશ ૧૫ જું 
જેઈએ તેમ પાવ કગ્નાર ધવ 3 થટ અપાતા દરની પઝિ ૧ જો કિન 
વો તમીરતે છે, લે ભધ વૈવું સેઇ. €૫મ ખાપેષ્ટં ઉક પદ્તિર ઘરર ઉપાધી તેહ. . 
મજ ૬ર#ને પૂછીને મેળવેલી દ્દીક્ત ઉપર્ધા છદીતી પ્રનિધા વાદેદ ઈ સકામ છે. 

શુમતે જતે ધરૃતિને ક મંખપ છે કે નહિ, એ ગેેશ અમત્યનેદ પ્રધ છે. ધણું કરીને 
પ્રપૂતિમ જે દોષ પેપાન જોય છે તે રાયતા દેપધી ૬૧ યાય છે, મેખ કરેવામ્દે ઇંરઈ 
'ખોર્ડુ નમી. દરદીની ધૃતિ વાયુધધાત દેય તો તેતે તાવ વગેરે જે ૧30 દશ «હા માવે 
તે ૩૬ વાયુના રોપ સાપે વિશેષ મગધ રખે છે, એમ મન્માત દરતે વિશે સભવ 
છે અતે એ? પ્રમાણે પિત્ત, મ તથા રાવપ્રાતિને ત્રાડ પગ સમજ લેવું, મ'૧1૬ હમેરાં 
શૂળ પ્રતિતા રોપ કે ૪ ખાતે છે, એવે! કંઈ નિમમ થ% રકતો તપી. ધણી વખત 

* કેં પભુ બતે છે કે, દરદીની કછ પુતિ પિત્તતી હોય છે જને દરદું કાર્સ વાષૂ રોય 
છે અધવા પરૃતિ યાયુની હેય છે અતે દરછું કારળ્‌ પિત્ત હેમ છે. વળી પષ બ્યાપિ એવા 
પરુ છે 9, જેમાં ધૃતિ ઉપર બિલકૂક આધાર રાખી શકતો નથી; તમાપિ દરરોતી પરીકા - 
અતે ઉપચાર ટર્વામાં દરીની ધરૃતતિનું સાન ઘણું 5પપો મી થઇ પડે છે. 












૨. સ્પર્શોપરીક્ષા. 


ભા પરીક્ષામાં (3) “ નાીપરીસા” (૬) “તવચાપરીશા” તથા (૧૪) “મર્તોમીટ૨'* 
એટલે શરીરની ગરમી માપવાની પારાની શીશી અને “સ્ટેથસકોપ” એટલે છાતી વગેરે 
તપાસવાની બુ'ગળીના ઉપયોગનો સમાવેશ થાય છે. 

સ્પરીપરીક્ષાતું સથા સહેલું અતે સાર્ડ સાધન “હાથ” છે. રભતી પરીકામાં હાથ 
ધણી જ મદદ કરે છે. શરીર ગરમ છે કે ઠડૃ છે તથા સુંવાળું છે કે ખરસટ છે, તે ઢાથ 
તરત ઢહી આપે છે. શરીરની અંદરતો અમક અવવવ પોધોા છે ક કડ છે અથવા કાંઇ 





ઉતર . ધરવેદુ.,, ₹“: . 

“ક “્ન્્્ગ્--------- 

ગ્ગંદરના ભાગમાં ગાંટ કે સાજે છે તેની પરીક્ષા 'હાથ કરી આપે છે: નાડીતી પરીક્ષ! તેતર 
પગ હાથ છે. નાડી જેદતે શરીરમાં કેટલી ગરમી છે તે કહી શકાય છે, અવુભવી વેવ : 
અતે ૨૬મો પતાના અતુભવથી અતે ચહાવરાથી રરીરતી ચોકસ ગરમી -- ઇકત સાદી ઉપર . ૭ 
ગ્ચવીઝો જકીતે કડી આપે છે. થરમામીટર જેટલું ફામ કરે છે, લગભગ ગએઢયું જ ફામ 
ચાલ હાથ અતે અતુભવી આંગળીએ ડરી શકે છે. શોધકે!એ. હાથવું કામ હવે ખીજ. 
સ;ધનેોથી લેગા માંડેકું છે. રારીરની ગરમી માપવ! માટે “થર્મોમીટર” ની પોજતા ઘણી -* 
અતે એ સાધનવડે ગક સાધારષ્‌ માણસ પણુ પોતાની મેળે પોતાના - શરીરની 
ગરમી કે તાવતી ગરમી માપી શકે છે. હદયમાં લોહીની ગતિ તથા શ્વાસોશ્રઃસરી કિયા ." 
“છવ માટે “સ્રથસ્કેપ ” નામની ભુ'ગળા શોધવામાં આવેલી "છે, જે ' હાથતું કામ કરે  : 
કાનને મદદ આપે છે, ય જ ક. 


૦૦ 2 














(૨ નાડીપરીક્ા--અંતઃકરગમાંથી લોઈી બહાર ધકેલાઇને ધોરી નસોમાં ઘસે “છે 
તેધો ધોર્ટી તલોમ્ડં ધબકારા થાય છે અને તે ધબકારાવડે લોહીનુ' એછું વત્તુ નેરથી 


કરવું માલમ પટે છે. તેને નાડીઝાન કહે છે અતે ઝે નાડીનાન વડે રોગની પણુ કેટલીક 


જરી! ૧ શકે છે, તેથી તેતે નાડીપરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. કે।[૪/ પણ ધોરી નસતા . 
ઉપર આમળા મુકવાથી નાઠીતી તપાસ થઇ શકે છે. પણુ વધારે સગવડ સાર્‌ આપણે હાથના - .. 
થા ઉપરની ની તપાસીએ છીગ. હાથના પાગા આગળ મે સખ્ત રે[રી જેવી નસે! છે, ુ 
રી સામડીતાળા અને પાતળા શરીરવાળામાં એ રરી નજરે દેખાય છે; તેમાંથી. અંગુધ  .. 
ર નત) ઉપર હાથનાં ત્રગુ આંગળાં મૂકવાથી આંગળાંનાં ટેરવાં નીચે ધબક ધબક 


*-? કિ 


[ને નાડીના હગકા અથવા નાડીની ચાલ કહેવામાં આવે છે. 


ફ 
ન્વ ટ; ક્ત #$##*3339 
થન 5. ₹.૨ હૂ“દકર્‌ 







કૅ તાવ છે, તેતો લગભગ તિય્‌મ કરરી 

1 નાડીના ધબભકારાતે સેટસ નિર્ણય થઇ શકે છે, એટશે વાથે 

અતે બીજ હાથે નાદી તપાસવી, તે ઉપરથી એક મિનિટમાં” 

ાળરે સમછ શકાય છે. આતી રીતે નાડી તપાસીને જ્યારે 

કે તી ૧૧૦ છે, ત્વારે એક સમજવું દે, ઝોક મિનિટમાં 
ગ લેાળીતો 


ડઝ: ૬ ક જ કુ 
અથવ બીન બક્ર કર ળા 


ક નં.ચ કક શે કેય છે:-- 

પા હમર, કૃ મિનિટ્સ ડજૃકડ 

: “દેખ જરસ....,..... ક કી ઉક 

: ૬755 ૧૪ તરસ..,..,,..૮૦ “દ ૯૦ 

? ઉજ જ 2? જરસ.........જ કીં ટપ 

: ૨ થી પર ત.,.....,. ઝક મા સ્વ 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શ (૦ 









ર] કિ લક કષ્યયંર ઇફ ઝક 


ફહ ક બર્ગર સઈ દ્ધ રેક ધક સૂ સ તક લ 


કેલા રય દદ જ 0. ઉ: ઉન દા તક 





53 [ન્સ 5 જા 42 પટ “ર 
છી ફાઉ ૭ર ૪ દ ૦ 2 5. કજ શક દત 
કન્ડ 5૪ દક, ભ કરયા 4 શીજ ઇટ ર રે શદ ઉતર 
“કુરુ નક દઈ પં ઈ. કસન કુમ ફે 
ક4. ભા. જેક અપી કક દે 57 ક કેડ સે વસઇ કષ જન જ. 
બ્લ પ્કાસમ જ 2 ગતો મિ ક ચા કસર 
કળ મ, ઉર શર રેક સઉ પેઈ, ભસ ૧-૫૦ ર8 
૧1? કક કેપ્દતા 0ર કીય મ. ક હે, કે જ ન્-્્ ટેકવ ઈ 
ત 9મી “ઉડ સારે કશ: કદ ચ મ રે. ક “ફઝ” અ 7 ફેર કર 
મો કેક દમની નાઉ (જ તક સ થઇ જ દડો કા કફ જર ૩. ૧૩, પંડે 
ધરી નાથે સઈ ૨1. ક્ત £૦૬ કા કધાે ઉપ જવ ૬ ક. ફેઝ જ 
બાજુ બે ₹દ. 2 કડી બક શામ કી / દ. દક, જો નસ રઈ 
મધપર રકોક છ. ઝે અશી ફી આ શરી સકે ક સડ દક ત દે: પ યજ 
જુમા શો પર માણે સપા, ૯ ધોમ તા દાઇ જ જે ૬ ૩ દેવ ઝે જ 
શાડી ખાખોને પી આં કઇ પસે કલસ શત ૫5] ફા 2.૩: કે ૨૫૬ 
રી જથ છે કાડિ મેરી તરી, પય જ કઈ, રપ દે, છ.) 2ર: ચાહે કાભ કતાથ 
પ પુશ રરી તથા નાવે ભડડીવ પેખે આડ કડ ઉ ૧૨૦. પ્ર કાઉ 
હ, કડો બાજે રેસ. ને કે જેવાને હેર, જમ રર બસ. ડે કદ કડ 
ખાયા માજુરને ધોર વ જેશપાં દ પતિ ક. કડ, (સક હો 101 . જ્તફઉ 
ભાડે કરી ભમે કરજ જાડ ઉ. દ-જારર ફેક સ ક દ કેક કદે ન 
છ. ૧૦-મુખમ ૬ હ્ય ભરે નાડું હેર મ દે. સેશન 10. ૧. “.] ૩૪૨ ખત 
ભાતે ઉપેચ્ટી પણું ખાપ પારી સીની સત જી છ, અડ 335 ઝન્‍્દ્દરક જ્મ 
મઉ પણુ જુર ૬: 0 દિઈડ્અ આતે રે કદે પરખે [૬ કજ "હે જે. તર જડ 
' #ીીસ્કઇમાદ ખ્હતસની નાદષ્ કેવા પદા ડ૪?રદ થરા પ? દરે 9 દાર પૂર ૦૧, 
શાડે તાધીમ્પીણાનો કહા અધી પો ૬તક, દોના કેતે છે. 


કાજ *જ મદન નપ 








-" ૨-૯, કચ 





સ કઝ દને 























રેડી ધઘાની રીતે સીપરીક્સ-રરતા હાપા એડ! 


જ । ડા મ જમે ડડ 
કઘ્પરે બબા મળ અ.ફતી ઝડી ઉપર પડીશ જેરોયા કથની એર ,પઝે બતે 


, ૧9 ખોગળકે રાખો, ગ આ.મ્જપેડોન રેરેવ.જડે મનને જાર, પિન (5: શર ડેર પડર 
જયત પરીણા કસો, એયુ પાસેર પ્હેડો બચ નીરે વર બારે, જીજી અવુ . 
- મીમે પિના તર બે રોઈ આતો તીએે કતી નારું ઝન શ યે ર. બાષ્પ 
થરેક, સળ વચેદે પાચીન દહિયાનો સરવે કાર ક હેડે તથ. હાક પે 
મા પફ નાકપદીદાની હાન જપેફી જે, મેરે પેર નડીષરીઝ નાં રનવે ક્ષાોન્ન્‌ 
1 રીવે સ્પ બડયો બાત જાલ છેર-" ઝેડ ી 
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(3 વાચુંતી તાટી--સરપ તથા જમોતી પેડે વછી તથા વાસી ચલમ મે કે. 
, : 80) પિત્તની નાઠી--કાગકા-તેથા દેડકાની પેઠે કુદ્તી ઉતાવળી. ચાલથી “થાકે છે. . 
ક (2)-ડૂ ન ડી--હશ, પારેવા, મોર વગેરે પક્ષીની 'પેઠે મ'દમંદ ચાલથી. ચાલે છે... 
._ : જ વાતપિત્તની 'નાડી“-સરપતો પેટે વાંઝ તેજ દેડકાની પેડે કૂલતી ર 
_ - 8પ)-વાતકફેની તાઠી--સરપંનો પેડે વાંછી તેમજ હસતી 'પેડે મંદ ચાથે છે... 

88) પિત્તકફેની નાઠી--કાગડાની 'પેકે' કૃદ્તી પણુ હસતી પેઠે ચંદ ચાલે છે. ક 

. (9 સન્નિપાતની નાડી--લાકડાને વેસ્વાના કરવતની પેડે અથવા તેતર પક્ષીતી .. 


પેઠે જે નાડી ચાલતાં ચાલતાં અટકે, પાછી ' ચાલે, વળી અટકે, “અથવા બે ત્રણુ કૂછા : 


મારીને -પાછી અટકે, તે સન્નિપાતંની “એટલે ત્રણે 'દોષવાળી નાડી સમજવી. 


_ (6 વિશેષ વિગત--૧-ઠળવી પડોનેઃ પાછી સરસર ચાલવા માંડે તે ખે દોયતી 
નાડી સમજવી, 'જે નાડી પોતાનું સ્થાન છોડે," જે નાડી રહી રહીતે ચાલે તથા જે નાડી : 
. ધણી ક્ષીણુ તથા દદી પડે એ ચાર પકારની નાડી પ્રાણુનાશક છે, ૨-તાવની નાડી ગરમ *" 
અતે ઘણી ઉતાવળા ચાલે છે. ૩-ચિંતા' તથા ભયવાળી' નાડી મદ પડી જય છે, ૪-કામા” 
શુર અતે કોધી 'માણુસની નાડી ઉતાવળો ચાલે છે. પ-લેોહી કેપ પામ્યું હોય તેતી નાડી 
ગરમ તથા પત્થર જેવી જડ-ભારે' થાય છે. ૬-આમના દોષવાળી નાડી અતિ ભારે 'ચાકે છે. 
૭-ગર્ભિજીનો નાડી ગ'ભીર, પુષ્ટ અને હલી. ચાલે છે. ૮-મ'દાસિ, ધાતુક્ષય, ઉવેલ, ઉંધી 
ઉકેલ, આળસુ, સુખી :એઃ બધાનો નાડી સ્થિર ચાલે છે..-ધણી ભૂખ લાગી હોય તેતી 
નાડી ચંચળ ચાલે છે. ૧૦-અહુ દસ્ત લાગતા હોય તેની નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલે છે. 
૧૧-જમ્યા પછીની નાડી ધીમે પડે છે. ૧૨-જે નાડી યુટક ત્ુટક ચાલે, ક્ષણુમાં ધીમી 
અને ક્ષંગુમાં ઉતાવળી ચાલે, અતિશય ઉતાવળી ચાલે, લાકડા જેવી કડશુ, સ્થિર અને વાંકી 
ચાલે, ઘણી જ ગરમ ચાલે તથા ઘડીમાં પોતાના સ્થળપર ચાલે ને ક્ષણુમાં દેખાતી બંધ 
ચાય, એ સર્વ જતની નાડી પ્રાણનો નાશ સૂચવનાર છે. 


ડાક્ટરી નાડીપરીક્ષા--ડાક્ટરી પરીક્ષામાં નાડી ઉપર ધ્યાન નથી આપવામાં આવતું, 
એવું' કેટલાક લોકો અને વૈઘ્યો માતે છે તે ભૂલ ભરંલું છે. ડાક્ટરો પણુ નાડી તપાસે છે 
અને તેના પર કેટલોક આધાર રાખે છે. કેટલાક તખીખે। નાડીપરીક્ષામાં વિશેષ ઉંડા ઉતરે છે. 
દેશીધૈવો નાડીના જીદા જીદા વેગને વાતની, પિત્તતી, કફની અથવા એ બધાના મિશ્ર 
યોગવાળી નાડી એવાં એવાં નામ આપે છે, તેમ ડોકટરે! નાડીને ઉતાવળી, ધીમી, ભરેલી, 
નાની, સખત, અનિયમિત, આંતરીયાં એવાં નામ આપે છે અને જુદા જુદા રોગમાં જુદી 
જુદી નાડી ચાલે છે તેવી પરીક્ષા પણુ કરે છે, તે નીચેના વિવેચનપરથી સમતન્નશે. 


ઉતાવળી નાડી--તન્દરસ્ત સ્થિતિમાં નાડીના વેગતું' પરમાણુ આગલા કોઠામાં આપ- 
વામાં આવેલું છે. તન્દુરસ્ત આદમીની. ગુખ્ત ઉમરે નાડોનીો ચાલ ૭૫ થી ૮૫ સુધી 
હોય છે; પણુ બીમારીમાં તે ચાલ વધીને ૧૦૦ થી ૧૫૦ સુધી પશુ વધી ન્નય છે. આવી 
'રીતે નાડીના કેગ બહુ વધે છે તેને ઉતાવળી નાડી કહેવામાં આવે છે. ક્ષયરોમ, લુ લાગવી, 
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શતે ખીજ 'મણી 'નગળણમાં પણુ નાડી ઝડપધી “ઈમે છે. સઉપવાળી તછી સાપે #દ્યતો 
પકાર પૃ ઘણે ઉતાવળે શ્રાધતો હોપ છે, કેમે" નઈીતી - ગાથ ઇઘ્યતા ધભદારપર ' 
આધાર રાખે છે, તે. વાત આગળ પગ #ગુવવામાં ઓતી છે, રુમ નાદીતો મતિ ઉવાવળો 
ધેતી જાપ છે. તેમ દરદ કેદ વધર્નું,6તય જે .ચ્યતે. દરેરી ભય ભરેથી '્િષિતિમાં આવતો 
જમ્‌ છે; એમ સમજવાનું” છે. તાવતી 'નાદી હમેશાં ઉતાવળા તેમજ યામદી.ગરમ્‌ ધય છેં, 
* નોચેતો ત્તરોમાં તાદી પોડી કે ધણી ઉતાવની ચાલે છે એને અમ, ગરમ હોમ છે: સાદે, 
. એંતરીએ તેમજ સસિપાત જવર, સખ મંમિવા, સખ ખાંસી, ક્ષ, પમઇ, ,દેદસાં,' થંદવ, 
* હોજરી, આતરધં વગેરે બમસ્માતેનો સોગ, સખ મરડો, મપૃતતોી પાક, કામ પ્ર ધનનો 
પાક ધા પરમા બને ૉંછીરતું સપ રૂપ- ને ક 





ધીમી તારી--ન્‍્દરત, હ્ાથતમાં જેડી નાડી નદ છએ ન કશા, મ'દ ગાલી" ત્ાવ* 


ભાણી, નારીતે ધીમી નાડી કળેવાબાં.આવેલી છે. તીચે લખી સ્થિતિમાં નાડી ધીમી'. ચાધે :. 


* જે;-8'& ( હલાવે |, યાક, લુખમરાતુ'- ૬૨૬, . દિ્સાગરી, ઉદાસી, મમ#/તી કટલીફ બીમારી; 
જેવી ક, ફેટ (અપરમાર), બેશુદ્િ અતે: તમામ રામની અંત્કાળની, છેછી નાડી. ધણી * 
ધૂમી ચાંપે છે. કક. ક 


/ ભરેલી નાડી--તાડી કા આમને જમ વેગ “એટલે મતિ*લાગે'છે, .તેમ , 

* જનુ વજન એયવા “૬ પુ લાગે છે: એ ટદ ધવા વજતઃ સ્‍્તેઇગ તેપી વધે છે, ' હારે 

સેતે શરેશી 'ભયવા મોરી નાડી. કહેવોમાં ગંવે છે.. લોહીના - ભરવામાં તેમજ 'ન્નેરાવર 

* પ્રાણુપેના તત તથા વર્ખમાં નાડી ભરેલી માલમ (પડે 'છે. જરેલી નડી :એવું' સેરવે *છે 

8,” શરીરમાં લોહી પુરતું અથવા ઘણું છે. જેમ 'નદીમાં વિશેષ .પાંણી રી કાશી 
જર વષે છે તેમ લોદોના ભરવાથી નાડી ભરેલી લાગે છે, * '' ' *. 


નાની ,નાડી-ચોધ કોહીવાળી તાડીતે નોતી” અયેવા દલે નાડી કહેવામાં વે 
જે. અવી નોદીમાં નાડીપર ઓગળ જ્ાખંવોધી નારીતુ' કેદ નાનુ” લગે છે, 'એટળે નારી 
- પાતળી લાગે છે. કોઇ પણુ દારથી ઘર્ણું લોહી ગ્યું હોય કે જતું હોય એવર દરોમાં, ધાં 
ખરાં જાર્ના દંગ્ટ્રોમાં, કોલેરામાં અતે દરદ સમટયા પછીતી ' તતમાં - નનાઠી ખારી એકલે ? 
ન પાતળી ચાલે છે, અતે એ નાડી ઉપરથી લેકી ધણું કમ થયું છે એમ સંમંન્તવ છે. લેકીના 
પ્રમાયુ ઉપરથી તાડીતા ત્રગૃ ગાર વશી પાડી રક્રયઃ--ભરેલી, મધ્યમ, નાતીં : અતે 
બેમાલુમ, લોહોના વિશેષ નેસમાં ભરેલી, મધ્યમ લોકીમાં મધ્યમ; અદ્પ કોઠીમાં 
નાની અતે કોલેરાના દરદમાં લોડી છેક હીં જઈ નાડી આંગળાંને મુસ્કેલીધી ,માશુમ પડે 
તેતે બેમાક્ષુમ નાડી ટહે ટે. 


સખ્ત કે પાચી નાડી--જે ધેરી નસમાં થપ્તે લોહી વહે છે તે ધોરી નસના 
બંદરતા પડદાની તાંતમાં સંકાચાવાની શક્તિ વધારે હોય છે તો નાડી સખ્ત થાધે છે અતે 
જે ચંક્ાચાવાની શક્તિ કમી થાય છે તો નાડી પોચી ચાલે છે. તેની પરીક્ષા ગે છે 9, 
નારી ઉપર ત્રણુ અંગર્જા મુષ્ટીને ઉપલી ત્રોછી આંગળીને દ્યાવતાં છતાં નતે બાકીનાં ની- 


ગેના બે આંચળનિ નાડીનો થકકો લાગે તો ના સહખ્ત; ને ને થકો નહિ માલમ ડે 
શ નાડી પોણી છે, એમ સમજવું 
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અનિયમિત નાડી--નાડીતી નિયમિત ચાલમાં તેના બે ' ઠેણુકાતી વચમાં -એક 
સરખે! તફાવત ચકો આવતે હેય તે નિયમિત અથવા કાયદેસર ચાલનારી કંહેવય;: : 
પય જ્યારે કોઇ બિમારીને લીધે નાડી અનિયમિત થઈ એક ઠણુકો। જલદી આવે છે તે . 
બીજે વધારે વખત રકીતે આવે છે, તેતે અનિયમિત અથવા ગેરકાયદેસર નાડી. કહે છે. 
જાવી અનિયમિત નાડી ચાલતી હોય ત્યારે તીચેનાં દરટોની શ'કા થાય છેઃ--હદેમનું ૬૬, 
ડ્ેકેસાંતુ' દરદ, મગજનાં દરદ, સન્નિપાત જ્વર, સુવારોગ, શરીરનો સખ્ત રગ અને કેપ ની 
પ બિમારીની ધાસ્તી બરેલી ભય'ર સ્થિતિ. 1 ઝા 


આાંતરીયા નાડી-તાડોના બે ત્રણુ ઠણુકા આવ્યા પછી વચમાં એકાદ ઠણુફા *_ 
જેટહે ખાંચો. પડી જય છે એટલે દશકો લાગતો ૦/ નથી, નાડી બંધ પડી ગપ્રં 
લાગે છે અતે પાછા ઉપરા ઉપર બે ત્રથુ ઠંણુકા આવી જઇ એજ નિયમે નાડી 
બંધ પડેલી લામે છે, આવી રીતે થયા કરે છે તેને ગાાંતરીયા નાડીતું નામ આપેલું 
છે, તે બરાબર છે. ઇલ્થની બિમારીમાં જ્યારે હોકી ખરાબર ફરતું નથી ત્યારે મોટી 
ધોરી નસ પરેડ થઈ નપ છે અને મગજને કે પણુ ભાગ બગડે' છે ત્યારે આવી 
નાથી ચદ છે. ' 3 


ડાક્ટર નાડીપરીક્ષામાં તરગ વાત લક્ષમાં રાગે છે, ૧, નાડીની ચાલ ઉતાવળી છે ' 


કે ધીમી, ૨. ના'ીનુ કદ ગ્રોઠું છે કે નાનું”. ૩. નાડી સખ્ત છે કે નરમ. - લોહીવાળા જે”. 
રવર 


સડસના તાવમા, મમતા સેજ્તમાં, કેળના રોગમાં અને સંધિવા વડેરે દરમાં 
ઉતાર, ધી મોટી અતે ઘણી સખ્ત નાં જેવામાં આવશે. એવી નાડી ધના વખત 
કદે તે! ભેષમ વધતું ન્તય છે. તાવના દરદમાં એવી નાડી ઘણા દ્િવિસ ચાલે તો 
દરદીની આરા વે રહે છે. ઝે નાદની ગતિ ધામે ધીમે ઓછી પડે તો જ સુધારાતી 
- ૪ ખોલવાથી, «જો મૂકવાથી અથવા કુદસતી રીતે જ લોહીનો રસ્તો થઇ 


અથા રહે 

વધારતું દે: શ નીકળી નય છે તે નાડી સધારાપર આવે છે. નબળા માણુસેતે તાવ આવે 
ફે ચથ૩ા ₹રીરન! ફે; પયુ ભાગમાં સોળે ચદી આવે છે ત્યારે ઉતાવળી-તાતી નરમ 
નાઉ ચહે છે, કેમકે દેધ્લ એછું હોય છે, આંતરદમાં સોજ્ને થાય છે તથા પેટના પરામાં 
ડેને થા છે, ત્યારે ઉતાવળી, નાની સખ્ત નાદ ચાલે છે. આ ના? તાતી પભુ એટલી 
સ સખ્ત હેથક છે કે, તે આંગળાતે તારના જેવી બારીક અતે કડુ લાગે છે. આ ન!) 
પમ ફે:હનું જેર બતારે છે. 


22 પે. આ ભ હ ક ક 9. કન 
! પરંત વિશ્ાસ બેસી ગમે! છે. તેમાં તે 
કાકા રાખનતરા વેશે અતે ટકે અનતાત લેતે વ!કશ્તળમાં 


ક રત તડ પરીકાત સબા થી અદ્લુત અતે અર્ધમવિત વારે 
વૃ “ 


ડુ 
શં 


નાડી વિષે હેક વિશ્ાસ-કક્ત નાળ જેવા ઉપરથી બધા રમતી મંપૂર્ઠ) પદીદ 


છાઈ વિશેવ જેવ છે. નાડી તપ 
થ% રકે ઝ ઝોર તિ 
કેટ ડકે છે, એડ છુજટ તકિ, પડ કહ 
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ા ર “કાગજ પરઝતિલતસ્કાન, તડ 


જે જે મધ્યા શળે સ, સે જિજક્વ જાતવ છેર સશ. પેક ક ઝક ક્ર્નને 
જા ના ₹૬ ઉપેન જા કપરી દ જે કે રે રત દેર કે હેડોસ્ક 
'અત્જાં શકી લધી છે. જાર કેજ કે-કવે કદે ર કર. સો ક્ય કન 
નાર લમે જે, ભાઉ મેળા ડાકક ઉપ નરિજ ઝી એડ, કેસ્એે ન કું ત્ર 
નમી અતે વરી દતી પાણે ભર પથમ ગડી સદ ાથી પેકને શૂં કક ક એ, તે કર. 
“વા યેઘમે મે હે. ને વેવ રશ આતે કરરી દદ સરત ગે કેરે 
% માર ઉપાધી તળા પરિતિય પર્ભીદ કાય સદા બસર, સ તેક્ને દોમ. 
(૪ શું થયું રે, જા ટથી થયું છે વગેરે વત ઝો તજટી દઈદ કમી ખવ ભજ 
-તષામથી સણી જાઉ, નિદાન, કેરો કરી હકથી ભરત કેડી શક્તિ પરક 
ભનુષાન બધે: ઊ'ભતે તે ક્નુકોત ધરે ભાતે ખરે પોટે, જત હેર ૧ર 
શ્વતિકંય શરદ રેણખનાય ભઝાન હેડ કામય પગારની પદના કરતે પિમ્ભક સપર 
શકાતા નશી. ષટ શેટજાક પાખરી કરે નરે કપાઈવે કે શાલ 90 વે નર 
વાનની, મ વાત પિનતી જને બે વાર કળી જ દે છે કતે અથ ૧૪મ જરાતરા 
“ગપ્પાં બારવાપી ધે? ગક વાતે ૬૨ ને હુ પહ પ્દી સય છે. નિશ બરના જે 
બતિ થડાળુ ભાત લોર થાવ ડતે પાખી 5૨ જતે હણી કર પી 
વાદત્નળમાં રપધય છે મતે તેખો ₹ ખમા વેધ છે, સેમ કળી એમ પિદાય ૧૨૫ ખને 
હાધટયાતે પડતા મૂઝી રૉમી ઉટપપોતી ૬ ળાખા ધાવ છે. 7 


તાઠ ગેટે શું, તે તાર પેષ ઉપત્ત થાવ છે ખે તે ઇપ કેટ, યકી વત 
સમય છે, ત આ ગ્ર'મષ જઇએ એવા વિસ્તામ્ધી લખવા આપેધું છે. આ ૧૧૩૫ 
વાંચતારનો ખાત્રી થી બેઇખે 3, દરતું ૬૨૬ પેઠમાં છે, ખથામાં છે, નાપમાં કે ફાનષ 
છે, તે નાણ એવાધા કદિ પત દર થાળે હિ, ભલમત, બતુભવી ઉપમા, ૬૨ રતી 
નાદ, તેતો થરેરે, આંખો, પેદા જતે વાતથીવ ઉપરધી ૬રરીનું દેટવુંક સ્વરૂપ મતમાં મદ્ણુ 
કરી 83 છે અતે દ૧દીતો વિશેવ હરર સાંભર્યા વિતા પખુ કહારતો તપાસ ઉપરપી શરું 
મુખ્ય 34૫૫ કરજો થકે છે, પય તે ઉપા એમ નધી સમતતાનુ' કે, એ બધી પર્યસા 
નાદમાંથાં ૪ થાય છે અતે €મેયા એરી પરીક્ષા સાચી «/ પડે છે. માટે જે લેકે નાડી 
પશેસ્ષા ઉપર 6૬ ઉપશત વિધાસ રાખી વારવાર બૂલ ખાય છે અતે દમાષ છે, તેમને 


એટધી જ ભલામયુ છે કે, નાર ઉપરધા દરદ નહિ મહેવાને લીધે તેમસે સારા કવો! અતે 
હારે ઉપરતો વિભાસ એહે નદિ કરવો! જએ. 


તેતી સાધે એકલું પખુ કહેવું નેઇએ કે, કેટલાક વેદ્યો અને ડરી દરદીની પ્રરૂતિ 
ઉપર બઠૃ પેણ ધ્યાત અને ૧૦ત આપીતે દરદના બહારનાં ચિડતો અને હષીકતપર વિ” 
શૈય અધાર રાખો ઉપચાર ચક્ષાવે છે, તા તે પષ્યુ બરાબર નથો. ડેટલાક દરદીએ એવા 
હેષ છે કે, પોતાને સું દરદ યાય છે અને કેવા પ્રકારે થાય છે, તે તે પુરૂ સપ સ* 
કતા છતા નથી અતે તેયાં પોતાના દરદનો વાસ્તવિક હકીકત પુરી પાડી શકતા નયી. 
વળી ખેશુદ્દિ અને સન્તિપાત જેવાં ભય'કર દરમાં તો દદી તરફથી કશી વિશ્વાસલ- 
મક હકીકત મળી શક્તી નથી. આવે વખતે નાડી ઉપર વિશેવ આધાર રાખને! પડે છે. 
દરદોનો ધૃતિ ઉપર ઉપયાર્તો ઘણા આધાર રહે છે અતે નાડી ઉપરથી તેમજ ખીજ 








૯ .. ..... “વેદે બ વ. 
'રીતે પ્રકૃતિથી પરીક્ષા કરી શકાય છે; ડાડટરો બુ'ગળો લઇને હદયનો ધબકારો તંપાસે'તે 
[નાડી પરીક્ષા જ છે, કેમકે હાથના કાંડા" ઉપરની નાડીતો : ઠણૂકો એ' હદયના ધખકારાતે  ' 
' અને લોહીના પ્રવાહને! છેલલો થડા છે. રારીરના જે' જે ભોગમાં ધોરી નસમાં લોહી ઉક 
ળું હોથ છે, ત્યાં આંગળી રાખવાથી નાડી પરીક્ષા થઇ શકે' છે, પણુ લોહીના ફરવામાં * 
. કંઈ પણુ ફેર્ાર થાય છે તો પ્રથમ ધોરી નસેના છેડાને લોહીનું પોધણુ મળતું બંધ થાય 
.. છે. હોથતી નોડી'એ ધેરી નસને છેડે હોવાથી કાંડા ઉપર્‌તી ' નાડીના ધબકારાં આંગ" ણ 
. ળીને સ્પટ રીતે માલમ “પડે: છે; તેથી કાંડા ઉપરની નાડીની પરીક્ષા કર્વાતું વિદ્ાતોએ ... 
.. _. ( થ ) ત્વચાપરીક્ષા--ચામડીને સ્પર્શ કરવાથી 'શરીરની' ગરમી,' દડી તથા પરસેવા ..' 
. વગેરેની પરીક્ષા થાય છે. ૧. વાતં રોગીની ચામડી ઠડી. હોય છે, પિત્ત રોગીની ચામડી . 
ગરમ હેય છે.:અને કક રોગીની ચામડી ભીની હોય છે. વૈઘકશાર્ત્ર આવુ લખી જય “છે, 
| પણુ હમેશાં આ. નિયમ 'સર્વત્ર લાગુ પડે એમ નથી; તથાપિ બહુ ભાગે એવુ” લક્ષણુ હોય _ 
.' છે. ર, ગરમ ચાસહી--પિત્ત અને તમામ જાતના તાવમાં ચામડી ગરમ હોય છે. ચામડી. 
ઉપરની ગરમીથી પણુ તાવની ગરમી જાણી શકાય છે. પણુ અંતરવેગી જ્વરમાં અંદર તાવ. *.' 
“હોય છે અતેઃ બહારની ચામડી ઠ'ડી અથવા મધ્યમંસર ગરમ હોય છે. આવી વખતે ચામ 
ડીને સ્પર્શ * ઠરીને' પરીક્ષા ભૂલ ખવરાવે છે. નાંડીપરીક્ષા અથવા થરમમીટર અંદરની * 
ગરમીને બતાવી' શકે છે. ધણી વેળા ચામડી ઉપર તાવ લાગે છે અને . અંદર તાવ હોતો 
નથી. ૩, ઠ'હહી ચામટી--કેટલાંક દરદોમાં શરીરની ચામડી ઠૅ'ડી પડી નય છે, તાંવ ઉતરી 
ગયા પછીની નબળાંપમાં, 'બીન્ન મ'વાડની નબળાઇમાં, ' કોલેરૉમાં “અતે ધણા જીરો રોગમાં * 
ચામડી £ડી પડી' જય છે. સપ્ત બિમારીમાં શરીર ઠંડ' પડે તો તે ભયભરેલું સમજવું. 


૪ સૂકી ચામડી--ચામડીનાં ' ષિદ્દોમાંથી નિર'તેર પરસેવો 'નીકળે છે તેથી તે નરમ'રહે 
છે.' પણુ કેટલોક દર્દોમાં પરસેવો! બંધ થાય છે (યારે ચામડી સજી અને' ખરસટ થાય છે. . 
તાવની શરૂઆતમાં પરસેવો બંધ પડે છે અને તેથી તાવવાળાની તેમજ વાતરેગવાળાતી :. 

. ચામડી ચી પડે છે. પ. ભીની ચામટી--ન્નેઇએ તેથી 'વિરોષ પરસેવો આવવાથી ચાન 
મડ ભીની રહે છે, તે પણુ દરદની નિશાની છે. કેટલાંક દરદોમાં ચામડી ગરમ અતે ભીતી 
હેય છે અને કેટલાંક દરરોમાં ઠ'દી અને ભીની હેય છે. પહેલા પ્રકાર કરતાં ખીજ પ્રકા- 
રના લક્ષણુમાં વધારે ધારતી છે. સંધિવાના દરદમાં ચામડી ગરમ અને ભીની હોય છે અતે 

 કૉલેરામાં ઠંડી અને ભીની હોય છે. ઘણું દડ અ ભીતું અંગ અતિ નબળાઈ અને ને 

ખમ જણાવે છે. રાત્રે પરસેવો થાય, ચામડી ભીની રહે અતે નબળાઈ વધતી નનય તો 
ક્ષયની નિશાની સમજી તરત ચેતવું. 


( જ ) થરમાસીટર--શરીરમાં ગરમી કેટલી છે, તેવું ચોકસ માપ થરમામીટરથી 
લઈ શકાય છે. થરમૌમીટરતી નળીમાં નીચે પારાથી ભરેલો ગોળ પોરો (કાચવું ગોળ મલમ) 
છે. આ પારાવાળા બલ્ખતે મોમાં છીભ નીચે, અગર બગલમાં, એકથી પાંચ મિનિટ સુધી 
રાખીને પછી બહાર કાઢી નેવાથી તેતી અંદરનો પારે શરીરની ગરમીતા પ્રમાણુમાં ચ" 
ડેલો કે ઉતરે માલમ પડશે. સારા તન્દરસ્ત માશુસમાં રી મરીની ૧99 
ડિથીવી વચમાં રહે છે. ઘણાખરા શરીરમાં મધ્યમ ગરમી «૮-૫ થી છછ હોય છે, 











કૂક---------.--.:-----; 
“નન નાકની ઝદષ્ બવ જક કેકઃ દ જહ ઇએ તરે ૧૬૬ છે કી 
જ. ફક બે હ ર બજ કદમ જેંક્જ [દઈ કત મ્રઝ સૈ: ટે સેજ 
કરીમ્ની સેમી છ ક'2૬ કત દે. જરે ઇર૨ગ્ર સ્ત કક કદે સેન્સ 
'પસ્‍વપ સપ ઇન ) દૃશ્ત જડ: ક ૬ «૬ છે, બકરા , દે જ્ક્ય પદે દ. ૬: 
કુર 8 જે; યેકર રે ૬૦2 ડિ, છુરી ક છે, ઝક ર. રજ? 
મતે છન્દ ભ્ડડ તાક ૧૯૫ આ ક મરે ર્છી ક દ. ઝપચ્ના 38 
જ્ક્મવતમ પલ્સ આત દતે ભ બ મોડસ સેઇ જર નડ ૫૬૪૩ તે 





મં ક જિ જ 5: [રે.' ર 
%૧૩ શી જે, હરિ રરનને, ભક,મ શૂઝ સઉ, આ કડ ઝર ફુ જ દરે જો 
જનન કક તેક પિક કન જે, ઝેડ? 378 “૧ જેર ર૬" ૬૪ બ જેકે જ 


રકમ, કદ પરીઝ ૨ પ? 5% ૬. જઉ ૬ ૮2 દદ કરડ કનક 
મ “ફાડી હ 97.0 ઇજ સે. ૧૦૪ (દ કરૂ. સ રેઝકે કડ જ. મજા 





નગ, ર ઇક્‌ «જ નં જી ઉ દિ કકક રેર કા જે જેમકે 





જતા કહ્ય કેકના ભ રે સહિ રિ કાના ક ફે ક દે ૨ 

1 વણ જા મરીઉ ભઈ ક્વ દરન કક રજ ફે રડ 1. 

થા છ ડટ તમક, જા કડ તપ જૂ વ. જ રસ જે ડે જ ય 

દ્વ દાઈ કા ઈ ઉક દ ્મુ ૪ દઈ ૧ ૨ રા ક 

“90 શુક #ષ કર ૯ દ, ' ર. પૂજ સબ મક ૦૮૧૭ ભ 

ધજા: જાડ પ કા દડ ઈઈ'ટ 2? 2.8 ર7 કઇ કડેત૯ શર 
*1 ક ફે, હરણ ક. ત જવ કક રૂ 


નડ 





ક ૪2 જજ્ટ#. 


ફહ 'ઘર્વેટુ', 
( સ ) છહવાપરીક્ષા--છભતી હાલત ઉપરથી ગળાતી, હેજરીની અને આંતરડાની... 
હાલત પરખાય છે: કેમકે છભતુ* ઉપલું બારીક પડ, ગળુ”, હોજરી અતે આંતરડાંતાં અંદ. 
રના બારીક ૫ સાથે જેડાયલું અતે એક 'સરખુ' મળી ગમેલું છે.. જીમ ઉપરથી એસિવામ . 
'બીશન પણુ કેટલાક રોગ વિષે વિચાર બાંધી શકાય છે. * તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં જીમ, ભૌતી | ' 
ચોખ્ખી અતે અણી ઉપરથી જરા લાલ હોય છે. ભીતાશ, રગ અતે છીમ ઉપરના મેલ 
ઉપરથી રગતી પરીક્ષા થાય છે, પ બિ ર દ ઝે ફે 
(1) ભીની છજીભ--સારી ઢાલતમાં જીભ થુંકથી ભીતી રહે: છે, તાવમાં: છમ 
સકાવા મંડે છે. માટે જે જીભ ભીની. હોય તો તાવ નથી એવી ખાત્રી થાય છે. કોઇ પણું * 
જદમાં જબ શ્રી થયા પછી ભાતી ભીની થવા માંડે તો સમજવું કે, દરદ સારૂં થવાપર છે. :- 
પા'ધી પીવાથી પાણીને લીધે છ ભીની થાય છે પશુ ને તાવ વગેરે હેય છે તો પાણીની * 
લોનાથ ત્તરત૦7 જતી રહી સુકાઈ નય છે. પી 
(ર) સકી જીભ-કકેટલાક દરોમાં શરીરના રસ જઇએ એટલા વજનમાં પેદાથતા- 
નથી, તેન્ટ ધમગ શુક એ છુ પેદા થાય છે અતે તેથી છમ સૃષ્ટી પડે છે. દરદીતે પશુ - . 
એવી જમ રફી પડી ગએલી લાગે છે અતે આખુ' મેછુ' સકાઈ ગયાની તે ફરીયાદ કરે છે. 
સુક વગરની છબ ૧પર આંગળાં લગાડી જવાથી છી સથી તેમજ કઠંગુ લાગે છે. તાવ, 
માતા, એરી અવે બીન્ન ચેપી તાવમાં, હોજરી તથા આંતરડાના દરદમાં અતે જેરાવર 
તાવમાં છમ સછી પડે છે. જેમ તાવ વિશેષ તેમ જીમ વધારે સૂકી. અતિશય સૂકી અતે 
ટર્યુ ઈશ એ વણા જેખમની નિશાની છે. ક 
(૨ )લાલ છીભ--છસ ભણી તથા કોર ઉપર હમેશાં જરા લાલ હેય છે, પશુ ભે 
આખી છત્ર લાલ અથવા ઘણે ભાગ લાલ થયેલો! હેય તો માતા, મે[ટાતુ' આવી જવું, 
પેટના! રોજે અતે સોશમલતુ' ઝેર વગેરે રમતું અનુમાન થાય છે. તાવમાં જીમ અણી ઉપ? _ 


_ 


તેમજ ખાજ્ઠુની કેરપર વધારે લાલ થાય છે. 


રધાઉસાદાતારિય તર, ત:-8.- 42. તા. 40. 4 








૧૬. 


( ૪ » ફોક છભ--શરીરમાંથી લેડી ઘણું ગયા પછી અથવા તાવ, બરેલ, અતે 
તેવી “છ ક્મિઃરીતે લીધે સરીરના લેદીન રક્ત#ગ એઇછાં થવાથી જેમ યહેસ તથા થઇ 
ઝડી શકા પદે છે તેમ જીત ધોળો અને રીકીક્ચ પદી કય છે. 

લી છભ--રામમાં જીસ ઉપર સફેદ છારી બાઝે છે ત્યારે તેતે મેલી છમ 
વદે તાવમા, સખ્ત સંકિવામાં, ક્લેન્નના દરદમાં અતે મગજના રોગમાં જપ 
દ? ઝીડત: કબગ્તમા પગુ જીમ મેથી થવ છે. જમતી અહી અતે 1 
ન આ એછે: થા ત.ડે તો. સમજવું ક, રોમ નમ્મ પડે છે પડ 
જે ઇશ: પડડકા જાય તર્કો ગેસને: થર એજ; થય વાળે તેર સમજવું કે-દામતે! 
દ લર જલદીરી તીડળો તતવ અતે છકે 
દબાવ તે; સમરત્યુ ક, અતરડમં કંઇ સે 


હ 


જ# 





અરબ તિહાતી ભતાવે છે. થગ દિવિસત: 
નિ ક ૯ જિ ક ફા. નુ ક 
:ડહડીકડ રગતેડ કતવ છે અતે છએ ૧યર તથક 


ન. 


નુ મ્‌. ઝે ઝી 
તરતી છે. પિડત; ફેગલા જક ઉપર 








ભાગ પ કનનેદાનસ્પાત. ' શ્ર 





મુ શક ૪ મિ પ.પ, ન્ન 
જનક 2-5૦ ૬.5 


'“ [ઉકાળી છભ-શકક.ક દો જકરો કઝ તક કડ છતે ક્ય.છે.' 
દભ, જામ ભરતે દેદમ તો સાધે એશ સૂતર ખ.જી ગડેરે કેક કે દમ જ્ઞેનકકાં 
અઇથ્મુ કરે છે તારે દેડી ભકરાભર સર છુ તજો અરે તેઈ છક ક્ત કજ અર 
ધવા ખાસખાની ₹મતો થણ છે; તર ૧78 ન્ટ સ્‍ઝ્કા ઝે ઇજ દતા રજની 
શષ છે તારે દતા બથાતતી થાઈ પલી મી મહ 2. જ 

ઊં ધુજતી જભ--સસ્તિપાતમં, પરમજતા ભવય રેક મતે છન રેરમક 
સખ્ત ડેમાં “બ ફયા દે રે. બતે દરક વારકા ગેની તથ તે જદા ફો 
ર હઉ પણ મૃન્પાં કરે છે. કરી ઉરી છલ કતિફશ તજ ૪ આતે ભાની 





નિછાતો છે. * 


(૭ સામાન્ય પરીક્ષા-પેક શકતો વમા દતે કે છમ દપ હે, 
શા €૫૬ સ્‍ેદ ધારે ઘર પાચનદિધાર્નો મદ બડોવે છે; «ઈ અવે છજ ઝરત તથા 
તતા દાળમાં ભાવવાધી ઇતતી નિઠાતોવળ જ તે! શી તથ) મહ્ત્ત ઈત્ઞેતે 
દાદ વિદાર બવાયે છે. જમ 9૫૨ , બંધ પીકી રો થર ગિર નાવે છે; 
ટાળા ઝંખા શુરા કઝ પદ મરા દ્વાવો તિડાતો છે; સદ ૫2 મધર તાવની 
નિશાતો શે; જહીે,' થશ્કાળ, કોળાસવાળ તે પૂજી છ ગેલીસ દતા અય 
«વરતો નિંષાની છે; એક બાજુપર શેથા કેરેવી છબ અરધી જભખ્ વા ખા છ, જેમ 
ખતાતે છે. જ્યારે જગ પછી પૌમી પી જદ કડ બહ નૌપરો અતે પધદી (રોતી ૫૬૭૫ 
પ્રમાણે તરત બંદર ત ૪૪ શકે તમારે સમજતું કે દરે ત્િયંષ તષળો થવો છે ગતે 
લેવાઈ ગયે છે; રેમતા તીપ્ળુ રપતા છભખાં પૂ. આપે તે પળે ભય સમજવ. યોપેસ, 
તથા ર્‌ોાલ્લી અતે દેદ્સાનો બીમારીમાં મારે જીતો ₹મ સીસાની ધાતુ સેવે ઝંખે 
પૂછે ત્યારે તે ખરાબ ચિડન સમજું. જરા આસમાની રમતી છલ એવું બતાવે છે 9, 
લ્ષેહીની ગતિમાં કાંઇ અ2કાવ થયે છે; મોજ પા્દી આવવાની સાપે છલ સૌીસાના રમ 
જેવી ઘષ જય, તે નજીક મૃત્યુની નિશાનો છે. વામુતા રાયવાળ જથ ખર્ખરી, પ્રાટેથી 
તથા પછ દોય છે, પિત્તના રેશવાી છી શંઈકે રતાશ અતે કાળાશ પથતી દોમ છે; 
કમના દોપવાળી જીમ સેઇ લીની ખતે નરમ હેય છે, તરાપવાળો ઇમ કંઢાવાળી 
અતે મૂર્કાપેલી હોય છે; મૃત્સુકાળની જમ ખરખરી, અંદરથી વધેલી, ફોખુવાળી, લાકડા 


જેવી કૃ અને ગતિ રહિત થઇ નય છે. દેશી પેઘક્મષોમાં જીમની પર્‌ીશા કરતા 
ન્‌ારીપરીશ્ ઉપર વિદેષ વિવેયન ફરેલું છે. 


(81) સેત્રપરીશ્ર1--દરદીની *યાખેય ઉપરષી રોમતી પરીષા થાય તેને નેત્રપરીપ્તા 
ટહેવામાં આવે છે, વાયુના દોવવાળો આખો લખી, નિસ્તે', ધુષવડ ( ધુમાડાના જેવા 
ધુમસ રગતી ) તયાં ચંચળ હોવ છે. પિત્તના દોપવાળી આંમોા પીળો, ઘદ્વાળી 
અતે દીવાના તેજતે ન સહન કરી શકે એવી હેવ છે. કમના દોપવાળી આંખો ભીની, 
સંદદ, તરમ, મંદ અને તેર વિનાની કેય છે. તડ ( પિટાતંપતા ) વાળી આંખ કાળો 
અતે જડ ( મટકા વગરતી ) યાય છે; સિદોપની આંખો! ભય'કર, રાતી, ૦૮૨ કળી અતે 
વીંચેધી “ખાય છે. 


(૬) રૂપપરીક્ષા-મેંહાતો ચડેરા જવાથી રોગની કેટલીક પરીક્ષા થઇ સ 


ટર્‌ ' “ :ઘર્વેદ" . 


“૧... 





ન. 











છે તેતે રૃપપરીક્ષા કહે છે, સવારમાં દરદીને! ચહેરે! તેજ - વિતાતો વિચિત્ર - અતે. ઝાંખો - 
કે કાળાશ પડતો! હોય : તે વાતદોષતી શકા થાય. છે, જે તે ચહેરો પીળે! 'મ'દ ' અતે. કાંઈ . ”- 
સુજેલો! જણાય તો પિત્તટોયતી શ'કા થાય છે. ને ચહેશે મ'દ' તેલીયો' [: તેલતા : જેજે *** 
તગતગતો ] દેખાય તો ડ#રોપતી શકા થાયઃ છે,, ' કૂકે “ઝક 
_ કદરતી તથા નિરોગી ચહેરો શાંત, અતે બેચેની વગરતો હોય છે. દરદથો. ચડેઃ 
રાતો દેખાવ - તરેઠવાર રીતે ફેરવાઈ ન્ય . છે. ચહેરાનાં જીદાં જુદ્દાં સ્વરૂપ અતે ચિડતો લ". 
ખીતે બતાવી શકાતાં નથી. ચહેરાપરથી રોગતી પરીક્ષા કરવી તથા દરદીની સ્થિતિતો ખ્યાલ. 
બાંધવો, એ માત્ર અનુભવ અતે મહાવરાથી શીખાય છે. 'તોપણુ- નીચે - કરેલા ' વિવેચતપરથી 
અતે ચહેરાપરથી કરવાની પરીક્ષાનો થોડેક ખ્યાલ આવી શકશેઃ-- ક 





' (૧) ચિ'તાતુર ચહેરો:--સખત તાવ અને ભય'કર દર્દોની શરૂઆતમાં, આંચક્ઠી . 
તથા તાણુખે'ચના દરરોમાં, દમ તથા શ્વાસના દર્દમાં કલેજ્નના . અતે ફેં#સાના રોગમાં, એ 
વગેરે દર્દોમાં દરદીને ચહેરો ક્કિરમ્‌'દ રહે છે. ક...“ *પુ 


1૨) ફ્ક્ટો ચહેરો--ધર્ણ લોહી જવાથી, છુ જ્વરથી, બરોલના દર્દથી, ધણી નેમ 
ળાઇ, ઘણી કિકર, બીક, ધાસ્તી વગેરે કારણુ।થી ચહેરે ફડકે! થઇ ન્તયછે. લોહીમાં ટ્રેસર 
થવાથી એટલે લોહીની અંદરનો રાતાં રજકણો એ!છાં [થવાથી આવે! ચહેરો થાય છે. સીન: * 


ઝોને. “કતુસ્ત્રાવ [ દસ્તાન ] બહ જવૉથી અથવા નબળા બાંધાની સ્રીઓતે- બાળક ધપીતે 
તેના લોહીનુ' શોવણુ એછું કરે છે, તેથી તેવી સ્રોગાતો ચહેરો ધણેાજ કિક્ટો લાગે છે. 


(૭) લાલ ચહૈરો--સખ્ત તાવમાં, મગજતા સેશનમાં અને લૃ :લોગે છે તેમાં 
આંખો લોહી જેની લાલ થાય છે, ગાલ ગુલાબી અને ઉપસેલા જણાય છે અતે આંખે! 
ચહેરે રાતો થાઈ જાય છે. લાલ ચરેરો થાય ત્યારે સમજવું કે, લોકોતે! માથા તરક તથ : 
મગજમાં વધારે વેસ ચડેલે! છે, રે દિ 

(₹) કુગાયેલે! ચહેરો--ઘણી તબળાઇ, જડીજ્તર, જળાદળ વગેરે દરટોમાં ચહેરે! 

.' કંગાયેલો એટલે ધેથરવાળા થાય છે. આંખતાં પોપચ ચડી આવે છે. ગાલમાં આંગળીથી 


દળાવવાયી ખાદ પદે છે અતે ચહેરા સજી ગયા જેવો દેખાય છે, 


(પ ) સોરાયેલો ચહેરો--જેમ ઝાડની રળોનાં પદયા, છાલ, છેલી કાટવાથી ડાળી 
સે!રાપલી થ્ઝિ ન્ત્યૃ છે, તેવી ૪ રીતે કેટલાક ભયકર દરદની આખર અવસ્થામાં દરદીને! 
૬ મ 


#'/ 


કાજ 


ચહેરા જેકે બતે છે. કાલેરામાં મે!તની અણીપર જે સીકલ બતે છે તે એ નતનતે ચહેરો 
છેં. આવા વયજેરતી નિશાનીએા આ કમાશે હેય છેઃ--કાળમાં કચલીએ, આંખન! 
ડીક અદર પેસી ગવેલા અતે આંખમાં ખાય પેલા, નાક અજીદાર થયેલું, કાતપટી 
અડે ખાડા પર્ધે ગવેલા, ગાલ ભેસી ગમેકા, «૭૫ચી કરચલી વરલી અતે ચહેરાને! 
રગ આસમાની થવેલે: હે. છે. જ્યારે દેઇ પશુ દરદમં ચરેરો આવેદ દેખાય ત્યારે સમ 
જું કે, દરદી ધ'સ્તીમ આરા ૨ર અવસ્થામાં કે. 

( ટ ) ત્વચાપરીકા--?મ ચામદતે; સ્પર્શ કરવાથો ગરમી-ડ'0 વગેરેની પરીટત 
થા? શકે છે તેમ ય:મરદીતઃ ઉપત: ર"મ્‌ ઉપરથી સેમકત તેન ઉપર કેટલાક ચાડ, જ? 











 ભાગ્ર પ ઝોર્ગનિક્રાનસ્માત* *  ક૧્લ્ફ 
વગેરે નીકળ છે. તે ઉપરથી શરીરના રોરતું કેટલુંક અવેમાતં બાંધી રાકાય છે. માતા, મોરી, _ 
અમક વપેરે દુરી નીકળનાર દેરરોમાં પ્રથમ તાવ ભરાય છે અતે,તેથો ,બૂલથી  સાધા* - 
રણું તાવમાં .ગંયુવામાં આવે. છે. પળું ' થામદીનો લાલ રંગ તથા તે ઉપર ઝીશા ગી 
દાણાં ખરી પરીકા બતાવી શકે છે, માટે તાતી ગરમી સાથે ચામડીનો ₹ગ તથા , બીછ 
નિશાતીએનો પરુ તપાસ કસ્તે. રારીર ઉપરતા કોઈ પણુ જામમાં લાલ અધવા રતાશવાળો 
સોળે ચાપ તો તે લોહીના જેશય્‌ી ત્થા પિત્તના દેવથી થપેલો છે એમ રમક૪વું, જેતા 
. વર્ષી પીળા પડતો. કય તેમાં પિત્તો છે અતે શર (સફેદ) પડતે «ય તેનાં સરીર્માં કર 
. દોયતો્‌ વિશેષ રોષ થતો નંય છે એમ સમજવું, જેના શરીરતી ચામડીને ₹ગ લુખો લખે! 
થઇ અંદર તરડ પદયા જેવું લાગે તેના શરીરનું લોહી બગડેલું ગને તપી ગમેલુ' સમજતું 
'લેા તેતે તજનમરમાં હે છે. ચામડી :સુધી લોહી નહિ પહોંચનાને લીધે ચામડી ગરમ તયા” 


૫ 











-ન----નન--------ઃ-ક--- 


લુખી 'પડી જયે છે, થામડીતેો વે 'તંભાના ₹ગ જેવો તાંબડે થાય તે ઉપરેથો અતે એક ન 


* “તની ત્રામરીની રાત અતે તગતગ ઉપરથી “કઇ એટલે શગતપિત્તના રોગની પરીક્ષા ચાય *, 
છે, થામી ઉપર્‌ ટાળાં ચાપ્રે અતે ધાર્મા પડે છે તે, 'ઉપશ્થી તાને" ગતે સારો ખોરાક 
નિ જળાવાને લીધે .લેઝોળીમાડું  અતુમાને દરી જદાય છે. એક -પ્રકારનાં ચોર્દા , અતે " 
વિદ્ટ્ેટક ઉપરથી ગરમીના રેગતે! સંભવ યાય છે. ડેલેરોતો ૬ણ વ્યાધિમાં ચામડીતો તથા 
નખતો રંગ ઓશમાની “સત્રા પડી - જાય છે અતે તે “મરણ કાળની ' તિશાની છે, આવી - 
ર્‌ીતે'ચામકીતા ₹ગ અતે તેના ઉપરની જાદી જુદો નિશાતીએ ઉપરથી જુદા જુદા રમતું “ 
કેટલુ'ક સૈશવિત્ત ભતુમાત બાધી શકાય છે... ડિ શ ઝે ત, 


, ( ₹ ) ધૂત પરીક્ષા-સન્‍્દુરસ્ત માંચ્સતા પેશાબનો ₹ગ બરામર સકા ઘાસના 
8ગતે મળતો હેય છે, ધાક્ષ નથી લીલુ, નથી પીળુ નથી રાતું, નયો કાળુ' “કૈ નથી 
ધોળુ; પણુ ને બધા રમતી છાયાતું હોય “છે, તેમજે જે પેશાતર - સ્પછ પીળો નથી, સ્પટ 
લશે નથી, સપણ યતા નચો દે રપટટ સંફેત નધી, પણુ બધા વતી છાધાવાળા હોય તે 

_ નિરેમી સમ#વે. પેઝાભ | ઉપરથી. ધષ્ઠા શેગતી ઘણી ઉત્તમ રીતે પરીક્ષા થે શકે છે, 
પેશાબ એ લેણીમાંથી છુટું પદેલ' નિર્પપ્ેમી પ્રવારી છે. લોહીને શુદ કરવા સોર મૂણાશપ 
(કડવી) પેશાબતે લોહીમાંથી ખે'ચી લે છે અતે તેથી ને કાઇ વ્યાધિ થયે! હોય છે તો 
લોદીતો દેટલોક ઉપપોગી ભામ પેશાબમાં નય છે. આમી પેશાબ ધશ રોગની પરીક્ષા 

* કર્વાતું સાધત થઇ પડે છે. ક 


રેશી ધઘક્ઝ'યમાં મ્્પરીકા અતે તે ઉપરથી માલમ પતા રોપર્તું સાધ્યાસાધ્ય- 
પણું તીધે પમાબે બતાવવામાં ભાવેલુ' છેઃ-- 


૧. ૬૨ રીતે મૃતષરીદ્ા--(૧) વાત રેપવાળા રોગીનું મૃત્ર ધાયું તથા કાંઇક 
વાધ્છી ₹ગના જેવું હોય છે. (૨) પિત્ત દેવળ રેમીતુ મૂત્ર લાલ મ્સુંમા જેવુ મપતા 
કેસુદાનાં કુવતા ₹મ જતું પીળ, ગરમ, તેક જેવું તથા મોડ હોય છે. (૩) કર્‌ રોપવણાા 
રગીનૂ' મગ દડ, તળાવના પાણી જેવુ, સેઇ કીખુવાળુ' તયા સ્નિગ્ધ રોય છે, (૪) મિત્ર 
શેવવાળું મૃત્ર મિષ રંગનુ" છોય છે. ( ૫ ) સાશિપાત રોગમાં મગ ઝાંખુ" કાળુ હેવ _ છે, 
(5૩ લેપ્હીના કપરું મડ રિતગ્પ, હશું અને રાતું હોવ છે. ( અ ) વાતપિત્ત 

ર્પ્‌ 


૧૯૪ * ' * રઃ “ધર્વેટુ', : 


દોધવાળાતું' ચૃત્ર થે લોલ અથૅવો કીરમંછ રંગનુ તથા ગરમ હેય છે, (૮)' વાંતકફ રય ક 








વાળુ'' મૂત્ર સફેદ તથા બંડબૅડીઆં જેવુ* હેય છે, (ઈ) ક્રૃષિત્ત દોષવાળા રોણીનુ' મૂર - 


: શતું પણુ ડોળાયેલું હોય છે. (૧૦) અછીડી રોગીતુ' મગ ચોખાના ઘોવણુ જેવુ હોય છે... 
' (૧૧) નવા તાવમાં મૂ ફીરમછી રગનુ' તથા ઘણું હોય છે, (૧૨) પેશાબ કરતાં લાલ _* 
ધારે થાય તો મોટો રોગ સંમેજવો, કાળી ધાર થાય તો! રોગી -મરી નય, ખકરીના મૂત્ર 
જેવી વાસ આવે તાં અજીડુ' રોગ સમજવે, (૧૩) સાધ્યાસાધ્ધ પરીક્ષા--રોગે શાધ્ય . 
એટલે સહેલથી મટે એવો છે કે, કષ્ટસાધ્ય એટલે મુશ્કેલીથી મટે -એવે। છે ક અસાધ્ય :. 
એટલે ન મટે એવો છે, તે જાણુવા માટે દેશી વૈઘકત્ર'થોમાં આ પ્રમાણે મૂત્ર પરીક્ષા કર- : 
વાનું લખ્યું 'છેઃ--સવારમાં દરદીતે વહેલે ઉઠાડીને તેતે પેશાબ એક કાચના પ્યાલામાં “. 
ઝીલવો. બનતાં' સુધી પેશાબની આગલી પાછલી ધાર નહિ લે લેતાં વચલે। પે પેશાષ . પાાલામાં . છા 
ઝીલવે।. પછી તે પ્યાલાને સ્થિર રાખી મૃકવો।. કલાક સુધી રાખીને તે પ્યાલોમાં એકં સં . 
ળીવતી ધીમેથી તલના તેલવુ' ટીપુ મૂકવુ'. નાખેલું તેલનુ” ટીધું પેશાબમાં પડતાં ફેલાઈ નમ *. 
તો રોગ સાધ્ય સમજવો; નને તે ટીપું* ફેલાયા વગરતુ' ઉપર તરી રહે તો રોગ કટટકાધ્ય 
સમજવો; જે ટીપુ” પેશાબની અંદર ડુબી તળીએ ખેસે અથવા અંદરથી પાછું ઉપર .આવી 
કંડાળાની પેઠે કરવા લાગે અથવા તે ટીપુ પેશાબમાં પડતાં જ તેમાં છિદ્ર પડી ' જય. 
અથવા તેલતુ' રીડ” પેશાબની સાથે મેળા, જાય તા રોગ અસાધ્ય કી! 


થગ્પરીક્ષાની આવી હજીકત્‌ - 'વૈધકના કેટલાક ગ્ર'થોમાં લખી છે. શમ કેટલીક 
વાત અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે અને કેટલીકતે માટે શ'કા રહે છે. પેશાખતા ₹ગ વગેરે 
ઉપરથી વાત, પિત્ત, કફના દોયની પરીક્ષા બતાવેલી છે, પણુ જતે અતુભવ લીધા વિના દરદી 
કદી વાંચીને પેશાબતો તથા તેના દોષતો નિશૂય કરી શકે નહિ, સામાન્ય રીતે એટલુ સમ્‌* 
“વાને અડચણુ નથો કે-જે પેશાબમાં વાયુના લક્ષણુ હૈય તે વાયુ દોયવાળોા, પિત્તતાં 
લક્ષણુ હોય તે પિત્ત દોષવાળે, કકફનાં લક્ષણુ હેય તે ક૪ દોયવાનોા, લોહીનાં લક્ષણુ હોય 
તે લોહીના રોષવાળોા અતે મિશ્ર દોષના લક્ષણુ હેય તે મિશ્ર રદોષવાળે છે. 


અ'ગેછ રીતે મૃત્રપરીક્ષા--રસાયનશાસ્ત્ર ( ઉઊણાંવ્ા 5તાંટ1૦૦ )તી રીતે 
મગની ધ કરવામાં આવે છે, તે વધારે વજનવાળી છે. અંગ્રેજી પરીક્ષાની રીતે પેશા- 
બમાં મુખ્ય બે વસ્તુઓ આવે છે, “યુરીઆ” અતે “યુરિક એસીડ”, આ સિવાય તેમાં 
મીડ, ગધકતો તેનબ, ચુતો, ફેસફરીક એસીડ, મેસ્િરિયા, પોથક્ષ અતે સોડા એ સર્વ 
વસ્તુનાં થોડાં થો તત્વો અને મોરો ભાગ પાણીતે! આવે છે; ર્સાયનવિવામાં કૃશષળ ડાકક: 
રોએ પેશાબનું પથકરણુ કરો તેમાં તીચે લખેલા તત્તતો બતાવ્યા છે:-- 















ભાગ પ | પા-નિલતસ્પાત. 
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શા અ - રૂ ધેન પેરી 


_પેશભર્મા ઉપર ઘખેલાં તત્તેદ છે. પયુ તન્દુરસ્ત હાલતમાં પન પેશાખતી ઉપ્તી ચોભ ' 
હેમ્મેશાં એકજ વતનમાં હોતી નથી. ખોરાધ્ની નત અતે કસરત વગેરે ૬૫૨ તેતો અઇ _ 
પોર છે. પેશાખમાંની આ વસ્તુઞએા ખરેખરા રસાયનચાસ્ીઝ સિવાવ બીત પારખી શક્તા 
૫. નમી. જેએતે રસાયનદાસ્રર્નુંપૂર્ફ તાત હેમ છે તેએ જ પેસાબતી ખરેખરી પરીકા કરી 
* શકે છે ભતે એવી ખરી પરીકા, થાય છે તે! ૮ પેશાત્ર ઉપરો દ્રદાની રી પક્ષ 
સઈ શકે છે, 


? પેશ માત્ર નરે નેવાષી સમાતી અનેક ચીએેતો ચોકસ વધારો ધટ માકમ 
પી ગતે નથો; તથાષિ પેશાબના જથ્થા ઉપરથી તેમ ૬૮ તેના ઘાકાપણુદ ક ધાતળાપજ્‌ા 
 ઉપર્થો કેટલાંક દરદોતી પરીક્ષા પેશાબતે ચેઇક્સ વિધિથી તપાસવાથી થઈ શરડ છે. 


ભદ્ર ત્રખ્ય્સને આપા ધ્વિસરમાં એટલે' ૨૪ ફલાકમાં સરાસરી ર્‌॥ રતલ પક્ષ 

* માવ છે, સરુ પ્રવારી પદાર્ષા ઝોછા વધતા લેવામાં આવે છે તેના પ્રમાયમાં એ વજનમાં 

',વધધટ થાય છે. ક્કતુ પ્રમાગુ પણુ પેશાબના ₹થથામાં તઘાવૃત મડે છે. શિયાળો હરતાં ઉ 

નળામાં પેશાબ થોડે થાય છે, મૂઞાદાયતો એક વ્યાધિ, જેને અંગ્રેજીમાં ” બાઇટસ ડિ- 
ઝીડ” એકલે રુશ્દતા વર્મ (મત્રારપતું જલ'દર ) મરે છે, તે મૂતારામના ખીગાધને લીધે . 

માંથ એક અમયના તરત્નું-આશ્બ્યુમતનું-પેશામ રસ્તે નીક જતી થાય છે. પેશ 

બમાં આલ્જ્યુમન છે કે નદિ તે તપાપ્વાયી આ રગતી પરીશા થઇ રકે છે. એવીજ રીતે 

“પેશાબતે એક બીજે મહાવ્યાધિ થામ છે, જેતે મધુષમેડ ( ડોમાબીદીસ-મીડો પેશાબ) 
કળે છે. આ શેમાં પેશાબ રસ્તે સાકરતો! મોટો જથ્ધો તય છે. પેશાબ નજરે જવાયો ૨. 
જ્માં સાકર છે દે.નદિ તે સમછ રમાતું તયો.પગૃ ચોકસ પયોમથો પરીક્ષા ટરી જવાયો 

, શામર છે કે બહિ તે. સત્રજાય છે, મીક પેશામ ઉપર 'દન્‍્વરે ફીદીએદ . વળરે છે. 

પેશ્ાનમાં જીદ જુદા “ર છે; તે મમાબુ કરતાં વધારે એઈ જય છે, તેમ 'જ ખાસ ' 


। 


જદ: ૦5 જે જ 


' રપે, 
એસીડ) ત] ભાગ પેશાબચાં વધારે મ છે તો તેથી પણુ અતેક ક થય 
દર કસ પરીક્ષા થવાથી ર શર્‌ર્મૂં અસ્રુક કો. નયા 


પેશાઠ ખમાં જતા પદાર્થની  પરીક્ષા--પે ળની પરીક્ષા ધણ રીતે પ 
કેટલીક નાથી માલમ પરુ છુ, કેટલીક વાતે! રસાયનિક યેય 
જેવાથી સમજાય છે ઝત 2 


કટલીક વાતે તેમાંના પૃદ થે ર્‌ ચક્ષ્મદડીન ય્રવડે જેવા 
શા અત્રે આ પવામાં આવી છે:--- 


. રૈ રે વાથી--પેશાળના « જુદા જદા રઝ ઉપરથી જું “જીય દરદતાં .: 
માત બાંધી શકાયુ છે. નિરોગી પેશાબ પાણી જગો સ્વચ્છ તે જરા પીળાશપર હોય 
પેશાબની સાથે લોહીને] ભાગ જજે હાય તો પેશાષ ઘાલ અથવા કાળો દેખાય છે. કે 
બ્‌ વાવ પણુ ધ્યા ત્મૂર રાખવી જેઇએ. પેઠ 
થોડો વખત રાખી' સૂકતાથી હે ળીએ ડુ ળનો! જમાવ થાય તો સમજવું કે-ફ 
વે વગેરે કોઇ પણુ પૂતૂટ પેશાબમાં આઇખ્યુમીન અતે સ 
ક રીક્ષા નજરે જેવાથી થઇ શક્તી નથી. ક પે! 
ની સાથે સળ ગયેલે હેય છે. તોપણુ «ઝે તે વિશેષૃ સમાણમ્‌ં જય છે તે પેરાય 
લઇને થે, તવ રહેવા દેવ] ત જમોવ થાય છે. પેશાઇ બ ઊરથી છ 
પોરખતાં નીચેની વાતો લક્ષમ્‌ રાખ્‌ જી જરૂર છેં વ 


1) પેશાબ છુ રેગતે! હેય તે તેમાં કહીને ન થામ છે. છે પછ 

તો રગ લાલ હેય તો! ન્નણવું 2 તેમાં ખટાણુ યા ન $) કત છે. (૩) પેશામ ઉપરતાં 

રાણુ જલદી બંધુ ત ય તો જણુવું કુ તેમાં આદ મ શના પિત્ છે. (૪) પેદાય 
વૈરા પીળા રગનો હેય તે સમજ 


3 કે તેમાં પિત્ત છે. (0 પેશાળ ઘેરા ભુરા અગર - 
ફે રગનો હેય તો તમ ટે દરદ પાણુધાતક છે. (૬) પેશાબ પાજી જેવે! ઘણો, યતે 
હેય ત મૂગાતિસાર ( યાય યાંબીડીસ છ ઇનસીપીડસ ) . શકાય હિર દર્દમાં 
શ પેશાબ વહે] આવે છે અતે વ ઘણે! આવે પૂરૂ તે પાણી જુવે હેય છે. પેશાબ ઉપર 
જારે કીડીએ ચે તો નકી જાણુવું કે પેશાબ ; 


કૌ 5 પડો પેશાબ છુ. જે પેચાબ ગેઠ- ડોળાયેકે. *- 
હેય તો સમજવું કે તેસ પરે જય છે. (૮) પેશાગ લાલ રગનો! અતે ઘ ઘણે! થડ થતો . 
હેય તે કલેક્નન, ચંગંજનાં અતે વાવના પ શકા શ્રાયૃ છે. (૯) પેશાબમાં ખાણું * 
એસીડ વધાર ટ્‌ જવી હેય ત્‌ ! સમજતું મા તન ઉરકત ક છે. (૧૦) કમળામાં 
અને પિત્તમકે ટોપમાં પેથાળ ઘણે પીશો | લીલો થાય છ. વખતે તે ર% એશે તો 
ઘેરો થંઈ તય છે કે, કળા રગતી શક 


ચકા ન છે, તવા પેશાખતે હુ 
તેમાં યેડુ" પાણી મેળવી જેવાથી પેશાતની પીળાયુ માલમૃ પૃ 


. -૨ રસાયન 3 મથે ગથી -પેરાબમાની જીદી હૃ ક વસ્તુ 
 ટરવાયી કેટલીક વાવ સમજી ચકુ છે, 


હલારી જેવાકી અથવા 


જ. પરીકા નીચે મૃમાણે 


* () પિત્ત--પેશાબના ૨% ઉપરે) યુરો અનુમૂતૃ ખાક જ છે અતે રસાયન 
નિ રીજે પરીક્ષા જ) રર “તી યૂયૃ વ છે પેયાજ્ન/ કેય / રીધા કાચતા પ્યાકાઝં 


અ , ભશ્રાગપ  શ્રાગનિદાનસ્થાન, ી ર શહય 














ન----- 


કે મા જા તૈમાં મો નાઈટ્રિક સેલડ નાર્ખવે, ને મળવાથી લક્ષ નધુડો 
અને _પછી'લાલ રગ થાય તૌ પેકાબમાં પિત્ત છે બેમ' સમજવું. ર 
* (૨) ઝુરિક શેસીડ-નગેરે પેશાબનો સ્ાલાવિક તસે છે, પગુ તે વિશેષ પ્રમયુમાં 
જતાં છ્ોય તો તતેતી પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડે છે. પુશાનતે એક રકાખીમાં લઈ તપાવીતે 
“ પાઇટ્િક એસીદ ” ના થો ટીપાં 'મેળવવાયી તેમાં "પાસા બંધાય તો પેશાબમાં .બુશિપાઃ 
૪'સે સમજવું અતે પેસાબ રફાગીમાં લઇ તેમાં “નાઇટ એસી” ઉમેરીને તપાવવાથી 
સમાય, પીળા રગત પદાધે થાય' તો પેશાભમાં “ ગુરિક એંસિડઃ#- નમ છે એમ સમજું. 
(3) આઇ્્યુમીત-આઇખ્યુમીન ગ શ એક પોછિક હત્ત-છે. જ તે .પૈથાતરમાં «પ 
તો શરીરનુ પેણ એણું યાય છે, પેરાળની પરીક્ષા કશ્વાતો કાચતી નેળો દહંપુભ' આવે : 
. છે સમાં ખે ત્રણુ રૂપીઆભાર પેશાભ લેવો. તે નળી તીચે સ્પિરિટ, (દરૂ) તે અથવા સેતી, 
શરઠાજરીમાં મીણુખત્તોતો દીવો કરી પેશાબને ગરમ કરવો!” પેશાત્ર ઉકળે એટલે તેની અંદર્‌ 
મુરાખારના તેજાળતાં મોથ ટીપાં નહમવા. આ ટીર્પા મળવાથી ચરાત વાદળાંતી પેડે'કળાઇ 
જરી બને ડેળાઈ ગમેતે પેશાબ ઠર્યા પછી તેમાં * ઓશ્યુમીન નીચે” બેસશે અતે ' નરે _ 
રખાશે, પયુ પેશભ ગરમ"કરેવાથી કે ગરમ દેરીતે તેમાં સુરોખારનાં ટીપાં' નાખવાથી નને 
સ શેછાય તદ્દિ અથવા ડોળાઈને પાછે ડેળે અદશ્ય થાય 'તો સમજવું જપપેશણમાં 
“આદ્યુમીન જતું નથી, ઓ પરીક્ષાર્થી ગરમ કરેલાં અને નાઈટ્રોક એસીડ મેળવેલા પે્શા- 
બેમાં #મેલે “પદાર્થ દેોસ્ેટ ( ક્ષર ) હરો તો પાછે એ પેશાબમાં ગ્ળૌ «રો અતે આઇ્યુમીન ' 
છે જા સેમજ ॥્રાપખઃ રહેશે. દ 
ઉ) શ્યૂગર--સાદર-પૈશામમાં વેષતા ગોછા પરમારુમાં સેર જમે છે, «યારે તે 
શગતે “ શયાબોડીસ ” શેટલે મૌદા પરમાતે! બરે રોગ માતવામાં આવે છે, આ પેશાબ 
ઘસો! ગો તથા સફેદ પાદ જેનો હેય છે. તેમાં મધના જેવી વસ હોમ છે; તથાપિ 
. રેસાયતિક રીતે પરીક્ષા કરવાયૌ સાકરની બરાબર ખાત્રી થાય છે. 'સાંકરતી' શકા થયા પછી 
તૈ પૈદાતતે ગરમ દરી ગાળી લેવાય જે તેમાં આલ્બ્યુમીન હશે જો જુદો પડશે. પેસાબ * , 
દાયની નળીમાં હહ તેમાં પેશાભથી અર્ધો “ લીફ્ર પોટાશ “ અષવા “સે” ઉમેરવે!. 
પછી તેમાં મોસ્મુધુતા પાષ્ઠઠીનાં પોય ટીપાં નાખવાં. તે ટીપાં ચંભાળમી એક પછી ઝક 
નાખતા જવું અને નળોતે હલાવતા જવું. ગા પ્રમાણે કરવાથી તે પવાહો આસમાની ₹ગતુ” 
પાશદીક ચરે. પછી તેતે ખુબ ઉકાળવું. ઉકાળતાથો સાકર હરી તો તળીને તળીએ નાર્‌ 
ગીતા ₹ગ જેવા રાતા પીળા પદને જષાત થઇ રદે અતે રિયર થયાં પછી ૬/રો 
લાવ બુરા ૨ગન્‌' થરો. પગૃ ને આમ ન યાય તો સમજતું ડે પે પેશાબમાં સાકર જતી નથો, 


(૫) ખાર કે ખાણની પરીકા ( એસીડ ભને આધી ). ક્ષાર--પેચાબમાં 
ખામતા બામ જેટલા પ્રમાખુમાં «વે! જઇએ તેકો વિશે મમાભ્માં જય તો તેથી ધણા 
શત્ર થાય છે. પેાબમાં વધારે ખાર «વ છે કે નડિ તે 7તણુવા માટે હળદરનુ' ટી'ક્મર 
શરતે અથલ «ળદરતું પાણી પરીને તેમાં સંદ “ બ્લાકે'ગ પેપર ( સાહી ચૂસવાતો કામ) 

બક્તો. તે કામળ સકવીને ષઝી તેમાંતો એક સ્ટકા લઈ પેકાબર્માં બીજવવેદ ભે પેજ 
મમ કારનો ભાગ નિઝેપ હરો તો ખા ર્ટરાતો પદા 2ગ જદલાપતે નારગી અથવા ષ્દમી 
રમ યપ #રો. મ્યારી રીતે પાસે અલષો રગ. દ્રેસ્ર ગવેલ્દ સે કમળના ફટશને બાછેડ 






શ૯૮ ક હ 3. ી ઘથ્વેદુ*, 
કોઇ ખાટી ચીજમાં ભી'જવવામાં આવશે તો તૈતો નારંગી અથવા બદામી ર જતો રહેશે 
અને પાછે હતો તેવો. પીળા રગ થશે. આવી રીતે પેશાબની પરોક્ષા કરવા સારૂ “ઢરમેરિકે “. 
પેપર ” તૈયાર આવે છે; પણુ તેની ગેરહાજરીમાં હળદરમાં ખેોળેલો ખ્લેટીંગ પૈપર :? 
કાંમ આવશે, _ મક 
“ અખટાણુ-પેશાબમાં ખટાણુ એટલે એસીડ વિશેષ જતો હોય તેથી પણુ ઘણાં દરો .' 
થાય છે. ખટાણુતી પરીક્ષા કરવા સારૂ લીટમસ પેપર સૈયાર આવે છે તે- અગર તેની ગેર :' 
હાજરીમાં ધોળા ખ્લોટી'ગ પેપરતે કોબીજના રસમાં -ખોળવેો અતે સકવવે।. આથી.ખ્લેટી ૩ :- “ 
પેપરતો રગ ખદ્લાઇને બ્લ્યુ એટલે આસમાની થશે. આ પેપરનો એક કટકો પેશાળમાં 
બેળવે. જે પેશાબમાં ખટાણુ વધારે હશે તો તેતો રગ બદલાઇને રાતો થશે... ખટાણુતા * 
પ્માણુંમાં વધતો એછે રાતો થશે. ી તો ત 
(જી ) મળપરીક્ષા--ઝાડા ઉપરથી પણુ કેટલાંક દર્દોની પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટ- .*. 
લુંજ નહિ પણુ ઝાડા ઉપરથી પણુ રેગતુ' સાધ્યાસાધ્યપર્ણું પારખી શકાય છે. દોષ પમાણે 
_ ગાડાની પરીક્ષાઃ-(૧) વાત રદોષવાળાતો મળ ફીણ્વાળો, રક્ષ, ધુમાડાના રમ જેવો અતે : 
ચોધે! ભાગ પાણી સરખે હોય છે. (૨) પિત્ત દોષવાળાતો મળ લીલે!, પીળો, 'ગધવાળો, :* 
દીલે તથા ગરમ હોય છે. (૩) ડફે દોષવાળાતો મળ ધોળા રતે. કાંઇક સુકો અતે કાંઇક 
ભીતો તથા ચીકણે હોય છે. ( ૪) વાતપિત્ત દોષવાળાનો મળ પીળો અને કાળા, ભીત! 
તથા અંદર ગાંઠોવાળા હોય છે. (પ ) વાતફક દોષવાળો મળ ભીનો, કાળા. તથા પરપો* .. .. 
ઢાવાળા હોય છે. પિત્તકર દોષવાળાનો મળ પીળા તથા ધોળા હોય છે. (૪) તદન 
ઘતા મળ ધેળેો, કાળો, પીળા, ઢીલો તથા ગાંઠાવાળા હોય છે. (૮) અજણષતો ઝાડો ગ'ધાતો 
અને ઢીલો હેય છે, (૪) જળોદરનો ઝાડો અતિ ગ'વાળોા અતે ધોળા હોય છે. (૧૦) મૃસ્ચુ * 
કાળનો ઝાડો અતિ વાસ મારતો, રાતો, જરા ધોળા, માંસ જેવો તથા કાળા હોય છે. જે .. 
દરદીને! ઝાડો પાણીમાં ડુબી જ્નય છે તે દરદી બચતે। નથી. આ સિવાય જીદાં જુદાં દરોમાં . * 
જુદી જીદી નતના પાતળા, ક્ડણુ તથા જુદા જુદા ર'ગવાળા ઝાડા થાય છે. 
પાતળો ઝાડો--અપચાથી અથવા સેંત્રહણીના દર્દથી પાતળા ઝાડા થાય છે, ઝા* 
ડામાં ખોરાકતો કાચો ભાગ દેખાય ત્યારે સમજવું કે-મરાબર પાચન થયું નથી. આંતરડાંમાં 
પિત્તતો વધારો થવાથી પણુ ઝાડા નરમ પાતળા આવે છે. અતિસાર અને કોક્ષેરાના ઝાડા 
પાણી જેવા પાતળા આવે છે. ક્ષયના રોગમાં જે કોઇ કારણુ વગર ઝાડા પાતળા આવે તો 
સમજવું કે દરદી બચવાને। નથી, 
. કડણ ઝાડો--હમેશ કરતાં સખ્ત ઝાડો આવે ગએ કબજયતની નિશાની છે. હરસવાળા 
[ગીતે હમ્મેશાં સખ્ત ઝાડો આવે છે અતે તેંથી ધણી વખત સક્રાતેો સુ'વાળોા ભામ 
ત્રેલાતાં તેમાંથી લોહી પડે છે. પેગ માં કે સકરામાં વાષુ રહેતો હોય તેમતે હમ્મેશાં ક્બશ્ે 
હે છે અતે ઝાડો સખ તથા ઘોડો ઉતરૈ છે. કાળન્નમાં પિત્તતી ક્રિયા બરાખર ન ચાલવાથો 
અતે સ્‍્નેઇએ એટલા પ્રમાણમ! પિત્ત પેદા નહિ થવાથી અથવા મળને આગળ ધકેલવા માટે 
આંતરડામાં તગ ટીલા થવાની નેઇએ એટલી તાકાદ નહિ હોવાથી ઝાડો કડુ આવે છે. 
લેઃહીવાળેો ઝાડે--ઝાયાતી સાથે મળેલું લોહી કે આમ ( પર ) પડે તા સમજક' 
કૅ ગરડો થયો છે. હરસમા તથા રક્તપિત્તતા દરદમાં લોડી ઝાઠાથી અલગ પડે છે, એટલે 
ઝાડો ઉતર્યા પહેલાં અથવા ઝાડે ઉતરી ગયા પછો લોઈીની ધાર પડે છે. ટાળત્તતા વર્મ 
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૪. : ભાગપ મે-નિદાનસ્થાન ' આ ૪ 
સ્કન્--૦- શમા ક વનનનપ નઇ ાના /ાનો#'ાઈભજન-ન-૧૦૨-૦૧૮૦૦૨૪ન૨/“જ, 


જ્યા “ધોર્ઈ શેઢી ' થી પડે તો સંમર્્યું 
(વપૃતના ઉછેમાં એ ઝાઇયાટે પણું લોહી 'અતે પર્‌ ઝેદરધ તૂરી ૫ ત 
કે-મ્દેનનનો પાટલો જામ ખાંતરડમાં ફૂટયો છે, એ ઝાડો ધોપેલા કાંતા વાણી જેવો 








અતે તેમાં જરા શેકી હેય યા ન દેય પ્થુ કાળ છેતા જેવો હોય અતે ખહુ વણ 


હય તો સમજતું કે આંતરડું સદવા લાગ્યું છે. ઃ ક ૫ 
ડાના ₹ગ-ધોળા હેય તો સમજવું કે કલેશ્નમાર્નું પિત્ત આંતરડામાં બેઇએ ગે” 
રહું આવતું તથી. કમળો, પિત્તાશય તકા કલેજના દરદમાં એવો ઝાડે થાય છે. કોલેરામાં 
તમાં મોઢા અછડૂમાં ઝાર સદેદ કાંજી જેવો! અધવા ચોખાના ધોળુ જેવો ખાતે છે 
કાળા અથવા લૌશે ઝરો આવે તો સમ#તું કે દાળજામાં દરદ તથા પિત્ત નિકાર છે. 
આંબળા, મુમળ તથા લોડની બનાવેટવાળી દ્યાગો ખોવાયો ઝાડનો રંગ કોળા ભાવે 
છે, માટે એવા કારસુધી ઝાડો કાણા ઉતરે તેથ ડરવું નદિ. " 


---કક-૦- 


ક. પ્રશ્ષપરીક્ષા. સ 

' “ દરદીને કેટલીક હદીક્ત પૂછીને દરદ્ની માહિતી મેળવવામાં આવે છે અતે તે આન 
પારે દરઈઓી જે પરીક્ષા થાય છે તેતે અહી “ પશ્રપરીક્ષા ” નામ આપવામાં આવેલું છે. 
ધણી વખત ઘણાંએક દરોમાં દરદીની હ૪ીકત ઉપરથી દરધ્તી જેવી માઢીતી મેળવી શ- 
કાય છે, તેવી માઠીતી પાછળ લખેલી પરીક્ષાથી પષુ મેળવી શકાતી નેથીન ઘણી વખત 
એવું પય ભને છે કે, દર્દીતી હકોકતમાંથી દર૬ વિવે નણુવા જેવી હકોક્ત મૂળી રાકતી 
૧થી અથવા ગ હકોક્ત ઉપર બહુ આધાર પણુ રાખી શકાતે! નથી; તથાપિ દરદીની 
'આગલી પાધલી બધી ઢફીકત “ગુવાનો ઘણી જરૂર છે; કૅમદે એવી હદીકતમાંધી નહિ 
પરૈઘો વાતો નીકળી પડે છે, જેમાંથી દરધતી ઉત્પત્તિનાં કારણનો પત્તો મળી શકેઃ છે.” 
આ પરીષા સાધારણુ વાચકવર્ગને જેટલી ઉપયોગી છે તેતા કરતાં વૈઘતો ધંધે કરવાવાળા* 
એતે વિશેષ ઉપપોગી છે; પગુ અમુક દરદી પાસેધી તેતાં દરદ વિયૈ ર્સપૂણી માડીતી મેળ 
વવા માટેએક પછો એક પશ્નો ડરીતે દરદને લગતી ઇકીકત મેળવી લેવી, એ :ઉપથાર 
પરતાણ વેધ ડે ડાપ્ટરના અનુભવતી અને અદ્લની વાત છે. દરદ વિયે કાંઇક માહિતી થપા 
પછી અથવા રરદતે લગતાં મોથ લક્ષ હાથ લાગ્યા પછો તેતે લમતી ખીજી કઈ વાતો 

* ભણવાની અને દરદી પાસેય કદાવવાની ૬૪૩૨ છે તે ઉપર લક્ષ દોડાવીને દરદી અથવા 
_ લૈનાં સંબધીઞા પાસેથી દકોકત મેળવવી એ ઉપથારકની ખાસ ૬ર છે, અમુક દર્દીને 
ઉલડી થાય છે, તે «્તણુવા માટે ઘણી બાબતોની તજવીજ કરવાની જરૂર છે; કેમે ઉલુ- 

| રીમાં ઉલટીને! અટકાવ કરતાતો નથી પણુ તેના કારણને! અટકાવ કરવાની રર છે, જે 
, પિત્થી ઉલટી થતી હેય તો પિત્તતે દબાવવાની જરૂર છે, ને અજીતથી ઉલટી થતી હેમ 
, તો અજીશૂતે। હપાવ ટર્વાર્તા «રર છે, «તે હૈ!જરીની હરકતનતે લીધે ઉલટી 'થતી હોયતો 
તે ઇરકત દૂર કસ્તાનો ૬/રૂર છે. મારે ઉલટીતું કારણુ નકી કરવાને દરરટીને ધર્ણું પૂછવાની 


?/ર૨ પડે છે. દરેક દરને વાસ્તે એમ જ સમજતું: તાવ અછીડમાંથી આવ્યો અને ઉપાય 
બીત્તે કરવામાં“આવે તો તે તાવ જલદી વરા થતા નથી. પરૂ તાવ અજરુખાથા થયે! છે . . 


. કે ડેઇ બાન કારથી પે છે, સેના તિપુષ જેમ બીકે 'લષ્ઝો જેવા ઉપરથી નહોય 
જે, તેમ દદીએ આમલે દિવસે અંચવા આગવા દિવસોમાં સું ખાધું હતું તે પૂછવાધી તરન 
ન ર ક જે," “ રે ૨ 5 
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ચાંથી જન્મ પામે છે એને તે શારીરિક લક્ષણે ઉપરથી બરાબર-સમજી રાકાતાં તથી.-એવાં ” 
કારણે! દરદીને યુક્તિથી પુછવાથી અથવા “તેના સંબંધીઓ કે સહવાસી મિત્રોતે પુછવાથી ક 
જ હાથ લાગી શકે છે. માથુ' દુખવાનાં ઘણાં કારણે હોય છે. માથામાં 'ગરમી,. ગાતો. 
કબજે, ધાળુવું જવું, પ્રદર, કાન તથા દંતતું દરદ વગેરે ઘણાઝએક દરે . માથુ” દુખવામાં.” 





“કારણરૂપ હોય છે, માથુ' દુખવાનાં આ કારણે! શોધી કાઢવામાં “તાડીપરીક્ષા” કેટલેક'દરજજે' 
કાંચ કરી શકે છે, પણુ નાડીથી આવી સક્ષમ પરીક્ષા કરવાતો પાકો અનુભવ હેય તો બાકીનો ...: 
બીજ પરીક્ષા આ ઠેકાણે નકામી છે અને ત્યારે માથુ' દુખવાતું કારણુ શોધી કાઢવાનો ઘણે વ 
આધાર દરદીને પુછીતે તેના પાસેથી ક્ઢાવેલી હ#ીકતપર રહેકો છે. કેમકે એવા કારસોધી *. 
માથું દુખ્યા કરતુ' હેય તો આમોનીયા સુ'ધાડવાથી કાંઇ માથાતું દરદ મથવું” તથી. વળી. ..૧; 
દાંતના કે કાનના રોગથી માથુ દુપ્યાનું કટાળાં ભરેલું દરદ થવુ” છે; એ' વાતતી ભાગ્યે જ પ 
કોઇતે શકા થાય છે. આ વાત કેટલાકના માનવામાં પણુ આવતી નથી; પશુ ખરેખાત' -*. 
એ વાત ખરી છે અતે એવા પણુ પ્રસંગો બતે છે કે--માથુ* દુખત્રાના ઘણું ઘણા ઉપાયે “ જી 
કરીને થૉઈી ગયાં પછી જ્યારે આ ખર્‌' કારણુ હાથ લાગે છે; ત્યારે તે' કારણુ ટૂર કરવાને! . .' 
ઉપાય કરતાં માથાતું દરદ પણુ' ટૂર થાય છે; પરતુ કાન' વહેતો હેય તેતે લીધે માથુ' દુખે ." 
છે એ વાત દરદી તો સ્વપ્નમાં પણુ નાણુતો હેતો નથી અતે “કાનનું દરદ "પણું દરદીતી પા 
ઉકીકત . સિંવાય ખીજી રીતે જણી શકાતું' નથી, તો પછી આવી “આવી હફીક્ત દરદી પા* .. 
. સેથી ક્ઢાવ્યા વિના ખી ૩) પરીક્ષાથી જાણી શકાય કે--માથાતું દરદ કાનનો દરદતે લીધે પ 
યયુ* છે ? આ સર્વ હ૪ીકત ઉપરથી ખાત્રો થશે કે-દરદીએ હાથ લાંખે! કરીને વૈઘની પરીક્ષા : ..' 
લેવા કરતાં વૈધતે પોતાતી પરીક્ષા આપવી એ વધારે સલામતી ભરેલ રસ્તે છે, એમ .. 
સમજને પોતાતી સર્વ” હછીકત વૈધની પાસે જહેર કરવી અતે વૈઘે -નાડીપરીક્ષાતો ઓડબર 








કરી દરદીને ખાલી ભ્રમિત અતે ભયભીત નહિ કરતાં તેતે ધીરજથી પુછી પુછીતે આમળ * *.., 


પાછળનાં દરે તથા બતાવોતી સર્જ હકીક્તથો વાકેર થઇ દૃરનું ખરૂ કારણુ શોધી કાદવું: , 
 _ દરદને ખરે નિરૂય કરવા મારે કોઈ પણ નવે કે અન્તણ્યે દરદી આવ્યો કે “તેવે. - . 
થોડી વાર બેસવા દેવે. બહારથી ચાલીને આવેલો દરદી સ્વસ્થ થાય એટલામાં તેતો ચહેરા 
આંખો વગેરે ન્નેઇ લેવાં, પછી તેની અન્તે હાથતી નાડી તપાસવી. ત્યાર પછી તેના મૉંતી ન 
. ઉકીકત સાંભળવી. દર્દીએ પોતાના દરદતી કહેલી હકીકત સાંભળી લીધા પછી તેતી ખાત્રી 
ડરવા સાર શરીરના જે જે ભાગ તપાસવા વઘે તે તપાસવા તથા વિશેષ હકીકત 'મેળવવાં 
માટે દરદીને પુછી પુછીતે દરદના સંબંધની આગધી પાછલી સર્વ હકીકતથી ન્નણીતા થવું, ' * 
દરદીની જત, ધ'ધો, સ્થિતિ, રહેવાનું સ્થળ તથા તેને કાંઇ વ્યસન હોય અથવા થથમ કોઈ 
રેમ થઇ ગમો હેય તે સર્વ વાતથી વાકેફ થશું, એટલુંજ નહિ પગુ દરદીતાં માળાપતી 
શરીર સંબંધી સ્થિતિથી પણુ વાકેફ થતુ કેમકે ઘણાંએક દરો એવાં કારણૂાથો જન્મ 

. પામેલાં હેય છે. ન 


ડઝ , “ 328- 


મી . મ્રકરણુ ૪ શું. 
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“ક જશે મેપ રમાનો યામ જુપિસા તાદ 1 
હ . . ભસ્ત્રકોપદ્યમ પ્રોપર વિતિષાજ્િમલેપર્ન ॥ જ 
* ,અર્ધ--પ્રકપ પામેલા રોવે .( વાત, પિત્ત, કર ) એ સર્ય રોમેણું કારણુ છે બતે 
. તે શતેતા પ્રદાપતું કારણ ભતેક પ્રકારતું-અપથ્ય શોવત છે. માર્વનિદત જે આરધયેઘક- 
યાસમાં તિશનતે સર્વોત્તમ ગ્ર'ય ગમા છે, તેતા ઉપર લપ્યા વાકય મમાગે, ક્ષરીર્ના 
કર્જ રેમ વાત, પિત્ત, કદ એ ત્રણુ દોપવાથી થાય છે અતે ત્રળુ રોયેતે કેપાવતાર 
જપેમ્ત આઠારવિકાર છે. આહાર્વેડારતા. અહિત વરનથી વાત, પિત્ત અતે ૩% કેપે છે 
અને દાપેલા એ ત્રલ્‌ રોવે! નાતા પરારતાં દરદોતે ઉત્પત્ર કરે છે.એ વાત યુક્તિધી સિદ્ધ છે. 
કા દૃદિષી વિચાર કરતાં એવું પરુ સિ ઠરે છે કે, તમામ દર્દો એ ત્રરુ દોવધી ઉત્પન્ન 
થાય છે જતે એ ત્રખુ રોતે દૂષિત કરતાર અપેગ્ય કાદર અતે અપેોડપ વિદાર છે. 
માર્યશવકાસ્ત્રવો આ ત્રિદોષ સિદ્ધાંત ગમે .એવો વિવાદ્તિ છતાં યુક્તિ પુરસર છે; 
. પરતુ સ્યુલદદિમાં શગોતું,. ચા તિદાત સહજ મગજમાં આવે શેવું નધી. પન્દ્રિ મનિ 
. સાનણાઅ એટ્લે શરીરમાં થાઘતી દિષાએ અતે તેમાં 'થતા દેરફારની સજ્મ સગું હોય 
* શ જ રેગે(તાં યથાયોગ્ય કૉરસુા,સમેછ શકાય.અતે રેગોતાં યથાયોગ્ય કાર્ય સમજી 
શક્ય તો જ તેતો પેગ્પ ઉપાય .યોજી શકાય, આકારવિહારના અયેમ્ય વર્તતથી શરીરમાં 
રાવતે 8 રાેઈનો દપ તો થપે1 અતે તેથી ચેકપ શેમ ઉત્તન્ન થયે, પરુ તે રાવતેય કોપ 
થમો એટલે તે કવી રીતે થયો અતે તેથી શરીરતી ચાલતી ક્યિમાં શું સ્થિતમ'તર ચપો 
ત *તમુવાતું બંધારામાં જ રડી ન્તય છે, શમનિદાનના આવા અપૂગુ સાતથી આપખે' 
વારવાર અત્માનો અને કશ્પતાએ ઉપર અંધારાર્મા ફાંધ બારીએ છીએેઃ અમદાવાલની 
સ્તિવિલ હેસ્પીટલતા એક આપલા સિવિંધ' સજેત પાસે છદગીતા વીમાં માટે શરીર પરીક્ષા 
 કરાવતાં' તેએ સાહેભ સામે ' એકવાર વાત ટરવાનો મતે પમેમ આશ્યો હતો 
મતે તે વખત'તેમગે દેશી વષો વિષે એક રીમાર્ક કરી હતી તે મતે આ વખતે 
' શાદ આવે "છે. -તેમગે કજુ *3): “ ડદા#ટ 1):ઞાંઞતપક -૧₹૦ જૂ૦ાળજી 1 
1૪ ઈરર્દાડ, ” એડબ્રે'3 દથી વૈઘ્ો બંષારાર્મા “આમદ મારે છેડ કહેવાતી મતલભ 
એ દતી. %, જરીર્‌ કાપીને તેતી દતા જુદ જાતત ભાગો - નમાં વિ તા તથા તે તે 
"ભામોમાં થું શું કપિ કેરી રીતે ચાલે છે તે સમજમાં 'વિના રૉગરતું નિદાન કરવું, " 
* એ અમારાં અક્ઠાવા જેડું'છે. આં વાત છેડ બોદી સથી. આપણું . શદીર્શાશ્ત કપાત 
છે અતે ઉેટલીક સઝમ 'વાતોની સમજું પુ - તેમાંથી #મેળની શકાપ છે. તોપશુ .'કુલ* 
કર્યા વિતા તથા ચાલું ક, ધાક આંખયા જે અવશેકત્‌ થ્ને હરક થામ 'તે વધારે 
અઆધાસ્મૂત થઈ પો. . ન 
'#ફ 3 દિન 
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| લીષે શમીરતા ખદાંરના બામોમ,થી શતતો પવા& ંદરતા નોળમાં જસ્તી વહેવા મડે છે 
અતે સેથી 'સ્યાતર્ડમોની રયામાં સરદી' જેવો! એક ધકારતો વિકાર 'ઉપત્ત થાય છે. આ 
ઉદાર બાત આંતરર્થમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી. તે રસવિકોર નાકમાં જમે તો 
'સરખમત નાક્સુર વગેરે દહેવાય,'શ્ાસસળીમાં તયા ટેકસમાં નમે તો ટર અયન ખાંસી ' 
ફહેવોપ જતે જાંખષાં જમે ત્તા અખ ઉડવી કેરેવાય વાસ્તવિક રીતે એ વિકાર પગુ તે , 
રથાતના અતિસાર છે. સરીર્માં જ્યાં જ્ધાં આવે 'રસ અમ્રવા દ્રવરૂપ પ્રવાહી વિકા૨પામે છે ' 
સમાં તાં બંદી. તગા કોળ પામે છે અતે 'રકતવાદિતીઓ રકતષી નહ જ .ભરાઇ «ય 

' છે, તેષો,લેમાંથો રક્તનું વડેવું'જ'ધ પદીતે રકત. ત્યો સ'યષ થાથ છે. “ક્ષડીરમાંતી દેઇ 
પૂણુ રાતવાદિતીએમાં આ પમાસેં-લાંબા વખત સૂધી રતતો સ'ચય્‌ થો “ક કેટલીક વેળા 

* સ રકમાંકો પાણીરૂપ ધવાડી ઝરવા માંડે છે, અતિક્ષારના રોમમાં ગવા ક્િધા' આંતરદ્રની 
દશનો રવચામાં થય છે અતે સભ પામેલી એ - તાથામાંતી 'કેચવાહિનોએપાંથી -પૉતાકી 
૪ષ્વૉ ત્રોડે છે. આ અંતરની તથા વધારે ક્ષેમ પામે છે તો મરદો થાય છે, ક્ત : (પડે છે 
અતે પાતળા ધવાહીતે દેકારે લોહી, ૫ વેરે પદધા- પે. છે.” આધવેવકમાં અદોરોમતાં 
જે પૂળો કાશ્ણા આપ્પાં છે તે કાર્ગો ખદ છે; પરતુ હરસ ગેરેટથે માંસતા મકા, જેની 
દિષિતિ થી ₹તે બંધાઇ વૈતું ક્પછ ફારસ ચયોમાં નેધખે એવું ખુશ્છુ નયી. ખારામનિકા- 
શના વિરહ મેવનમો અરેરોગ થાય છે અતે વિના દેપષો ? ડિત્તતા ભા ર, દતા દોવથો 
કાના ખવે; રતતાદોયધો શકંત અ ધતપઈદે #4જવું ૮ બસ થશે કિ બ કેવળ «ડી 
શ્રમની છે, મૂદાદારમાં બ્ર જેવી રિથિતિ બંધાવા દસ્ત એ ૪ દે, ચુદાદારે તપા સેતી 
શ્ાસપાસતી, શિરાએની દ્યતા ગવી છે 1, પણૂવાર્‌ સુધી બેસી કહેવાની ટર્થ . અધવ 
ખળાવયધને લૉપે ઝાડે «તાં ધણીવાર સુધી કરઝરાકી શુદાદારની 'હિશચામાંતા'. લોદીતેઃ 
શરવાતે! બદાવ થઇ ત્માં સે લેડીતે! પોપ ચે સ્‍ુકાક પ છે ભને તેતે છરે તે' એરાખે - 
કમે છે તે મસાતું', સૂપ લે છે. તીખા તથા દડપાર પદાથો ખારા પીડામાં બવે છે તણા 
જ્ઞાતા કમને થાય છે તેથો તે હરસમાં ઇહ તથા વર્મ થાવ છે અતે તેથી અનિવોતા 
ચાય છે. દદી સદી તે ખધ્તા દરતે લેરી વહે છે, એવો એરોપષેને અભિષાય છે, 


ખારેમેવક્સાસમાં રાગતા પણુ! વર્ગો આને તેના પાગા ઉપે છે. અંમેછ 1૧૬- 
ના શેમતું વર્ર કાઈક જુદ છે. એક જવર ઘરડું લહે તે જેમ રેદી કથક 
જ્વરના ખતેદ ખેદ છે તેમ અંગ્ેરમાં પય છે. પુ ધીમ જેમ તેર કરના સન્તિ 
પાત છે તેમ એપ્રેછમા તપી. આ ૧૧૧૫૬મ: «વઃ ત લકષઝુ ૯૫૬્ધી તેતાં તામ «દ 
જઇ દશમ માજ્પ હેય એમ વર્ય હે. દેર દેઘદરા હ દિક સબ્ડિપાડ ક એઝે* 
૪માં ટટેદ૬ અને મણાપર લિપાવતેક ટત/?સ નામ અપમાં આવેવું રોષ શેમ ૪/ન્‍ 
છાય છે. દાનના મકામ ગ) થ:મ છે તે લસ્ટ ઉપચ્યી કજ તે યુ સાયે ભેરીપડેછેતે 
કપ ઉપ્હપી દેસી ઝેર સગ્નિપાસના જદ નાર ડેવશ્મ, ઝડયા હકક જે. ઝે: 
વાયો કતર હશપણમો અને મતને: નકેગનિયઃ ખટ તખનેક કરે જે, તો 
શૉન, પે, આડભ! વરેતે જરે અધવનિદાનર સગ મકર રેક જા 
રામ તરીય હિત અપે સે ૯૨ વડ વાગસદ ૧૨.૨ પન ક વખા તિસ્સ- 
ટેડ ન્પખન્‌ દ તેતે. રમ્ય રૂકે, ૨/૬ પ. અડ અ) સિશેડડ દ ડેર્્ઝર ભદ 
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૨૦૪- . ધર્વેદ, 
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પ : 


ઝેરી ઉડતી હવાથી થાય છે માટે 'તેતે વિસ્ફોટક. નામ આપેલું "જણાય છે અને તૈતી સાથે * 
એ સુષ્ય ચિન્હ હોવાથી અંગ્રેજ વૈવકમાં આ મસૂરિકા રગતી .ગણુના, પ્લેગ, ઇન્શકયુ -: 
એત્ઝા વગેરે નતિના જ્વરતી સાથે કરવામાં આવી છે. ૬. 
આર્યવૈઘકશાસ્્રમાં રાજયક્ષમાં એટલે ક્ષય અતે ઉરઃક્ષત એ ખેતે -જુદા' જુદા રીમ. 
ગુવામાં આવ્યા છે. વળી રાજયક્માતા વ્યત્રાયશેયો, વાર્ઘડયશે।ષી ' ઈત્યાદિ સાત 'ભેદ 
કરવામાં આવ્યા છે, તેમાં પયુ ઉરઃક્ષતશોથી, એવો ક્ષયતો પકાર બતાવેલો છે. વળી કાસ - 
રોગના પાંચ પકારમાં પાછા ક્ષતકાસ અને ક્ષચકાસ એવા બે પકાર જવામાં આંવે છે. 
આ ક્ષતકાસમાં અતે ઉરઃક્ષતમાં કાંઇ વિશેષ પ્કારતો! | ભેદ: હોય એમ લાગતું નથી. આ. જા 
બધા યકારો ફેફ્સાંતી સાથે સંબંધ ધરાવે છે, માટે ઉરઃક્ષત રેગતે જીરો “પાડવાતી 'જેમ .' 
જરર નહોતી તેમ ક્ષાતકાસને પણુ જીદે! પડવાની જરૂર નહોતી, એવું ખોલવાતું ડાકટરોતે 
કારણ મળે છે. એલેપથીમાં ન્યુમોનિયા નામતો રાગ છે એજ ઓયવૈઘકતો ઉર:ક્ષત રગં : 
છે. આ ઉરક્ષત તથા ક્ષતક્ષય આવાતથી એટલે છાતીને કોઇ પકારતે! ધકકો લાગવાધી 
ઝુખ્ય કરીને થાય છે, અંગ્રેછ વૈવકમાં એ રોગતું મુખ્ય અને નિતયતું કારણુ શરદી અથવા ' 
દડી લાગવાનું બતાવેલું છે, ી મ ક ઉ 


આર્યવૈઘકશાસ્તમાં દિકા (હેડ), અરોચક, છદિ”ે (ઉલટી ), તૃષ્યા (તરસ), ,ઘ& . 
ઇત્યાદિ કેટલાકતે સુખ્ય રોગ તરીકે ગણુવામાં આવેલા છે. અંગ્રેજમાં એમાંતો કોઈ પણુ રોગ , 
નથી. પણુ તે બધા જીદા જુદ્દ રોગમાં થનારા વિકારો અથવા લક્ષણે! છે. 


મર્છા એ જેમ બીજા કેટલાક રોગનું એક. લક્ષણુ છે તેમ સ્વત'ત્ર રોગ “પણુ છે. સ૧*. ' 

ત્ર ચર્છા રગતી સંધાસિ કહેતાં આર્ય વેધક એવું જણાવે છે કે, શરીરમાં સંતાવાેક જે 
જે નાડીએ છે તેતો વાતાદિક દોષથી અવરોધ થાય છે તેથી સુખ-દુઃખના સાતને તાશ 
થાય છે. અતિ લોહી જેવાથી અથવા રક્તતી વાસ લેવાથી કેટલાકને મૂર્છા આવી નય “છે, 
[ કવળ મનતે લાગેલો આધાત છે. આર્યવઘકમાં તેતે માટે જે કલ્પના ઠરી છે તે 
કાકપનિક છે એવું યક્ટરા કહે છે. મર્છારાગ મગજમાં થતારા રૂધિરાલિસરુના ફેરશારથી 
અને બ્ત્ધા રક્તસંચયથી થાય છે. મર્છારાગના એક પ્રકારતે સન્યાસરેગ કહે છે અતે 
તે જ ગેલોપથીનો એપોાષ્લેકસી ( માથાપર લોહી ચડી જવાથી જે રોગ થાય છે 
તે ) રમ છે, ી 


ક 


ન્ન. 


ઉનમદરોમતદ આર્યયઘકમાં હ બેદ જેવામાં આવે છે. વળી ભૂતાન્માદના જીદ 
જુ આડ દય ધકાર માધવાચાર્વે બતાવેલા છે. એમ કટી શકાય કે, ઉનમાદરોગતા આવા 
લેદ પીએ દદ અલંખ્ય યાય અને અસ'ખ્ય બેરે્‌માં મણ્ગુસ માત્રની ગણના આવી નય 


ઝે દષ્ટિઈ તેડ જે માુસેડમ્દં વાતાદિ ત્રણ શારીરિક રોવે અતે સાત્તિક, રાજસી અતે ૮- 
મસી એ કરુ માનસિક રત્તિઓ સમાત અવસ્થામાં ન દેય તે બધા ઉન્માદી કરેવાય અતે 
યા 


ન ૧% જ ન ૯ કે જ 9. 
વર્તુડટ તેમજ છે. પગ અડી તે! મ્મજના છેક કટકેલા અથવા છેક ઉદાસીન રોપરીએ!તે 


«૪ હન્મરેડમદ મેલ સકજરાતા છે, એંપ્રેજઝીં ૧-માડરામતાં કખ્ય ત્રયુ નકા 

કૂક ૨૩ ક 5.55 પ અ હે ક પ કિ શ્ર 
અલ છે; ૬, એકગ્ટમેઈતિક, ર. કેકતદાકિયઃ અને ૩. ડિત્રે-સ્યા!, જેનાં લકબ! વે 
અ, ૫૪ ફં: “ર “9? #ઝ જ «ક - - ય પ ક” ક પ મ 
દદ રા દ છાર. કહ છરી જડી અવસ્થાકેદ્થી આ રગતી કયતો 


, કહ્ષાગ પ કો-નિદાતસ્થાન, ૨૦૫: 


ફેમ ન્હ્ન્ક 














----------------.- 


કરતાપો જાવી છે. આધેવેઘષ્યોરર પ્રપાણે મતતુ' વક કરતાય પ્રતતનતુએ રલામાં - 
છેં, અંપ્રજ ત્રત પ્રમાગરે મધમાં છે. આધુનિક શોધ પ્રમાઝે મમ જેલર મતતું સ્થાત 
છે, તે મમતા ધમા ભાગ અતે તેમે ધજા મજળત'તુબા છે, જે જે | બામમાં કે મૃ* 
-જજત'તુર્માં વિંકાર્‌ થાય છે તે તે મતતેદ ભામ્‌ વિદાર પામે છે જતે આગળ ઇન્ડિયવિતાનન 
જઞાઅતા પ્રકરણમાં ₹/જ્ામ્યું છે કે, મમતા જુદા જીઘ ભામમાં જુદા જુદા મતતા 
"શામ તથા તેતી મનોદતિએ રહે છે. કપાળના ડત્રા બાત તરજ મગજને મોક જામ છે 
સમાં ભાયાનાનતા સ્ટારે રહે છે. ડાઇ વાર #૪મજી બાજુને! પડધાત રેમ થાય છે તેમાં 
શ્મૃતિતો નાશ થવાથી દરદી સર્વ પદપોતા નામ વિસરી «વ છે અતે લોલી ગ્રક્તો નધો. 
જ સ્થિતિ કપાળતો ડાબેણ શામ વિકૃત થડાથો થાય છે. રક્તસ્રાવ . વગેરે કારણેોયો તે . 
ભામપર બોજ પડે છે તેપી મજ્જત'તુએ તયા તેનાં સૂ દ્મચકોની દિવા બંધ “પડે છે. 
' શ્રારુસ પડી જય છે અતે ઉપલાષ્ટ કાર્ખુથી બેમ્નાત થઇ તેને પદ્વાત થાક છે. અપમ્માર 
ભે પણુ મગજને રોમ છે. કડ ન ન ર 
રૃશાર્વવકમાં વાતરોમતી મોટો સંપ્યાં આપી છે. અંમેજી મત પ્રમાણે તેમાંતા કેટલાક 
 ઘાતરિગ મજ્જાત'તુતા વિદાર્થી થતારા છે, કેટલાક કોડાતાં વિકાર્થી થતારા છે અતે કેટ: ' 
લાક સંધિ વિકાર્ધો થતારા છે અને તેધી વાતરેમનુ' વર્મીકરણુ યુક્તિસિદ નથો, એમ 
ઈકેટશ દહે છે, જ વિષે ચોડો' વિશેઘ ખુલાસો અત્ે- દરવાતી જરૂર છે, - . .. 
આક્ષિપક વાયું જેને એત્રેછમાં કૈતવલ્યાન્સ કહે છે તે મજ્નનત'તુપર લોહીનું દમાષુ .' 
થવાધી તેતે કવો વાતે લીધે થાય છે. આ સ્થિતિમાં મજનાત'તુતો- સકોચ થામ , છે. 
લોહીમાં કોઈ દોઘતે! સંચાર. થેડાધી ગ સ્થિતિ પસે .યાંપ છે: બળદના આ! યેમને આ - 
લમ્રહ તામ આપવામાં આવેલું છે અતે એ જ નાલેમ્રહને અંકોજીમાં ઈન્દન્ટોઝલ કનતદર* 
નસક્ટેછે,? પ જ ક ક 
અપત'્રક વાયુને «7 અંમ્રેછમાં હિસ્ટીરિયાં કહે છે: કેટલાંક ,મ'યકાયો અપનં'રકને 
શપતાતકથી જરા રોગ ગશે છે અતે.કેટલાક તે બત્તેતે એક જ રોગ ગણે છે. અંતરાયામ, 
ખાલાયામ, દઠાપતાતઇ, હતુસ્તભભ વગેરે જપત શક્તા જ પ્રેશર છે. અપ્રેજમાં આ બધાને 
સમાવેશ ટીટેનસ એટલે ધતુર્વામાં રેલે છે. લક્ષણોના ળતાપણાતે લીધે જ કેટ- 
લાક વૈઘ્રકકારોએ અપત'લક *તે અપતાનકતે એક જ રેમ ઠરાવેલેર જણાય છે. આ અપ* 
તબ્કફ એટલે દિસ્ટીરિયા નામના વાતવ્યાધિતાં બંમેછમાં સે'કડો જં જુદી લક્ષણે બતા 
વવામાં આવેલાં છે અને તેના પર મોટા મેટા ગ્ર'યો લખાયા છે. .« 


ભપતાનફ--રમ જખમધી અવા ખીન્ત અંતરગત કારણુથી ચાય છે. આધુનિક 
મેધ પ્રમાણે આ રોગ જ્વરતી પેઠે લોહીમાં કાંઇ ચહ્મર્જતું «વાયી ઉત્પત્ન થાય છે એવું 
સિદ્ઠ થયું છે. જખમી પણુ પતુર્વા યાય છે. 


પક્ષાધાત--એ થરીરતો શિરા કે સ્નાયુના વિકારતે! શમ નથી. તેનું મળ પણું મમ* 
જમાં જ છે, એવું અંગ્રેજી વધક સિદ્દ કર છે. લોહીના વધારાથી અથવા લોહીતો આવ 
ચવાપા અયવા કાંઇ બીન્ત દેતતો સંચય થવાથી ગતિત'તુએ ઉપર દમાણુ થવાને લીધે 
મગજનો એચ્છિક વ્યાપાર એટલે તેતો હુક્ત્ર ગતિ કરવાવાળા માંસરજ્જાઓમાં પહેંચતેા 





'ફેઠટૃ " . 2?" ' “ધરવેટ* ક ક ક 
 નથી.-આ પ્રમાણે ગતિ બંધ પડે છે એટલે આ રોગ થાય છે, ડાક્ટરો આ રોગને વાયુ સાથે” 
કાંઈ પણુ: સંબંધ હવાની ના પાડે છે. એવી રીતે કમરમાંથી તીચેતો અરધો ભા ઝક, 
ભય છે તૈતે કોઇ ધક્ષાધાત કહે છે અને કોઇ -એકાંગરોગ કહે ' છે. - તે ' પણું' મગજમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય 'છે, એવું અંગ્રેજ વૈક કહે છે.“વાતરોંગતેો એકઃ ભેદ અદિતિ છે,: જેતે અડ. 
દીએ વા'કહે છે. 'તેતે અંગ્રેજ વૈધક “સ્થલ પેરેલિસીસ * એટલે મેંતું ઝલાઈ” ' જડું શે. 
છે. પક્ષાધાતની પેઠે જ આ વ્યાધિ મગજ સાયે સંબંધ રાખે છે. “એ જ પરમારે “ઉતર 
એતે જિદ્સ્ત'ભ વગેરે માટે સંમેકું.' વાતવ્યાધિના જે બીજા કેટલાક નાના નાના ભેદ છે, 
જેવા કે સ્ત'ભ, રક્ષ, સૂકત્વે, પ્રલાપ, નિદ્રાનાશ, શીતતા, રસાનતા,' રોનહર્વ ઇેતાદિ તે તો 
ખંધાં બીજ રર્દોનાં. પરિણામિ- લક્ષણે છે, એમ કહીએ તોં ચાલે. તૂતી,  પ્રવૃતી,'-આધ્માત, 
મભાત્ાન' વગેરે કેટલાક વાતનયાંધિ સ્વત'ત્ર નથી પણુ કે[ઠાતા વિકારતી સાથે સંબંધ 'રાખે છે,. 
_ આ પમાણે વાયુની ચ્રોથે સંબંધ નહિ રાખનારા અનેક રાગો અથવા, રોગોનાં, માતર 
લક્ષણોને પણુ ” વાતરોગ ” ના પેઢામાં નાખી દીધા છે અતે તેથી અંગ્રેજ 'ઠાકટરા આય ક 
વૈઘકના નિદ્દાનતે અપૂર્ણું ગણે છે. આ અપૂણુતાના બચાવમાં આપણે એક ખુલાસે। છે અતે” 
તે એકે, જે જે રોગોમાં અથવા વિકારામાં વાયુનું પ્રાધાન્ય નેવામાં આવ્યું છે તે''બધાં 
રેગા અતે વિકારોને વાત રોગમાં દાખલ કરેલા જણાય છે, એટલું જ નહિ પણ “અંગ્રેજ . 
જ નર્વસ સિસ્ટમ” એ જ આર્યયૈવરકતો “વાતજ્યાધિ” છે, કેમકે મગજમાં ફેરફાર કરવાના _ 
કામમાં વાયુવી જ પ્રધાનતા છે. પક્ષાઘાત વગેરેના વિવાદીત નિદાન સંબંધી એવો. ખુલાસો 
કરી રાકાય કે, મજ્જાત'તુઓમાં જે, અચ્છિકશડિત્‌ રહેલી છે તે વાયુને આધીન. છે, : કેમકે 
વાયુ વિતા ગતિ :નથી, માટેઃ સજ્જાતતુએની ગતિનો. તાશ થવો એટલે :મ%%તં'ુ* 
ઓમાં. વાયુ ૩૫ જે શક્તિ છે તેનો નાશ થવો, એમં માનીએ. તો તે ખોટું નથી... તોપણું ... 
કલ કરવું જેઈએ કે, વાતરોગના કેટલાક મકારો મગજતી સાથે સંબંધ રાખે'છે,'એ વાતં 
આધુનિક શે।ધકોએ વધારે સારી રીતે સમજાવી - છે, ડે 


દેશીવૈવકમાં, જે રોગતે વાતરડત “ કડે છે'તે રોગ સબંધી બહું ભૂલ ભરેલી સંમ* . 
જણુ' ચાલે. છે.ઃ કેટલાક તેતે રકતપિત્ત ( રગતપીત ) ના નામથી ઓળખે છે અને કેટલાક 
ર્ગતપીતથી આ રોગતે જુદો સમજે છે. આ રોગને જ અંગ્રેજીમાં “ ગાઉટ * કહે.છે. રશ* 
. ઉપીત અતે વાતરકત આ બત્તે રાગમાં ધણે। તફાવત છે. રગતપીત જેટલો ભય'કર્‌ રોગ ી 
ગણાય છે એટલો આ વાતરડત ભયજર ગણાતો! નથી. રગતપીતના પૂવ રૂપનાં લક્ષણે! વાતઃ 











તથી. રગતપીત રોગ બહધા ગરીબ ભીખારીઓતે યાય છે. અતે વાતરડત રોગ પૈસોદોર અતે 


સખી લોકોને 'થાય છે. ' રગતેપીતનો રોગ આરભમાં નાક, કાન, ગાલ ઉપર થાય.છે અતે . 

લાંથી સજ રારીરપર પ્રસરે છે, વાતરક્ત રાગ પથમ પગ ઉપર યાય છે અને વિશેષ કરીને 

પગ ઉપર જ રહે છે. આ' મમાણે આ બંતે રાગ ૧૬ “જુદા છે, સુશ્રતે વાતરંડત રૉગતે 
' સ્વત'ત્ર ગણેલ! નથી, પણુ તેને! ' વાત વ્યાધિમાં સમાવેશ કર્મ છે. વાતરડતનેઃ વાતરોગમાં 
.: ગશુવણું ડારણુ, કેવું જણાય છે કે, તે રાગમાં" કાયુના જેવા સણુકા તથા - ઝગુઝયાટ થાય 
 'છે.ગગાશ્ટ રૉમેમાં પંચે સુખ્ય લક્ષું એ ૦૮ આપુ. સર 


શ્ર 


ભાગ પ્‌ સ્ઞો-તિદાનસ્પાનક ૦૯ 





-------------ડ 
3, અપ્રજી મતઃ પ્રમાણે વાતરક્ત, એટલે ગાઉટ, એ એક પકારનો પિતા છે. ' સુશ્રુતા-, 
ચાચ,તેતી સપ્રાપતિમાં એવું ટક્યું છે કે “ દુષિત લોહી વાત સાયે મળીને વાતરકતજન્ય વેદના 
ઉન્નત કરે છે.” .ચરક તેમજ વાગ્ભટ્ટમાં પયુ વાતરકતમાં સોજા તથા સણુકાતાં લક્ષણો ી 
બૃતાતેઘાં છે; ખા નભે પ્રામીત મેયોમાં ,આમવાત :એવે સ્ત્ર રોગ મુદ લીધો ૪ નથી 
પુ તેથો એમ" કહેવાય” નહિ », તેમને. આવાં મોઢા રમતી - માહિંતી નહોતી. તેમગ્રે આન ' 
સવાત રમતો સમાંવેશ વાતરક્ત રોમમાં ₹ કરેલો , જ્યમ છે., અંગ્રેછ ગાણેટ ( આર્ષ” 
&વક્તો વાતરક્ત ) અને ફૂમેટિઝમ ( સિવા ) એ ખે રેમને બષવેદે અતુકમે વાતરક્ત 
ન આમવાત એવાં તાપ આપેલાં. જણાય, છે અને 'તે ભાવપ્રફાશ) --થાર્ડડગઘર્‌ વ- , 
રૈ પાછલા ગ્રવોમાં નવામાં આવે છે. આપેગથોમાં' સ'ધિવા એવે કોઇ, ,રોગ ,શતાવેલે।” 
તપો. આટલા વિવેચત ઉપરથી.સાર એ: નીકળે છે કે, એગ્રેછ ગાઉટ /તથા સંધિવા .એ' 


પ્રકારાત$ સાંધાના « ગે રોગ છે; તેજ ધમાણુ તે એે શળતી જગ્યાએ-આર્યવૈવકતા વાતન 
જતે તપા *્ામનાતતે મરીએ સા મણી ,રફાય# .' ગ 


_ માધવનિદાતમાં વાતરક્તતી સ'પ્રાપિ એવી'*ણ્‌ાતી છે કે, નડવિત' થનો પરપ 
મૂપતે તેમાં દૂપિત રક્ત, ગળે છે ગતે દાથો-પોડા તગેરેતી સ્વોરી .. કર્વાધી “તથા દાટકારક 

અતે ઉજ્યુ બત્નપાન ખાવાથી રક્ત. દૂવિત થઇ પગે ' ઉતરે છે અતે; » મયૃપિત વાયુ સાથે - 
પરેશ શે, સદ્‌ આ રમ થામ-છે.  અપ્રેછ સધ્રાપિ આ.પ્રમાગે છે;-“ જે લેદે, કસરત; 
તથા શરીર,બમ ઠરતા નમો તથા ત્રવ-માંસતું વિશેધ' સેવન કરે છે તેમના સાદિ ધાન 
ઇુંતો સતો પશ્તિંક થતો નથી. આથી ધાતુમાંથી, ઉતપન્ન થનાર ક્ષાર શ્ત્રમારમે સારી 
'રીતૈ વરેતા તધો અતે તેથી ત ક્ષાર પછી. કતમાં એકડા થાય છે અને પછી સાંધાઓમાં 
કાજે જ્વર વગેરે ઉત્પન્ન માવે છે,” રાંડ દુવિત થતું એ વાત તો બન્ને નિદાનમાં આવે 

છે, પણુ જે ક્ષાર પેકાભમાં જવા નતેઇએ ,તે નહિ જતાં લોહીમાં એડકો થઇ સંપાચોમાં 
જરાય છે, એટલે રિશેષ ખુલાસોઃ બંપ્ેછ વૈધક,આપે છે. . ' ., .: ૨ 


* જમામવાત રોગનું વિવિચત વાતરક્તની ' સાથે ઉપર આપવામાં આવ્યું છે, રળયવક 
કરે છે દે ચોફ્ણા ભારે પદાષો ખરવ જતે એએ ' ગવી * સરવ ત થાય તે! જારામિ 
મંદ પો ખતે તેથી દગિત ચપેલે વાયુ આપખતે કાના સ્થાતમીં લઇ, જય છે. ત્યાંથી ત્રો 
શપપો નિધિત મઇ નારીને બરી દે છે. આ પધમાર યાય છે સારે વાયુ તથા કકતો 
'સે કણે પ્રદાપ થત ફમર્ઝં «પ છે ષતે બ્ર ત્તેર કેરે છે તા તમામ સાંધાગે(માં 
મતિ પદર સોને ઉપલ કરે છે; બંતેજી વેપક વાતરકતના જેરો ?7 ખુલાસો! કરે ,છે. 
“ થાત્ટતમાં ઇરિકિ ઝેશીદનેદ અતે અમરા લેિટક એસીડ સભમ આોતું #/ષાવે 
છે, વાતશતતો સો ગડા રેપ છે અતે આામવડાતતો સેતતે ચીકસવાળે કોય છે. 
અ.ખરાતતું ઝેર નિશેડ ચિન્ડ એ છે ૬, તે રેગરાકાતે દમ: પગ એક ધેશરતે! વિકાર 
થાકે શે અતે ને તેષ્ડ સુધારે મતે નષો તે તે રોગીને કયતો ૪દ્શોમ થવ છે. આર્ય 
પૈવાષ્ જૂ ખામવાવ સાધે દદર નામના હિકસ્તુ શક મતાવેશું છે. 


રીકેઘક્માં-ક૧ નાપનેડ સબ શેગ છે. એત્રેઇમા સેતે * મુખ્ય રમ મગરે ને. 
“નેત દોડતા રોગતું સક લર મતેવું છે. દોફમાં કરતે, પાવ અન્તે તપા વાપરી 
કભર યમ છે તારે હષ દેલતીમાં ખ્તે ૧૨૬૪ ડિ, ગર, મજ, બર્યદ વીર 


૨૦૮ ન “ “ધર્વેટ્‌ 
“ફ્ૂૂ્્્સકૂૂ્કડ નૂ -ગ્ડ ક ન 
વિકારો થાય છે ત્યારે ૨ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સિવાય કલ્ષાઇ તથા સીસાતું કામ કરતાર્‌ 
કારીગર લેકેના શરીરમાં તે ધાવુની અસર જવાથી તે કારણથી પણુ શળ ઉત્પન્ન ચાય છે, 
આ સિંવાય ભાધવનિદાનમા્‌ં પરિશામેશંળ નામતેો જુદો રોગ ગશેકે છે; પશુ ચરકારિ . 
તાચીન ગ્રધોમાં તે સ્વત'તર રોગ તરીકે કયાંઇ આપેલો! નથો. નિદાન સ'ળંધી વિચાર કરતાં . 
માધવાચાર્ષ કહે છે કે “* આમાશય સંબંધી કાંઇ વિકાર થયે હેય તેમાં જમેવાથી, જમ્યા. 
પછી કોઇ વઉેળાગે શળ ઉત્પન્ન થાય છે. ઘણું કરીતે અન્નને વિદાહ' થઇ 'ખટાશુ ઉત્પન્ત 
વવાથી થળ પેદા થાય છે,” ઝ્‌%/ મમાણે ઉદાવર્તરોગતી જ્યારે માધવાચાર્યે મુખ્ય ફોમમાં ન 
ગ'ગુતા ડરી છે, ત્યારે પ્રાચીન આચાર્યોએ અતે આધુનિક અંગ્રેજ. વૈદ્યૉએ તેતે સ્વત' 
રોમમાં ગગેકષે નથી. વાગરભટ્ટતા સૂતસ્થાતમાં મળમૃત્રાદિકિતા વેગને રકવાથો નાંતા પ્રકારના - 
વ્યાધિ થાય છે એવું લખ્યું છે. આવા વેગતા અવરેાધથી જે પરિણિમ આવે છે તેતે જ 
ઉદાવર્ત્ત હહેકું છે, આર્વયવકમૂ્‌ આનાઠ નામતો રોગ સ્વત'્ર આપેલે! છે અને : અંગ્રેજીમાં 
તેતે જ મળતો રોમ ટિમ્પેનાઇટિસ કરીને આપેલો છે. આર્યગ્ર'યો ધમાણે આ રગ બન 
માશય (જેજ્રી) તથા પાવાશય (આંતરડાં)માં થાય છે. 





ૂન્ટ્્ચ્ન્-- 











ચદમરોગ્તે બંગ્રેછમાં એબ્ડેમિનલ ટયુમર્સ કહે છે. જેવી શરીરના ખઠારતા ભાઃ - 
ગમાં ગ'થિ-ગાદ થાય છે, એવીજ થી અંદર થાય છે, તેતે ગુલ્મ કહે છે. આ ત્રી 
સેવાય પેટમાં એક ધકારનતો સ'ચય થઇ ગાંડ જેવે કાંઇ થર ખાઝે છે તેતે વિદ્ધિ કહે. - 
છે. વળી આઓપગામ જેતે અળદ કણે છે તેતી માંસાર્ઝદ નામતી એક ન્નતિ છે તેતે અં 
સેઇમાં કેન્સર ડરે છે, આ કેન્સરરોગ શરીરતી અંદર પણુ પેટતા કે[૪ પણુ ભાગમાં 
યે શકે છે. ગર્ભાશયમાં જેમ રડતગુકમ્‌ યાય છે તેમ અર્નદ પશુ થાય છે અતે તેથી તે * 
“્ન્તે જુદા જુદા ર૩ છે એમ સમજ તૈતું નિદાન કરવું, માસા અથવા કેત્સર જે : 
આમાદવમાં થધો દેય છે અતે ઘગે દિવમે પાજીને કટે છે તો તેતું લોહી મોં વાટે ઉલટી" 
દાર વહેવા લાગે છે. આર્યયૈવકમ્‌ પિત્તગુલ્મ છે તેતાં લક્ષણા માંસાબુ'દમાં પશુ જેવામાં 
આવે છે. આર્વેડવકમ સુલ્મ અને વિદ્ધિ એવા ખે જુદા જુદા રેમ બતાવેલા છે, તેળું 
કાટ એ જૃઆ્ય છે કે, વિદ્ધિ કુ? છે અને ગુલ્મ કુટતે! નથી. 


2 


દદ્રાગમાં અને અંગ્રેજ “ હાડડિઝિઝ” સૂ ઘણે! તફાવત છે. માટે એ બત્તે એકજ 

| જનોતે તેતો ઉપચ(ર થાય તો ભૂલ થાય. અંશ્રેછમાં હાર્ડડિઝીઝવું જે વશીત તથા લકરો 
ચ્ટાષેરાં છે તે આર્ય પાચીન ગેમ જવામાં આવ્યાં તથી. આર્યયેઘકે ઉદ્રોમતે અસાધ્ય 
દ્રોમન્ટં આપા વૈઘકારોએ કે લક્ષગા આપેલાં છે તે પ્રમાળે 
દ, અસિ કિ એ વિકારાકા હૃદયમાં ને દરદ થાય છે અથવા અન 
કિતી સ્કિમ: હૃદમ? સે જેદતઃ થાવ છે તે દરટ્તે તથા વેદતાતે હદ્રોગ એવું તામ 
પેય કસ છે. ફૂમિતન્ય ઇદ્રોથ એકલે તેતો ઝેક પકાર છે તે પકાર એક કૃમિરે 


જ કન જ. ત્ર ર, દ રન મુ સ" જ - ફુ ને 
ગક. કતાર હદવજ દે. અનુભવ અને અતમરી ઉપચારદોતા લેગ ૧પરજી એવુ સ્પ 
ક 


ઝ'તેદેડ નથી અતે અંગેજમ હાર્ટડિઝીઝતે અસાધ્ય માનેલે; છે. આ વાતતું સ્પષ્ટિકર'ુ 


સિ રી 

થવાની રર છે. અ હ 

તે;, ચશિકઘ તથા 
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. તેતો આપના પહેજા પ્રકાશમાં સભરિશ કાય છે દે, છેડો ક્યતરાઉ જ્યરકયા ધષગે મ્સર્ડ- 


ડ્‌ 


પઘત નિદતતા શેપમાં કશો ધાર છે તે કષળતત સધી. કાર્યા રગિઝિત્ય રરો 
ક્રમો છે, તેતો આધે દરક ફૂકિ,પવાતે! નહિ હવ, વગુ પેટના દૃષ્તિ હોપે ૧૨ 
હાતામાં દઇ માય છે તે હે, પજ ધારે કદસિતા વડાક પર કે, તેમતા સેક પ- 
ડમાં પણુ શભમાં દરદ ચાય છે અતે તેજ દતે કારન હેમ વું સાબુ આલું 
ય છે, બેપ્રેઇમોં મેશ પધેકરના દને દોદિશાવન્યાં કહેડા હે. સેઇ પ્રમાણે વિન 


“જ્ય રામનાં જેટલાં લણ છે તે અધાં જણ શ્રાષઃયવ તથા પક્તાશયતી વિદૂતિષો 
પેશ મતા પસ્થષિમઇળને. મળતાં છે. નીછ તરી બધ્વવિત્ત જેતે માધવાચાયે 
-શ્વતબ્ર રમ મગસ છે તે જ્યું આાખાથમ તકા પદવાદયની વિ[તિર્તુ7 પરિદ્િમ છે બતે 
* શક? જમ્લપિત રગના બધાં લણો પિત્તઝન્ય કુદયરમતાં લષરેતે પ્રળતાં ખાડે છે. 


દેતાં વર્ગરણુમાં આ પરમારે પણા મોટા થવો જાય છે. ખેર ૬૬ ણતા રમતી 


સીયાદ કરતે માવે ત્યારે બાધર્વાતિદાતું હૃદરઝતું નિદાત સ્‍ેવું હે ભંતેછું હાદડિઝી- 


“ જું તિદ્ઞાન ભેં ? અમારા મત પ્રમાણે બતે વૈઘક્તેશ ષત લીધા વિતા તે રેમીતા દતો 
_ નિર્ણય સરવા આપરુતે બારે સુભવખુ પદે. 


: મત્રાશય 'સર્બધી રગેણું બ્યાર્યવૈઘક્નું દૂરતું વેદતિદાત એશેપધીના નિદાત સાપે 
મળતું 'વે છે, પરતુ મનિરૂહ એટધે પામેર્તું તિઘન ન્ેઇએ એવી ખા્દિતી ખાપતું 
નપ. મૂગદૃપ્ણ યાય છે, એટલે મૂઝાશય ર્શે્મંધો અવમવોમાં શું વિરૃતિ ભવા રેરદાર 
થાય છે ખતે તે વિરૃતિ મઝાશપના સયા કયા શામાં થાવ છે, તે આર્ડડવયના નિદાનના 
મ્રધોમાં વધારે સ્પટ્તોધી સમજાવવામાં સ્‍્ાવ્યું નથી; એ સમજણમાં બંમ્રેછ વેઘક ગડે 


.છે, એમ કરેવું નેઇએ, મૂઝદૃષ ઘણાં કારણોથી થાવ છે, મળના અવરેધમી પણું તે ધાંધ 


જે, કાડ્સુ કે-મલાશય તથા બસ્તિ પરેશ ( મત્રાશય )ે સ્‍ેડાએડ આવેલા છે, તેમી ખેશ્તી 
વિપૂતિ ખીશ્નતે ભાધ કરે છે. એવાં ધણા શેમ છે 9, જેમાં એક રોમને લીધે ભીને રોમ 


-- થાય છે. એવી ૬ રીતે અદ્મરી અતે શર્કરા એ ખે રેમધી પર મુત્રરૃચ્છ યાય 'છે. વી* 


વૈના દોયથી પણુ. મઝકૃગ્ક થાય છે. વીર્ષરાપ એટલે સું ? તે નિર્યુય કરવા જેવો પ્રશ્ર છે,વળો 


અસ્મરી અતે રાકશ એવો બેદ થા કાર્ષ્ુપી છે, તે પય સમશ્વા જેવી બાબત છે, અ* 


* સમરી એટલે ષધરી અતે કર્કશ એટલે રેતી એટલે 7 બેદ હેય એમ «યાય છે. ' એ 


ષંત્નેતાં ર્થાત સમજવાથી તેના આ બે ભેદતી પગ સમન પડે તેમ છે. અસ્મરી બસ્તિ 
કદેશમાં નમે છે. તેથી તે મો?! [હોય છે. અતે શર્કરા એટલે રેતી મૂઝતશિકામાં «નમે છે. 
મૃત્રનલ્િકા એ શ્રત્રપિમાંધી મૂઝતે બસ્તિમાં લઈ જતારો એક સાંકડો તળી નવો રકલો 
છે. ભા સાકડા રસ્તામાં જે ક્ણીએ “નમે છે તે રૈતી છે. રારફરાસ્મદરીનાં જે લકરો આપાં 
છે તેમાં એક ભયકર પ્રકારનું અસલ ચછા થાય છે. ભા ચળ શું છે અતે શા કારશુધી 


થાય છે, તેતું સ્પટ સ્વરૂપ આર્ધકેઘવકમાં નહિ સમનવેલું હોવાથી, ઘણાક દેશી ઉપચારકોતે 
*ર્‌ શુ'થવાવવું પડે છે. 


મૃત્રાઘાત એ નામતા રેમમાં મૂઢ સંબંધી ઘણા વિકારોતે સમાવેશ કરવામાં આ" 
વ્યો છે, અંમેજમાં પણુ તેના ઘરા પ્રકરે છે: મૃત્રમારરતે, સદાય થાષ છે. બધયેધરમાં 


જેને “વાતુકુકલિકા' કહીએ છીએ તેને જ ધર્ણું રીતે અંમેજમાં “ સ્પેર ડિક સ્ટ્રીકચર 
૨૭ 


સ ' ધસશ્ૈટ્, . 
કણે છે. અંગ્રેછમાં 'જેતે 'સ્ત્રીકચર એ ડુરેબ્રા કહે છે તેતેજ ધણું કરીને આર્યવૈધકમાં ચૂગસંમ 
કદીએ છીએ. ગંગ્રેછમાં' વૈઘ્યકના મત પંમાણે જે. લેકે પરમે! મટાડવા માટે જલદ દ્વાએવી 
સીચકારીએ લે છે તેમતે આ ગૂત્રોત્મંગ થાય છે. વાતકુડલિકા દરદ પરમામાં તેમજ મળાય. 


રોધ, મૂત્રારમરી વગેરે દરદોમાં યાય છે, .બસ્તીના આગલા ભાગમાં એક પિ ' ( પ્રેસ્ટેટેન : 
ગ્લાંડ ) છે 'તે' વૃદ્ધિ પામે છે 'તેતે -આર્યવૈઘકમાં “ અકીલા” અતે અંગ્રેજીમાં “ એન્લાજમેત્ટ . 
એ પોસ્ટે * કહે છે. ચોથે!“ વાતબસ્તિ * મંકાર છે, તેતે "જ અંગ્રેછમાં “ રિટેન્સત એક 
યુરિન * કહેતા ' હરો, કેમકે તેમાં મૂત્રતો અટકાવ થાય છે. આ. રોગમાં 'મૂત્રશલાકા ( પેશ્ઞાળ '” 
કાવવાની સળી ) તો .ઉપચે' કરવો પડે' છે, પાંચમો! પકાર * મૂત્રાતીત ” કરીતે છે. બસ્તિના _ 
પ _સતાંયુઓ ઢીલા, પડવાથી આ રોગ થાય છે, ધણું કરીને જૃહ્દાવસ્થામાં આ રગ થાય છે. *' 
વળી એક પ્રકાર “મૂતક્ષય ” કરીતે છે. આ “ચૂઝક્ષય? માં. ચૂર - આવતું બંધ પડે છે, 
પણુ તે મૃત્રમાડના સંકોચતે લીધે નહિ પણુ રક્તમાંતું ચૃત્ર' મૃત્રપિ'ટમાં આવતું. ગંધ - 
પડે છે. તેતે લીધે પેશાબ આવતે! નથી. કોલેરા જેવા દરદોમાં જ્યાં આવી રીતે" પેશાબ... * 
બંધ પડે છે ત્યાંમૂત્રલ દવાએ આપવી ' કે દરદીને ' પાણીમાં ખેસાડવે। કે મૂત્રશલાકાતે"ઉપ* _ 


પયોગ કરવેઇ, તે ઉપાયો, બંધા નકામાં છે. અહી' મૂત્રપિ'ડમાંતી પૃથકરણુ ' ક્રિયા 'બંધ.પે : 


છે, માટે.તે ક્ષિ ચાલતી થાય એવા ઉપાયો : કરવા નેઇએ. વળી એક.“ યૂતત્રયી ના- . 
' મતે! પકાર છે. 'કેટલાકના માનવા મમાણે આ મૂત્રની ,ગાંઠ નથી પણુ મૂત્રારામ એટલે બન . - 
સ્તિમાં એકં અસાધ્ય ગ્ર'થિ થાય છે. ચૂગશુક એટલે. પેશાબની સાયે વીર્ય ન્નય છે. “ઉષ્ણુન 
વાંતે ? જેતે' આપણે ઉનવા કહીએ . છીએ, તે “ મૂત્રરેચ્છ” શગતેઃ જ એક બેદ ગણીએ 
તો ગણાય, * મૂત્રસાઇ નામના મૂત્રધાતના પકારને અંગ્રેછમાં “ સિસ્ટીટીસ ? કહે. છે..આ 

મેકારનાં 'મૂત્રધાતમાં બસ્તિ પ્રદેશની અંદરતી ત્વચાનો વર્મ થાય છે. “ વિડધાંત  નામતાં 
, ધામા, મલાશય તથા બસ્તી પાસે પાસે અડીને આવેલી હોવાથી તેમાંથી એકમાં 


ત્રણુ ચઇતે ખીન્નમાં કું કરે છે અતે તેથી મલાશયતો મળ બસ્તિમાં આવીને પેશાષ વાટે : “ 


વહે છે. આવું દરદ ડવચિતૃન# જેવામાં આવે છે. “બસ્તિકુ'ડલ ? એ બસ્તિ ઉપરની ગથી 
ફેમ એમ જણાય છે, કિ 

, મમેહ રોગને માટે ભારે ગોટાળો ચાલે છે. દુછ્ઠ સ્રીઓતા સં્મંધથી હાલમાં જે પર* 
માતો રોગ વધી પડયો છે તે દઅને આર્યવૈવકશાસ્્રંમાં જે વીશ મેકારના પ્રમેઢ કહેલા 
છે તે સવૌરો એક જ રોગ ન હેય. દુછટ પોતીના ચેપથી જે પરમે! થાય છે તે ઉપદશ અ- 
નવા ગરમીની «તત છે. દુછ ચોતીથી થતો પરમો ચેપી રાગ છે અતે આય કૈધકમાં વીરા 
પ્રકારના પમેઢમાંતા એક તયુ યકારને ચેપી ગણવામાં આવેલ નથી. વળા આયવૈદ્યકમાં ૨૦ 
ઝરકારતા પ્મેઠ આપ્યા છે. ને મમેડમાં એકલે! પેશાબ જ વધારે થાય છે અતે તેતી સાથે 
કોઇ મકારતો બીજે પદાર્થ પડતો નધી તેને “ઉદકમેઠ* કહેલો છે. એ ઉદ્કમેડને જ 
શંગ્રેજમાં “ ડાયાબીટીસ ઇન્સૌપીડીસ ' નામ આપેલું છે. જે પેચાબમાં સાકર ન્નય છે તૈ 
રોગને અંગસ્રેછમાં “ ડાયાબીરીસ ” કહે છે. આર્યવવકમાં “ ઇક્ુમેહ' (શેરડીના રસ જેવો 
મોડે પેશાબ ) તથા “ શીંતમેડ * એવા જુદા જુદા પકાર આપ્યા છે, પયુ અંમ્રેજીમાં તે 
મેલરોતો સમાવેશ “ ડાયાબીટીસ એકલે * મધુપ્રમેડ ' નામથી એળખાતા રોગમાં જ કરેલે! 
યાય છે, કેમકે તે બધા પકારના પમેટમાં પેચાબ મોકો ઉતરે છે. મધુષમેડ અતે તેતે 
મળતા ઇક્મેઠ વગેરે પકારોમૂદે જેમ સાકર પડે છે તેમ “ સિક્તાગ્રેઠ, * “સુરામેડુ ' તયા 


પુન 
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૬ કાદ્મેડુ” વગેરે પ્રકારોમો એક પ્રદારતો ક્ષાર પેંશાળમાં પડે છે. જેમકે યુરિક એસીડ, 


૯ આગ્ીશેટ. એ લાઈમ વમેરે. યળી પેશાનમાં ધી તયા ચરબી જેવે! પદાર્થ નય છે. તેનાં ' 


નામ જછુધ છે, જેમકે “ વસામેઢ, ” ' મજ્નમેક,  “લાલામેક ' ઇસાદિ. અંમેજીમાં આ પ્રકારના 
પ્રમેડતે! સમાવેરા ' આશબ્યુનિન્યુરિયા * નામતા રોગમાં થાય છે. આ સિવાય “રક્તમેડ '“ હા” 


શિભેહ”, * માંજિક્મેક  ઇહાદિ પ્રકારોમાં યેકૃતની અંદરતી ક્રિયામાં કાંઇ વિકૃતિ થવાને લીધે . 


લોદઠીમિધીત મુત્ર થાય છે, અપ્રેછમાં એ પકારતા :દરધે “.હિમાચુશ્યા' . કહે છે. આ 
ઉપરથી જ્યાશેઃકે-પ્રમેહના પ્રકારો મત્રાશયની «૪ વિકૃતિ નથી પરુ ભીછી ક્યાઓની;અપૂ- 
રણુંતા અથવા વિદૃતિતે લીધે જે સાકર, “ક્ષાર; ચરેબી -વગેરે રસે! લોહીમાં . ચડેરા નેન 
પ્રંએ તેને બદલે તે પદાયો લોહીમાંથી મૂનપિડોવાટે પેશામમાં. બકાર પડે ,છે. આર્યકૈઘરકમાં 
“પ્રમેઠ પીટિકા” નોમતો.એક જારે સ્વતબ્ રેમ ગશ્ષો છે. પણુ અંમેજ વૈઘકે એ પીટિકાને 
જુદા જુદ રગતા લક્યું તરીકે જ્યાવેલ છે. , ? રી 


આડેયેઘકમાં * ઉદરરોગ '-એક સ્વત'ત રોગ છે, જેમાં ત્રણુ દોયના ક,  સત્તિપાતે, 
જ્લીહેદદર, યપૃવોદરઝ બદ્ગુરેદદર, ધેર વગેરે પ્રકારો આપેલા છે. આર્ષવેવકે પેટના વધા* 
* રાતે જરરેગ ગરોશે! જણાય કછે. આમાં ' પ્લીહેદર તથા યકૃતોદરતે અંપ્રેજમાં અતુ* 


કમે  એન્લાર્જ મેન્ટ એ! સ્પ્લોન? અતે છ એન્લાર્જમેન્ટ એક્‌ લિવર” કહે છે. અંમે*' 


જમાં “સ્ટ્રક્ચર એ રેક્ટખ? કરીતે દરદ 'છે, તે. “ બદ્ઝુદોદર” હશે. જળોદરતે આર્ય 


વૈદ્યો સામાન્ય રીતે અંત્રેછને! “ ટ્રોપ્સી ' રગ ગણુતા જણાય છે. પયુ ખરી - રીતે નેતાં * 


જંત્રેજી યઘફ પ્રમાણે “ડ્રોપ્સી ? એ સબ્દ %ળોદરને માટે :નથી પણુ “સૌથરોમ” માટે છે, 
લશોદરતે એપ્રેકમાં “ એસાપ્ટિસ? દહે છે. જળેદરતું ગન પાણી &યાં ભરાય છે અતે ફેવી 
| રીતે ભરાય છે, તેતી સ્પષ્ટ સમકત્યુ આર્યવૈઘક ગ્ર'ધોમાં જવામાં આવી ની. આપણે એટલું 
તો સમજએ છીએ કે, દે!નરી તથા આંતરયતી એંદરતાં,દેરટો એ જુદાં « દરદો છે, કે જેમાં 
ભજર્રું ઉલટી, ચ્તિસાર, મરે વગેરે દરરાતેદ સમાવેશ થાય છે અતે ઉદેરની પોલમાં 
એ હેજી તથા બાંતરડંતો પરુ સમાવેશ થાય [છે. તારે -પંશ એ થાય છે કૅ, ઉદરરે* 
ગમાં જે પાણી શરાય છે તે ક્યા અવયવમાં ભરાય છે અતે શી રીતે ભરવ છે ? અં- 
મેછ ૧ઘફ તેતો એવો ખુલાસો આપે છે ક, ઘદ્ય, પ્લીહા ત્થા મઝપિંડતા વિષારોયો 
“1૬8 થાય છે એટલે પાણો ભરાય છે, પણુ તે પાણી થતાં પહેલાં યદૃતમાં લોહીનો 
સંષય થષ્તિ લેદીતા ફરવાની ગતિ અટકે છે અતે, તેથી આંતરાતિ વી'ટાપેશી બદારતી 
તાતી સિરામાં પણુ લોહીના ધરવાનો આવરેધ થાય છે તથા તેમાંથી પણણી ઝરવા લાગે 
છે, બા પાણી ગેણખ્ખુ' પાણી હેતું તથી પત લોહીનો એદરતો પ્રવાદી પદા ટોય છે. 
ખમાવી રીતે માંરું બહારથી જે તયાંથી વેષ્ટત થયું છે તે તચામાં લે!હીમાંનું પાખી 
ઝરવા લાગે છે અતે તે પહો ધણું વધવાધી પેટ મોટું થાય છે, તેતું નામ «ળો! છે. 
મેજ મત પ્રેમાશે «ઝાર દેવળ ઉદરરોમમાંજ નહિ પચ હદઘના રોગમાં તેમ? પૂત 
પિંઠતા રોગમાં યાવ છે અતે તેનાં જુદાં જુદ તામ આપરાક અવેલા છે. 


મ્માષસે % શેગતે શૈથફોગ (સેશન) ધ્હીએ છીએ તેતે અત્રેજર્માં “દોપ્સી ? નામ 
આપવામાં આવેલું જ્યાય છે, સ્કવમનિ જજાર્પ £૬ પદાર્થ રક્તવાહિનીઓપંથી જુથને 
શર્‌ી(તા દેઈ પઝુ ભોંગષ્ એડડ શવ એ હોયરોમતું સારપ છે. અષ્ટમ કો દન 


૨૧૨ ઘરવેદુ.- 
સ્વત'ત્ર ગણેલો! નથી. અંગ્રેછ મત પમાણે સોજા એ દજીદા જુદા રંગમાં પ્રોપ્ત થતારું એક :: 
લક્ષણ માત્ર છે. આર્યવેલકશાસ્ત્રમાં શોથરોગ જીદ ગણ્ષો છે. જીદા જુદા ઘણા રોગોમાં 
શરીરના જીદા જુદા ભાગમાં સાજે દેખાઇ આવે છે. જેમકે પાંડુરોગમાં, જ્યુતાવમાં,*_ 
. પ્લીહ તથા. યકૃતના દરદોમાં, ક્ષયમાં સ'ગ્રહણીમાં' ઇત્યાદિ વાસ્તવિક રીતે  'નેતાં ' સોળે 

આવવાનાં જે કારણો છે, તે જ રોગો છે અતે સોને એ તેવું લક્ષણુ છે. અંગ્રેજીમાં આ :_ 
ડ્રાપ્સી રોગની ખે ત્રણુ જત કહેલી છે, હાર્ટતું ડ્રોપ્સી, લીવરતું ડ્રોપ્સી, કિડતીતુ' ડ્રોપ્સી' 
. ઉતિાદિ આર્ધવૈઘકમાં વાતજન્ય શોથ, પિત્તજન્ય સોથ, કક્જન્ય સોથ એવા વિભાગ પાડેલા, 

| છે, આર્થવૈઘકમાં વાતજન્યશેથ, એ જ અંગ્રેજી હાર્ટનુ' ડ્રોપ્સી અતે ડકજન્ય શોથ એજ . 
અંગ્રેજ કિડિતીનુ' ડ્રોપ્સી હોય. તો હોય અતે આપણે પિતજન્ય શોથ એ અંગ્રેજ લીવર 
ડાપ્સી હોય. આપણામાં સાજના બીજા અભિધાતજન્ય વિષજન્ય ' એવા ભેદ છે તે તો સ્પ - 
રીતે આગંતુક કારણોથી આવેલા સોજા છે, કેમકે વાગવાથી અતે ઝેરતો'સ'સડી થવાથી પણુ . 
અંગપર સાજે આવે છે. આપધોપચારની અતુફૂળતા માટે, આ પ્રમાણે . શોથરોગના જુદા 
જુદા ભેદ પાડેલા “જણાય છે અનેતે યુક્તિસિદ્ઠ નથી એમ કહી શકાતું નથ.  . ' 


. _ દૈશી અતે;અંગ્રેછ નિદાનતું' કાંઇક સ્વરૂપ તથા રેગોતુ' વર્ગીકરણુ સમજવા માટે 
: ઉપર મુખ્ય. સુપ્ય રોગો સ'બંધી વિવેચન કરેલું છે, અહી” વિશેષ વિવેચતની જગ્યા નથી, :. 
. -તોપણુ આટલા વિવેચનપરથી વૈઘવિઘ્યાના શોધક અભ્યાસીઓ અને અતુરાગીઓતે વિચાર . 
'કરવાતા ખોરાક મળશે, એવી આશાથી આ _પ્રકરણુમાં દાખલ કર્યુ છે. આ વિષયોમાં 
મતભિન્નત્વ ધર્ણું 'છે અને દેશીવૈઘકના વાત-પિત્ત-કફ? ત્રિદોષ સિદ્ધાન્તના ઉંડા પાયાને એક” 
દમ ઉખેડી નાખવાનું કામ સહેલું નથી, કેમકે તેતુ' મુળ અતે રહસ્ય ઘર્ણું ઉંડું' હોવું જેઈએ, 
પણુ વૈધરકનાં, અભ્યાસીઓ અતે સાધારણુ નિજ્ઞાસુઆતી સમજ મારે રેગનિદાત એટલે . 
રેગોનાં કારણો તથા 'સ'પ્રાત્તિની સાદી સમૃજણુ બસ છે. જડ ક ફે સફ 








ડી જુ દ ર સામ દૃ શયધો. - “ વૈક 
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ઉપચાર કરવાની ર 
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આ શાગમાં દરોના ઉપચારતે લગતી સર્યે પ્રડિયાએા ભતે * કોયધીય _સામમીનો 
સમાવેશ હરશમાં આવ્મો છે. તેતાં તીચે પ્રમાગે પ્રકરણે પાદરમાં આવ્યાં છે 

ગ્રકશણ ૧ લુ“-શપધ પોજત: : પ્રફણુ ર છું--અતપાન., 

“ પ્રકરણ ૩ જુ--પથ્યાધથ્ય* .“ગ્રકણ૪ શુ*--આપ અપધે. 

પ્રકરણ પ સુ--યુતતી યપદ : પ પ્રકરણ ૬ હ-મમેછ કાંધ 


ન્--૦---- કે“ 
1 


ગ્રકરણે ૧ લ-શપધ ધોજનો, ર 


ન 


ના 5 . લ્ાઓના જુદો જુદ્દ- રૂપ? પી 


૧% કવાથ--( કયાય ), કવાથતે ઉકાળા યુ કહે છે. ૧ ભોમ એસદીખાં ક ૧૫ ક 
' જાગ પાણી તેને માડીના કે પાતુતા વાસંષૂર્મા ઉરાળવાં. અમા ભાગવું પાણી ખાણી શાખો 
ગળા લેવું. જે પાધી તેયાર થાવ તેતું નામ “ કવાથ. “ ઘર્ણું કરીને ઉફાળવામાં એસઠીશ્ાું 
(  પમાણુ ૪ તોલાતું છે. ટપાથ એછે! *૦/લંદ કરવો! હોય તો ભપ્ટમાંશ પાણીતે બધે ચતુર્યાંશ 
પાણી ખાકફી રાખવામાં આવે છે અતે એક ર. ઉકાળી લેતાં કથા રહે તે પરીથી કજ 
રીતે 'ઉકાળતામાં આતે છે, જેતે “ પરકારો ” દરે છે. સાંજે ઉકાળેલા ક્વાષતા કુયા ખીજે 
ત્તિસ્ે વાસી ઉપયોગમાં ન લેવાં. વાય લાતા: ઉકાળતાં વાસયું વંક્તું નહિ. 


ક્‌. ચુર્ણ--સકાં એસડેો ખાંડી કપદાધી ત્રાળો કમાર “કરવાં 'તેતે ચૂર્ણ કણે છે ર 
' ચૂર્ણની ગધ્યમ માત્રા (ડેઝ) ન તોલે “છે. : દ 


૩. માળી--ગળાતે શક્ક, વટી, વટક પણુ “કહે છે, પ પણુ દવા*'કે હારના 
ખારીટ વઅમાળ ચૂતે કે તેના સત ( ધન બયવા એકસ્ટ્રા »-ને ભધ, 'સી'છુતેદ “રસ, ' 
આહ્તો' રસ, ગેળ અચવા 'સુગ્ળતી ચાસણી વગેરેથી બુ'ઢી ગોળીએ ભનાવવામાં “આપે છે. 
માળીએ તાની મોઘી હેય છે. મેઈ ગોળીતે “ પોદક ” કહે છે. ગોળ, સાકર*ક ચુમળમાં 
ગોળા કશ્વી હોય તો તે વસ્તુઝતી ચાસણી ટરી; થૂર્ઝયી સાકર ચાર ગમી, ગોળ ખ્મ, 
જા ચૂર્ણ જેટલું અને પાણો વેરે પવાદી બમણું અથવા સ્‍ેપ્ડએ ' તૈય વૈતું. છી 
મોળાએ। વાડીતે કે કટેછીએ કતર ખાવી. તાતી ગેઈ ગળી જતાય. 


જ. પ 


૨૧૪ પ ધર્યેદ્‌', 


કૂૂૂકસઝેક્કકેરુઞસડ્-૦ઝટ “નઃ .“-ૂ----“---“---- -"-.₹“૫#-૫૦_ક. ““--ૂૂ-#--૬૬૦.-_૫૦-૫૧૦૪૦૧૦૨૫..”૫૪૪૦૫૨.૪-૫ # 


.. _* અવકેડ--ઝે ઝુખ્ય વસ્તુનો અવશેડ - (ચાટશુ ) કરવાતો હેય ' તેતેઃ' સ્વર 
કૂજેદ સ્ક] ક્વ ક જ કવાથ ગાળા લેકે. પષ્ઠી તે પાણીને ફરીથી ધીમા તાયી 
ઈદ વડું થર રેડું. તેમ મધ, ગોળ અથવા સાકર તેમ જ ધી અતે તેક પષુ મેડ” 
વ્વ અરે કે ઝગલેડ પરિપડવ તૈયાર થયો કે નહિ, તે «નણ ણુવા માટે તેતે પાણીથી ભરેયો 
લામા નખથી ડષીતે તળીએ બેસે તો બરાબર થયો જણવે।, માત્રા ના થી ૧ તકે. 
પ. પાડ--પાક બતાવવાતી જુડો જુદી રીત છે. સાધારશુ વિધિ એ છે, જે 
ઝને પક જતરતવેર દેણ તે ચીજનું ચૂર કરીને તેતે લગભગ સોળગણા કે વીસમડ 
ઈ ૨૧ સેને; ત્યો! કરવે! ચ્યતે તે માવાને કી નાંખીને ચૂલા ઉપર રાખી હલાવીને. 
ટ શ થ્વૃદ રતન: ચૂગેને યથમ્‌ ધીમાં રોઈી રાતો દાણો પાડવો અતે તૈયાર 
4 દે: પરે, આ તૈમાર થયેલા દાણાના વજન બૂરાભર સાકરની શરું, 
[રી આરી થાય એટલે તે દાણો તથા પાકમાં નાંખવાનો ખીજે તેનો, 
દ હ વરેરે કેપોર તમ અભક, બંગ વગેરે દવાએ નાંખવી હોય તે નાંખવી ગતે 
ર્મે ત)? ૪લી ઠ્ગ્વ રેળે પછી એક સપાટ પહેળા વાસભુમાં ધી ચોપડીને પાક રળે. 
કૂ આક ડી આંકા પાડીતે ચોસલા પાડી ઉખેડી હોવાં, લાડુ પશુ થઇ શકે, 


દ સ્યાકવ-વગ્ોમાં ઉાવ્યા વિતાતા એપધોતે ઠા પાણી સાથે મોં બંધ કરેલા” 








ઉદે: અમુક મુદત જઈ; કરી કૃદ્વાયો આસવ યાર થાય છે, બનાવવામાં પરમાણુ વ ' 
યું કેય ત્ર ક્ર્ષ્ટિ માછ ઉકાળા પ રેર, મઘ કા રૈરુ ગોળ ૧૨ શોર અતે પાણ 


ટર ર૨; અ.જ કરે જ. ૬1 ડોઇ બારી મધ, ગોળ, પાજી અસ્પષ્ટ મેમાણે, ી 
જ 
ઉકાળાના મછથીમાં અગુક પમાખુમાં એપધેવું ચૂક 


ન" ક.કેમ્ટ--કેછ્ડ દવધતદ : 
ક... ર ૨% (4% ન નુ ર 
“ફડ કક ફૂદર સહ ફેરે બબ કરેલા માટીના વાસણમાં રાખી સુક્વાથી જે પવા 
ક *. કક ૦. ક જ 
દર વરે કરર અવે તેતે અદિષ્ટ કરવામાં આવે છે. 


હ સુચશ--જ બધા સગળનતા મેથી બતાવવામાં આવે છે તેતે ગુગળ અથગ 
છે, જેકે બેઃગરાક/ ચૂર,” વિફળ ગમળ,” જરર ગુગળ” ઈવા 


કુ # 
કુક. ને ખે; ર 

તભે સ: ટ? જ -“: ૭%. કઝઝ જુ/૧# ર ક ખુ ઝે હિ. #7!2. દ કફ 

પ કૂમ્ડક ““-જડડ જદા કસન કુર રતે ક્ર તમા કટક!ક 52 કછ * *# 

બ ક “૧ શ જૂ ન દિ જ જટ 

પ તિ નમ હ 5 ડૂ$2# ક ર0.. દ અ: એ ઝુ નેં દે કહ 

દિ દ ક ૬. જ ઝે પિ મ્ત્ામ્ફય્‌ “«%૪ શ&*4 સ્તવન છેઃ તુ ફટ ટે રી ક્ર રા 


ક્ર 





કે ' ભ્રામ ૬ ર-શાપપેા “ શેશ્ષ 


“હોય તો-૧૧ ગણા પાણીમાં તેતે! કવાથ કરવો! અતે તે કવાથમાં ઉપરના “માણુધી ધી 


વગેરે લેવાં. સર્યતે ઉકળતા પાણીતો ભાગ બળી- જય, એસડતો ભાગ પાટી લાલ થઇ' 
જાય અતે ધી. જૂ પડી રહે ત્યારે ધી તૈયાર થયું સમજી , ધીતે ગાળી લેવું. ર્યા પછો તેમાં 
રળેશી ,વસ્તુઝાનાં ૨૨ પ્રમારુ ધી તૈયાર થશે. ધી ખાવાની માત્રા ૨ થી ૪ તોથા છે; 
ધી સિદ્ધ કરવામાં તાપ બહુજ ધીમો ધીમો આપવો. ધી પાધ્યાતી પરીક્ષા એ છે કે, તેતી 


“દરતે ક આંગળી ઉપર્‌ લઈ દાબીને વછી નેતાં વાટ વાય તો જણુવું કે, દવાતી 
* એંદરતું સતત ધીમાં આવી ગયું છે. વળી તે કક અમિ ઉપર નાંખવાથી કાચા હશે તો 


તડતડ અવાજ થરે ને પાછી ગો હરો તો એકદમ સળગરેન આ પાકતા પાછા તરણું પકાર 
છૈ, ૧. મૃદુ, ૨. મૃપ્યમ, ૩. ખરટ ધી કે તેલ પાકતાં ટલ્કમાં પાધ્ણીતો કાંઇ ભાગ રહી 
જામ તે મદ્પાક, કહ્કમાં પાધ્ણી પણુ ને રડે, તેમ કક સખ્ત પણુ ન યતાં નરમ રહૈ, તે 
«મપ્યષ્રપાક અને કઇક દાબી જેતા સખ્ત દાણ થષ્ઠ જાય તે ખર ( આકરા) પાક, એમો 


પધારે તાપ ઘાગીતે કક કયલા જેવો બળી «તય તો તે તેલ કે ધી કઇ ચુષૃ કરે નહિ. 


મૃદ્પાર નાકમાં ટીર્પા' પાડતા માટે, ખરપાક શરીરે ચોળવા માટે અતે મધ્યમપાક સર્વ 


, કાર્યોમાં ઉપપોગમાં આવી .રાકે- 


શર તેલ-સેલ--સેલ પણુ મીતી પેડે જ સિદ્ધ યાય છે, ધી સિદ્ડ કરવામાં પી 
બતે તેલ સિદ્દે' કરવામાં તેલનો ઉપયો યાય છે. 
૬ર: ફૉંટ--એક બામ દવાના ચૂર્ણને આદ ભાગ ગરમ પાણીમાં કેટલાક કલાક સુધી 
કાચના કે માટોતા વાસમાં પઘાળી પછી તે પાણીને દવા તરીકે ઉપવોમમાં તેવું. &'ડા 
પાછાં ખાર કલાક રહેવા દીધાધી જષુ પ્ંટ વૈમાર થમુ' ગ્ગાપ છે. જંટ પૌવાતી માત્રા 
તોલા ૮ છે. તેર્માં મધ નાંખવું હોય તે! તોલે ૬ નાંખવું. 
““ ૧૪* પુર્પાદ--88 પણુ લીલી વત્પતિતે વાડી ગોળા કરી લેતે વ, એરે; 3 


જાંબુના પાતમાં વીટી માધે કપડમાટીતો આંગળ જેટલો નડે યર દિ છાણાતી અંદર સળન 
: ; માવવેદ, સેળેદ લાલ થાય ત્યારે દાટી લઇ મપ્દીતે! થર દૂર કરી ગોળા નોમેતી લેતે. 


«નશ્પતિ ભૂકો હોમ તો પાણીમાં વાટીને ગેળા કરવા. આ રસતે “પુટપાક * કહે છે, તે 
'પીવાતો માતા ૨ થી ૪ તોલાની સમજતી. તેમાં મધ રૂ. ૦8 ઘી ૧ લાર નખાય, 

૧૫. મ્મર્ઈ--સકા કે ઘીલા પદા્ષોમાંથો ઉડી «તારાં તતો જુઘં દાડવાં હોય ત્યાર 
ભર્ઈ કારવાતું મંત્ર ( 13૯૬૦૮૬) તેપ્ં તેમાં પાગ તથા પદમ નખીતે ખાદ કરરી આતે 


, વૈ ખાધે નળીવારે દારીતે બીન્ન વાસખ્મૂં ઉતારતો. 


૧૬૪ ર્સક્િયા--દ૪ પષ્‌ વત્તુતા જૂર્ઝુતે પુષ્્મ ( ૧૬ ઝૂ ) પાષ્ીકાં બદીને 
, ભાથર્‌ે ગામા આગનું પાતી રહે તારે તે પટતે ગાળી લિ દી તે પાડી ડકજતાં 
જેર પાતા જગો પારે પધ થાય તેતે ર્સક્રિયા અમરા ધન કડેરામાં આવે છે. 

૬૩. શાગ-સરદા--ષપૂર પ્રવાદી કેરાં ક-શેરડીનો શસ, સ્‍ત”જુનો ૨, લમરે રસ, 
કંધ માહફીખે] ખાં રાખી છૂસ્વામાં આગે તેતે સડે ભરતી «વ જે, ખાડી પે તં 
એમે સાકર મેળવી રખી પુક્વ:કી તેરો રામ ૧ સરે બતે છે. 

“૬૪ સ્વર્સન-હોવી અમરા સડી વનસ્પતિમ્ડરી તેરે, જે સસ ગજા ઘેરો સત 
સરસ હરે છે. હીયો પન્સ્પતિતે વાડીને નીમેઃ ગ તેતે રહ ક:ટરારષ જે 


ખી પમ્તુન 


છે અતે 0 





ન _ ધરવેદુ, ર 

સસ્યતિને આંડી બારીક ચૂર્ણ કરીને બમણા પાણીમાં ૨? કલાક, ભીંજવી રાખીને પણી 
. ગાળી લેવામાં આવે છે. વળી જે લીઘી વનસ્પતિમાંથી વાટીને 'નીચોવવાંથી 'રસ નીકળતો 
ન હૈય તેતે વાટોને બમણા &'। પાણીમા ર૪ હલાક ભી'જવી રાખી તે પાણીતો સ્વર 
તરીકે ઉપરોગ કરવે!. સ્વરસતી માત્રા તોલા ૨. થી-૪* છે. ચોખા સ્વરસેતી માત્રા તોલા ૨ 
અને'પાણી પલાળીને કરેલા સ્વરસતી શત્રા તોલા ૪, સ્વરસમાં મધ, - સાકર, . ગોળ,” ધી, : 
! વધ, સીધાલુણ વગેરે નાંખવા પ્રમાણ સો. બા. ક 





_... દછ. હીશ--ખાંડીતે ખારીક ચૂર્ણ કરેલા આવધમાં છગણુ' હંહુ પાણી નાંખી ૧૨ - 
કલાક ભી'જવી રાખી ગાળો લેવું, તેતુ' નામ હીમ; તે પીવાની માત્રા ૮ તોલા છે. . . 
રજ સ'થ-માટીના વાસણમાં ખાંડેલાં ચૃણુ'તે ભરીને ૧૬ ગણુ'ઠંઠ' પાણી નાંખીતે .. 
. શુંબ વલોવીતે . કપડેથી ગાળી લેવું તે પવાડીતે મ'થ કહે છે. સ'થ એ હીમૃતા જેવુંજ' 
હોવાથી તે પણુ તોલા ૮ પીવા આપી શકા્‌ય, ૧.5. 


રરઃ ક્ષારૂ-જવ વગેરે' વનસ્પતિમાંથી ક્ષાર કાટવાની સામાન્ય રીત એ છે કે-તે -: 
વનસ્પતિનાં પ'ચાંગ લઇતે ચોખી જગામાં અથવા એક મોટા વાસણમાં બાળી છેક ભસ્મ ક 
કરવી. પછી તે રાખતે ચોસઠ ગણા પાણીમાં ડેઇઇ નાંખવી ( મેલાવો દેવી »» -પછી તે પાણીતે : * 
ઉકાળી છ સાતવાર ગાળવું, તેથી રાખની અંદરતા ખારતો ભાગ પાણીમાં મળી જરો. પછી . 
તે પાણીને તાપથી બાળતાં છેવટ ખાર રહેે. જવ, અધેડો, તલસરાં, દર્ભ, સુળા, આંબલીની . * 
છાલ વગેરેનો ક્ષાર આવી રીતે કાઢી શકાય. ર 27 જે 

. ૨૨% લેપ--સેજ ઉપર, ઝેરી જતાવરના ડખ ઉપર અતે કોઢ વગેરે ચામડીના વિકારો - 

ઉપર લીલી કે સૂકી વનસ્પતિ વાઢીને નનડે। લેપ મારવામાં અ.દે છે. ઘણુ* કરીને ગરમીતા ' ; 
સોજા ઉપર ડ આંગળ નાડા અને ઠંડો લેપ રવામાં આવે છે અને કના તથા વાયુતા પા 
સોન ઉપર તથા ગુમડા ઉપર ગરમ કરીને રૈ આંગળ જડે! લેપ કરવા કહેલું છે, મી 

૨૩૦ પ'ચાંગ--કોઇ પણુ વનસ્પતિનાં મુળ, છાલ, પાન, ફળ તથા ઇલ આ સર્વેને . 
પ'ાંગ કહેવામાં આવે છે, ક 

૨૪ મજત--દાંતે ધસવાની વસ્તુતે મ્‌'જન કહેવામાં આવે છે. 
કપ. અજ્ન-આંખમાં આંજવાની દવાતે “ અંજન ” કહે છે. આ અંજત ચૂ _ 
રૈપે, ગોળીરૂપે અને નરમ કે પવાહી રપે પણુ હેય છે. 2 

૨૬ પિ'ી--ઓપધતી લુગદી બનાવીને આંખ ઉપર બાંધવામાં આવે છે. એવી 
લુગદીતે “ પિડી ” કહે છે. આ એક પકારની પોટીસ જ સમજવી. 

. ૨૩૦ આક્ષોતન--( 8/૯-તં૦૪૩ ) કાઇ પણુ મવાડી દવાનાં આંખમાં ટીપાં 

નાખવાં, તેતે “ આક્ષોતન ” તામ આપનામાં આવેલું છે. આ ટીપાં ગરમીના સમયમાં 
ઠડં અતે દૅ'ડીના સમયમાં જરા ગરમ કરીને નાખવાં. 


૨૯ નસ્ય--તાકમાં સુ'ધવાતાં થી, તેલ ક કીને “ નસ્ય ” કહેવામાં આવે છે, 


૨ પાન--કેઇ પણુ એસડતે રર ગા અથવા તેથી પ્ણ વિરોષ પાશીમાં ઉકાળી 
અર્ધું પાણી બાકી: રાખવામાં આવે છે અતે તે પીતામાં લેનાય છે, તેતે “ પાન “ કહે છે. 





ભાગ ૬ શે-શાષપેો? .' ” 3૧૪ 


------:----------ડડડડડડડસ 

૩૦ યુમાડી--ઘ્પ--અમ્નિર્મા દ્વા સળગીને જેમ થરતે ધુમાદી દઈ ઘરની હવા 

શુદ કરવામાં આવે છે, તેમ' શરીર 'ઉપર કેટલોક “ચામડીનાં 'દરદોમાં દવાતી ' ધુંમાદી 

રૃવામરે આવે છે, અમારા ઉપર દ્વા નાંખી તેતાપર માંચો ( ખાટી ) : મૂકવી. તે માંથી 

'ઉપર્‌ બેસી દર્દીએ મોં ઉધણુ' રહે એવી રીતે ડે1કથી નીચે આખા ર કપડુ ઝેછી 
ઘુમાદીતે બડાર ન જતા દેતાં અંગપર લેવી. કમી 


8૧૨ ધષ્રપાન--જેમ ધુમાડીયી દવાને ' ધુમાડો ચરીરપર્‌ લેવાય ર તેમ ખીડી,' 


ચલમ અધ્વા હૃછ્ટામાં દવા શરી “મોંથી 'અથવા'નાકપ્વતી પીવાર્મા શ્વે છે' તેતે, ધસ્નપાત 
કહેવામાં આવે છે. ધૂસ્પાન એટલે ધુમાડો પીવે. સિન દ અડ 





૩૨% કેલવર્ત:--(વાટ) યોની અથવા મુદતી એંદર પહેરવાતી નડી વાટતે* રી હ 


બેડું નામ આપવામાં આપેલું છે. આ વાટ સુતરતા ઝીશા વતે વર્ણીતે «'બુના (છતા 
“આકારતી અથવા આંગળી જેવી જડી અતે એવડી * લાંબી બતવેવામાં (આવે છે "અતે 
તૈતે ધી, તેલ કે જે દવામાં બેળવી હાય વેમાં બોળી, 'પશેંવાયો ઓવે. છે. એપ્રેછમાં 
'પેશર્‌ી' કહે છે. 


૩૩% કોગળા-કાઈ પણુ પરવારીને શમાં ભરી સંખવું પસે ગડુષ ઝથવા શમ 


“ કહે છે. મોં ચુ'ખ્થી ભરાઇ જ્ય ને નાક કરે મ પાણી ઝરવા હણે લૉં' 'લમી 


* મરમાં કોગળા પકડી રાખવે(.૨ 


3૪* અસ્તિ-્‌પિચકરી)-પિગકારીમાં પ્રવાહી દ દ્વા લેરીને મળે ક મૂતતા સ્થાનમાં 

. શવ ચયવવી તેતે બસ્તિ કહે છે. ખાવાતી દવાં જેટલી અસર દરે છે," એકથી જ 

અસર થવાતે માટે પીચકારી મારદ્ત બમણી દવા અદર ચડાવો જોઇએ; આ બસ્િધાં 
પોપશુ ખાપવા માટે ઇપ વગેરે પણુ ચધવવામાં આવે છે.' 


૩૫* સ્વેદ-(બાર-દેક)--યરીરમાંથી પરસેવો અધેવા ધામ ' કાઢવા માટે અથવા 
શરીરને ગરમો આપવા માટે જે ભીતે! કે સડે રોક કરવામાં આવે છે, તે સ્વેદ 3 ડોક 
કેવાય છે. શેક્ના 'ઘણુ! પ્રકારો છે. ભીતો અતે સકો એ ખે મુંખ્ધ પ્રકાશ છે. ગર્મં હવા, 
ગરમ પાણી, ગરમ દરેલી ચીનને (રેતી, મીઠું, ઈંટ વગેરે) તથા ગરમ કેપ એ શૅકનાં 
, શાધતે છે. લીતો! એટલે વરાળીએ રીફ કરાતી સમજસુ ખા ધમાલ છે:-- 


એકટ વાસુ (તપેથી કે હાંડલી) માં પાઝો તથા દવા ( જેમકે ખસખસતા ડા) 
નાંખવી. તેના ઉપર ચાળણી હૉક્વી. તે ચાળષ્રોમાં બાય દેવાનું કપડુ ( હતતું ગરમ કપડુ 
જય તો વધારે સારં ) પાષ્રીમાં લોજ્તી તથા નૌગોવીતે મૂકવું અતે તેના ઉપર તાસ 
જડેલી. તપેલીને સગડી ઉપર મૂી તાપ કરવો એટલે તેતી વરાળ માળયોની અંદર્‌ મૂકેલા 
કપડાને લામશે તે વરળીયું કપડુ” ગોટો વછી દુખતા ભાગ ઉપર સહ્ત થાય એવી રીતે 
મૃષી રેક કરવો. વાં બે કપડાં વારા શરતી ચાળણીમાં મૂકતાં, કિ આંગળ બીને 
પોટલી અગર કપદતે ગરમ કરીને રેક્વામાં આવે છે તેતે સરો છેક કહેવો. 


3૬% બપારણુ--રરીરના કોઇ પરુ ભાતે અતે વિષ કરીને પેટતે બા 
જેટથે પાસું સરરા માટે બંધાયું કરવું તે. ક 
૨૮ 


૨૨૮ 


થગ જેરી લેપરી કરીતે સેશન ઉપર કે ચુમડા ઉપર બાંધવામાં આવે છે તે. .' 


ધર્વેદુ#? 
"૧-૫, 


ક 


22. લોપરી--(પેલડીસ)--ઘઇના આઢટાને કે તેતાં થુક્ષાતે પાણીમાં ખરખદયીતે' : 


2# ચોખાનુ" ધોણ--( ત'દજળ 2-૪ રૂ. ભાર સાફ કરેલા ચોખાને ૮ ગમન ક 
૧ ક્યાક પષાળી રાખી પછી ઠાથવતી ચોળોને તેનું પાણી ગાળા લેવું. ગા અનુંચ ન 


દિ. 
પાત તર્સદે દપ્ષોગુમાં ગ્યાવે છે. 


* ટાંછ--વફે અદદ કે ચોખાને ખાશતે તેતે પાણી સાથે બંધ મોઢાના 'માઠીતા 


યટ ' 
વાસયક રા ક્યા જે પ્રવાહી તૈયાર થાય તેતે કાજ કહેવામાં આવે છે. . અતા 
દે રને વ 


4 ૧૬૬ કરીતે પછી તે વડામાં પાણી નાખી ઉપલી જ રીતે બંધ વાસણમાં રાખી 


ત્ર્શ્વામી પસ : 


સમ કછ થાય છે, આ કાંજીતો ઉપયોગ ભસ્મે! વગેરે દવાએ બતાવવાના 


હ8&: કૈે/ઇવાતા ફામ ૫૧ છે, 


કેવ વૃવ--(એાસામગુ ) મગ વગેરે કકોળના ઓસામશુનતે યવ કહે છે. કઇ પણ સ 
હેદઝરી આડ ૬) ઝને સોળમા પાણીમાં ચંધીતે તે કઠોળ ખા[ે ત્યારે તેમાંતા ગસ 
મરતે ક ૯% તેમ: સધાલ્‌જ, જડ, હીંગ વગેરે દરદીતી પ્રકૃત્તિ અતે રૂચિ પમાબરે ના" 
ખેરે. આડ વક દપચારમાં તગત રૂઘવી વારવાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે અને તે 
ચ કિન્‍્ફ!રક છે, 

₹* મ--ચેઈખ ને કૂદ ગંજી પાણીમાં શંધીતે તેમાંથી કારેલા એશસામવુમાં 
શ્યાછુઝ, જષ્યાજફ, ઝદ વગેર નતેઇતા યમાળ્માં નાખવું તેતે “મ'?' કહે છે, આ અ 
ષન હરે! જે અતે ત્વવાળા દરદીએતે આપવે] હિતકારક છે, 

₹5* ધેધા-(ર ૦૩3 રાતા સહીચેખા કે બીન ઉચી જતતા ચોખાતે સેળમશુ 
ઝો ષ્ટ 





ક 
દ ૬૧ને પરઃ ઝેરી નરમ રાબ અ 
િ છે. સ 


તાવરી, તેતે “પેયા' કહે છે. તાવ તયા 


દર શી * ઈ કક. હે 1232: 
હ ક હલક છે. તેમાં પણુ કહતી પેટે સીધાલુણુ, ધાયુછડ, 
વ તે સસ્‍્રદિરે રૂચિકારક બતી ચૂકે છે. ી 
રૃ ૧. શુ જ ઃ મિ # ન “/ . ક 
ચવ૧ઝુ--પવા કર્યું કક લા સબડત અથવા રાંધીતે પાતળા કરેલા ભાતને 
જે. હજ “જેડ તે રક ષસ્તિટિ છે. છ 


ગયા પાીમાં રાંધેલા ચોખા તે યવાગૃ- 




















ભાગ ૬ શ-ચયધે? ી શ્ય 














, ૪૭ ભસ્મ--સોનું, રૂપું, તાળું, લોય, કેલઇ, જસત, પડર, અભ્રક વગેરે ધાતુ તથા 
ર પધાદએને પથમ કાંજી, મોમૃત્ર, તેલ વગેરેમાં રુ& કરીને ષછી જુદી જાદી રીતે તેતે મા . 
, રવાજ આવે છે એવે તે વસ્તુઓમાં તેતે ઘટીને ર્ણ ગજગુઢ મીસ, દઈ જે દવા 

“ખતાતવામાં આવે છે તેતે 'અસ્મ' કહે છે. 


પિ જેટ? ભાધષતા--દવાના ચૂર્ડવે દવાનો સસ પાનો શસ ગ્રેળતી ધુ“ટવું ) લેતે નભ 
, યના” કહે છે. એપ્તાર રસ મેળવી ધુ'ટીતે સફવનું એટલે એક ભાવના આપી ગાય, 
૬ . ': જછુ ગજપુટ--ગેક ગ લાખો, એક ગહ પહેળા અતે ઝેક ગ% ઉડો એવો 
: વેળ ખાધો ખોદીતે તેમાં છાસમાં ભરવાં ગતે તેમાં કપમાટીધી બંધ કરેલાં કોડીઓંતે વન 
અમાં મૂળ સળગાવી દેવાં. “થં પડયા પછી તે કડીઓં ભડ્ીમાંથી કારી લેર. આવી રીતે * 
* એેક્તાર લમાં પકત્વામાં જાવે તે એક ગજપુટ થયે! ગણા્‌ય. 


#*, ૫૦* સરાવસ'પુટ--માટીનાં બે સરખાં કેદીયાંતી ધારેતે ધસીતે પછી એક કેડી" 

', “યામાં ધુરેલો વસ્તુ ભરી તેતા ઉપર બીજીં કોડીડં મૂક્તું, અતે મુલતાની માડી, મેટ અયવા 

. કોઇ પણુ ચીકણી ભાટી પલ્ાળીતે તેમાં ઝીષા લુગઠાતા ચીરાએ બૌંકવીને એ કોરીઓતી 

સ લધ સુરી દૈવી અને તેતા પર બીજું લુગડુ' લપેટી દેવું અતે પછી તદ સૂકવવું. “આવી 

ી ''રીત તે વેયાર્‌ થાય તેતે “સરાવર્સપુટ” એવા નામધી એળખવામાં આવે છે. કી 

“. , ૫૩૫૦ ડપ્ડમાઢી--સરાર્સપુટને બંધ કરવા માટે માઠી” તથા કપાતો ઉપયોગ કરૂ 
1 વાતી છે દિયા તેનું નામ ઈ ફુપ્ડુમાટી, ? 


-: પરૂ રાલાય'ત્ર--એયધ રોધનમાં આ ય'ત્રતી જરૂર પડે છે. '૨નાયપવુ રેવાયબેધી. 
શેધત કરવાનું હોય તેતે થેવ.લુગડમાં બાંધીને પોટલી કરવી. પછી એક મારીની હાંડમી 
,“ લેયો,/તેમાં ડોધત કરવાતું દૃશ્ય” (જેમકે કાંજી, ત્રિળોતે! ઉકાળો વગેરે) નાંખવું. તેના ઉપર” 
 હાધીતા મોં ઉપર બેસતો આવે એવો એક સળીએ કે પાતળી ,લાકડી બેસતી કરવી અને. 
“ તૈ મળીયાતા મધ્યમાં પોટલી બાધી હાંદલીમાં અધર 'લટકાવંવી. પછી હાંડલી તીચે તાપ * 
ન કરવો જેથી પોટલીની અંદરતી દવોતે બાદ લાગે. દરેક દ્રવ્યના રોધનમાં લખેલા વખત 
મૂધ્‌ી બાઇ દેવી. આ મત્રતે શવેદનય'તર' પ્યુ કહે છે. 


પ૩# ડમરૂય'ત્ર--કોઇ પણુ વસ્તુનાં ફૂલ પાડવા માટે કે પારો ઉડાવવા માટે આ ય' યતો 
ઉપષાગમ થાય છે. એક હોંધ્ધીમાં પછ પાડવાતી વસ્તુ કે ડી'ગળા પાયરવે! અતે તેના મોં 
ઉપર ભીછ હાડુડીનું મોં બંધ બેસતું આવે એવી રીતે ઉંધી મૂછીને કપદમારીશ 4 બત્નેર્ના 
મં સંધી લેતાં. પછી બતાવેલા વખત સુધી નીચે તાપ કરવો અને ઉપલી દાંયશ્રી ઉપર £ડા 
પાણીનું પોતું મૂદી રાખવું; જેથી તેતુ' તળીયું ઠંડુ' રડે તો ફલ કે પારે નીચેશી 8ને 
ઉપલ્રી હોંઘલીતા તળીયામાં ચોટે. નીચલી કરતાં ઉપલી ઢાંડલી જર મે!ટી લેવી. 


પજ 'વાલુદય'%--અમનશીશીમાં નાંખીતે દવા પકાર માટે આ મત્રતેદ ઉપપેપમ 
યાય છે, રસિદુર, ચક્રેદ્વ વગેરે ઔષધેદ વાલુકાય'ત્રમાં તેયાર થાય છે. એક પહેળુ' ઉંડુ” 
શ્રાટીતુ' વાસણ લેવું. તેમાં દ41 પકાવવાતી શીશીને કે સંપુટને દા ભરીને મુછીતે થ્યાપ્રપાસ 
રવી ડૅ મીટું ભરવું. શીશીનુ" ગળુ' રેતીની બહાર રાખવું- ચોદ વખત સુધી તાપ કરી 
ડઉધ પદાવવું. ીશીને ઉપરોડપર સાત વાર્‌ કપડમાડીતે। લેષ દરીતે ઉપયોગમાં લેવી, 
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' ભાગ ક૬.કે-ગોપધોઃ " શ્ર 





-નનન------------------:------------------ક 


૨ મેત-૧ રતી. ૬ મ્ેત-૧'વાલ* ૧ ઔંસત્ર॥ રૂપીઆમાર, 


-જે પવાથી દવાએ ઝેરી અથવા બહુ જલદ નથી હોતી તેવી દવાએ સાધારણું રીતે , 
“થપચા વગેરેથી પણુ ભરીને પીવાય- જે. તેની સમજણુ નીચે પ્રમાત્રે છે..-* 


૧ દીસ્પૂનફલ : ૧ દામ. ' | ૧ ટેબલ સ્પૂતલ - ૪ દ્રામનટ ( જસ ) 
શુ કિસર ૨ ર્‌ દામ. * 4,૧ વાઇત કે ઔંસ, 
* કક 
૫૭, ઉપર પરમે. દવા ઓપવાની માત્રો ર 00525). 
. કશી માવા. ૨ ડડ 


પુષ્ઠ ઉમરતા માણુસને માટે પૂરૂ માત્રણું ધમાણુ ૧ ભામ ગ્યુતા- ર 
૧--૩ માસના બાળક્ને પૂરુ માત્રાતોર્ઝટ ભાગ | ૩--૪ વર્ષના બાળક્ને પૂશુમાત્રાતા]ભાગ- ' 


૩-૬ / » *##*, ર/#| ૪7-96 ,૪ , .# રૈ 
“૧-૧૨ ,,૪ ,,* ૪ પ૬, |. ૭-૧૪ જ. જ 2.95. 
૧-રવર્ષતા , ',,, ' ફે ૧૨-૨૧, ક ક ફક 
રૂ5, -, »,* ર૪ [૨૧-૬૦ ,, જ સુપ ઉમરનાને પૂરુ માત્રા. 


-, ૧ મૃક્ષના ભળક્તે ૧ વાવડિંગતા દાણાના વજન જેટલી દવા આપવી. ખે માસતા 
બળાપ્ને બે દાણા જેટલી અતે એ પ્રમાગ્રે દર માસ એક એક, વાવડિંગ જેટલું દવાનું ' - 
વષત વધતાં એક વર્વેના બળાક્તે વાવડિગનાં ૧૨ દાના વજત જેટલી દ્વા અપાય. 
જેમ્‌ બળાક્તી માત્રા ઉમરતા વધારાતી સાધે' વધારવાની «રૂર.છે તેમ ૬૪, વર્વતી ઉમર 
પછી રહતી મત્રા' 'ધીમે ધીમે ધટાડવાતી જરર છે, એટલે ૬૦ સુધી પૂશુ માત્ા' અતે પછી . 

' સાત સાત વર્ષે એક: કમથી માત્રા આછી ટરે જવી. શ્રસ્મો તથા રસાયણુ દવાઓતી માત્રા * 
૧ રાઇધી વધારેમાં ,વધારે ૨ વાલ સુધી પુ આપી શકાય., 


અશ્રજી-માત્રા* (તંબડ૯) 





વધારેમાં વધારે વજન. 















ર વધારેમાં વધારે વ%ત. | વધારેમાં વધારે વશ/ત. 

એક બસ. દ્રામ. એક સ્કુપલ. 
૧-૫ માસન ૪ કત 3 મેન પે ફોન 
ર૧૨ ,, | ૨ સ્દુપલ પ એન ૧॥ શત 
૧-૨૬ ૧ દ્રામ ૮ શ્રોન સ॥ ગ્રેન 
૨-૩ ,,| ૧ દ્રાષ્ ૪ સમેત ૩ મૅન 
8-૫ ,,1 ૧1 ૬૫મ | ૧૨ ગેન ૪ ઝોન 
પ-૭ ,1 ૨ દ્રામ ૧૫ ઝોન પ મ્રેન 
૩-૧૦ ૩ દ્રાષ ી ૨૦ ક્રેન ઝુ ૭ મ્રેન 
૧૯-૫ર્‌ છ ૦ આંસ ૭1 દ્રામ ૭1 સ્કપષલ 
૧૨-૧૫ ,,| પ દ્રામ કકક ૧૪ શ્રેન 
૧૫-૨૦ ,,| ૬ દ્રામ ક પ 
૨9-૨૧ ,, ૧ ઝાસ ન ક્રમ 


૨૨૦ 1 ઘરવૈદુ# * 


૫૫, અગ્રેછ દવાઓનાં રૂપ. 


૧* ઇનત્ફ્યુઝન-ચા. - પી 3૧* પ્ાસ્ટર-લેપ, 

૨. અકવા-પાણી. “_““ |. ૧૨, પોછીસગ-લે[પરી. 

૩* અકસ્ટ્રાક્ટન્સંત્વ-ધત. ૧૩, ફ્ેમેન્ટેશન-રેક,' 

૪. એનિમા-પીચકારી, બસ્તિ. ૧૪. બાથ-ખાઇ₹, સ્તાત, . 

પ. ઓલ્યમવ્તેલ ખાવાનુ? ૧૫. બ્લિસ્ટરનફરફેલ્લે! ઉઠડવે[.. 
૬. અંગ્વેન્ટમ-મલમ. ૧૬. મિક્ષ્ચરગમેળવણી.. 

છ. ડન્ટ્રેકશન-મુરખ્બો, આવે, . * | ૧૪. લાષણકર-પ્રવાહી. 

૮. ્ટિંકચર-:અક, * | ૧૮. લિનિમેન્ટ-તેલ ચોપડવાનુ'. 
તી ડિકકરાતગકવાથ, ઉકાળે. ૧૪. લેશત-પોતા, ધોવાની દવા, . . 
૧૦. પલ્વીસગયૃણુ, . ૨૦. વાણત:આસવન ' ] 

રવાડી 


૫૬. તોલા તથા સાપ, -_ 
દવા બતાવવાનુ' માપ ( સાગધ પરિભાષા, )' 


. ૩ રાઇ...બરાબર ૧ સર્ષવ-સરસવ. ૧૬ પલ *,. ૧ પ્રસ્‍્થ (તો. ૬૪) 
ક પ ન *૦* ન ની ૪ પસ્થ ,.. ૧ આઢક(તે!. ૨૫૬). 
0 ક #૭૯ ૯૦૦ ક અ 
દ ૭૦૦૦૦ 9. જ 
૬ ર્તી... ....૧ માસ (માસે), ૪ આટક... ૧ દ્રોણુ (તો.૧૦૨૪) 
૪ માષ,,, .., ૧ શાણુ (તે. ૦1) . ૨૦૦૦ પલ .,.:૧ ભોર. ર 
૪ ચાણું .,, ૧ ક્ષ (તો. ૧) ૧૦૦ પલ ... ૧ તુલા (૧ તોછું) 
૪ ડર્ષ,.. ',,* ૧ પ્લ ત ૧ તુલા *.. ૧૦ 'શેર,_ 
આર્યવૈઘક ગ્ર'ઘોતી અંદરના ગાષધે બતાવવામાં ઉપરતા તોલતે! ઉપયોગ કરવો, 
બડ. પુ 
દવા પીવાનુ' માપ ( કલિ'ગ પરિભાષા* ) 
૧૨ સર્વપ ખરાખર ૧ «વ. [| ૨ ટાંક ... ૧ તોલે. 
ર જ્વ ,,, ૧ રતી. ૪ વાલ .., ૧ આતીભાર, 
૨ રતી ... ૧ વાલ, ૮ વાલ ... ૧ પાવલીભાર. 
૨ વા ,,.. ૧ માસે. ૧૬ વાલ ... ના રૂ, ભાર્‌. 
પાસા *.. ૧ ટાંદ-રાણુ. ૩૨ વાલ ... ૧ ર્‌* ભાર 
૧ ટકે .,. ૧ ગદીયાશે. ૪૦ ર્‌. ભાર,., ૧ રેર, 
ધારણ, ત તરરા 
અ'ગેજી તોલ માપ, 
સુટી દવાન" તોલ, પ્રવાહી દવાતુ' માપ, 
૧ ગ્રેન બરાબર ૧ ઘવમાર. ૬૦ ટીપાં-મીનીમ્‌ ... ૧ દ્રામ* 


ને કક સ્કૂપલ. ન 
ક ધિ પ / ટ્‌ કમ #૭#૭ હક વૂ આક. 
મિ રમ *** જ ઝસ્. | "૨૦ અસ ... ...-૧ પીનટ. 
કૂર અઝ ,.. ૧ પડડ્ત્ટ, * હપોીન્ટ ... ,.. ૧ ગ્યાલન. 


ભાગ ૬ સ-ષધી, ા ૨૬ 


--------- 








-------------ક-- 


૨ ઝ્રેતતર૧ ર્તી. દ પ્રેત-॥ વાલ . ૧ એસા રૂપીઆભઇ 


જે વાકી દવાએ ઝેરી તથા બડ જલદ તથી હેતી તેવી દવાઓ સાધારણુ રીતે 
શ્ષચા 'વગેરેધી પથ ભરીને પીવાય છે, તેતી સમ#ણુ નીચે પ્રમાત્ે છે. * . . * 


, ૧ ટીસ્પૂતફૂક ગ ૧ દ્રામ. ૧ રેબલ રપૂતફૂલ તર ૪” ્ષમનડ (એસ) 
૧ ડિઝિટ-સ્પૂતફૂલ- ૨ દામ. ર ૧ વાઇન આ એસ. *ઃ પ “ચ 
કન “મુ. "મારામા: હી ક જ 
- . ૫૪૭, ઉમર-મ્રમાણે દવા આપવાની માત્રા ( 0૦815)" 
રશી મે માત્રા, જ 


પપ ઉમરના મ્ાયુસતે માટે પૂધ ાત્રોતું પ્રમાણુ ૧ ભાગ ગગુતાં-- 


૧-૩ માસના ખાછકને પૂરે માતાનો ભામ] ૩-૪ વર્ષના ખાળકેને પૂરુ શ્રાત્રાતોડુભામ- 
ય્-૬, 


»» | ર »# |-૪--૭ ,, 7» . 7% ર ક 
દ-૧૨. 7 ૦. ક ય ૫૬ ,# | ૭-૧૪ ,,' .#' ક રે # 
૧-૨ વના ,, ૦, કૈક [૧૨-૨૧ ,, .,. ૭ સક 
૨-૩ ',, ,/# ક * ર» [૨૧-૬૦ #પુપ્ધ ઉમરતાતે પૂરુ માના. 


ઃ ૧ માસના બાળક્તે ૧ વાવડિ'ગના દાતા વજત જેટલી દવા , આપવી. ખે માસતા . 
*બાળકતે બે દાણા જેટલી અતે એ પ્રમાણે દર માસ એક એક વાવડિંગ જેટલું દવાતું 
વજત વધતાં એક વર્ષના ખાળીકતે વાવડિંગના ૧૨ દયાના વજત જેટલી દવા અપાય, 

જેમ બાળકની માત્રા ઉમરંતા વધારાની સાપે વધારવાની '/રૂર . છે તેમ ૬૪ વર્યતી ઉમર્‌ 

પછી જદો માત્રા ધામે ધીમે ધટાડવાતી જરૂર છે, એટલે ૬૦ ન્સ્ધી પૂંધુ માત્રા અતે પછી 


"સાત સાત વર્ષે'એશજ કમથી માત્રા આછી કરે જવી. ભરમ તથા રંસાયણુ દવાએઓતી માત્રા 
*૧ ર૪ધી વધારેમાં વધારે ૨ વાલ સુધી પણુ ઓપી સફાય. 


# 


અ'સેછી-માત્રા, (વં૦્ડટ) 




















। ઉર્‌, વધારેમાં વધારે વજત. | વધારેમાં વધારે વ%ત. | વપારેમાં વધારે વન. 
એક ઔ[ંસ- એક દ્રામ, એક સ્ફુપલ. 
૧--૬ માસ 2૪ મન 3 ગન ૧ ગ્રોન 
૧-૧૨ ,, ૨ સ્દુપલ પ મેન ૧1 મેત 
૧-રવર્ષ$ ૧ દ્રામ ૮ પ્રોન શ॥ મૅન 
૨-૩ ,,| યા દ્રામ ૪ મેન ૩ મેન 
૨-૫ ,,1 ૧ ૬૫મ | રર મેન ૪ કોન 
પ-- ,,| ૨ દ્રામ | ૧૫ ગ્રેન પ મેન 
૩-૧૦ ,, 3 દ્દાત્ર | ૨૦ શ્રેત ૭ કત 
૧૦-૫ર્‌ ,, ૭11 સ્‌ ૭1 દામ શા સ્કેપલ 
૧૨-૧૫ ,,| પ દ્રામ | ૪ મેત ૧૪ ડ્રોન 
૧૫-૨૦ ,,| ૬ દ્રામ | ₹પ મૈન ૧૬ કોન 
૨૦-ર૧ ,, ૧ આસ 1૧ દ્રામ 


ન ન ક સ્‍કપલુ 


જે”. ક * દ 

ક ક 5 દ 
જ્ન્ટ પક્તૅ?*  . 
જ ઝે કફ ા જ કુ 

ન્ડ સ ઈન. “૦ર” 


૫૮. ઔષધ ગતિનિધિ. 





ર વજ--કરદેસક, 3ધ-મગતું આસામશૂ ર 2. 
ર પા ધાવડીનાં ફલ--મહડાનાં ફેલ ' 
! નણકેસર--કમળનાં કેસર. * 
; નખલા--લવી'ગ, 


[*- ' પુષ્કર્મૂળ--ફડૂ (ઉપલેટ) 
: *મફરીતું ડધ--ગાયતુ* દૂધ, 
! બકરીતું મૂત--ગોમૃત, ' 
; ગાળગી--ુવાડીયાનાં ખં 
' બારગપૂળ--બેરી' ક મૂ, 


સ ફડક માટે રતાંજલી, 
' બીલામાં ગરમી મા? ચિતકમૂળ, : 


5. ' મધ--જુતો ડળ, 





ફે આ કી કક. * મરે 12---અદ૬. 
કઝ ક. રક જદ ન્‍ મેદા-મઢ મેદા--શતાવરરી, 


“૬ પ ન હા * મે!ળી--મોતી ની છીપ. 


પ મડ ! મેશવેવ--તન, ૫૦74. 

કડ કન રૃ ન ક] । ન 

કા $ રાવી (ર ાંજત)-દાશ્યલદર, 
પ ી ચુ યામી, ઠાન્તલેર, 


જ-મેર વેલ, પ 85, 





ટે ફે 








_ ક ભાગ ૬ સ-ાપધેા, : ૧૨૩ 


કુ 





પટ એઓષધ રોધન, '' ." 
મેટા દ્ર શુદ સીને જ વાપરવાં, એવી આર્યવેવક્ની આના છે. 'આ શૌંધનન 
! શ્િયાધી કેટલાક દ્રવ્યોનું જલલ્પણું ઓછું "મામ છે. કને કેટ કેચરે' તયા બેમ 
મલમ થઇ ચોખ્ખાં થાયઃ છે. ! 
પાત, ઉપધાતુ વેરે કેટલીક દવાએનાં શોપનનેદ ત્િષિ સતા 'પ્રકરેયુમાં 'વિમતવાર ક 
તાવવામાં આવેલો છે.. જેથી તું, શૈપત અત્રે બતાવ્યું નધી. ' * * 
,' પોારે--પારો સુદ્ધ 'કરેવાતી રીતો ધણી છે. ડમ્ય' વડે હૉંગળામાંથી' કરેલો પાર્‌ 
શુદ ડામ છે. તેની રત એ છે કે, ઉંચા હી'ગળાતે લી'યુતા રસમાં. -ત્રષુ હલાક ધુ'ીતે 
ઇડમૂમ્મ'ગમાં મૂઝીતે ડમરૂય'ત્ર ચૂલા ઉપર ચડવી કેટલાક કકક સુધી ખુખ્‌ 'તાપ કરવો. આધી 
- વીસેતો દોડીનો રી'ગળામાંધી ઉડીને ઉપર ચડેલો પારો ઉપલી ઠંડીમાં ચહે, ચોટશે. જો 
(ડર્પ'્રતી સમજણ, ન'બર ૫૩. )) જ 
શધક--(3) લોહાતી કડાઇમાં ધી નાંખીને" તતાપં કવાથી ધી 'તપે' એથલે પીતી મશા- 
“મર્‌ ગંધરમ્તું વસ્ગ!ળ ચૂમી નાંખવું. ધીતી સાધે ગંધક મળી તે એકરસ યાય "તોરે “' 
_ ગાયના દુધમાં રેડીતે દારવો જતે પંછી તેમાંથી કાઢી લેવો. (ર) ખીજ “શત એ છે કે, એક . 
 દપેધીમાં ગપક્થી 'દયમર્ણું દ્ધ નાંખીને તપેલીના મોં ઉપર ફરતું ઝીણું લુગડુ” મોંધુ, અતે 
તેમાં ગપર્તું બારીક કરેલું સૂધુ પૂષ્વું. પછી તે તપેલીના' કાંદા ઉપર એક તસુ જડે! માંડીતેા ' 
3 કણૃક્તો થર દઇ તેતાપર ગ'ધકથી «રા ઉપ? રહે એવી રીતે એક પહોળો લોહી મૂકવી. 
કોદીમાં કોયલા અથવા એમ્રારા મૂકવા, જેયી: નીચેના ગધકતે ગરમી લાગી પીમળશે અતે 
ધુગડામાં યષ્તે તપેલીમાંના દુધમાં ઘણા દાના પડશે; તે દુધમાંથી ગધક બેહાર કાદી નોખા 
પાણીથી પ0 કોરે કરવો અતે વાટીતે શૌચીમાં બરી મૂકવેદ. 
હીંગઝા--ટીમળાતે ખરલમાં વાડીને પેદીતા દૂધની છ ભાવતા આપવી અતે પછી છ 
ભાવના લીંગુના રસમાં આપવી; અતે સુકવીને શીશીમાં ભરી રાખવો. 
ભનશીલ--ત્રતશીલના બારીક ટુકડા કરીતે કપડાતી ઝોળાર્માં માંધીતે “તે ઝળોને 
દોવાયત્રધી અદ્‌ રેવ, એક હાંડલીમાં બકરીનું પગ નાંખોને તેમાં ઝોળી લટકાવવી, (જુવો 
દોલાય'ત્રની સમજુ, ન'ભર્‌ પર ). 
હૃર્તાલ--હરતાલતા બારીક ઢુકડા કરી દાલાય'ત્રથી નીચેની વશ્તુગાતી, ભ્‌ 
સેતી; કાંછ, બુરા ટદ્ેળાનો રસ, તલનું” તેલ તથા ત્રિધ્ણાતા ઉદાળા, એ ચારેમાં ભનુ- 
કમે બેક પ્રહર ( ૩ કલાક ) બાર દેરી અયવા એકલા ચૂનાતા* પાણીમાં રોલાય'ત્રથી 
મેધન કપડું. 
સેોમલ--રાલાય'ત્રમાં તાંછાનનની શાત રસ નાંખીને તેમાં સોમલના બારીક ટુકયા 
રીને પોટલી ઉતારી પષટાવવાથી શુદ્ધ યાય. 
વછતાગ--(૧) વછ્તામના ટુકદા કરીને પેધટલી નંધી ગેભઝમાં ૩ દ્તિસ ખુદાદી સખની; 
ગોમૂત્ર રાજ બદ્યાવી તાજી નાખવું; અચતા ફર મામના દુધ રાવાય'રથી શોધન કસ્તું, 
ખાપરીયું--ખાપરીયાતા બારેક ડુક્ડા ગેણતરમો ૭ દિરિસ સુધી પલાળ રાપ્મવ॥ 
અતે શભ ચોમૂઞ બદલાવી તાજું નાખવું. અથવા ગોમત્રમાં દોલાયયી ૬ હલાક બાદ દેવો, 
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તેપાળાનાં ખી--તેપાળાનાં ખીતા અંદરના ગોળા ( મગજ ) કાદીને તેતી પેટ 
બાંધી લેસતા છાશુમાં ૩ દિવિસ મુધી પુરી મૂંઝવી. પછી ચોથે દિવસે બેસતા છાણુ તમે 
છારમાં બાફ દ ગરમ પાણીથી ધોઇ 'નાંખવાં અતે તેની બે કાડો કરવી. રિ 
અંદરની જ્મ કાઢી ફેકી દેવી. આ ફાડોતે જરા ગરમ પાણીમાં વાટી લુગદી :કરી માંઠીન 
કોરા વાસશુ ઉપર પાતનો લેપ કરવો અને તે. લેપ કોર્‌ પરે ઝટલે ઉખેડી વેવ. ૫ઇ 
તેના ઉપર લીંધુતા રસની ચાર પાંચ ભાવના દેવી. તેપાળાનાં બીતી શુદ્ધિ કરવાના - કામમ 
સાવચેતી એ રાખવી કે, નેપાળાવાળા હાય સારી રીતે ધોઈ ધીવાળા કરવા અતે નેપાળ 
દાથતે લાગેલું ઝેર તીકળા ગયા વિના હાય આંખે કે સુંવાળા ભાગે અડાડવેો નંઠિ, નંદ 
તા સુછી આવીતે ધે! દા તથા પીડા થઇ પડે. કે. ક 

ઝેરકોચલાં--પૌમૃત્રમાં બારીને ઉપલી ફોતરી ચપ્પુવતી છોલી કાલેવી અતે બાફેલા 
ઝેરકોચલાંતી ૬ાડો કરીતે અંદર જભી હોય તે જીદી પાડી કાઢી નાંખવી અતે -પછી ખઃ* 
લાં વાટીને ભૂકો કરવો. તે ભૂકાતે ધીમાં લાલ દાશો પડે એવો શેકવો અતે ઝેક 
શીશીમાં ભરી ગ્રૃષ્વે।. 8 જ. ઝે 

ધતૃરાનાં બી--ધવરાનાં પાકાં ખી ૪ પ્રહર ( ૧૨ કલોક ) ગૌમૂત્રમાં ભીજયી 
રાખવાં અતે પછી ગૌમૂત્રમાં જ બાજ્વાં અને પછી ખી ઉપરતી છાલ કાઠી નાંખી અંરતાં 
' મીંજ સૂકવી ઉપયોગમાં લેવાં. દિ દ. 

ભાંગ--્ાંગનાં પાંદયતે મથમ બાક્વાં અથવા કડાઇમાં કોરેકોશં શેકવાં. પછી પે. 
ટલી જાંધીતે તે પોટલી પાણીમાં ધોયા કરવી. તેમાંથી લીલું પાણી તીકળતું બ'ધ થઇ ચોખ્ખુ 
પાણી નીકતે ત્યારે ભાંગ શુદ થઈ સમજવી. 

અરીશ--અશેગુતે આદુના રસતી ૨૧ ભાવના આપતવ્રી અતે પછી સૂકવવું. ન 

ચણે!ટી--ચસોડીની અંદરનાં મીજ કાઢીને તેતી પોટલી બાંધીને દોલાયત્રમાં એક 
ડર (૩ ડાક) કાંજીમાં બારી દેવી. 

ડણેરની જડ--તેતા ડુક્ય કરીને ૨૪ કક્ષાક ગૌમૃત્રમાં ભીંજવવા. 

મ્યઃાકડાની જડ--કશેરની ૦7 પમાણે શ્રોધન ઠરવું. 

શિલાજીત--ગાયના દુધમાં, ત્રિશળાના કાઢામાં તથા ભાંગરાના રસમાં અકેક ત્તિત 
ખરલ ડરીતે તડકે રાખી ગૃકવી દેવે. 

સસરીસ--સીંસુના રસમાં ખરલ્‌ કરીને સુકવવું. ને 

ટફણ--એંક સ્‍્તલ ટ'ક્સખારમાં અર્ધા રૂપીઆભાર ક્ળાચુતે1 મેળવવે!. તેં બજ્નેને 
2 ડર પાીમ્ડં ઉકાળવા. સારી રીતે ઉકલ એટલે પાભી કપડેથી માળી લઈ પાછી સકી 
નપ્તૂં, જેયો તેતા પસ! બ'ધાઇ જે. ર 

સુરોખાર--સરાખારતે ગરમ પણીમ! પીગળાવવે અતે ડોળી” પાજી ઉપર તરી આરે 
તે કટી નાંખું. પછી તે પલ્ણીતે રાખી કૂકરાથી સુરોખાર તળ બેસી જશે. પછી ૫? ત# 

ડ પડી વે ને વેલે સીર સુરાખાર દવાના ઉપણે!ગમાં વેરે! અકવ! 

ન; નાકથી કચય છે તેતે! ઉપશેમ કરકે, 
મેડ્રકુયુ--કે:રકુપુર્ની સાથે જિકાદીત્ર વિધા તકા કકનરતી હજાર જે જનને મેડરુ” 


શ. તન 
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ઝુહ્ડ ઉકત છેટદા ઝેડરતે કરેસ અરકર ધટક. પછ એ ટા ઉખાકા સી ટડ 
દા 
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' કરીને બડા છાઝૂંતા નાતા આટદમાં પ્રષ્ટી તાપ કરરે દડુ' પયા પછી શી દ્ધૉમાં 
શુ'ટીને કરેજ હકો હુઠ “વપવો શકતે દેશ્ટ શધષાં અર્થ કરીતે ઠલદે પુટે આપશે. 
.સુશ્મો--સૂરમાના ચ્રધ્યરતું લુ ડું બને તે જતે ખીદેરાતા કે લોંષુતા શમ 
સદશ કી બેદ ક્તિસ તાકા શખવું. 
- ફ્ીીશકસી; મેર કેડી, શખ, ઈીપ); ફેટી; બેરર, ના શેની યુરમા 
' પ્રમાદ ૭ કરતી.” ઉ ી 
શુગળ--મ્રિણાના ઉકાળામાં શુમળતી પોટઈી જૂરીતે બાદ ર0. શમળમાં હાંટરી 
કયયો ખદ દેય તો ચુગળને પાધયીમાં દે તરિદ્ાતા ઉકાળામાં ' ૧90વાધી મુમળ પાછી 
સાધે મથી ₹તાં ્રદરી તળીએ બેસી જમે. પછી ઉપર ઉપર્ધી પછી ટપયેધી છથી લઇતે 
.પ ધીમાં *તાપથી પાણી ખાળી તાંખતાં શીરા જેવો શુમળતો માવો શે તે ગોળીતા 
કાપા શેખે એમ .નયમ ઉપપોમપાં લેવો અતે બીજ કામ પમાડે પકવીને રખી પપ. 
૧ તાપ બદ લાશે તો ગુમળતો સ્મ-મુજુ એજે થાપ, શુમતતા બોખ્ખા કશામાં ધી 
_ પ્રેળવી ખાંઠવાધી ગેળની પેડે દાણા દાગ છુટો પરી #ય છે, એ શુમળ ગોખ્ખો હોય 
* ત ગુમળતે પી સામે ખાંદીતે તરત તથા કોમળ બતાવી તે ઉપપોગમાં . લેતા એ -વધારે 
; સર અને સારી રીત છે, એમ લાગે છે. . 
લસણુ--લસમુતી કળીએ! ઉપરતી ફોતરી ઉતારીને તે. કંળઝતે એક રાત છાશમાં 
જર રાખવાંધી' શુક ચામ તેમજ લસગ્તી વાસ એછી થાય. બે'ત્રણુ હ્વિસ સુધી 
છાશ બદલાવી બદલાવીને લી'જવી રાખવાધી ઘસશુતી વાસ પચુ નીકળી નતમ- 

, એસડ બીજ--એર્ડાતાં ખીના અ'દરતાં મી'જ ટૉરીતે તેની પોટલી ભાંધીતે લીધા 
નાળીએદમાંથી કાઢેલા પાણીમાં ત્રષુ ટલાક રોલાય'તધી માદર આપવી. ઝ 
ર , મરી--મરીના દારાને ખારી છાશમાં એક કલાક શી'જવી . રાખવા, પંછી કાડી 
લધ્ખે ઉપરતે! ફેલ ( ડ્દેતરી ) કાઢી નાંખતો અને અંદરતા દાય ઉપયોગમાં લેવા. ત 

જીપર--લીંડીપીપરને યિત્રકમૂળના ઉકાળામાં જાતના દઈ તડકે ચૂકવવી, ર્સાયત * 
દ્વાએમાં વાધેરવા માટે લોંડીપીપરતી આવી રીતે શુદ્ધિ કરવી. 

હિ'શચ-કમળના પાનતા રસમાં કે ઉકાળામાં ડિંમતા નાતા ડ્ડુકયા નાંખીને જશુ 
કલાક સુધી તાપમાં રાખવા. પછી પાણી કારી નાંખીતે હિ'ગના કટકાતે સૂકવી નાંખવા. 
રસાયત એાષધોમાં હિંગતો ઉપયોગ ટેરવે! હોય ત્યાર હિંગર્તું આ રીતે શોધત કરવું. બીજા 
સર્વ કામ માટે હિંગના ટુકડાને કામાં કે માટીની ઠીત્રમાં નાંખીતે ધીમાં તાપથી રોકવા, 
,ઠિંગ લાલ થવા આવે એટલે ઉતારી લઈ ઠરે એટલે ખાંદીને ભૂકો કરવો, 





૬૦% પરચુરણુ સૂચનાઓ, 
એધધેો લાવવા, સાચવવા, બતાત્રવા તથા દરદીએનતે દવા આપવા ર્સમંધી કેટલીક 
પરસુસ્યુ યચનાએઃ-- 
સય છોણધા આધે તથા કારક માસમાં રસ ભરેલી હોપ છે, મારે તે માસમાં 


લાવી રાખવામાં આવે તો વધારે સુગ કરે; પષ્યુ રેચ કરનારી તથા ઉલટી ઠરતારી વનસ્પતિ 
વર્મત જાતુ ઉતર્યા પછી એટલે વૈશાખ માસમાં લાતવી- 
૨૯ 


૨૨૬રું .. બ - ઘરવેદુ', કે ર પા અ 
૦ રિવા, મ ક ક કડ. 
'રાફડાવાળી, ખરાખ, -પાણીના ભેજવાળી, સ્મશાનની, ખારી, ચાલવાનાં, માગતી, 
એટલી જમીનમાંથી વનસ્પતિ લાવવી 'નહિ, તેમજ ફીડ લાગેલી હોય, અસરિના દવમાં દાઝેલી . 
હોય અથવા હીમ પડયાથી બગડેલી હોય, તેવી વનસ્પતિ પણુ લાવવી નહિ, ક 
એવધી લેવા મારે શુભ દિવસે પવિત્ર થઇતે: માતઃકાળમાં - જવું અતે. સૂર્ય. તર્‌ :- 
ઉભા રહી વનસ્પતિને નમસ્કાર કરીતે ઉત્તરદિશિ તરફનાં મૂળી કે છાલ લેવાં, - દ 
સર્વ એપધેા તાનન' અતે નવાં વાપરવાં, પણુ વાવડિંગ, ' લીંડીપીપર, ગોળ, ધાયા તમા . 
મધ ગે ચીજે દવા માટે એક વરસ પછીની જુતી વાપરવી. ધી પશુ મલમ માટે જૂનું * 
વધારે ચુણુક્ટારી છે, ઝક વર્ષથી વધારે રાખી મૂકેલી વનસ્પતિ જુની તથા ગુણુરહિત થાય છે, - - 
ગળે, કડાછાલ, અરડુશીનાં પાન, ભૉકેછુ', શતાવરી, “આસંધ, કાંટાશેળીઓ, . વરીન . 
, આળી' તથા પ્રસારણી એ વનસ્પતિઓ લીલી મળે ત્યાંસુધી લીલી તે તાછી વાપરવી, પયુ - ' 
ખમણા વજતે યેવી' નહિ. આઓ સિવાયની વનસ્પતિએ। સજીજ વાપરવી, પણુ સૂકી ન મળે ન 
તો લીધી વાપરવી, પણુ લખેલા પ્રમાણુથી બમણા વજને લેવી. ક 
જે મોટાં ઝાડનાં ચૂછ નયા હેય તેના મૂછી ઉપરતી છાલ વાપરવી અતે નાનાં ગ. 
નાં કે છોડવાનો મૂળીઆં પાતળાં હોવાથી આખાં મૂળ વાપરવાં. . કેડ ગ 
_. વઈ દવા બનાવવામાં ધણી વનસ્પતિઓને। ઉપયોગ થતો હોય અને તેમાંતી એકાદ . 
, વનસ્પતિ ન મળી શકે તો. સેતી અવેજીમાં તેતું પૃતિનિધિ ઔષધ અથવા તેના ' ચુણુતે 
મળવું એષધ વાપરી શકાય, ' . " . જ 
વૈઘકશાસ્્રમાં જે આપધ પમચેોગો કહેલાં છે, તેમાં દરદીતી પ્રકૃતિ અંતુસાર ફ્ેરર 
ટરી કોઈ ચીજ કાઢી નાંખવાને કે કે! ચીજ ઉમેરવાને અનુભવી અતે ખુહ્ધિમાન ઉપચા* 
રકને છુટ આપવામાં આવી છે. 
ફોઇ વનરપતિતું કયું અંગ ( મૂળ, પાંદ ઝે છાલ ) વાપરવું 'તે સ્પટ્ટ ન લખ્યું હોય 
તો તેનું મૂળા વાપરવું, ક ] 
લી વનસ્પતિ સૂકવવી હોય તો સખ્ત તાપમાં નહિ સકવવી પણુ તડકે કે છાંયે ર 
ખીને સકવવો. 
દવાએ સારી રીતે સૂકવીને ચંજ્ખત ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી મૂકવી, હવા લામ" 
વાથી ધ્વાએ જલદી બગડે છે, 
દવાએ બનાવવામાં ચાનેતું મેમાણુ ન લખ્યું હોય તો સર્વ વસ્તુ સમાત ભાગે 
સમજવી. 
ગોળી અમુક પદાર્થથી વાળવી એમ ન લખ્યું હેય તો તે પાણીયી વાળવી, એમ 
સમજવું. 
દવા માટે જંગલમાંથી લાવો રાખેલી વનસ્પતિ આખી ને આખો સારી જગ્યામાં સઃ 
સવી રાખી હોય તો એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ શકાય દવાએ તૈયાર કર્યા પછી ચૂ્ણો ૨ 
ચાસ સુધી ટમમાં લઇ શકાય- ગષધેથી સ્તિઠ કરેલાં ધી તયા તૈલો ૪ માસ સુધી કામન 
મ! લઈ શકાય અતે ગોળી તથા અતલેડ એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ રાકાય; તે યત 
પછી તે દવાએતે! ગુંચુ એછે। થાય છે, રસાયનેો, ભસ્મો, આસવે! તથા અરિષ્ટ જેમ વધારે 
“તના તેમ વધારે ગુશુકારી યાય છે, માટે તે મેટા જથ્થામ બનાવી જુનાં થવા દઇ વાપરવ!* 
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- દરે ઉકાળવાતે માંટે વાસખ દઉ *નતનુ' વાવનું તે ન કતાર્યું ટોથ છે મારીન્‌ વાન 
શજુ વાષદ જુ 
' કકળ--કવાથ ભનાંતવા માટે- -માઢીતુ' વાસ ૬તમ ઝ્ડાય છેં સતે તે તાસુ 
પ૬ ૬ પરુ દોધા વિતા ઉદા હયાર કર્મે, 
દતા આપવાના પ્રમાણુમાં “ માતા” શબ્દ «યો લખ્પો રાવ તાં તેતો બમ દવ ' 
જપવાનુ' ખેદ ટપકતું માંષ સૅમઇનું, 
બધો લેવાતો સમય દાલ તે! શર્ય રોમમાં બહા એક સર્ખેદ € ચાયતેડ ભેવાર્મા 
કે છે. સવાર, સાંજ અધરા સતાર, ળપોર સઇ, અવા બવે, તર ત્ય ઉ ગાર ગાર 
ક્લાક લેવાતો એક સરખે! યત ચાલતો હતેવામાં આવે છે, ષગુ આર્ડેડેધાએ બુલ લુઘ રેમ 
* માંટે દા લેવાતા જીરો સમપ 4૨5૨1 છે મતે તે તાડુ થુક્તિપૂર્રક છે, નરે નીચે પ્રમાસેઃ- 
(૧) પિત્ત તથા કાતો વિશેષ ઉપદ્રવ હય તે પિત્તતે રૈચધી કાઢયા માં અતે કપતે 
.- ઉલ્ડીમો કાહા મારે પ્રાતઃકાળમાં પધ ખાર્વું અતે દતા લષતે તરન જમડું નહિં. 
ર ૬૨3 મુદાપાં કેટપે સહ્યા વાયુ સહેલા હેવ અતે તેપી સફરમાં દરદ હોપ તો 
* જમતાં પહેલાં દવા લેવી એટતે દ લઈનિ તરત જમતું. #મવાપર અરૂચિ દોય તો રૂચિ*. 
કારક અનુપાતે સાપે બોધ લેનું. સમાન વાધુ બમદપે! હોય એડલે પાથત કરનારાં સ્થા" 
નોમાં અપ્ધિ કંદ પડપેો રોપ તો ગમ પ્રદીપ્ત કસતાર્સા અણ જવાતા મપ્યમાં લેવાં, 
( બલત્ત્ત ખા દતા બેશ્વાદ નહિ જ હોવો જઇએ. હિંગાઇક જેવી રૂચિકર અને સ્વાદરાળી 
દૈત્ો નઇમે. ) આખા રારીરમાં 'વાયુ કાપ્યો હેય તેવા દરમાં જમીતે તરત પધ ખાવું. 
ઉશ્ી, આપેપતાયુ તથા દપવાયુષાં /ખતાં પડેલાં તેમ જમીને દવા ખાતો. * 

(૩) ઉદાનવાયું એટમ #ઠતો “વાયુ ડોરપીતે સ્વર બેસી જવો વગેરે ૬૨૬ થયેલું હોય” 
તો સાંજે ભોજતજાં કોળોએ કોળોએ અયવા' કોળીઆતી વયમાં કા ખાવી. હૃદયતી અંદ* 

પક્ત પ્રાસુવાપુ પ્રાપ્ય હોપ તો શેજતતે એતે એશધ જાડું. 

(૪) તૃયા (તરસ ), ઉલટી, હેડકી, શાસ વગેરે દરોમાં; તયા મેર ખાધું -ફેય 

, વૈમાં આયધ વારવાર અત્તતી સાધે ખાવું. 

(૫૩ હાંસદીતી ઉપરનાં અવયવે!, કાન, આંખ, નાક, મોં, માયુ' તેમાં ૬૨૬ હોય 
તતા પાચત કરનાર તથા દર્દની કાંતિ કરનાર શાપધ રાત્રે યના વખતે પાયું અતે શ્ર 
શેઇત કરવું નિ. 

* દાટ ખપતું ઝોપખા બતાતેઈું વસત પપ્યધ સક્તિહાજા ભારુસ ખોટે સમજતું. 

માટે નિર્જળ કે બળવાન માશુસની રાક્તિનો વિચાર કરીને તે પ્રમાણે વધધટ પણુ કરી, 
શકા્‌ય, વળો શતુ, ધધો અને રોગના પ્રકાર પ્રમાસે દવાના પમાષુમાં દ્ેર્ાર કરવો. * ». 
બૂળાક્તે ખતતા સધી ઝેરી' દવ આપવી નહિ. ચાર માસતી અંદ દરત બાળક્તે લે! તર 
આપની. અદ્રોભુ, પણુ ન આપવું ખતે ડદિ ન છુટકે દવા તરીકે આપવું હેય તો વિદ્દાન્‌ 
કૈવ ફે ડાક્ટરની સલાહ લતે ખદ સંભાળથી ષોમ્ય પ્રમાયુમાં «૮ આપવું. 

નાછકેને બહુ લીખો દવાએ તેમ? નિરી. લાવનારી દવાએ કદિ પણુ આપનો નહિ, . 

ક શનિણી ઔને માટે તેના ગનતે તુક્સાન કરે એવો જલદ કે ગરમ દવાએ કે ત 
ચની દવા ઢદિ પણુ આપંવી રાહે 





----..“------------- 





ઈ 





૨૨૮ 'ઘર્વેદ, ક ક 

“ પુરૂષ કરતાં સ્રીઓતે દવાએ એછા પમાણુથી આપવી. 5. 

પુખ્ત. ઉમરેનાં મવુષ્ષો કરતાં ઘરડાં તથા બાળકોને જલદ દવાઓ એછે ગુણુ [કરે 'છે."- 

પારાવાળી કોઇ ધ્વાઓ જેટલી બાળકો જીરવી રકે છે, તેટલી મોથી ઉમરનાં માણસો છલી... 

રાકતાં નથી. જેમકે “ અશ્વચોળી * ( તેમાં પારો આવે છે ) તથા કેલોમેલ બાળકે વધારે. 
મકરણુ ખીજીં, 

.. .“ અવુપાન 10211801.8 ૨-૪, 

અસુક ચૂર્ણ, ગોળી કે ભસ્મતી પડીજી દે વસ્તુની. સાથે ખાવાવું ખતાવવામાં, 

શ્યી કાંઇક પીતું ” એવે! થાયઃ છે. દેશી- 'વૈધકશાસ્રમાં અવુપાનતી કડાકૂટ છે' ખરી, પણુ , 

ધણીવાર એક જ. દવા જુદા જુદા અતુપાતથી જુર. જીદ્દો ગુણુ કરે છે, કેટલીક અતુપાવવી ' 

_ વસ્તુ એવી હેય' છે-કે, તે દવા જેટલે જ ગુ'શુ કરે છે. અનુપાનની યોજના ' ઉપચારકતી શુદ્ધિ". 

ઉપર આધાર રાખે' છે. પાણી* એ સર્વ દવાઓવું, સાધારણુ અતુપાન ' ગણાય છે અતેજ્યાં -. 

' ડા. પાનની ચીજ બતાવી ન હેય ત્યાં પાણીનો ઉપયોગ કરવાનું” સમજી લેવું. મંધ,, ધી, . 

ગોળ, સાકર, દધ, થાસણી; શરબત, આદતો રસ, માખણુ, હિ'ગ, પીપર, સુંઠ, છાય, ચો" 

ખાતું ધોણુ, સુરખ્મે, ગુલક'દ ઇત્યાદિ વસ્તુએ વાર'વાર અનુપાન તરીકે .ચોશ્નય છે." દૈશી મે 

વઘ્યકશાસ્રમાં કેટલાંક મુખ્ય સુખ્ય રોગતાં ખાસ અતુપાતે બતાવેલ્ષાં છે; પણુ તૈ તે રે*- ન 

ગમાં એજ અતુપાનથી દવા આપવી એવે! કાંઇ નિયમ નથી. તોપપશુ અતુપાતતી આં 


તસ્તુઓ ધ્યાનમાં હોય તો તેવી યોજતા કરવાતું સરળ થઇ પડે; એટલા માટે આ તીચે.. .. 


કેટલાંક સર્જ' સામાન્ય અતુપાતે,, રોગવાર અનુપાતો અતે ઔષધવાર અતુપાતોતાં લીસ્ટ્રો [: 
આપવામાં આવે -.છે. ન 
૬૨૦ સાધારણ અતૃપાતો--ઝેમૃતે વીખી, તમતમી અતે ગરમ ચીજને ખાવાપીવાવી 
ટેવ ન હેય એવા દરદીઓ માટે નીચેનાં અવુપાતોની યોજના કરી શકાય, ઃ 
. “ ' ઉ) પાણી અગર સાદુ' શરબત (સાકરની ચાસણી). (૨) આદતો રસ તોલે ૧, દાડ 
મતે! રસ તોલા ૪, સાકર તોલા પ, આ સવતે મેળવાને તેની ચાસણી બનાવો રાખવી; પિત 
તથા ક₹ વિકારોમાં આ ચાસણી વાપરી શકાય. (૩) લીંખુનો! રસ તોલા ૪, દાડમતો રસ 
તોલા ર, આદતો રસ તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૦, તેતી ચાસણી બતાવી રાખવી. આ અવુપાત 
પાચક છે. અર્ચિ, અગ્નિમાં અતે પેટના વાયુમાં ઉપયે।ગી છે. (૪) કળોચુનાના આછરેક્ા 
* ઝલે!દપધીસાં ડિસ્ટીલ્ડ જોટર ( 0ડધોકત 1૪૧૬૦૮) એ મુખ્ય અનુપાન છે. ઘણાંખરાં 
મિડક્રરો ડિસ્ડીલ્ડ વૌટરમાં તૈયાર દરવામાં આવે છે. આર્ય વૅધક્ચાસ્રમાં ૦ડાળેલા કે વરસાદતા 
અધરથી ઝીલેજા ( ટાંકાના ) પાણીને શૈેથી વધુ નિમેળ અને નિરોગી ગણુવામાં અવે છે. કાર 
ડડેસ્ટીલ્ડ વોટરને બદલે વરસાદનું પાથી વાપરું, 


ષન પુ જ 

 * - ભાગ ર૨ ૨- ઔષધો, . ફ્ર્હ 
પ ન્ઝુબા-૧.નનનનન-#ૂઝટનઇનન્ નત 
પાણીમાં'સાકર નોખીને તેતી ગાસભી કરી, મક્વી, સાકરને ઠેકાણે ચાસણી ઉત્તમ છે. (પ 
મ્રષ મોગવાકી છે.એટલે સવ દવાએ સાયે તે ગયુ ડરે છે. વિશેષ કરીતે કદ અતે કેક* 
'વાતતા વિશ્વરોમાં મધ વપરાય છે. _ ક મ 








“ હર, રેોગવાર અતુપાતેો-તાવ--(૧) તુળચી તથા ખલીનાં પાનનો ગા. (૨) તુળશી 
ખોડી તથા સકતો ચા. (3) તુળશૌનાં પાતતો થા. (૪) તુળયોના પાનતો રસ તથા મધ. 
સન્નિપાતજ્યર-(૧) આદતો રસ. (૨) તુળશીતો રસ. (૩) આદુ તથા તુળરોનો એકત્ર 
૨. યદીએ તાવ--શાંગરાતે- રસ. છીર્ણુજ્વર-(1) મધ તથા પીપર. (ર) છરૂં તયા 
જીના મેળ, (૩) છર્ડ્‌ં તયા સાર, (૪) સીતાપલાદિ અતે દુધ- (૫) દુધ, સાકર તયા સું, 
- (9) દધ. અતિસાર--(૧) ચોખાના ધેસ્યુમાં ટડાછાલતું ચૂર્ણ. (૨) બકરીનું દધ. (૩) છારા, 
 ઓમાતિસાર એટલે મરડ--કાશ અથવા ચોખાનું ધેણયુ. ર'મહણી-છાશ. અઝા 
* (3) અપેવાસ, (ર) ઉતું પાણી. (૭) નિદા લેવી. (૪) લી'ભુતો રસ. (પ) હિંગ. (5) ડ'ગળી 

તમાં કુદીતાતે! શસ. (૭) છાશ. (૭) હિંગ, સિષાલુશુ અને હરડેનું ચૂર. મ'દાશિ-(૧) 
મધે ત્યા પીષર* (3) નાગરવેલનાં પાત. હરસ--(૧) લેોહીવાળા દરસમાં માખભુ તથા 
સાદર. બીન તરસમાં (ર) બીલામું. (2) છાશ. (૪) ચિત્રકમુળીની છાલ, ભસ્મકરોગ-- 


» 


પાદેલો કેળાં તયા ધી. ખાંસી-(૧) ભેરી'ગષ્રી તથા ત્રિકુટને] ઉકાળા, મધ- ( ર) નામરવેલનાં “ 


પાણ પાત કે તેતો રસ, કર્‌ તથા દમમાં (૩) આદુતો રસ તથા મધ (૪) તુછચૌતો 
રક્ષ તથા સાકર, (પ) ઉતુ' 'પાણી. કફ ન છુંટે એવી ખાંસીમાં* (૧૬) અરડુશીનાં પાતતો 
શ તઘા મધ અથવા સાફર. ઉટાંટીઓ; માઠી ઉધરસ--(3) પાકેલાં કેળા. (૨) માખગુ 


તથા સાકર. ક્ષય--(3) માખણ, મધ તયા ધીતું મિશ્ર (૨) મધ તથા સાફર, (3) , 


ભકીઈું દુધ, (૪) શિક્ષાજતઃ સ્વર્લેદ--એટલે સાદ બેસી જવે।, (૧) દ્રાસ્તતો ઉકાળા, (૨) 
દધ, સાકર તથા ભામળણું ચૂર્ણ, શાસ--(૧) બાર્ગમુળ. (૨) સુદ અથવા તિકડુ અને 
મધ, (2) ઉપતેટન્ક, પાંડુ--(૧) ત્રિજ્ળા તયા મથ. (૨) ત્રિક્ઝા તમાં સાફર. કુમળા- 
(3) ત્રિદ્ણા તથા સાદર. (૨) કરુ તથા સાકર, અમ્લપિત્ત--(૧) દ્રાપ્ર, (૨) આદ્‌ તથા 
દામતેો ર8* (3) દ્રા્ તયા સાકર (૪) સુખડ તયા સાકરનો ઉદાતા, અર્ચિ--(3) 
બીબેફ. (૨) દાદમ, (ઢ) આદ્‌, લી'ખુ તથા ચાકસ્તું ચાઢ્ય. ઉલટી--(૧) કળૌસુનાનુ” તિતરદ 
, પાણી, (૨) બરા. દાહ--() વાતો અષત્રા વાળાતુ' થરબત,. (૨) ચોખાનું ધણ, સુખદ આતે 
માર, (3) ખામળાતો મુરબ્ગો. ટમિ-વાવડી તયા મધ. આક્રો-પીપરીમુળ: શોશત- 
(1) સારોરી. (૨) ગેમત, (૨) યિતરકમુળ. સ્વપસ્માર તથા ઉન્માદ શોગ--( ૧ 9 કાકીનો 
૬શ તથા ધી. (૨) વર (3) ષ્કકલકરો, ઝરર્ચ્ટા તઘા ચકરી--(૧) આાદ્રતે રસ. (૨) 
 પમાસાતે! ઉદા તથા ધી. (3) દૂધ તથા સાકર: (૪) અમગનો મુર, દદમતો 
કસ તપા મુલ (૫) તપઃવીને દારેઇું પટી તથા મધ. (૧) ટોતેપચાર-માથા વાપર દડું* 
પાદ છોટુ, વાવસગ--(૧) શરત. (૨) ધી. (૩) લસ્ત. (ઈ ચેરહીમું. (0 કુમ્ળ. 
“ અમપાત-(1) ઝેરડીયું, (૨) કમત, વાતરદત-ગરેતે ડક તથા બેર ીમું. શીઝસ-' 


મ્માદુતો રસ તકા ૫, શરી તધા ૨ીતાગ્-૧) તરગરડેલન પાન તથા મરી. (૨) કસ્તુરી, ” ૫ 


,* 13) રેમ માટે ગર મેડ, આજને. મેદશગ-મપ તણ જારે. દકતપિત્ત-રરી *જકું- ૦ * 


1 કરડ્રીનક જનતા ર8"તયા કપ, [૨3 ડીને; સ્ક ત: ઝડ. સુદ) દી 






"૨૩૩ : “ ગઘશ્ેઠુ,. 
તયા, થી. (ર) સુ'તો ઉકાળે તથા એરડીયું. પડખાનું ગુળ--પુષ્કરમુળ અથવા * ઊપે. 
. ટનો. ઉકાળો, ગુદ્દાનુ” શળ--ચિત્રકમૂળ. ઝુલ્મ, બરલ તથા ઉદર . રોગ--(૧) ગોમ, 
'(૨) રેચ. નેત્રરોગ--ત્રિણ, સુખરોગ તથા દાંતના રોગ--તલતું' તેલ. કહતા રેગં-.: 
જેડીમધ; માથાનો રેોગ--(૧) થી સાકર, (૨) ધી તથા 'જુતોા ગોળ. કાતના રેગ-.. 
 સરસીયું તેલ, ઉપદ'શ---(૧) ધરી, (૨) નાગરવેલના પાતતે! રસ. ગ'થી-ગાંકો-ત્રિણાતે”-' 
ઉકાળે કે ચૂર્ણ, ગ'ડમાળ-ગલ્રગ' -ત્વિક્ળા. મમેઉ--(૧) હળદર તયા સાકર. '(૨)' ૬ 
ત્રિફળા તથા સાકર્‌. (૩) આમળાવું ચૂર્ણ તથા સાકર. (૪) મધ, સાકર, પ્રદર--(૧) ચોખાવું': - 
ચુ, સુખડ તથા સાકર. (૨) છડૂં તથા સાકર. (૩) આમળાંતો મુરખ્મે: (૪) દાડમનું ₹.*. 
ચાટણુ, (૫) ગુલક'દ સુત્રક્ચ્છ તથા શુત્રાધાત--(૧) ગોખરૂતો કવાથ. (૨). ડૂધ તથા 
પાણી, (૩) ચોખાનું ધોણુ, (૪) શેરડી, સતાવરી તથા ભુરા કહેોળાતે! રસ. (5) મુળાના * 
પાનનો! રસ તથા સુરાખાર, અણુસત્રતા-(૧) પાકેલાં કેળાં. (૨) જ'બુતા ર્સતુ” ચાથયુ, 
(૩) ''બુતો રસ કે સરકે, (૪) જુનુ" મધ. પથરી--રિલાછીત. ધોળા કોક--ાથથી, 
જલવા તથા ચામડીના દર્રા--૧) લીબટાન પચાંગતો ઉકાળે, (૨) ત્રિફળા ચૂર્ણ. (2) 
. , બાબચીવુ' ચૂણૈ (ચામડીનો સડામાં), વિષ--(૧) ઘા, (ર) સરસડો. વાતજન્ય 'શુકંક્ષષ .: 
* (ધાવું જવી )-પુષ્કરમૂળને. ઉકાળે. વાતપિત્તતા વિકાશે--થી. કરૂપિતના વિકારો-- ' પા 
મ, ડત તથા કફતા વિકારો--ગળોતો ઉકાળે તથા મધ. પુઠ્ટિ તથા વાછકરણ- 
(1) થી તથા શધ. (૨) દધ ઉકાળેલું તથા કેસર, એલચી, જાયફળ વગેરે તાખીને. (3) 
સાકર. (૪) નાગરવેલનાં પાન. આ અતુપાતો એકલાં પશુ દવા તરીકે ગુણુ આપે. છે. * 
ઉઠ થી હ૪ ખઔષધવાર અવુપાતા--ભસ્મો તથા દવાએ જુદા જીદા અવુંપૉનંથી 
ઘણાં દરદોમાં યોજી શકાય છે, સામાન્ય ઉપષ્ોગમાં આવતી દવાઓના અતુપાને 'જણુવામાં 
' હોય તો ઘણી દવાઓની ગેરહાજરીમાં એકજ દવા ઘણાં દર્દોમાં વાપરી શકાય, અતભ્રક- ક 
ભસ્મ, લોહભસ્મ, પવાલભસ્મ વગેરે કેટલીક દવાઓ ધણા લોકો પોતાના ધરમાં રાખે છે, '. અ 
પણુ'તે 'દ્યાએ જુદા જુદા દરદમાં શું અતુપાનથી વાપરવી તે તેમના જણુવામાં હેતું * 
“નથી તેથી તેતે વૈ્યાતી સલાહ પુછવી પડે છે; માટે એવી દવાએનાં આ તીચે રોગ 
. વાર અનુપાતો આપ્યા છે, દ 


.ર૩ અભ્રકભસ્મ-ખાંસી, કફે તથા દંમસાં-નાગરવેલતાં પાકાં પાન અથવા તેતો ન 

. કેસ. વીશ પ્રકારના ગમેહસાં--(૧) મધ્‌, ઊપર તથા શિલાજીત. (ર) એલચી, ગોખરૂ, . 
“આમળાં, સાકર ગાયતુ* દુધ. (૩) પીપર, ઉળદરવું' ચર્ણું તથા મધ. (૪) દારૂહળદરતો 
ઉકાળા અતે મધ. ખહુ મૂત્રતાસાં-પાકેલાં કેળાં, ફેચ્છસાં-પમેહ પ્રમાણે. સત્રાધાત- 
ુ પથરીમાં-સર્વ જતના ક્ષાર ડમળામાં-કડુનુ' ચર્ણુ તયા સાકર્‌. પાંડુરોગમાં-નિકડુ 
અથવા સુ, સગ્રહણીસાં-ત્રિકટુ. ર્કતપિતમાં-(૧) હરડે તથા ગળો. (૨) એલચીદાણા 
તથા સાકર. ગુલ્મમાં-ત્રિક્ડુ અથવા સુ, અર્શ-હરસસાં-(૧) ત્રિકટુ, ત્રિશા, થાતું” 
, જત તથા સોકર. (ર) મધ, (૩) ભીલામાં, જીણૂંજ્વરમાં-મધ તથા પીપર. વાતરેોગમાં- 
સુ'ઠે, પુષ્કરમળ, ભાર્ગયળ, આસંધ; તે સર્વનુ” ચૂણુ તથા મધ. વૈત્રરોગમાં-ત્રિળા, 
ધી તથા. મધ.. હ્ષયમાં-(૧) થી તથા મધ. (૨) માખણુ તથા સાકર. (૩) મધ, 
માર્ખશુ તથા સાકર: .(છે સીતોપલાદિ ચૂર્ણ. (૫) ન્વિક્ડુ, ત્રિફળા, ચાંતુર્ડાતં, સાકર તથા 





' ૧? કણ $ દેગ ૌપધે., પ સ. 

કિચન ભ્ાતળશનવાનક થર -*રન૦ન-૩.૨૦૦૦૫૭૦૭-૦૦૭---૧-#જ#્ન્કન- નન નન્-ૂ્ન્નન્-ન-- 

“મધ, (૬) એોતાતા વરે, ધાતુશૃદ્ધિ મટિ-(૧) સોતાતા તયા રેપાના વરક. (૨) નિશા, 

“મી, તથા મધ, (3) લવીંગ તથા મધ. ધાતુસ્ત'ભત-સાંમ. માકિતિ-બળ માટે-(3) 

' ભધ તથા સાદર, (૨) ગાયનુ” દ્ધ તકા સાદર, ડફેતા રોગમાં-કામફળ, પીપર તથા મધ, * 

। પિત્તતા શ ા-ગાધતું' દૂધ તથા સાકર. વાત્તરક્સમાં-&રડે તયા ગોળ, ક્ષય; પાટ તક 

'લષ્્મા-(૧3 ત્રિય્જા, નિક્ડુ, ત્રિન્તતક, તાગકેસર, તથા સાકર અને મધ. (૨) વધતડીગ, 

' ઝિક્ડુ, તથા ગાવતા થીમાં એદેક એલી, અભ્રક્ની ભસ્મ ક્ષ, પાંડુ, સમદ, %1, કછ, 
શાસ, પ્રમેહ, અરૂચિ, ખાંસી, ઉદર વગેરેમાં વપરાય છે. કરન 
8૪ લોહભસ્મ-પાંડ્રોગમાં-(૧) ગોમૂઞ, (૨) સાટોડીતો કવાથ. ગુધ્મ તયા * 

અરેલમાં-શમ્ત. સ'મહુણી તથા હતા મરડામાં--(૧) બીધીતો મુશ્બ્નો. ( ૨ ) છાશ 

', તલા ૪) તથા મરી્ું ચૂગે (વાલ ૧). અસિમાંઘમાં-નામરવેલના પાનમાં. ખાંસીમાં- 

, બરુશીનાં પાત; પીપર, હાશ્, તથા મધ. રક્તપિતમાં-ચાતુર્જતનુ' ચૂણી તમાં સાકર, , * 

' ૧ળીયાંપળીયાં (વલીતપલિત) માડે ત્રિછા. કૃસિરોગમાં-વાવદીગતુ' ચૂબીું તયા મધ, 

. પ્રમેણર્મા (૧) ટળદર તથા મધ. (ર) પીપર તયા મધ. સૂકફૂચ્કરમાં-ગશિક્ષાછત- રલેષ્મ 

. (૪ તથા શર્દીમાં-મધ,તથા પીપર, ધાત માંઠે-તિકડ, ભારભમળા તથા મધ. શક્તિ 

| સાટે-પધ તથા ધી. “ ': . ““ ' દ 

૨૫. મ'ડરેલસ્મ--મ'ડ્રભસ્મના ચુશું પણુ લોહભર્મ પ્રમાસે હોવાથી તેમાં પષું 

ઉપર પ્રમાણે «7 'અતુપાતો પોછી સકાય. છ ક 

છ ૬૬. ખ'શભસ્મ--કોપ) ખાંસીમાં-(૧) માખગુ તથા સાકર. (૨) દામતું ચાટણું. 

'“ (.૨) દ્રાક્ષાસક. “ાસમા-ખસીનાં અતુપાત; તેમન જયકળ, લવીંગ તથા મધ, ઉરઃક્ષત 
ઘયૅ-માખણુ તંથા સાકર.' અપસ્માર (મૃગી)-ઉસણુતા તેલમાં, વાયુભાં-લસણુ, અશ્નિ- 

* માથમાં-(૧) દરહુરી તકા પોપર. (2) - ચણકબાબ. 'પાંડુમાં-થી, ગુહ્મંમાં-ટ%ણુખાર; - 
શપ્તપિતમાં-હળદર. ' જલેદર્માં-ગદરોનું દધ. ડટેરૂળમાં-આર્મંધ તથા #નયકળ, ! 

' “્રમ્નેહુમાં-(૧) મધ તથા હળદર. (ર) ત્રિક્ઝા તથા સાકર. (૩) ઇુળશોપત. ધાતક્ષીણુ- . 

 -તામાંગ્ત્વર, ખાંસી તથા શ્વાસ હેમ તો-(૧) દુધ સાકરમાં અગર માખષમાં.- (૨) મી 

' સાકર, દાણુમાં-(૧1) લીં'બડાતો રસ. (૨) લોંબુર્નું ચરભત. અજછીટમાં-આમળાતું ચૂર. 
ધ્રાતૃવિદાકમાં-જાયધળ, લવિંગ તથા સાકર. નામર્દાઇમાં-(૧) દુધ તથા અવાડાનાં મુળતું 
ચૂજ*-(૨) કાકદીતો! રસ. ધાતુસ્ત'ભન માટે-(૧) ભાંગ. (૨) નાગરવેલતું પાન. (૩) કરતુરી. 

' પૃછી-અંગળૃર્િ-ઘવિંગ, સમુદ્કળ તયા નામરવેલતાં પાતતો લેપ. પિત્તના વિકારેમાં 
સાકર. ગરમીના વિકારોમાં (૧) દુધ-સાકર. (૨) મરાખળુ. (૩) કી-સાકર. ઠ'ટી પ્રકૃતિમાં 
ગાયનું દુધ, મધ. ઉપદરથી જે પરસે યાય છે તેમાં બૅમભસ્મ ફાયદો કરે છે. 

૬૭૦ સુવધ્ુભસ્મ-બળ સાટે દુધમાં. નેત્રમાં તેજ માટે સાટોડી સાપે. વૃ.્પણ” 
તમા વ્યાધીનાશ માટે ધી સાચે; બુદ્ધે વધવા માટે વજ સાચે; ડાંતિ (તેજ) વધવા 
માટે ડેસર સાથે; કાય માટે દ્ધ સાયે; વિષ-નિર્જિધી; ત્રિ્ટિવ તયા ઉન્માદમાં-સંઠ, 
થવોંગ તથા મરી સાપે; શયરિછદ-પૃત્યુની વૈયારોમાં આમાંનું ચૂરણ તથા મત્રધ સાયે; 
ભાચુધ્ય વધારવા માટે ઈ'ખાવળીના ચૂછે સાથે; પુત્ર પ્રસિ માટે વિદારી'દ સામે _ 

૬૮. શપ્યભસ્મ (રૂપાતી ભસ્મ)-ક્ષયમાં શિલાછત; સોજામાં સારોડી; બરકમાં- 
ત્રિજ્ા તથા પીપર; કમળામાં-મ'ડૃર સાથે; ક્ષીંગૃતામાં-માંસરસ અયવા દધ; થાસમાં- 














મ થમ 
ભાઇ શન જાન * ડ્ક્ઝ 
હ જિ ઇેઝુ મુઈ સદ, પર ક દક “ક્‌; સક્ઃરન અર દેછે ૧3૪ * 
જર જૂ -9* ઝુ ?ક, દન ર કા 











ટ; ધાકાળા ઘગુખ્ડે (3: 3. ર૧ 
કી ફાર ૨ છે (૧3 *ઇર-ક. (૨* ડિ “છ મૈક્વ.“- ૬૯ ૬2. 
ક પદ અદજ---પરકાએ છત છુક, જ 87 બે મ ૧ *કડ કળ 
વાની કે દેવન દદ્રામાં ભુતિ ક જેક કડુ રડ પબ કી બઢ છ 
સેમ ને આધા ડીની કેદ રુનિ છડ જજે પજ ગટ 3 ઈ. જમ્‌ તકા મતમાં 
"નિક ક્ર અજ્કતખું કહ ૬ ૯૬; રેખ ૨:;ડ્‌. ટદર્કારેક્રન-૦- (8 4૫૨ ફ્નર્રૃદ ક્ત 
ઝુ માંડમી રથ દશા જાકનદટ, ક%$ #ર; કદઈન જન ઇપ જી, ! 
રુ 1 મુત્રકૃથ્છપાં- (જાઇ, ફકી નથા *.13 *રજે. જતૃયદ કટે.) કક, 9ઝગ, 
જાર્યપત, [ળદો, આધારે, પોપ કજખજાગ છવે ૬ કડ જાર ઇપદ વષર 
2 -મકા ડકલ મરી સપ; રઘ (2) કડીકર ધથી, છરસ્દક્ડઉ નજર, જવ, 
કરીયાણું સકા કપા કઈ સઈ, દ્ણૂ કેગ્બોજાજ્વ તૂ, જપ «થક, 1૯૬ ગસ 94 
*! હિશ્શિક કાપે, ઉશરીમાં-કાશ તથા ભજબ કે, પડડદીમે-પાગસન, દપક, કરત, 
* “હક. દમિકાપમાં-"અખમતા ખંજધષી બ્રા મેસ, નિમામકા- મેન, યદિ 
_: લિ, ભાષ કાજાશિધા-ઈપાલ્ષ તર અગએેષ પુષો કરના મતે મિત 
 શૈષા શ તથા જામળાના ક્ માપ. ષાળુ તષા બઆારીખ્‌ં-“પપ સત્વ. . કરમાઈ 
મ્ાદતા 3મ માપે. તાવમાં છ છુતા કત સાપે. છીનિડરેસાંન્પ સપ. કત સાવ 
, મમ્મા તમા ભતિસાશેમાં ૧1૧૦૧૦ દસ કપ. 
કડ 5 ૪8 મ'ટ્ાદપરેથ--થ3૧, «રપ, ક્તની સપ ૫ર, કઈ, (ક આક 
* તી મે છતી ખપ્ધી કેતા કેલરને પાવાધી મહ્‌ દમ પે ઝે, અજગે ખડે છે, 
“બુષ્તે હ્ષમાદી ષાધેનું સાધે રણે જુથે ૨, બળ તયા વગીજમાં (હ કરે છે ખને ખોને. 
: . મી પજામા કૈતેછત કરે છે. અવા ચડો તોળ ૮, કષતેતી કપુર સરે ૧૮ મન 
૬, મું, મરી પીપશ, લષી'ગ તપા કરતરી એ દેર તરતુ વગ કામ, તે કા1તે પાંખના 
સમાં મુંટી અધ જેવરી ગેઈડક વાળી આવે આયર ગોળ પરા પાતરા મેણા બીડામાં 
- “ કીરીમે થળ જવી. ગતો ખાધે કરેલું દપ પોડ. પરમ ધુધ્ષરત બવે છે. 
“હ ડર્તાલભસ્મ-વાતશકતમાં-ઝ્તોના કુદાકામ)- કુજર્માં ( થામરીતો શેમે)- 
રઝ “જોતા કળામાં. સર્વ રૂપિર વિધરેમ-અંખાદદર. વિષ તમા મૃગી (અપસ્માર)માં- 
 ૬1.'જળ(ર્મ -સપુદ૪ળ. ભગાજક્માં-ડરયેલતો ર, ફિડિગવાયુખટ-ડડવેલતો રસ, 
* હેઈ (૧૮ મારતા કેદ )-ઝજષ્ટાદે કવાથમાં, પાં દેમમાં-તિળા તમ સાકર આમંવાતન 
-મંનશોતું ચૂર્ન, કવરમાં ( આપે ધ્રસારતા )-તાશળનનતા રસ. 
“ ૪ હિ'ગુલસસ્મ--(3) નામમ્વેલતા પાનતી સાધે અરધી રતી આપરામાં આવે . 
-વો તેમી થાશે, “માંસી, જ્વર વગેરે શામ નાથ પતે છે. બતે રમરર્શક્તિ તમા વીષ, - 
પ છે. (ર) ત્રિશુમઘની સાપે આપવામા આવે તોર બળ તથા જામને તે વધારે છે. '. 
૮૦. પ્ચામૃતપપટી-સ* મહ્ષીમાં કરમાં અથવા છાશ, મેયેલું છડ અતે રોકેલી 
ઢીગંધાં, અમ્તિમાંઘ તયા શુદ્પ શેમખા-ગોભગમાં. ઉધર્સ તથા દમ. શગમાં-કુ'વારનાં.. 
'ક્તે. શકી શતો રસ માહીતે તે તે 3 તથા મધ સાધે, વાનરેગમા- ધં ઉ પાચમા” 











































ર૨૩૪ ર ઘર્વેદુ', * ર ઝૂ 
વિ ક કક્કડ. 
ત્રિશળાવું ચૂર્ણ તથા મધ. ફૃસિરોગમાં-મધ તથા વાવડી'ગતા ચર્ચમાં, પેટતા દુઃખાવામાં 
શૈકેલા કાંટચીઆતું ચૂર્ણ તથા ગે[ળ. ક્ષયમાં-મધ તથા સાકર અથવા વી: અતે સાકર, તાઢાં 
બચ્ચાંતા અપસ્માર એટલે આંચકી વગેરે મગજનાં દરદોમાં-ગાયના દુધમાં 'કે માતા  ' ઘાવ : 
ણુમાં ખારેકતા ડેળીઆતો! ધસારો કરીને તેમાં ટું રતી વજનથી આપવી; મોથી' ઉમરતાતે: 
પચાયૃતપર્ષષટીતું મમાણુ રતી ૧ થી ૨. ી કિ... 

૮૨. સુવર્ણસાલતીવસ'ત--જ “ સુવણ'વસ'તમાલતી” એવાં નામથી પશુ પ્રસિ“ 
છે. તેતાં અતુપાતે, જીર્ણજ્વર-એટલે ભારે તાવ આવી ગયા પછી શરીરમાં જર્‌ “તાવ .: 
રહૈ છે, ભુખ લાગતી નથી અને અશક્તિ હોય, તેમાં સુવર્ણીમાલતીવર્યત ઘણે! .દાયદો " 
કરે છે. અતુપાન (૧) ૧૦ તોલા ગાયનું દુધ, ૧૦ તોલા પાણી, ગક આખી ' ' લી'ડીપીપરે - - 
*1 તોલે! સાકર, ઝે સર્જને ઉકાળાને પાણી બાળીને દુધ બાકી રહે તે દુધમાં ૧ રતી થી જે 
૧॥ રતી પર્ષેરી આપવી; ઉષ્શુ એટલે ગરમ પ્રકૃતિમાં (૨) જીરૂં તથા સાકર સાથે; અથવા. -. 
(ટ) આમળાના સુરબ્બા સાથે આપવી; રારદી કે £દી પ્રકૃતિમાં (૪) મધ તોલા ના.અતે : 
લીડીપીપરતુ' ચૂશ રતી ર થી ૩ તેમાં સુવર્ણ માલતીવર્મંત ૧।। રતી મેળવીને સવાર સાંજ. 
આપવી, આ અતુપાતથી ઝીશો તાવ, બરલ, મ'દાસિ, ઉધરસ, દમ, કફ વગેરે વિકારો ._ 
મટે છે. ઘાતુક્ષષ તથા સ્વપ્નમાં ધાત જતી હોય તેમાં (૧) મધ તોલે ના, માખણ તેણે , 
ગા, સાકર તોકષે ન તેમાં આપવી, (ર) ગાયતું ધારોષ્ણુ દુધ તોલા ૧૦, તેમાં સાકર 
તાકો ૧, ગાયનુ' થી તોલે ના નાંખીને તે દુધમાં પાવી. જીણજ્વર--એક વરસતો જુતો' ... 
ગોળ તોલે ૧ અતે છું ૧ થી ર વાલ. ગદર એટલે યુપણીમાં-ચોઃખાનાં ધોણણુમાં આપવી. . : 
ગભિણી તથા બાળકોને ઉપતાં દરરો હોય તો તેની ઉમરના મમાણુમાં પણ અરધા વજતધી, ' 
આપવી, ગરમીના રોગવાળાતે તથા નળબંધવાયુવાળાતે આ દવા સખ્ત પડે છે, માટે ડિ 
૧ રતી થી શરૂ કરવી અને અડપાન સકા આમળાંતુ' ચુર્ણ માસા 2 અતે સાકર અથવા ' પી 
તેની ચાસણી તે!લા ના સાથે આપની. . 

૮ર લકુમાલિનીવસ'ત--અથવા જેને લઘુવસ'તમાલતી કહે છે, તેવુ' અવુપાત- : ક 
જ્જ જ્વર, બરલે અતે અસિમાઘમાં-મધ તયા ઝીશી લી'ડીપોપરમાં. ઉષ્ણતામાં (1) છ હક 
તથ! ગેઇ. (ર) છડૂં અને સાકર. (૨) સીતોપલાદિ ચૂડી અતે સાકર, (૪) ગાયનું ગરમ 


ન્ટ? 


દધ અતે સાકર. બીક" અનુપાતે સૃવાવસ'તમાલતી પમાણે સમજવાં, 

૬3, ગભપાળરસ--ગજિભીતો તાવ, દમ, ખાંસી, સથ્રડણી, અમ્લપિત્ત, ધાત ' 

. પડી, ધોળી ધાત, પરેલા મ!સથી નવ માસ સુધી અકાળે પડતારો ગભ, આ સર્વ મટ” 

ડવા તથા ગતે સૃષ્કો આપવા તથ સુલન પધસવ થવા માટે ગલપાળ તીચેતા અતુપ!નધી 
._ આંપવે. ચ્યનુપાન--ડ્રાક્ષ તોલા પ, સાકર તોલા ૧૦, પા'ી તોલા ૪૦ તે! કાટો કરવ! 
બાછી તોલા ૨૦ રાખીને ગાળવું, પછી તે પાણીને કરી ઉકાળા મધ જેજે પાક કરયો તે 
કાટકીમ ભરી કુકતેદ. તેમાથી ૧ તોલે; પાક અને ૬ ગ ગ્લપાળ. 

૮૪, ગ ધકરસાયત-કજછ તથા તેના વિકારો--કેર, પર, સેને, ચ, કમિ 
અતુપાન (૧૭ નિગ પ'ચાંચ તદા ઘી અદર (૨) 1તક્ળને કવાથ; ખરજ દાદર; માથાના 
ફે!ઘમ્‌ (૧3 પકાં રે:,.-અથ્વઃ (મ) છં સાકર. ઘાતુવિકારમાં-કધ તકા ખડીસાકર, 
ઉિકાર્મ-પથગ રેથધા કૃમિ પાડીતે વછી આ દવા વાવર્થીમ, વિક્કા «8 


જ, અ. # ક કં 
અસ વડામાં-ત્રિકશા હક સાક્રઝાં. 
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“૮૫ થહેદળારસ--વર, સભ્પિતજ્યર, ગ્'મિસસિપાત, મઠામણી, જેમાં દઃસ& દાહ 
, થતો હોય સૈતે શાંત કરવા મોટે, ૧ થી 3॥ રતી. અતુપાન-ટાડમતો અવળેક, *. મુરખ્યા/ 
, વષા શુક્ક'દમાં, પેસાબતી આગ, તેમાં ૬૨૬ થવું. ભ્રમ, મર્છા, મૂળ્યાધિ, (હસ) નાકતથા 
, મતિ રતસાવ, ઉલકી, હાયપમતી સ્પામ, મસ્તરી અસ્ય્પિત્ત, તેમાં પયુ એતટ અતુપાત્‌. 
૮૬ 'આન'દભેર્વરસ--અછેર્ણમાં-છણશ. કૌલેરામાં (૧) છાય તયા શેકેલી હી'ગ, 
ત ડીકામાશો. જીતો અતિસાર-ચોખાના ધોણુમાં કહાછાલ વાટીને, ફૃમિમાં-અતિસાર 
પ્રમાણે. બવરાતિરાર-હાવ સાથે ઝાડો-તેમાં આ રસ મધમાં આપે, - : * 
#હૈક, અમિકૃમાર રસ-અ્ઝ, ડાલેરા, સ“ત્રહણી તથા આમમાં-છાશ સાયે. 
*છુના શતિસાર્માં-ચોખાતો ધોણુ તથા ટધછાસ, કૂમિના ઝાડામાં-ચોખાવું ધો, તમા 
, હાક્ટાલ, ધાસ તયા કફવાળ ખાંસીમાં -(૧) નાગરવેલનાં પાકાં પાત. (૨) આતે! રસ 
"તથા મધ. (૨) આદુનો રસ તથા સાકર, વાયુતેર માળોા-ધી. પેટશૂળમાં-ધાસ પ્રમાશે- 
“ક «દચ્છાભેદીરસ-જ્ગરમાં--જ્વર કમી પડયા પછી તેમજ ખરજ, ઉષ્મુતા, 
' ભેસિુર, વાતરોમ, શળ, ગુલ્મ અતે સાધારયુ ઉદરતા રોમમાં નીચે પ્રમાણે આપવે1ઃ-આમલી- 
. રત્રે"-૧૦ તોલા તર ઢાઢી લીધેવા દુધમાં ૧ થી ૨ તોલા ધી નાંખોને પીવું. બીજે દ્વિસે 
“સવારમાં સાકર્‌ સાથે અથત્રા જીતા ગોળ સાથે ઇચ્છાસેદી રસ ૨ થી ૩ રતી લેવો; તેના" 
રઉપર ૩-૪ છુટ ડું પાણી પીવું. ૧-૨. કલાકમાં રેય લાગે ક છી ભાત ખાતે! તથ, 
'કતું પાણી, પીવું ,અમત્રા એકલું ધો પીત્રાધી જલાબ બંધ થાવ. ૭ કલાક સુધી જુલાબ ન. 
 થાય-તો પછી વાઠ ન નેેતાં ધો ભાત ખાવાં અને ઉર્તું પાણી પીવું તેથી જુલામ થશે. 
.આ જુલાબ પછી એકાદ દ્વિસ સુધી ધો ભાત તથા હલકુ” અન્ન લૈગું. 
“, હક શુહગ'ધક-વાચુમાં-તળથીતો રસ. તયા ધી. પિત્તમાં-ગાયતું ધો. ડરેમાં-, 
: શેળ તથ સુક, શાસપાં-(૧) આદુતો રસ. (૨) ભો!રીંગણીનાં ળી તથા ધી. ખાંસીમાં- 
: ગાયનું થી અતે મરી અયવા પીપર ટદયતુ* શૂજા-તામરકેલતાં પાતતે! રસ. અંછીી ક 
આમકતું ચગે. સ'મહણીમાં-સુંડ તથા ધી. કેકેરામાં-મીજેરાતો રસ. પ્રમેહમો-મેળ.., 
' - ટૂણ એટલે ચામદીતા વિકારોમાં-લીંભદતુ' પ'ચાંગ, ત્રભુમાં-ધી. નૈત્રરોગમાં-(૧) ત્રોણળા. 
“/% (3) શાંમરતો રસ, મધ તમા ધી. નાકના મસામાં--મ'ધકતો અર્શ ચોપડવો. આંખનુ*, 
ક “હુ '--મધમાં અથવા ઘીમાં અથવા કેળના રસમાં ગંધફ મેળવી અંત કરું. , 
, હડ મહપોાગરાજસુગળ--મધી «તના વાતા રોગમાં-દાસ્નાદિકવાથમાં. ..પિત્ત 
 'શામમાં-સાકોલ્વાદિ દે શણના કતાયમાં. કફરોગમાં-આરર્વધાદિ કવાથમાં. પ્રદર તમાં પ્રેશેહમાં-. . 
: પજળદરતા કવાયમાં, પાંડુરોગમાંગોમૂતમો, બેદતીર્ણાદ્િમો-મધ સાધે. કૃછેરામ એટલે 































તથા,કાળ શમમાં-શીડી પીપરતા કવામમાં, ઉ'દરતા ઝેર્માં કાળોપાઠતા કાયમાં. સૈત્-* 
જાશભોન તાના કેયામમાં અને મર્જ પડારનાા ઉદર [પેટતા) જામમાં તથા સુદ્મમો-પૂન*, ક 
" નેમાદિ હવાયમાં. વરીયાળી (તેછે; ના), સંદ (તોલે ૦1) તથા ધારા (તરિ ૦10 તથા મોખરર' 
દવો મા) એતે! રાટરોર' પાણીમાં કાળા ક અટમાંણ પાણી ખાડે રાખી તે પાછી સા યે 
કાપવો પેનુ શળ, અભવાયું શુદરય, તથદબરવેકરોપ ભરે છે આને પાર્યત્ક્તિ સાદીમાવે ક 
છે. મદાસસ્તાદિ કતરા કઘુદાસ્નાઈદ _ટલમમાં અથવા તે તે કાગના ૧ સે ખપવાધા. 
1 1 ' ! અદિવડાવુ, દતુમહ, અપતારૃક, મર્વભતાપુ, શ્યામવાત, ઝસી વગેરે મેટા મેણા વાવિકા- ડી 





સ કુ ક 


4 થામડીત્‌ા વિક્ારેમાં-કડત્રા કૉંખડામ ક્વાથમં, વાતરક્ત શેમમાં-મળાના ફ્વાથમાં, મોને," . જ 





રડ ઘશવેદુ, ડ 
સ ૦૬૭ 
ર મટે છે. 'ઓ સિંવાયના સર્વ ' રોગમાં ઘી તિલ ના ) તથા મધ (તોલે ન) એ ળે 
સાથે મેળવીને તેમાં રકતવિકારમાં મ'જછ્યાદિ ઉકાળા સાયે લેત્રે. ભગ'દરે તથા તાડી: 
નણ રાગોમાં-ત્રિજળાતા ઉકાળામાં. સાધારણુ સ'ધેવા, અશકતપણુ9 'શુકરોધ એતે, 
ઉપદ“શવાળા વાતવિકારમાં-ધીમાં ચારીને તે ઉપર તુળશીતો ચા પીવો. લધુયોગરાજ માટે' 
પણુ ઉપર્‌ મમાણે અતુપાને! સમજવાં, હુ 0 ક 
 . . ઉર ચદ્ધપ્રભા ( ગુટીકા ) 'પ્રમેહમાં (૧) ગળેતે। સ્વરસ તથા મધ. (૨) “ગળો તથા" 
આમળાંતા ઉકાળે અતે મધ. (૩) હળદરતો ઉકાળો તથા મધ. (૪) કકંત ઠંડું પાણી# પેસા” :: 
બની ઉષ્ણતા, ખળતર્‌ા વગેરેમાં (૧) ચોખાનું ધોણુ તથા સાંકર.' ઉષ્ણુવાત સુત્રફૃચ્ટ ી 
અને પથરી કે રેતી હોય તેમાં ગોખરૂતો ઉકાળે, અને સિ'ધાલુથુ. પૌક્િક અંવુપાનો (0)”” 
_ગાયવુ' કે ભેં'સતુ' દુધ અને સાકર. (૨) ધી તથા મધ, (૩) ગળાતે રસ, આ એયધે' અતેક *: 
રોગમાં જુદાંજુદાં અનુપાનથી અથત્રા કેવળી પાણીના અતુપાતથી યોજી શકાય એવું સેત્તમ છે. ... 
“ ઉર્‌ અચચોાળી--(ધોયચેળી)--સન્તિપાતમાં-અકમો. ટાઢીઓ તાવમાં- 
જડ. પિત્તજ્વરમાં-જર તથા સાકર. શેજી'દા તાવમાં-કુ'વારતો રસ. દાહવાળા “તાવમાં :- 
આમળાંતુ' ચૂર્ણ, વાતશળમાં (૧) ત્રિકઢુ. (ર) આદ્ડને। રસ, મધ, પીપર. (૩) સળાના પાતતો :' 
લશે. સર્જરાળમાં સરગવાતો રસ, ધી તથા મધ. સુવાવડીના વાયુમાં--(૧) તુળસીતો રસે, ક 
|. ઉ)' મધ. (૩)'કુ'વારતે। રસ. સ'ગ્રહણીમાં-(૧) નતયકળ, (૨) ભે'સતુ' મૂત્ર. (૩) છાશતી --.' 
આછ. અતિસારમાં દહી', વિષ-ઝેરમાં--() ચોખાતુ' ધોણુ. (૨) પીપર. (૩) અકલારો અ 
નસરોગમાં-જાયફળ. સસ્તકરોગ-આધાથીશીમાં--નાયકળ, વાયુમાં (૧) ધી. (ર) :: 
. - બકરીનુ* દુધ. (૩) ત્રિફળા.* (૪) ભાંગરાતો। રસ. (૫) આસ'ધ તથા મૃધ. પિત્તમાં--આમ' ક 
. . બંતું ચૂર્ણ તથા સાકર. ઉઠરરોગમાં (૧) ત્રિફળા તથા એરડીયું. (૩) પાલુડીનો જ 
સોજામાં (૧) $'ગળીતે। રસ. (ર) ભાંગરાને। રસ રેય સાટે-(૧) એર'ડીયું તેલ. (ર) આ 
ડનો રસ, અર્શ-હરસ-કાયકળ, અસ્થિગત વાયુમાં ( હાડકામાં ગયેલો વાયુ ) વજ, દેવદાર“ 
તપા કઠનુ' ચૂર્ણ, અજીહેમાં-દહી'ની તર. તાવ સાથે શળમાં--સરગવાતા મૂળતે! રસ  :, 
તથા ધો. પાંડુરાગમાં--સારોઠી. ટૅસિરોગમાં-કર"જતી છાલને રસ કે ઉકાળો. કુંક-ચામ 
ડીતાં દરદોમાં-ગળા અથવા ગોમ, સર્પવિષમાં--(૧) સરસથના રસમાં, અથવા (2) 
. ધીમાં, અથવા (૩) તાંદળનાના રેસમાં, અથવા (૪) લી'બુતા રસમાં જખમ ઉપર લેપ કરવો * 
રતાધળાપણુ“-સ્ીતા ધાવણમાં અંજત કરવું. વીંછીનો કરડ આદુના રસમાં લેપ કરવો. 
ખરજયું-ગોમત્તતો લેપ કરવે. નેત્રરોગમાં-તલના પાનના રસમાં અંજન કરવું, 
 અથ્રચોળીના આ ઉપયોગો વૈઘકશાસ્્રમાં આપ્યા છે, પશુ અશ્ચચે।ળોમાં તેપાળા જેકી 
ઉમર વસ્તુ આવે છે, માટે અશ્વચેળી અવુભવી વૈઘતે હાથે યથાવિધિ કાંઇ પણુ પ્રકારતા દાડ 
કૈ રોષ વિનાતી બતી હેય તે! અથ્ચોળીતે! ઉપયોગ કરતે, નહિ તે! આ ઉપાયો શાયદ 
કરતાં તુક્શાન વધારે કરે. 

૯3, ત્રિફ્ળા--એક હરડે. ખે બહેડાં અતે ચાર આમળાં અમર એક ભાગ દડ 
અથના હર (હીમજ પણુ ચાલે), બે ભાગ બહેડાં અને ચાર ભામ આમળાં મેળ4વાં, તૈતે 
ત્રિક્ળા કહે છે. કેટલાક મ્રથકાર આ ત્રગે્‌તી છાલત! સમમામતે ત્રિફળા કડે છે. તે ત્રિદ્‌* 
ળાનતો! જુદા જીદા-અતૃપાનથી ઉપવે।મ*-(૧) મધ તથા વી સાધે નિત્ય ખાવાથી સયળા તેજ 
રાગ મરે છે; મબ ગરમ પડે તેરે સાકર તથા ધીજ%ં ત્રિશ્ના ખાવાં. (૨) ત્રિકળાતે। કવાથ કરીવે 





યે અ કઝ ૦૬૦૨ ક કડ કે 





! શાથ. મગ્ઓવધેદ #, ૫. 1 દૂરડ * 
. જાં મોમ્ત અ પૌવા વાયુ હ૫ કથી ઉષન્ન થવેશે એડ [ધરતો ઝેદને. 
“તર જ,'દટપે નિકાતા કયાથ -ગ્ષ સાન અકાપી કેડ (શરમ) મટે છે; તેમન? મેણા 
(ફઇ દવી છતું તે 39) પળ તેક જે રે. (૮) નિ કેવમમાં મરમડમાતો માલ, 

* કદ તમા અધ તાખીને પોવાપી બા વિઝ, દક તથ પિત ઝે છે. (છે તરિજાયૂપ, * 
દેદ્ભગ્મ, છેડીપપ, ધી તમા બધ છે વાંચે વક્ત ગે?રી સેતું ઝેર ઝંધ્શ વગને સેરવી 
ડ્‌ કૌસમમાં અત વધે છે, હેમ જ આંભોતું ૬ કજ જ છે. (પ તિણાને વીક, ખેરેહમાં - 

? જામરાતી ક-બાવનાં ૯૪ “દરીને કેતુ ઝેક જામ સ્ઘરુના અન્પાતપી સેવન પ્રસ્‍્વાપી વિન 
પક્ત કશે વળાપાંપળીયાં આજા દાહ જે રઃ જય છે; ર જામ બતો ઘર્સલ્ર તિ 
થધે જે કમે એક વર્ષ જૂથો સવત કટલાય શ્ય #૬:ર થર૧ છે. (૭] કિતતા' પન" 
, મમાં તેલો, ધિસરોમમો પોષ અતે કાજ, અખ પરે. 














૬૪. દધ-શામ પ્રમાણે દમા ઉપધાત- ન કતર દ સે ઝુ ર: તેતે, 
' દું ફજીરવાળતે, બળતરા જા કંપ (મ નથુ) જપે, દ 23 પદો વત હેર, . 
ન કધૃ' બનિમામ્વાળલે (૫ મ્બ'ધત, જતે તે ક 5, ક ફર ( શેડ 
ન કાધ્વા (ધાં લતે ભાખ્યું કને તે હીમ પ્ખાજ્ ૨ર સંત બપ, ગદર 17૮ 
- બાંધ ત ધી તાખીમે ઉકપસા તથા રેહવા રજ જજ જફ રે 2% ખક. શત, 
. વા, દ્રાવ જરે શમ મ? છ. (મ) દઇ, જઇ હ જહકર, 3૬₹૦£, કીપર તરા 
” [ફમ લટથી મતના નબળ પ ડા પર કએ રે તપે રપ? 
ઉઠા, ક(મે પદે ક કાળું પી જડ પ દડડ રરૂરય કરે જ 
શિમ કાળી શિ ઉત ઉલ કઇ (ક ભક. ક ઇદ ટ ને વ્યુ 
“રપ પપાધી નયના, શુપા અતે લાગે ક:€ ૧૧ છે. 03 6 પુશ રે ૧૯૯. ડિસ્દિ 
- કપ પોયાપી ઉપર, જામ, કાડડ દ. ભક બાડ ૨૫ આતે કુર ક ક? ફે 
“ [૪] કેદપું કળ તમા ઝેક બં. નામ ૨ 
1 હત દિધું ધષ્ન દધ ખોવ!ઈ ર્યા. સફર? ન ડર, કે: તક ૬૧.. 
*શ્માતારે, રસ હા ફર છરો ડો દ ખે. 2 પેરે ર૦ ક ટે. પ3 ણ, ખનડ-રડ, 
૨ શી, મડે અતે સે ન્ન જલ ય દૂ 5૬૫૬૪; ઝટ “5 7. ૪ડ# 
*૫23:3, તક તોયે ઉમરે વેદે પરેડ લડે હે. વ“ ન. ત ૬ ૧૩૧ 
(૫ જપો કરસો રના, પૂછ 2૬ રેખ ૬ ૧૧ ત. 
મોજ ધઃ કા છે (રે છા સર બ ડા કડ. નન ર્કા, ક ર 
ભાતા મે. પદર પે, ડો છ. 5. કાસ નક ટક જૂ 
“જેજે રઈ ઉર૬. જફ જ સે.ડે દુ દ” શ) 
૧3૧ ૧, ૦ ક, ભે ઝ્- જડ તમ અ. 
રે ઉસ 905 1પ ૧૨૦૧. ૪2, હદ દ-_૦. તત 
કપ જ ફૂધ્ને ક .૧૬#, ૬૫૩ છે રદ ત . 


આ ૫2, જ ૧% ૧- ૦ અ, 


















દૂ "૬ ૨: 2% *ક- *૧) . રે. 
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યરવેડુ*, 





કસક. સ 
કં “્ન્ક્----*-----.4.- પાન, 





“્------“-- ન 
બર “ન--૫. ક ન્ન 


ગકરણ ૩ જુ, 
ખનન્્ઝઝલ્ડ--- 


( ૫-૨૩) પથ્યાપથ્ય એટલે ચરી, 
૯8૨1. 153 1૨0૯€3101૫5 418001 13123 


-* સ્તાઝ્રત્‌ 1 વિડ્ાને એ અતુભ્રવથી તથા અગમામયરથી ન! ડરેયું કે દ 
હ ક દ. સામા રીતે આરથી ચીજો માફક આવે અને આટલી ગીન 





જ: ન્ડ ૧, નમ: સેમ્ઝ#કુ 'ળવાત અપધના સૈવનમાં પૃષ્યુ ગમુકે અમુકે ખાનપાન 
સ્ન્‍ડ બવે આતે ખર અગુર પ્રતિરૂળ પડે, પથ્ય તથા અપથ્યતા નિયમો સર્જ પકારના 


ડં પડાવી જરૂર નથી, તેતુ' કારગુ ગે છે કે, જે આદારવિકાર . 
છ ભાઉ જે છેતે. બીજાને. 1 હથતે થશે પવ માઇ 
જં ર ા શક ર શ્ય્પ્‌?પ બ્રાડ મ સખ્ત ચરી એટલે છેક સારે! પથ્ય ખોરાક 
જ છ તથા જડ નકિ શકવાથી અશડિિ આવે છે. એવા દરદીગાતો હમેલતો 











ય પ્ટટ ૬૬ કરફરક્‌ 5: વજ? . 
ન ક “મે ધીમે છોડાવી તેતે સાદા પથ્ય ખોરાક ઉપર 
ડિ ફે ગે 2.૦ અ ફઝ ૬ ઝે - જ 

બ $ કે મદદ સૂત: ૨ ૬ શળીને ખાઇ શકે ગેટલુંત# અનન્‍્તપાન આપતું; રાણ 


વશવતુ' નકિ; પેઢ ચડે અશ્વ! બીજી વખત જમવાતા સમય ૪ 


કક ર્ર 
હજ જ વડ 
૨2 % જ 

દ 


ર 

2 “કેટ તુ 8? નેક, £: ન કિ કે 
ભક કે. જેક મેજી આવે, ઉલટી થાય અતે ઝાડ થાય, તો સમજવ ક, 
£૬₹:ન્‍્ટ રટ: “હ સન્સ (“ક “૬” 


ક પ ટ રઝ “ન જ જ 
દ ધક 5 2 4 સ અપાઇ ગડઝું છે, દચદીતે હમેશાં ખાતપાત 












હ કેલા ગડુ તથા ધકત્રતા મમારુ આપવુ"; તે જ અત્રપાત ' ;. 
પદાવે પગ જે દરદીની રચિતે અતુફૃળ 4 ક 


દ્ર 


કયતા એ છે 2, મે તળ દરદ સે ઉદય 

ઈ્તપાત અઆપવુ' નહિ, 

તકા અપથવની વરતુએનું વરત કરતાં પરેશ 

હ એવા સાથારગ ધથ્ય લખવામાં આવે છે. 
શે બનતાં સુધા અ સામાન્ડ 

શમ: કવ્રકાં અન્ન, જેમ છના ચો વાતો 


જેન ટ ત કં દ 
કેશ્ઈદના ચદ્યદ, સાઈ (વશી તા જે 0, . 


ર 
- 8ર . 


લાશ $ શ-ખયપધો, , ' શ 
કરતે માટે કમાં તોખનાતે મશાલેો ઘડે? શે રેવ સેઇએઃ-પર, (શાથે, 
ઇક, વિષ, 'વરીયાભી, નોપદમર, તેથી, મંદી વેદે પર્વ સ્યયા સેબી કમિ માણું .. 
- વસતો ખાંડી. બેમાં જરા તળો કારીતે મશાધા તરીદ ઉષ્દાકમાં લવો. / જા :વરતુતેમાં _ 
ઉણા મધય દૈવ ને મરી જધા કરતાં ખોઈા મામાં વેઈટ શાઠ--પરવળ, . હરોલાં, 
, કૉરેલો,'કાંમાં જુનાં ડેલા, શરડ ડેડ કશ, સકરીયાં [ શ કને સૂજતે કે)' પાણીમા 
- કારોતે જવો ), સુકાતી કઇ, તાંદશનાની શા, મેથીની કાછ, દધ, લહ, તરીમાં, કગ 
વીતી શિ, પ'જાં વ'ત્યાક વેરે, 318 બનાવવાની શીત--ધો તમાં છરાતો વધાર, 
“તીખાસ મારે જરો મરી, અથવા થવાદ, તેથી ત થાશે તો બી વિનાતાં ખરગ્ને પીમાં તરને 
? રતી જરા શૃષ્ટી, પરસુરણુ-ખટાષ્માં તળ વવેતી જતી થ્ભતો આજવા કોેકમ-પમું ભરાઇ 
- ચ્રણી'પેછી; જીનેસતી ફઊપો, સાકર તથા મીધાધુજ્તી ચટણી; પાડેલા કોશમાં સાકર 
1 ત્તમા અર ્માંખોતે પ્રેરી ભટી; ખારારમાં મીટ ભધ્મમ અતે સિંભાસભ ઉત્તત; દદ તધા 
; ધાણાની માજી ( કોષમીર ) પણુ વપરાય. ફળ--મી॥ે દામ; પાવી મડી કેશી, સપરક/ત. 
ર સુકો! મેવો--દાળો દણ), મવૃદા દાણ, ( મોસ્તતી ), ખજુરન દધ; ધો--ગામનં દૂધ અતે 
- પાથતરકિત સારી વેષ તો બેસું દ્ધ, ગાયનું સાદ પો, માખણ તમા! છાશ. ગામના 
હપતા દહી'માં ચોથા ભાગનું મી નાંખોતે વશેતેલ માખણુ ઉતારી લીધેલ મોળી છાડ; 
7 ક્ષયુ,-મ્મમ્ધપિત, સ'મહણી, સતિકારાગ'ત્તથા સુશ્મ વગેરેમાં બકરીના ૬પ, છાશ, માખસુ 
દ જાધા ધો પઘ્ય છે, વિદાર-પાતદાળપાં ઉ, મળપૂઝ કરી પત પ્રસત્ત રખી ખતી રદ ' 
& તેર સ્તોન-ધયાન તથા ઇશ્વર ધાયેના વગેરે કરવાં; કજ્ચર્યે પાળવું, દિવસે *સર્નું નહિ : ખતે 
; “શત્રે જગવુ” ન, ગાન્નરી કાણુસોએ પાળવાના આ સામાન્ય રિપો છે. શોમ પ્રતિ ' 
'દથા શકિતિતેદ વિચાર દરીતે' તેમાં ડેરપાર પુ કરી શદાય, જ ક 

















* છે, તો માંદા માણ્સેતે મતિફળ હોય એમાં તવાઇ તથી. ધણુાખરા “શમીને જે પદાર્ષો 


' ખાર ન'ખવે એવા કેટલાક અપષ્ય  આદારના પદાધો તથા વિઠારતી વસ્તુએ તીગે 


. પ્રમાણે છેઃ-- પું ણી ક 
(૧) પિત્ત વધારતારા ગરમ' પદાર્ધો:--છી', ખોટી છાશ, નવે.ગોળ, * તમામ 
' તનાં તેલ, તેલમાં બનાવેલો ચીબેન-મછમો, સેવ વગેરે; મોડું? પ્રશ્ચાં, .હીગ, રઇ, 
“વાક, ગાજર, કારેલાં, પૉપિમાં, કહયો, ગીબઈ,. મધ્‌, ખીચડી,” વાસી અન્ન; ગરમ હવા, - 
,' તાપમાં, રવું, મહેતત, ઉનગરે, મમુત, કોધ, અપવાસ, તરસને 'માર્વી, બુખતે મારવી 
( સુખ્‌ તેધયી ). શ્ર જ 
, ૬૨) વાયુને વધારનારા વાયડા તથા પચાવવામાં ભારે પટાર્ધો:--વાલ, ચોળા, “. 
ચરા, મદ, વટાણા, મસુર એ સર્વ સીંમનાર્ળાં કડોળનુ' શક કે તેતી દાળ, ગરમ ચટશી, 
લણ, ભજીયાં, પાંઆ, રુવારશૉમનુ' જક, વાસી તચા બમયેલુ ખત્ન, નવું પા-ય, નેવું 
પાણી, જમ્યા પછી તુરત જમવું, મહેનત, મૈથુન, ચિ'તા, શોક વગેરે. 


(૩) કર્‌ વધારનાર ષદાર્ધા:--પાડેલાં કેળાં, કોળુ, દુધ, દહી" દધની બનાવેલો 
“શલે ( ખાદી, દૂધપાક, ૧, બરે વગેરે ), ટોપર, દૂપોનું શાક, નું ધાત્ય, માટલાનુ* 
માખી, વર્સાદતુ' નવું પાંચ, નની આંબલી, કાચી તથા ખાટી દેરી, બોર, 


ક 


. , “૬% સામાન્ય અપધ્ય--દેટલાક પદાર્ધો સાન માશુસેને પણુ સદા અપથ્ય “હોમ હ 


કરમાં, કાર્યા 





“૨૪૦ દ . ' ધર્વદુ,  * ક 


રૂઝ ટ ઝન કટે 
"ન્ન્ન્કકક-ક----ક-કક--------- “ક-કકક-ક-ક:કક-------.:---“-ૂ- “- 





આમળાં, જામફળ, અંજીર, કાકડી, કાલીગડાં, બદામ, ચારોળી, ,પસ્તાં, તધ તથા તકવું તેલ; * 
ડંડા પાણીથી સ્નાન, હવામાં કે .'દી જગ્યામાં ચવુ', બેસવુ, દિવિસે ઉંધવુ*. આ મધાંથો પથમ _ 
: ફેફ થાય છે અને પછી સળેખમ, દમ, ખાંસી, તાવ વંગેરેઃ અતેક ઉપદ્રવ! થાય છે. * . 

' €ં૭-૨૧૩ શોગી અવસ્થામાં પથ્ચાપથ્ય--તીરાગી અવસ્થામાં પથ્ય એટલે સેવવા': 
' લાયક. અતે અપથ્યં એટલે નહિ સેવવા લાયક ખાનપાનં અને વિદારનુ' વણુન  સૂત્રસ્થાતમાં 2, 

“કરવામાં આવેલું છે. . ( જીવો પછ. ૧૫૨-૧૧૦ ). રોગી અવસ્થામાં . અવશ્ય પથ્ય એટથે ' 
' સાતિક ભોજત કરવુ જેઇએ,: એટ્લુંજ નહિ પણુ જુદી જુદી નાતના રૉગ્રોનાં  પથ્યાપથ્ય ન 
“પણુ લક્ષમાં રાખવાં જઇએ. દરેક દરદતુ' મંક્ષિમ પથ્યાપથ્ય તે તે રોગના ઉપચારમાં જયન 
વવામાં ' આવ્યું છે, -તોપણુ આ નીચે ચોઇસ વર્ડીનાં દરદોતું. પથ્યાપથ્વ સંક્ષેપમાં લખવામાં :*- 
સચ્થવે છેક... ર. સ ૨5 ઈક 
ર ' €છ, તાવમાં .પથ્ય-- સાધારણુ તાવમાં હુલકુ' અન્ત, જેમકે દાળતુ' એસામણું તથા . .' 
ચોખા, તુવેરની મીઠી- દાળ તથા ચોખા, સાંખુચે।ખાતો .કાંછ, શેકી કાઢેલા, -આઢોતી જીતો ; : 
ગોળ કે સાકર નાંખીતે કરેલી મીઠી રાબં વગેરે પિત્તશામક "પદાર્થો; ગાયનુ' કે બકરીતું' દુધ, - 
સૌકર, લીલી તેમજ સુંકી દ્રાક્ષ, મોઠાં દાડમ,  પરતળ, કોળુ', કુમળાં, વ'ત્યાક, “કુમળા મૂળી, - 
ટક.ટાલાં, ચુકાની ભાજી, તાંદળન્નની ભાછ, આમંનુ' કે[ઇ પણુ શાક અતે ન. «૫ તો મરાલે.  * 
। વળી ' તાવવાળાતે. અર્ચિ કે ઉલટીની મોળ આવતી. હોય તો રૂચિ માટે કાળી - દ્રાક્ષ ઘીમાં સ 
' શેકીને તેતે -થોડુ' સી'ધાલુયુ ચડાવીને દરદીને, ખાવા આપવી. પરસેવે! ' વળે એવા 'ઉપાયો 
. કરવા, જેમકે નાસ આપવે,, ગરમ પાણીમાં રઇ નાખીને પગ બોળાવવા તથા કપડુ'એદાદી 
સુવાડી ચૂકવે. તાવના. દરદીને શાંતિથી સુવાડવે।, તેતે બહુ બોલવા ન દેવે, તેમજ આસપાસતા ' -: 
માણુસોએ પણુ તેની પથારી પાસે બહુ ખોલચાલતી ગડબડ ન કરવી. તાવમાં અપથ્યુ- :; 
માનસિક કે શારીરિક શ્રમ, સ્નાન, સ્ત્રોસંગ, તમાકુનુ' પાન, તમાકુ પીવી કે ખાવી, ત” €૬ 
*ના અપથ્યતી સર્વ ચીજે, એટલી વસ્તુએનેો ત્યાગ કરવે।, ા 

€૮* જીર્ણજ્વર) ખરેલ,) પાંડુ, કમળો? મ'દાગ્તિ; ધાતુસ્રાવ, મગજની તખ* 
ળાઇ વગેરે દર્દોમાં પથ્ય:--આ દરદ સાથે તાવ હોય તો તાવનુ' પથ્ય પાળવું, એ ઉપ* 
રંત હલકો પથ્ય ખોરાક; ગાયતુ' તથા બકરીનું ૬ધ, તેનાજ દુધની તરત ખતેક્ષી તાઈ 
મીડી છાશ, મગતુ' એસામશગુ કે દાળ, તુવેરતી માગો દાળ, ગલકા, પરવળ, દુધી, ઢંકે કે 
તાંદળજાની ભાજીતું' શાક, આરારૂઢ, સાબુચેઃખા, કમોદતા ચો!ખા, લીલી કે સૂજી કાળી દ્રાક્ષ, 
પાકેલી મીડી કેરી, સફરજન વગેરે છળે।. 
હહ. પાચનકેયાના ખીગાડનાં દરરા--જેવાં કે અતિસાર; લોહી તથા પરૂ" 
વાળો ઝાડો; આમવાળો ઝાડો; ભરડો, સ“ત્રહણી, અજા; કોલેરા; ઉલટી અતે 
કૃશિરોગમાં પથ્ય-કલકુ' અન્ન, જુના ચોખાને ભાન, જુના શેકેલા મગત્‌' એસામણું કે 
તેતી દાળ, બકરીનુ' કે ગાયતુ' દુધ, તેતુ'જ ધો અતે તેનીજ તાછી મીઠી છાશ, માખયુ, 
જીનાં કેળાં, કેળકુલ, કટોલાં, કોળા, વ'ત્યાક ગલકા, ચુકાની ભાજી, ભૉંપાથરી, તાળ ખીલીનાં 
કળ, જાખુ, દોડા, મીઠાં બોર, દાડમ, કેરી તથા સર્ક તુરા પદાર્થો, . 
૧૬૦. રકતસવનાળાં દરદા--જેમકે અશ” (મકા, હરસ), રકતપિત્ત) રકતપ્રદર 
(લેહીવા ), મળમુત્રમાં દાડ, ગરમ આયધેો ખાવાથા થયેલી ઉષ્ગતા કે દાડ, માથા 
'ઉષ્સૂતા) માંની ગરમી તથા વિષરોગ ( ઝેર ખાવાથી થયેલે। રોગ ), એ સર્વનું સામાત્ય 














“ભાગ 4 શે-ઔષધેો, ' . થ*-૨3૪૫'- 











પષ્ષય-પતે તો ષઉવી રી, ગુર 3 શીરો, જુના ચેધખા, મમતી -5 તુવેશ્તી દાળ, પદ" 

કેતા શક, પરવળ,' જાનાં કેળાં, કેળુ, પીશે, ગનાતી ભાજી, સાંટોડીની બાજી, તાંદળનની . 
ભાછ, દધ, ધી, માખણ, તાજ મૌડી છાઇ, પાતળા તથા નર્મ પદાથો, મોદ .દાડમ, પાજી 
-મીડી પરી; સરકા આમળાં, છર્ડ, ધાણાતી ભાજી અતે સૌંધાલુખુની બનાવેલી ચરણી; ગળપ'ુમાં 
સાકર % ખાંડ અપચ્થઃ-ખાજરી, ગોળ, ખાટા પદાધે, તીખા, પદાથો, શેં બળે એવા 
કતા પદાથો, ળા, વતક, રાઉ, હીંગ, સમ્‌," કાદુ, રી, ખર્ચો, પ કસેવત; 
તંબાફ, “પાને, સોપારી ધેર.” નખાર્વાં. *, * - ર 


. ૧૬૬૫ હાલીના કક્વાજાા દરરોગ્કફ્નાળી ખાંસી, કરે સાધે મા “કફૂકુ'ક્ષય;, 
છેડદી વગેરેમાં પધ્યનસાવ હેય તો ન ૯૭,તું પથ્ય. ઝીગ્રો તાવ હેય તો ત. ૯૮ તું * 
“ધ્ય અતે બાળ ન'. ૪૫ માં બતાવેલું પય્પ; તેમાં પણુ ધીકતેડાં તે ક્માલાું શાફન ખાવું. . 
જા દરોમાં બકરીનું તયા ગાયું દૂધ એ સર્વોત્તમ પર્ધ્ય છે, * “ - , 

,૧૦૨* સુકી ખાંસી તથા ઉરક્ષત ક્ષય : (છાતીમાં જખમ પડીને. લોહી સામે ખાંસી 
* * આવે તે રગ) ,આ ૬૨૯માં ન'. છપ ના પચ્ય પદાયોમાંથી' પપ વધારે સમ્ય એટલે સાદા પદાર્થો 

ખાવા પીવા ભેઇએ. મુખ્ય પથ્ય , બફરીતું: તયા ગાયનું 'દૂપ, તાજું 'માખખુ, , આમળાંનો 
ચરખ્બો, સાદ જીવન. તાજીં થી. અપધ્ય-તમામ ગરમ અને ઉષ્ણ પદે, ખારા -પદ્ાયે, 
આમળાં સિવાવ ખાટા પદાર્મો, દડી”, કાલી ગડુ, ,રોપર્ડ, ખોખલી, તળેલા પદારયો, ઠડી હવા. 
શરદી, ધુમાડો; ઉદળતા તેલને ગધ, ઘુકા વગેરે ૨૯/ક૫યુ નાકમાં જવાં, ફોક, તાપ, ઉજાગરો, 
બહ ખોલવું,-ગાવું તથા ઉંચે ચડવું વગેરે આઠારવિદારતો ત્યામ કરને. 

૧૦૩. મગજમાંથી ઉત્પન્ત ધતાં દરરા--જેમકે અપરમાર, ઉન્માદ, ચકરી, શ્રમ, 
શષ, અધીગ, માથાતો રોગ, જાંખના વિકારો તમા દાહ વમેરેમાં તીચે પમાણે પઘયાપથ્ય 
શખવુંઃ-અન્તમાં પાચનશક્તિ પ્રમાણે પડ તથા ચોખા ખાવા, ધી વધારે ખાવું, દાળ પગે તો 
અદદતી, તહિ તો તુવેરની કે મગતી, બકરીનું તથા ગાષર્નું દુધ, તાજી મીદી છાઇ, પરવળ 
બુ હહોળુ, સારોડી, પાણી, ધી, માખખ, લૌલી તથા સુકી દ્વાશ; જુલાત્ર મદે એરડતેલ, 
ભ્રાજ્લીનો રસ; લેપ-વાળા, વજ તે સાપે જરા જરા ચ દત, સાબરશી'મુ તથા કપુર માથા ઉપર 
કેપ કરવો; સુક આમતો લેપ હરશે. ૧૬, કપુર અતે સુમધી દુલો 8 અત્તરો મુંવવા; 
ન્હાવાર્મા ખાથા ઉપર $ડૃ પાણી અધવા સાધારરું ગેરેમ પાધ્યી નાખવું અતે આરે ગરમ 
પાશીધી ન્હાવું. દરદીના ઉપર પ્રેમ બતાવવે!, તેને દેવતી લક્તિમઃ લમાથવે!, સારી નીતિના 
મામદ રૃત્તિ રહે એના પુસ્તકો વાંચરા આપરાં. તેનું મત મતન્ન રાખું. જે પુછે કે ખાતે 
તેની દ્વા પાડવી; ખુયો «વા કે ઠડી ૨«/૩૧ામદ રખડે; એકતમી રાખરે. અપરમારવાળા 
શેગીના પમે રાત્રે તેલ સળી ગરમ પ્યુન મેક સમ્ય; નાન; બાળકતે પરમે! રોગ 
જે તો; તેને હમરપુર પાણીમા રેથટ બેસાડ. અપામગાયુના છીએ થરીર્‌ કર્મ કપડું 
પદ્દેદી રાખવ, એમે તેલતું મર્દન કરવુ અને વે ડો ર૩ પણુ હેવેદ. 








2૪* ધનુર્વા વચેરે તીવ્ર વાતરાગ-પથ્ય-ગ્ા દ્રીય હરત પદાર્ય ખારો નહાર 
ખૂટે ઘવતી પતની રજી કરીતે તેમાં મારી પેડે જો અતે ૪૮૨1 કક2 તથ: મ્યુ 
નોખીનતે ૧1૨૧1૨ પઃષી; સર્ગ્વસ્ડી કીઝ કૈ કૃરાદીયાનું £:૪, લન્ત્નુ તથ ગમ્વ. 

૬૬૫૨ ગ્મજાત વતેરે ખદ વઃ રેશગ-પધ્ય--૫૧, રપ ભ્ીપેપ્દ પક, 

ક 








ર્૪ર્‌ ક ક ર ર ઘરવેદ્‌, ટન 


નન્િન્ન્ઝ્ન્નન્ક્ન્ન્ન્-..------.-- 





.. સરગવો, વ'્ાક સાટોડી, ભારંગ, કુવાડીયો,  લસણુ, દાડમ, પાછે) . "કેરી, . એરહતેલ ૨. 
તથા પાચનશક્તિ સારી. હૈય તો અડદતી દાળ.:ન*':ઝ:2ઝઅઝ ..: ₹“..: આ 
૧૦૬% મેદરોગ-પથ્ય-લકુ' અનાજ, -ચ્રોખા, સાંડીચોખાં, કોદરી, ધઉ, દુધ, છોશ,-': 
. પરવળ, કેટોલાં, જુનાં કેળાં, કેળુલ અને ગળોવી ભાછી,. - -- “: 
. ૧૦૪૭, ઉદરનાં દરદા-જેમકે પેટશુળ, વાતો ગાળો, ખરલ; કાળજાની ગાંઠ; . 
ઉદરની અ'દરનો સોજે (વિદ્રધી), નળને વાચુ, પેટ ડુલવું, (આદરે) .અ'લૃદ્રિ . :” 
વગેરેઃ--અન્નસાં-ગર'ડતેલતુ' મે।ણુ નાંખીને કરૈલી ઘઉંતી શટલ, માફક. હેય તો! બાજરીના “ -1' 
રેટલા, જુનાં ચોખા, બકરીનુ" કે ગાયતુ' દુધ, ઘી, છાશ, ઉકાળાને 'ઠ'ડુ' કરેલું પાણી, લીંબુ, _ 
 હુંગળી, ગલકાં,, પરવળ, વ'ત્યાક, કાચાં કેળાં, કુશ ળા, સુરણુ અતે. સારોડીતી : ભાતું ” 
શાક; દાડમ, આદુ વગેરે, રિ 
૨૦૮* લોહી બીગાડ) ગાંઠો તથા ચાસડીનોં દરરા--જેમટે ત્રણ, ભગદર ..: 
; એછુંઇ, ગ્રંથી, ગ'ડમાળ; : ગલગ'ડ, ડાન પાકવો, ગરમી (ઉપદશ), પ્રમેહ; રતવા, ':: 
વાતરક્ત, દાદર. ખર્જવાં; ખસ, ચાઠાં, વગેરેમાં ઉત્તમ પથ્ય-ઘઉંતી રોટલી તથા ઘી, 
'ગરમ કરીને ઠંડુ' પોડેલું પાણી, આ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. ધઉંતી રેટલીમાં કેટલાક લોકો મીઠું ૨ ક 

નાંખે છે તે પણુ-એક ખે' અદેવાડીયાં ન નાંખવું. આવું સખ્ત પથ્ય ન પળે તો મધ્યમ | 
યથ્ય--ધઉંતી રોટલી ઉપરાંત દુધ, ભાત, મગની તથો તુવેરતી દાળ, પરવળ; ભીડા, : ' 
જેનાં 'કેળાં, કોખી,* આલકોલ, સી'ધાંલુણુ નાંખોતે કરેલું. શાક અતે ન” ૯૫ના ' ર 
-. સામાન્ય પથ્યતો સાદો મશાલો, તાછી મીઠડી છોશ. અપશથ્થઃ--આ દર્દોમાં અતે ખાસ પ 
કરીને વ્રણુ, ઉપદ'શ, ધમેહ, .રતવા વગેરે દર્દોમાં મહેનતતુ' “કામ, સ્્રીસેવત, બહુ ખોઘવું, - ' ': 
ધ્િવસે સુવું, વગેરેનો ત્યાગ કરવો; સખ્ત પથ્વ પાળવાથી અટાક્તિ આવે તો થેડુ' યેડું ' ; 
' ત્રણુ ચાર વાર ખાવું ડે 
૧૦૬, પમેહ તથા પ્રદર--ઓ દરદોમાં બની શકે તો કકત ધઉંતી રોટલી અતે - 
થી ખાવાં અને તેથી ન ચાલે તો ન. ૧૦૮ તુ' મધ્ય પથ્ય પાળવું. જા. 
૨૬૦. ગર્ભીણીના રેગ--ન'બર છપ તુ' સામાન્ય પથ્ય પાળવું; ન', ઇ૬ તા 

' સામાન્ય અપધ્યના સર્વ પદાર્થોતો! તેમજ કાર્યોનો ત્યાગ કરવે. જે તે પરમાણુ ન પળે તો 

. ગજિણી સ્ત્રીના ગલને પીઠા થવાતે! ભય છે. ી 


૧૧૬૬૦ સુવાવડીતું પથ્યાપથ્ય--અન્ન--પ્સવવાળા સ્્રોને પસવ થયા પછી તરત સ 
એક ખે ટક લાંધણુ કરવાતો કેટલાક પ્રાંતમાં ચાલ છે, કેટલેક રેકાણે ધઉંતી રબડી . -. 
આપવામાં આવે છે અતે ડાકટરી ઉપચાર પ્રમાણે દુધ નાંખેલી જાં પાવામાં આવે છેઃ :: 
કેટલેક હૅકાશે પહેલે જ દ્વિસથી પુષ્કળ ધી નાંખેલો શીરો આપવામાં આવે છે. -વિશેષે . 
કરીને પ્રસતિતી તન્દુરસ્તી ઉપર ખોરાકતું ધોરણુ રાખવું જેદ્ૃએ. નખળા બૉાંધાતી અતે 
નબળી પાચનરાક્તિવાળી આએને પ્રસવ થયા પછીની નબળાઇમાં એકદમ શીરો પથી 
શક્ટે નહિ, એકાદ ટક લાંધણુ સહન થઈ શકે તો] કરાવવી અને પછી -પાચતશક્તિ પમાણે .* 
ઘી નાખેલી રાબડી કે શીરો આપવે।. પાણી--સારી રીતે ઉકાળાતે ઠડુ' 'પાઠીતે પીવા. '.:: 
આપયું. ઉકાહ્યા વિનાનું દડ પાણી કહિ આપવું નહિ; બહુ પવન લેવા દેતો તહિ- તાધ .. : 
રૈફ-આપવે! પણ્‌ માથાપર્‌ રોક આપતે] નહિ. શિયાળામાં તથા વરસ!ટતી બેનનવાળી ત્તુશાં :-. 











સદ” કે સ જ મરન ક : 
ઝર ન શે: ક" --ક ૧૪ 





“ “  *ઇ કરન ધો. વ , ૨૪3 
ન તાપ સાદી રીતે આપવે. મધ્યમ તિિશેમાં મધ્યમ તાપ શ્યાપવો અતે 8તાળામ તાપ ' 
જ કાપવાની ૪૪૨૨ ,તધી. લે!રીને! સાવ, માથાનું" 20, ચારી, આંખતી પીધા, ગરમી વગેરે 
દદ'ફોમ તો બહ્‌ ૪ મોડો શેક આપવો? વોર કિસ વછી રક્તિ તથા ધાવણ વધાર” 
નીશા યે જાપવા, ધઉં, #ર, ચોખા, અદદ, રોકેલા મગતી દળ, પોં,' ખાંડ, ભીંડા, 
જીશેયં, જીતુ' કેોહેળુ,' પરવળ, દુધી, શેળી ડગળી ઈતાદિ થાક અતે સાદો માતે આપી 
શકય, કુધાવદી સતીને તાવ, બાસી, ઝાડે વેરે રોગ થાય તો તે શષ ધમાશે 'પધ્ય પળ 
વયં. સુવાનડી રત તાવ તેરે દરથી પીદાતી હેય તે! બાળદતે ધાવવા ્ “નહિ, કેમકે 
* સૈધા ભા'તથા બાળક બન્નેને નુક્સાન છે. તાવ ક દરલ્ાળા માનુ' મા પીવાય બાળક્તે 
કી ત્રસ વગેરે પેટના શૈણ' થા્‌ય ક: ',' 


ઉર્‌, બાળરોગ--ધાવણાં છે[ફેશતે દ૬૬ * થાય સા તૈતી માગે સ શગતુ' પઘ્વ 
* પાળવું, ગાય વિષ્યાપ્તે ત'યુ માસ થયા પછી જ તેનુ” દુધ બાળક્તે આપતું, ગાંયનુ' * દુધ . 
પારણું હોય તો « અકકત અને રાગી બાશકોતે પાણી નૉપ્યા વિના આપતું. ને ગાયનુ” 
૬૫ ઘાટું હોય અગર બેસતુ" દુધ પાયત ન થઈ રકે તો તે દુધત્રાં ત્રોશ્ત ચોથા ભૉમે પાણી 
મેળવેલું દધ આપવું એટલે પથરો. બકરીનુ' * દુધ બાળકોને, જલદી પચી શકે છે, ગાયનુ” 
* દુધ પોતારા છે!કરાં સતગુણી તથા પ્રમાણિક થાય છે, બેસનુ” દૂધ પીતારાં છોકરાં મ'દ અ- 
“હૃવાળાં તથા આળસુ યાય છે, બૉળયાને દુધ નપચે નહિ તે। પાંચ તોલા દુધમાં કેળોચુનાતુ* 
નીતારેલું સ્વશ્છ પાણી પાંચ ટીપાં નાખીતે તે દુધ પંછું. અનાજ ખાવા શીખ્યા કી પછ 
વગેરે દરદો ચાવ તેનુ''પથ્ય તે તે રેમ પ્રમાણે પાળવું. 


૧૧૩. પુછિકાર્ક પથ્ય--શરીરમાં કાંઈ રોગ ન'દેય, ગાધેલું “બરબર પચતું હાય, 
ઝાર સાફ થતો હિપ તથા સાધાર્યુ મહેતતતુ* હામ સહેલાઈથી ' થઈ શક્તું ' હોય, એવા 
. મહ્યુસોએ પુષ્ટિ યક્તિ વધારવા માટે એઆંવધ' ખાવું હોય તો તેરે ધીમે ધીમે મારક. 
આવે તેમ પમ્વ પછીવું. દુધ ઠદીને પીવ!નુ' હોય તા પથમ યે પીવું અતે માફક આંવે ને 
પચે તૈમ વધારે પીવું, તેમ? દધની બીજી શરીશે-પે'રા, બરી, દધપાક વગેરરે-અને દહિ'ના 
પદાર્થ-થીખ'&-છાશ, ઘી, ખાંડ તથા ઘઉંની, બતાવેલી ચીજે-રોટલી, પુરી, લાડુ; વંળી ' 
કમેઇ પ'ખાલી વગેરે ઉત્તમ ચોખાતો ભાત કે બર; ભી'ડા, સુરણુ, પરવળ, કહેણ 
ધોલે(ડાં, દધી, વાલપાપડી ઇત્યાદ્તિ' ઘીમાં બતાવેલું શાક, અદદની ચીકણી દાળ, તુવેરની 
તથા થયાની દાળ; સુકો મેવો-ગદામ, પસ્તાં, ચારોળી, પાકેલી કેરી, ટાકુ' પાણી પીવું, ઢાઢા 
પા્ણીધી સ્નાન કરવું, મહેનત-કસરત કરવી; અધી પશુ વધારે પુષ્ટિ કરવી હેય અને 
એવું% ઉત્તમ એયયુ હોય તે *લેબી, માવાના લાડુ, ધારીપુરી છત્યાદિ પ્ઞ્યો ખાવા અને 
તેં* ૬૧ માં લખેલા સર્વ” પથ્ય પદાર્થો ખાવા; આથી શરીરમાં લોહી, શક્તિ, તે? તથા 
ધાતુ વધે છે. “ણુ આ કેકાણુ તખ વાત યાદ રાખવી, (૧) ગોપધ ઉત્તમ પકારે ખતેલું 
હેતું નેપ્એ-વિકાર ન કરે એનું; ( ૨ ) પૃષ્ટિકારક ખોરરદ ખાઇતિ પડી નહી શેવ, 
શરીર કસાય એ॥ કરત કે મહેતતનુ' કામ કરવું અને ( ૩ ) સરીરમાં કાંઈ પગુ શત 


શેવ ન નેરએ. રોગવાળા તાબુસ પુષ્ટિતા આવા ઉપાયે! કરે તો! યદો ન' માય પથ 
નુક્સાન «૮ થાય. 
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૬૪2:  *“_ ઘશ્મેદુ, 
સકરૃણુ ૪ થુ, ક 
ગ્યાર્યગ્યાવધે, 
18121414 121રઇઉડ,: 
દવા એટડ જે ગૌોવધે આ દેશના દેશોનો પોતાના ઉપચારમાં વાપરે છે જ 
ટસ્‍;૧૨ -ચદ્‌િક હન ગહ ડરશમાં કરવામાં આગ્યુ' છે. તે એપધેવૈ ખે ભાગમાં વહેંચી 
કઈક ૬૪૧. કતસ્‍્વતિ વર્ડેનાં ગધા અને ર. ધાતુવર્ગ તથા પ્રાણીવગષનાં કોપધો.. 
વનસ્પતિવર્ગ'નાં શ પધે।, 
ર જમ ૦ 12001 0૦૬5; લા. 2106) 
મળીયાં બજારમાં ગાંધી લોકોને તયાં મળે છે. તે . 
*ડાં થાય ઈ, તેતે ક ભુખરે। હેય છે. સ્ક 
પર તમતમાટ થઇ રહે છે અતે મોમાં ઇક છૂટે 














«દ ક ઈન્‌ શ કી સકલકરાનું તામ જેવામાં આવર્તું નથી, ભાવપ્રકાશ ગને 
7 1 2-૬ ત્ર ર્ન ફિ સય ટેજમા|ં દાખલ થમેલ «ણય જી. તે અદાકજરીયા 


૬ “રડ આર ડની કા ?શમ! આવે છે, ગૃણૂ--વષ્ણ, વાતષર, તીદ્દુ તથા લૈખત 
જ આ ઈજન દદેડ બજ વહ રથ પહ્ષધાત રોગમાં બીછ દવાગતી સાથે કવાથમાં વાપરે 
* . સદ્રેદ ઇપ્વરમ, જબના વધેલો કાક, જભતુ' જડપર્ણું તથા દંતના દૂખાવામાં 
ટટ ઉડ કન છે. સેમ કરેવાય છે કે, તે પોપટતે ખવરાવવાધી મે।થતાં શીખે છે. એજ 
ડેડ ૧૧ દડ કેડ તકા કાડદિયાર પાંતોમાં બાળકોતે બોલવામાં મદદમાર થાય 
કા 5.૨ કા: જ. ઝકાત હોમ તેમાં તેના 0પમોથર કરવામાં આવે છે. ક 
કેઃ; રખ્ટતે લાળ વચ્રાયા હેડન કાકવામાં ધશ ફાયદો થાવ છે. તે મૂત્રલ, કક, આગે 

અ.વતાર છે, એમ આવૃતિક દડ#રા પ્ાતે છે. * ગ્લોબમતિસ્ટેકિકમ ” 








કક 

નૂ જ મે * 

દહ રહત કક ઇકારમ્ા તેતે 'પમામ કરવા ૩. વિટલેદ લબે છ. 
ફન ૨ 
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“:-5. જરર? અ. ૫૫૪૪૪૮, લ. [ડડ ઇસાર કતા 
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ભાગ'૬ શ-ઊયધી- પિ 
. ક પદાધઃ છે.” કરના અગર્તા શુખ્ય સુથાસં હોવ છે' અતે તેથી «૮. તરતું નામ 
અખરેસ્તીઃપેશું છે. બ્રા ખુશબોવાણા ઉચો કટકા વજનમાં તોલદાર અતે તેલવાળે ' 
શળે છે જતે પાણીમાં, નાંખવાથી તરતો નધી. સુલુ--3ષ્મ,'તીછરુ, પિત્તરર તયા લેપમાં, 
થી છે. અતે સેથી શાકને શાંત કરે છે, ચર તેતે શીતપસમન ( &'ડીતે' શાંત કરનાર” )- 
તમા કાસહર એટલે ખાંસી મટાઃતાર ઢહે છે અતે સુબૃ1 તેતે *વાતાદ્ડર, ચરીરતે ? ધર્સુ. 
સુધારનાર, દૃષ્તતાક્ષદ એટલે થામદીતોં દર્રોતે મઢાડતાર તથા ક'તાશક એકશે ચામડીની ચેળ 
“મૂટાદતાક હડે છે. પગી અતે દ્ેક્સાંનાં દરમાં સારે રાયરો કરે જર. રતવા” તથા- ગર્મીતા 
હેપોખાં ત તથા તેલેમાં પર વિદ્દેષ વરામ છે. ““ - * કમા 


,, ૧8૭* ગઅગધીએઓ--. સનન્ત્વ?, મં, 1. જલ ઊબકા છુ; લ્લા. ઝા 
ઇત્હાતી1બતા. અગર્તતો ઉદય હોવે ત્યાં સુધી ફૂલ આને મારે ધ્મગસ્ત્ય.? એગધીએઓ 
શતા તથા ધોળા બે ભેતતો થાય છે. તેતાં રૂલ તથા થીમિણું યાક યાય છે અતે : 'છાંથ,'* 
ક પદા પરષ તથા ગુ'દ દવા તરીકે વપરાવ છે. તેનાં [લ વાંકે અતે કાતરદાર્‌ પ્ેળા ગતા 
“શવ છે. ઝુસુ-પિતપ કળા, ત્રાઠી શીતળ તથા કડવો. તેનાં પંદધો અમર લતા મરતો 
રીપાં નાકમાં નાંખવાથી નાટતું પાણી કરે છે અતે તેથી હરી તયા પાયાનો $ખાવો 
મરે છે. ચોથીઆ દાવમાં તથા સળેખમમાં તેતા પાંદ તું તરવ આપવાધી પ્ાજદો માવે છે. 
શતાંધળાં માસને લેતાં ફલોર શાક ખવગવવાયા જવર થવ છે. સા મુદ ઘતે દેખન” 
પાથ ઇંતરવું ૬રદ શાંત પડે છે. કૂણું પદે” તળા તું ઘાદ માય શ્ર નૈ પ્રમેવમા બં 
ર. કદ સાધે અપાય છે. 


“ ' જૂ૧૮ અપેડો-પં અત્તમાચડ અં, 1₹૦૪ૂઈ વસે (ર૦; લો. 2ની 





45; ૮% તેના છેઇ એપથી ગગ કથ હંથા થામ છે. દિ(સ્તાતકં તે પ્રુષ્કળ હતે છેં. ' 


/શેમાં થાય છે તે રાવી અકેડો કરેવામ છે. તેતી ખે «તર છે, રતી અતે .પેળા,” 
* “પાસામાં તે બડે વમડે મણી અવે છે. ૬ર તરીકે તેનાં ખા યક હકક, ભઇ . છે. 
શે ચાલતાં તેના છેડ કપડામાં ખરારતે ખો ફપડતે વદે છે, સેથી « સેન “અરર % 
મેવું નામ શેખમામાં આપેલું જકાપ છે. ચુણ, : ઉષ્ગુ તથા' બષત્ છે. સેમ 
ખર તી છે તે બૂત્તો રેય હરે છે. તેમાં પાટી ઝૂગું પરુ ૪ે અન કયો રહયો 
તપ તથા અતિસારમાં તેતો ઉપવોષ કરે ફે. અતેકની શષ પ[ટાજી નાષ્વા 
કરતો મોરે કમ છે. શ્ષાષાર્યેસાર ખસી, દમ, કપ તથ પસર સાપ ક્યે 
મે પ્રે તેપા છાતીતો કર્‌ પુરો થમ છે. તેર: કમક તિદ કેરા રેસ સ કે રી 
ોખ્વાયો ફોતનું સજી તષ ટડનનેઃ અવ જે પે. જ ષ્ટ ૦૬: ૬૦.૯ છવ 
કેના કગાવવતી ઇરીર 5૨ના નાત મસા ખડી પદે છે, પૂ ૬% ૬૬4 જ, ખપે જ્‌ 
કહ અધ્વા મળ વાટીતે વીધધેત; ડખ પર ગેલ ઝેર ૧૦ રે. મ્ત્લે પત્ઝેજ 
પરી અમા આંજવયો ફૂશું ધસાપ છે ત્યા સૂદમજધરં અ) છે, તેન ખ્હે નળને તેરે 
કા ગેપ્ાના ધાન પ્ેકમી દરત શેરી કપ પરે ફે. કત: બરી કષ્ટ કય 
વી દ. વખ કૂ ક્ૂપી જટ ક: ન અતે તેર શમ 
છે, ભનાષ્ડ-શાર્તઇ ( નક ૮૫૨૩ 
૬૧૭૨, ગજકેદ--& જજ*૫. મ દર્દ" કડ 


હે 





સેક વન ૪૧ ફે 


કડ, જ. જદ 


નન્ન્ન-----:---* 





રજુ ““ “* ધઘઉવેડ . * 


ન “્ૂૂૂૂૂૂક્કઝ્્્સડ્ઝઝ્સ્ઝ્ડ્ડ- 


"કઝ 


૯૧ અજમો (એડી), સં. અગમ, ગ. છતે તમન લો. ગૉ. 
ફુશ૪૯0ાલાડ, અજમાતી ઘણી નતત છે. અજમો, ખોરાસાની અજમો (જશે ન રન્‍ર),*' 
ખોડી અજમોદ, છુવારી અજમે!દ, કીરમાણી વગેરે, સાંધારણુ રીતે અજમા નામથી જે દશી 
ગળખાય છે. તેજ દવા તરીકે વપરાય છે. અજમાનાં શક થાય છે અતે દવાના કામમાં તેવા. . 
ખી (#0) તથા તેમાંથી બનતાં ફલ (અજમાના સત્વતે અજમાતાં ફૂલ કહે :છે) વપરાય ર. 
અજમાના ફલ અજમાના તેલમાંથી થાય છે. અજમાતુ' તેલ પણુ વા ઉપર વપરાય છે. ગુશ-* : 





કમ જડ દીતપાચત, પેટતો ગોળો, આકરો, ચૂક વગેરે દરદોમાં અજમ'તી કળી આ 


લેવાતો સાધારણુ ચાલ છે અતે તુરત અસ્તર કરે છે. ઉલટી, અતિસાર ' શરદી: તથા. :- 
પેટના કૃમિતે પણુ તે મટાડે છે. તે ઉત્તમ દીનપાચત હોવાથી અજમાતો . ઉતેજક 

5011પાણદ દવા તરીકે વિશેષ ઉપમોગ થાય છે" અજમાતી કાકીતુ' સેવત કરવાથી : 
રર્દીઝુ' શીળસ દબાય છે, તેતો શરીરે ખરેઠ કરવાથો ઠંડ' પડેલું શરીર ગરમ યાય છે... 
એક અતુભવ્રી કહે છે કે, મેળ તથા પેટી વી'તે બંધ કરામાં તે સર્વોત્તમ છે. આપણા : . 
જારમાં અજમાનો અર્ક (તેલ) તથા અજમાનાં ફૂલ જથાબ'ધ વેચાય છે. વળી તેમાંથી... 





થાઇમોલ નામતી એક બતાવટ હાલમાં બતાવવામાં આવે છે, જે અજમાતાં ફૂલને મળતી -.. 


છે. આ થોઇમોલ ડારબોલિક એસીડ નામતી અંગ્રેજી દવાની અવેજીમાં તેના “ એન્ટીસેષ્ટીક' 
ઝેટલૅ દુ્ગધતાશક ગુયુ મારે ઉપયોગમાં લેવાય છે. બતાવટ-૨? અજમોદાદિ ચરણ (ત ક 
5૫૭), ર, ચવાની ખાંડવ ચૂડી (ત. ૭૦૮), ૩, અજમોદાદિ ગુટકા (ન'* ૭૭1), 

૨૦ અડદ-સ માવ; (516110): 00811; લા. 11] 5૦01પડ #ટતીંઢદા, 





કદ એક મકારનું કોળ છે અતે ખોરાકની વસ્તુ તરીકે મસિદ્ધ છે, લયા તરીકે પશ . 


તે વપરાય 'છે* દવા તરીકે અડતો ચુગ-પાછિક, વાતહર, વીર્યવર્ધક, મૃત્રક તથા ધાવણ 
કાર છે. આદી છના લાડ એતે છે. અહિત એટલે અડદિયા વામાં અદના લોટનાં . 5 
વડ કરીને ખાવાથી ફાયદો થાય છે, ખનાવટ--માષાદિ મોદક (ન' ૮૧૮-૪૨૫). ન 

' ડદર૨. અતિવિષ--સ. ઝતિચિવા; લા. £€081ધ0111 [108૦0011 આ ; * 
એક છેડતા મળીયાં છે અને હિમાલયના ઉંચા પટેશમાં ઉગે છે. તે એક ખે આંગળ લાંબા 
અતે ગોળ ટથી જેવાં હેય છે, તેથી લોકમાં તે જઅતીવખની કે અતિવસેકની કળી” એવા 
નામથા પસિડ્ઠ છે. પ્રાચીન વૈશ્ક ગથોમાં તેની ધોળી, ભુરી અતે રાતી એવી ત્રણુ જાળ 


હડ 





કહેલી છે. પશુ બન્વરમાં ધોળી અને ભુરા કાળા રગની કળીએ મળે છે. ધોળી કળીએ લવ! જુ 


ક 


તરીકે ત્મ છે. અતિયિવની કળીતે વાટવાથી ચોખાના આયા જેવો ધોળે ભૂકો થાય છે. 


ન 
કટ... 
ન્ડ 


સજ નહિ પુ તેતા કેટલાક ઉત્તમ નિશેય ગગેતે લીધે તે નાનાં બાળકેતે મા? 


ન્ય. 
કે 
“શ 
હ/ 
(૧.૦ 


ઝે 


ક મ દરી ના કડ ગઇ છે. ગુગ-કટપીછિક, જ્વચા તથા કૃમિસ છે; તેમજ 
ટક્ડ અતે ત્િક્ેવરર ષસ્‌ છે. તે અતિસાર, ઉધરસ, વિષ તથા તાવને મટાડે છે. : અછુ- 





તિંક લક્ઠરેદ જ્ડમતે રેકરા મટે ર૦ થૂ ૨૦: સેન જેટલા હેોઝથી તાત ચરતાં પહેલા 

ઝય કાક અગાક આપવા જશામચ કરે છે, તેન કોને વાકીતે તેમાંશરો ૧ રતી થી ૩ 2ી 

વી અમવા ર શેત થો ૧ ગ્રેત સવી તઇક્તે મથમાં ચરાટરાકી બાળો તાવ, કસી, ી 
કી; ટૃષિ, વર્શેરે વિકારો મટે છે” અતિનિષ તવન! ઇક “દકાળમ; પરદે છે. ભનાજક- . ; 
૬ર અતતેવિવાદિ કવાથ : ત'પરપ ]; ૨. ટૃષ્યાદિ અફ ( ત. કક): ' 








ભાધ” - ૬'પ્ર-ઔષધે.. “ દ: ૧૪ 


#---- -ટ્*--------ૂૂ.-ૂ*-- 
* .#.્કૂ્ન્ચ્ૂ્ન્ન્ૉૂ------ત----- 


પરે અંશીનૂ-સ' સ્તસ્સત ગ. ઉપજી. લા. 1*28:૯૪ 50ર(0૪પ0,' ન 
આપવેશકનો પ્રાચીન ગ્રધામાં અર્ીુતેદ ઉપષોગ બેવામાં આવતા નથી. મુસલમાની અમ 
લમા અર્બેસ્તોતમોં આ પદાર્થ, આ દેરાક દાખલ મપો છેન 'અધ્ધિતિ' 'અદીઝ' અમદ સેવા 
પ્રાકૃત નામો મીક “શબ્દ 'એપીયાત' ઉપર્ષો અપશટટ થંઇ નીકળકાં .છે,' વામભદૃ ' ગતે - 
શાર્ડ(ધરના ઢાળમી વૈવ્વા તેતો દવા તરીકે ઉપોમ દરતા આવ્યા “હેય એમ' જ ાર્ય છે. 
ખ્સખસના છેડમાંથી અશીગું થાય છે. તે છેડ ૨-૩ દાય, ઉના માય છે અતે તેની પેદાશ - 
ભાળીવામો ધણી માય છે. તતા ડેવા છડ ઉપર રાય, તયારે તેમાં, કાપા પાદીતે તેતો જરે 
કસ ઝેમ્ત્ર પર્વમાં આતે છે..સતે ખરીવુ સહે છે, સે ડોડવાને બસખસને દેઇ ગવા 


સ પના જપ કરે શે ગતે ડોધવાતી અંદ્દ્થો ખી નીદંગે છે તેતે ખસખસ કહે છે. શુણુ-. 


સ્નાયુકૈધિષ્યૃત એટલે નસોતે ટીી કરનાર, માડી એટલે' રસતા પ્રવાહને અકફાવતાર, 


- પાંદારામક એટલે વેદ્તાતે બંધ ,કરતાર નિદ્દા લાવનાર, ઉ'્શુ, , એદલ એટલે પરસેવે! લાવનાર, 


મેા,તકા વિષડોરેક એટલે ઝેરી છે. જીપ માડી હોવાથી ઝાડાને, તથા, લોરીને બધ 


કરે છે; પોશાક હોવાથી, -મેલેરાતી : ગોઈલીએઓ, , પેટનો પૌદા, મ્ર્દાની યૂંક્‌ .વગેરેને 


પે છે, નિઠ્ઠા લાવનોર દોવાથી દુઃખ સશન -ન થાય “એવાં દરોમાં :આપવામી.  ઉવ 
લાવોતે પીઘતે દ્નાતે છે અને સ્નાયુનાયલ્યકૃત હોવાથી . ઉન્માદ, રીશ્કીરીઇ, આંચછી, 
પનુર્વા, દડક્વા વગેરે દયે 1માં આપવાથી, ,નશેતી - ખેચતાયુતે બધ કરે છે; આન બધાં ' 


, દરદોતે અશીણુ અંત પાડે છે. સ્ધુપ્રમેઠમાં “અષરીષ્યુ ૬ાયદા સાથે વપરાયં છે. તેરમાં ર્સંતુ” - 


,કોપશુ ટરવાતે ઉષ્ણું ત્રુશુ જોવાયો “કતે સુકવી તાખે છે અને તેથો જે . ખાંસીમાં. થત 
જયાર કાટવાનો જરૂર રાય તે' ખાંસીમાં અદીખ્‌ ' નકસાન કરે છે: હમારી, દમ, સખની 


3 દસુવોવદ તથા કતુરોય વગેરે દોમાં પણુ એદેીયુ દ દ્ો્‌યદો “કરે છે, ઓખનાં દરો * તેમજ 


થામડી ઉપરના સેશન તથા વામાં બાશોપચાર માટે અર્ીશુ કેટલાક લેપેમાં વપરાય છે." 
કેટલાક લેષ મર્દ પાટે અશેયુ ખાય છે, પણ્‌ અદ્દીયુમાં". તેતો “કાંઈ જયુતો ચુખ્‌' હેય 
એમ દેખાતું નથી. શેષણુ તથા મોહી ગુંગુતે લીધે રસ, વોર્ય લથા' લોહીના ઘવાડને ઉલરા 
શુપ્વીને અટકાવે છે અને તેનાથી વીવેતુ' સ્ત'ભન થતું હરો, એટલા ઉપરથી માની લેવામાં 
અવે છે ક, તેમાં પુરૂપતપગાતો પમુ મુગુ છે; પણુ તેમ માનવામા લેક દમામ છે, બનાવટ 
૧. અહિર્ેનાદિ ગુટિકા (ત. ૭૩૭): ૨. અહિદેનાસવ-('. ૭૩૫૪). _ 

- ૧૨3: અગરવેલ--સ', અમત્વલ્છરી; અં. 100૧વલતક. લા; (૫૩૦૫ ₹હીઉડ્ત 
આ નામની વેલ થાય છે. તે પીળા તાંતણૂદ જેવી ઝાડો 3૫૨ પથરાઇ «તય છે, તેને પાદ્દાં 
છતાં નથો પળુ ક્લે સફેદ થાય છે. તેતે જમીનમાં મૂળા હોવું નથો અતે તેથીજ કદાય 
તૈતું નભ “જકારવકો” પાયું જણાય છે. તે ગુજરાત કાઠિયાવાડમાં બહર થાય છે, ગુણુ- 
પિત્તમાશક, માછી, કડવી, «ર ખધુર, હદયને હિતકારક તથા કપ્ધ અને આમનાશક છે; 
વળી વોર્યવર્ષક અને રસાયન છે ગેમ રાજ૮નિધ'ટ કહે છે. રતવા, બળતરા તથા વાળા ઉપર 
સેતી લુગદી દરીતે ભાંધવામાં આવે છે. તે તે બવ ઉપમોમમ્ાં લેવાતી નથી તયો તેના ચુષ્યુ 
અનુશ્નવથો #નણુમામાં આવી સકયા તથો. ડો. ખોરી તેતો મેટિસ્યા મેડિકમાં તેતે રેચક 
હે છે અને કાળનાનાં દરો, પિત્તના વિકારો! અતે ઝાધની ક્ગજયાતમાં વપરાય છે એમ 
ઇ હવે છે. આ વેલતો પસુ ખે તરશુ ન્તત છે. 

૧૨૪૦? અમ્લવેત્સ--ઝ સ્ઝસસ્રસ) અ. €૦૫૩૧૮% ડબર્દાલા. " 
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બથ: અમ્લપ“ચક એટલે પાંચ ખાથા પદાર્થોમાંતો એક પદાર્થ (જુવો સ'ખ્યા વર્ડ નર]. 
ગુણ--અતિ અમ્લ, કષાય, ઉષ્યુ, વાતધ્ત્‌, કફ, અશ, ગુલ્મ તથા અરેચકરોગતે કેરે છે” 
દત લાવનાર હલકુ, અસિ પ્રદીપક, પિત્ત કરનાર રક્ષ, ગાળનાર તથા ચશાતા ખાર 
એગયુવાળુ છે. છાતીનાં દરદ, થળ, ઝાડા તથા પેશાબના દોષો, બરંલ, ઉદાવર્ત) છીંક, અકર, - 
ધાસ, ઉધરસ, અણું ઇત્યાદિ દરરોમાં વપરાય છે. ન. ગ 


“નકક “ન-કઝડ---------- 





૨૨૫. અજુનવૃક્ષ--સં. અ્ઝુતયૃક્ન જજીમઃ; લા. 1૦110411 41૫08. મદ 
ટીમાં આ વક્ષ “અર્જુન સાદડ ના નામથી એળખાય છે. આ ફૃક્ષ ધોળા સાજડની તું . 
છે, અને તેધી કેટલાક સાજડને, આસુંદરાને, કડાયાતે, શીવણુને ઇત્યાદિ એક ખીશ્નતે મળતાં ' 
જક્ષોમાંધી ગમે તેતે અજીનરક્ષ "તરીકે એળખવાની ભૂલ કરે છે;. પણુ  પોરબ'દરવાળા, 
યખ્યાત વનસ્પતિશાસ્ત્રી (10081150) રા. જયરૃષ્યુ ઇન્દ્રછ જણાવે છે તે મંમાણે અજન . 
રક 10111118 ઉ એ જીદ્‌'જ ફક્ષ છે. અને કેટલાક નિધ'ટૉમાં લખવામાં આશે : 
છે તેમ “અજન” એવું નામ આસુંદરાનું'* સાજડતુ” કે શીવણુતુ” પર્યાયવાચક નામ નથી,અજુ” 
નરશ ૧૦ થી ૮૦ (ટ ઉચાં અને સીધા ટટાર થાય છે: એની પ્રથમ છાલ સોજડની છાલ ક 
જેની ભુખરા રગતી ને ખડબચડી હેય છે. પણુ વૃક્ષ મોટું થતું જાય છે તેમ તેતા થડ ઉપ -.. 
રથી જામફળ કે પેરના ઝાડની છાલતી પેઠે ભુરી છાલેનાં કડપલાં ઉતરતાં નાંય છે “અતે” 
આખરે થડ તથા ડાળો લીસી ધોળા રગની થાય છે. જ્યારે આપણા વેઘો “તેતે 'એળખ* ..' 
વામાં સદેટવાળા જણાયા છે ત્યારે વિદેશી બૌટનિસ્ટોએ નિરાકરણુ કરીતે તેતુ” ખાસ નામે 
અર્ઝુત જ કાયમ રાખેકું છે. ચુશ--શીતળ, પૌછિક તથા સ્ત'ભન છે. હટ્રોગમાં અર્જુન 
ઉસતી છાલ ઘણી ક્‌ાયદાક[રક જણાઇ છે. તેતો કવાથ કરીને દુધની સાથે પીવાય છે અથવા ન 
તેત્‌' ચણ દુધમાં કે ગોળમાં ખવાય છે. કચર થયો હેવ કે હાડકુ' ભાગ્યું હોય યારે તેવી . 
છાલ દુધમાં ખાવાથી છાડક' જલદી સધાય છે અને ગડાઇ ગયેલું લોહી છુડું' પડે છે... 
ઉંદ્રોગ અતે તેની સાથે આવનારા જીશીજ્વરતે તે મટાડે છે તથા છાતીમાંથી બળખા સાવે 
પડવા લોહીતો અશકત કરે છે. તેતી છાલને બાળીને સમાનત્તાગ કાથો! મેળવી તેતે! ઉમેરે! 
ચાંદી તથા જખમ ઉપર દાબવાથી જલદી રૂઝ આવે છે, 


૧૨૬, અરડશી--સ્‌, અદુકપજ: અં કોઈક 001: લા. £ 4160062 ' 
' કવવ. અસ્ડુશીતાં છેડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેતો દવા તરીકે ઉપયોગ દેશીવેઘક 
જસત રાળ ગતિક છે સવા છોશણરની ડમ ક. કે તે? કમાર મા 
“લમે છે. તેમાંથી કઝેરની પેડે જુદી જુ શાખાએ (સોટીએ નીકળે છે. તેનાં પાંદ વજુ 
ખડ ન્મરખી અને સૌતાકળાતે મળતાં આવે છે. તે પાંદયં ત્રણ ચાર ઇંચ કાંળાં અતે 
દરેક દે પરેળાં થાય કે. પાંદ રગે લીલાં અતે પાકે યારે પીળાં “થાય છે. તેતાં કક 
. રગે ધોળાં અતે ૧૧ડે છે ત્યારે સિજ્મા પરોળા થયેલા મેં જેવાં આકારતાં લાગે છે. તેથી 
તેવ ઝંસ્ફવ, વ “સિારય” ઝડ પરુ નામ આપેલું છે; કુલતો આકાર અને 2૩ વેઇન 
દાંત જેર દેય છે તથા તત”. જીવતું નામ્‌ * વાદ ” પજુ છે, અદ ઇુશે ઉુળશીની 
અકર [પેઠે ઝેક પછી ગોક હાર્ન કરેછે. કવા તરીક સેતા ઝુખ્ય કરીતે મદ્ય વષશ્ય ઈ... 


ડો જ 

સ ઝડ નક ટક. ક ક કઝ. ૬9... ૭ ખા ણા ક કું ક ક ” ##* 33555 ઈ 
સુશુ--કન, 'ગક્સભફ, વરશત, સત પાંદ્યનેર રસછસે ગતે કોઈક, જેકડ ગ જ ુ 
તું દેર હૂ સે ઝિડક' ઠડ * ર આ સ” “ઝડી 
“હ હર ઈ. તે ડત, કે, રેત, ફાક દર પ્તિકર છે; તમ કકે રા, રેર 
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, દયા કયરાગને મટાડે 9, રેતા સ્તરસ કે છુટપઃક રીતે રસ ટાટીતે તેમાં મધ અથવા સાદર 
મેળવીને પીતાય છે, અથશા કવાથ દીને ડે પાત.સુકરીતે તેણું ચૂર્ગ મધધાં ચાટવામાં આવે . 
છ. કયો થપેલી ખારી, દમ તથા તાવમાં તેતો* ધુટપાક્ધો કરેલેઃ સ્વરસ , ચગે! ફાયર _ 
* કરે છે, નાનાં બચ્ચાં સસજીધી લરાઈ «ય છે «યારે અદડુશીત પાન વાટીતે તથા બારને . 
છાતી €૫ર ખેષારગુ કેરવાધી છાતીના કદ છુટો પદે છે. રકતપત્તિ, હય' તથા ખાંશીને માટે 
બરડુધી (વાસા) નાં આજડેવાએ ધજા વખાગ્‌ કશી છે,? બતાવેકો--૫. વાસા સરસ _ 
ઉ ૫૩૦); ૧, વાશા પુટપાક (ત પરછ; ૩૨ વાસાદ્િરાથ (ન ૬૧૬)? ૪. તાસાસવ 
(ન. ક૮છી; પ વાસાવશેક (ત. ૮૦૪)- , ી જ 
. જઉક્છી, અર્ડ્સે--મ. અતર: લ. 1300૧ ડિર્લાંડ-અરડુસે અતે એર 
- ફૂધી મે ભમે જીલ જક્ષ છેડું પણુ ઘણા લોધા એગ્ડથીતે પળ ખ્રદશે એવા તામથી બોધાવે . 
છે, 3૪ પ્રાતર્મા ને અરવવે એવા નામધી ગોળખાષ છે. આ ક ઘીંબદતા ઝા! જેગડું ? 
ઉગુ'' માય છે, તેતર ઝા તથા શાખાઓ સીધાં થાવ ' છે. દોલત રંગ 'શગોડી' જેવો અને " 
પાંદાં લોના જેવા લેય છે પણુ જરા કોય રોપ છે, તે પંદર લીધી રળીએતી 
' ૧ ડી સળોએ) ઉપર ખે બાજીખે માષાખાં ઉગે છે. રશ દબાતા જેવાં અતે તેમાં 
થીગોા મામ છે, તે પાતળી, પહોળી તૈ પિત્તપાપદના જેરરી-લખી ૧૫ છે. દતા ' તરીકે 
આવલ તથા પૂળ વપરા છે.* ગુણ-કેટુ, વણિક, જ્વચ્સ તપા માડી, સનદ તથા દીપન. 
સ ભતિસાર તપા રક્તતિસારાં ભ્પાય છે, તેરી ઇાલતા સુદપારપાં કે સ્વરમાં મોચરસ 
(પળનો મુઈ તંથા પધ તાંખીતે જાપવાધી સફે જતિશામતે મશ છે. બના 
ભલુ પુટપાક (તર ૫૩૨). * ા 
૫૨૮૦ મર્ણી--મૈ. સિમ; લા. ઉંસ્દ્લ્વનસર્પત૦૧ 1'0168010૧-આ1 નને 
તી *પતતું ખા દેસનું પ્રસિદ્ધ જક છે, તે શુશ્ટરાતમાં ખેડરાતી વે; મટ ધષ્ય ૧મી તીશ 
જે, તેતી ઉચાણ પ્ર ધી ૧1 પુટ અને ડે! દેઇ વાર ૩૦ દુટ #ટકી હોવ છે. તેતી છાસમા 
ફેમ ધેળાશ પાતો ખ્વતે લુખરા છે. ફલ પોળ, દેખાવમાં સર, ખુડતે! વર્ષા દેવ 
છે, પાંદ ગોળ જ૪રતી કાગડીવાળાં અતે ખસતા વાસક દેઇય છે. તેનાં દ કરમ જેર 
થામ ઝે. તેનાં ખાન તપા પાતતા દસને 5પષોગ શેડમાં કતિદ છે અતે તેતાં મૂળ 'દધ* 
શળ'માં વપરાય છે. ડો. પાંડુગ ગે'પાળ પોતાની “ આઈ ઝેડ મંપડરાગ ” કાં લને 
છે 1-તેતી છાલની જારીક જૂરી રે ખમાં વજતતી દેર,થા ડિગરી કહથી થ:4 છે તથા 
પરસવેપ આવે છે અતે ૪પીદાસ્ડુઆના જેર કામ કરે છે એમ લાગ છે. શબુ--૦૮૨, 
રાષાઇ કરડ ત્થા સ્પદવ ફે. તેતા પાતરા રેલ ફેઇન્ત 5૫૨ એાપદવ; જા નાવે ઉ અતે 








૧ન- 


1. ૬!૪'૬! રિ€#*ત ૨૬5? ૩5૦૫૬૨ ૧. 55% 
ન ર્ર'જમા છરી હ ધ 1૨૦૫ ૬ રત કૂ 
જનન પૂ કૃત્ય ન જ્જ રૂ ક ન. 
૨ કદ્ર: જ રેજ્ન,મઃષર નિષટર કદમ. કરડ, “ર 
શૂપત! ખજુર સરકો સરવ મદે જે ખે મ્૩૫ ન 1; 
શે ૬ ર૧૨૬ ૬2૧ કે રે દે “3 ,ન્‍: ૬૪૬૬૬ 






2૬ ને અમક ગે જપ ધર 
ત ઈ બન કટસ નક 


5₹૬૦*ઉ૩૪ ત્ઝપ્ટઇક& રે મરક દૃ 
4 દદર) (?(:25:9:3 [ઉડાન ક સે ક. કણ દ. જ ઝે ૨૩૩ (પે જિકિડરક શ્ર 
અશ [ે, અરે? “ પૈહમપનર્‌” કેપે.દ ૧૦૬૩, બક ૧૨. ન 

કર્‌ 


રો 


બાંધવામાં આવે છે. “ગામ॥તા 
હે જેક સરક ક છે. ર લાકડામાંથી હેડે પીવાતી મારિ 
૧૬% કેર ઈ ઝહતે સતા રૂપરીગેમૂ ગેન 'પે;ધ્ય્‌ છે કે-ત્‌ની  નળવાર 
૬૧૨ દ૬ર્રગ “અનાવટ--૨, આ કાર: (ન પ૪ર). ન 
* એર ગમું, 0૧04૫૬ 1*€0- લૂ. 5૨168 હે 
દ દ્ષ્તાન તથા સિહલદ્પિમ્‌ં « ઘણા થાય છે. તેવે » 
4૬ “(-& છે, રે. ડીમે!ક તે તેની મે તૃ ૯૮ ણાને છે છે, એકે 1] ર 
“ ર જીમખાળધ, ધેળા લીલાશવાળા રગતા થાય કે. ટે. 
મળા જેવડા લીક રગતાં થાય છે અતે પે ૭ હ 
* “રીધમાં પકાસ તથા મેલ કાપ્વાતે ગુણ છે. તેજી અ 
: વવા શોના રૂપાના દાગીના ઉજળવામાં તેતો! ઉપયો કહે છે. 
ગળ થાય છે, રણ-૧ષગુ, તીદગૂ તથા લેખન, તૈ કેજ 
કુ ક ક હમ 9% રા વપરાય છે, અરાથતું પાછ કરી પીવાય મા 












જમ કવ 


ફે ક ૬ ક કડ ત કઃ શ» તેવી ઉ ફી લેવાય છે, તેવું પાણી તાક છ” 
ક વ વ ર કાજુના દષ્યાહ મૂઝ છ, વળા તેતું ચૂ્યું' નસ્ય તરક ઝવઇઃ. 
રો ન હબ બી દધીગોનવે તેતી ઇમાડી આપવામાં આવે ૪, જે 
કા ક જ અવે ખુજાશે, «નાર છે અતે તેથી ગભપાત કરવા વ જ 

પ પ જવા ક છે 2 એટલુંજ નહિ પણ્‌ તેતાકાં ગરક 
જ ક દ તેં ડહે છે ક અપસ્માર, હી રી 


કિ તેતો મૃગ મમાં તરક. 
ના અશર થાય છે, 





'૦નભ્‌ઃ જં ગ્ય છે, તરં દાય રાઇન! ઝુ 
વાધ કમેળતા તમા કહ 
ગાડ'મ વગેરે કાવ તાર રે 











આવે છે. ૩, 2). # ૧.૧.” 
ન *? કૂઝ* 
૧ ઈ. તેતો શીરે ૬ 

ર 
ત જ ૮ ગક 
ને ક ' ૧. મુક, પિ જે ભ્્;* 
બળ જે ક અમજદ તકા ક 
ન હ ક ને નશ 
(“ટન ડિ #« ય 9 ૧ 
“ “અહ ષવના ગવ છે. 





ન ફે. કન * ક “20 2#- 
મિ દ 2:-* 
બન દઇ 558 નં 2? જ 
૪ #-# «૮ 2/૬ ફે. ૦. ક્ન્ન્્જુ 
5 ૬૬ %$ 82 
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મ ક રથ ક્ત 
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્ ર #-ક્---*--૦ -“-- 
નામન ઝટ મક નકક મ ૦૦: બનન, ૪-૧૪” 


ભ્રાગ $ 'ે-ગ્વવખેધ ર 





સિક છે, સુછૂ-થત્ળ તકો કલક; કલા કરડ. રષ પ્ષ્મૂશ કારા સનમ 
સૈ ક બમાર મજા સ, ઇરીદયર જેડ, ડે હઉ દ ક્ટ સે છે હેક 1૫2 
રી દ ખરશી જવશેરી વોક કારક કગ્તર કદર ર જોરે દે. તે હેરોકા 
જમાઉને દાડે છે, પિવ શપનટ ૬૫૬ સેજ દવ ( નડે રિડા વેરે ૬. ૨ મને 
હવના દઓાવામૂ પગ સેડ પમ બહેગપી કબ જપે ઝે. પતથૂનાક કડો 
અળમીનું સલ મેળવીને ભાડ રયા મકા દદર શરી કરો કળ સ છે. 
ેરેજદીયા સેવનો ભવેજમાં જથ કારે ભઈ ટેલ થરો જેમ કે કે * 
કકક આદદા-- મ. કજેગ ભં, ઉંડૂરડદડ ઉકત ૧૦૬૬ ૪ દર તતવ - 
ઉડાતા. ભાદા ઝદ સર્વ પશિદ છે, તૈ થે જડ કવ છે. પાકા રળવા અરર 
શતાં મમત તામ અઈ, દષપરષ્પ, દુક્લકલ કદિ છે, તેરા સદ ₹-૪ ૨૧ પરે ઝેડ 
વાપ ઉમા સાધ છે, સતાં ક તજ શગ પથી દેવ જે. હ પદ 3 નદ 
“દતે મળત ખવે છે. પૌળા'મામામાં રદ પુદેષ. રરી પડો શેલ ખે. તેય કત 
ડગે લીલાં, કોઇક કેરીના આકારનાં ભે પથી વેજાકે મુર ર તી 9 આતે સવી 
ઉતુલછા? એવું પશુ માદક નાખ છે, ખારદાતા ખપ સેમ લા તીડ પાષાણ મ્ય છે. 
ગુણ--૧, ઉષ્ત, રોપક, સ્વેદશ, વાષક, દોમ, લોકર ખતે વાહ છે. ભરાતાં પરતો 
છાલમાં પદ્મુવે! લાવવાને અને ઉવટી ફરાવવાતા ઉબ્તું સુવું છે ખને તેધો રે થાપના - 
વિદસે, કપૃતતા વિદારા, ખોસી તથા જતે વપરાય છે. ૨. અ(ખ્વવષ્દ, રતાતિસદશાં 
તથા ઉપ૬દયતા વિદારેમાં મૂળની સુધ્વેશો છાવરી કાપો ૧॥ મામા જેરેમી દિખા વગ વાદ” . 
માપવાથો ગુ કરે છે. ૨. રવા કોડ પતેરે દદોજે બાકાત (પમા જતા?નાં ૬૧ રાવે 
શોંઝત્વો શીખો સવારે જવાતી અર્તી દરીમ પિર્ભત્રદ્લ હમીને ભલા ફરી છે. ૪. રે, 
શમલ તથા દો. પ્લેદેર એમગરે “ીપદ ( હાપીપમ) શેમમાંડ થો ૫ શુજમાર રડતી 






છમાં ખઈ ડન પેશેભેલ મેળવી તેનો ગોળી પ૬ બે તરતુ વારે જપ્ધાધી પાયે થવું 


-જ્કાવેલું છે. પ મૂછીનો છાલતી બૃષ્ટી ર થી ૩ માસા મરંધાયી એક કલાકની ચોગર 
બપરાધી સારો ઝાડો યધતિ ઉલટી માય છે અતે કદિ તેથી એક ચેખેા રેચ પટ થાંપ છે. 
રેતા કા મુણુતે લીધે અખ્ેજી ” ૪પીકાડપુતા ” નોળતી દવાની અવેજખાં આકાના જળની ' 


-છાલની સૂરી વાપરી શકાય છે. ૬૯ તેનાં દધ જેતે કેટલાક ર્વઇધ ફળે છે, તેમાં જારાકિ 


વધારવાનો ગુમ છે તયા તેથાં અરૂચિ, ઝાડો, ખાંધો, શાસ તથા દરત રોમમાં પહત તે 
ધષદા કરે છે. હ. ચદડાનાં સ્તઇડો અતે તીખા (પરી) તી મોળા ' ખાતાથી ખારી તપા 
શ્વાસમાં કાયદે કાવ છે. ૮ વશી તેમાં «૮૨ ૬રાજ/વખાર્‌ અને અદયુ શેશવવાધા તહા 
પયદા કરે છે. તેતું દૂધ અમક વગેરે ભરમાં નનાવરામાં બહુ ' ઉપયોગમાં આરે છે. છ. - 
આષ્નાં પાંદયનું મંધાયૂ કરવાયો પેટને તથા માચાતે દુખાવો સર્મ પડે છે. ૧૨, 
પીજ્ઞાં પદને તપાવી તેના રસનાં ટીપાં કાતમાં નાંખવાથી કાતતા ચસકા તથા અવાક” 
બંધ પદે છે. ૧૧. પાછા ઉપર આફયાતા પાનને એરડીયું તેલ ગોપરી ૦૨ ગરમ કરી 
બાંધવાવી વાળા બહાર નીકળો આવે છે. ૫2. સંધીવા ઉપર પાત બાંપ્ત્રાધી શાયરો યાય 
છે. ૧૭. પાન તથા મી'ધાવુષુતે એક હાટલીમાં નાખી મોં ગધ કરીતે ભાળો રાખ કર્‌રી;* 
તેરાખ દઈ સાથેકે મધ સાથે ખાવાથી પેટતેર વાવ, ચાખડીની ગેળ, તરુ, ખરલ, સુસ્મ, દરસ, 
કઇ, પેટના દુખાવા વગેરે વિકારામાં અપાય તો ફાયર કરે છે. ૧૪. શતા આકઘાનાં તાળ 


ર્ધર થશે 


ન જા રે ન ૫૦૦૫-૧૫ ૦૫/૦૪, 7 
કુલા તથા મરીની સમાન વજને પાંચ પાંચ ગ્રેનની ગોળી આપવાથી. હીસ્ટીરીઆ, દમ અતે 
અપસ્માર ( વાઇ ) માં ઘણે જ :કાયદો થાય છે, એવે અનુભવ હાલમાં ખાર પડો છે, _ 
ખે'યતાણુના વ્યાધિમાં' સ્તાચુ રૈથિલ્યકૃત -શુયુતે લીધે તે ખાસ ઉપષ્રોગી ' છે અતે દરદ 
જેર પમાણે તે ગોળી ચાર ચાર કે છ છ કલાકે આપવી, ૧૫, આકડાના ડ્ધતે સુકેવીતે: 
તેની અક્ેક બખે ગ્રેનનો ગોળી કરી રાખી તે આપવાથી તે ગોળી છાલ .તથા ફેલ કરતાં -. 
વધારે અસર કરે છે એમ. રી. ડીમાક કણે છે. પણુ આકડાતું છીર ઝેરી ( ઉપવિષ ) છે... 
ચાટે આપવામાં સંભાળ રાખવાતી ૦/૩૨ છેં, ૧૬ અડાયાંની રાખને આકડાનાં દુધની ભાવતાં - 
દતે તે રાખતું નસ્ય દેવાથી ત'દ્રા ( ધેન ), માથાનું દરદ, મૂર્છા તયા અપસ્મારમાં ફાયદો કરે 
છે. ૧૭, આકડાના મૂળની છાલ છાશમ્‌ વાટીને ચોપડવાથી અ“વૃદ્ધિમાં કાયદો “થાય છે, _ 
બનાવટ--૩. અર્ડતૈલ (ન': ૮૪૭); ર્‌. અર્કેઅહિફેનાદ્ગિટિકા (ન ૭૦૬ ); ૧. અર્કાદિ . 
કવાથ (ન. ૫૪૩), ર દે 

૧૩૩. આકેલ--સ. અજ; અં. ડવઢ૪૦-લ્યપલ્ત &1તડાંપ॥; લા." રી 
&18108ાંપાળ 1. થાળ. આકેલનાં ઝાડે હિ'દુસ્તાનનાં જ'ગલેમાં થાય છે અને છુટાં 
છવાયાં, પણુ ઉગે' છે. તેની બે ત્રણુ ન્નત થાય છે. તેનાં ઝાડ કરેણુનાં ઝાડ જેવડાં થાય છે. 
તેતા પાન કણેરના પાન જેવાં હેય છે, પણુ થૂડ કણુર * કરતાં જડુ' હેય છે. ફુલ ' ધેળાં 
હેય છે; તેનાં કાચાં ફળ લીલાં અને પાકે ત્યારે કાળાશ પડતાં થાય છે. આપધેોના કામમાં ' 
તેના થળની છાલ વપરાય છે. ગુણુ--સોધક, સ્વેદલ તથા વાંતિકારક છે. ઉદરતા ઝેંરમાં 
તૈતું લાકડ ધસીતે ચોપડાય છે તથા પવાય છે. કેટલા ડૉક્ટરો જણાવે છે કે, આકેોલમાં , 
“ ઇપીકાદયુઓઆના ” જેવા ગુણુ છે અને જે દરદોમાં ઇપીકાકયુઆના વપરાય છે તે સર્વમાં 
'તેતાં મૂળાની છાલવું ચુ” વાપરવું, તેનામાં વિષપ્રતિયોગી ( £111[2015010)) ગુંણુ છે. તથ! 
તેના રેચક અતે વામક. ગુશુને લીધે હડકવા, સર્ષદ'થ, ઉંદરવા વેરે ઝેરના દરોમાં ખાવાથી 
* ફાયદો કરે છે. શાત્રા--ઉલટી માટે તોલે ના અગર ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. તે ૨ વાલથી ૩ 

વાલ એટલે ૬ થી ૧૦ ગ્રેત સુધી આપવાથી પરસેવો! લાવીતે તાવ ઉતારે છે. 

૧૩૩. આદુ--સ' સાર્દ્રજ; અં, ઉનંળજુલ” £૦૦૬; લા. 2108ાઇણ' ૦0બોાથાય ' 
એક જાતના છેઇડના લોલા ક'લતે આદ્‌ કરેવામાં આવે છે. આ છેડ ગરમ યરદેશેમાં અતે 
પાણીવાળી તથા રેતાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને પાકૅ છે. તેના છોડ એક હાથ ઉંચા થાય 
.. છે. પંદયાં નાતી એલચીના જેવાં હેય છે. આદતો સુરબ્મો તથા અથાણું થાય છે. ગુણ- 
. ઉષ્ણુ, દીપન, પાચત, વાતહર અને રૂચિકર છે. વળી કશઇ્ય તથા ગ્રાહી છે. આદુના રસમાં 
મધ સેળવીને આપવાથી ક'મૂં રહેશો કક તથા વાયુને મટાડે છે, હદ્યતો રાગ, આકરી 
તથા થળમાં ફાયદો ટર છે, નદરાગિ વધારે છે તથા ખોરાકમાં રૂચિ ઉપનવે છે. રસનું 
મમાયુ તાલા બા થી ૨. આદુમાંથી ઝુંડ કરવા માટે આદુની ઉપરનો છાલ કહાડી નાંખીને 
તડકે સુકવવામાં આવે છે તથા સડી ન જવ માટે તેતે ચનાના પાણીમાં બોળી કાકવામાં 
આવે છે. બનાવટ-૧. આદ" સ્સ્રસ (ત ૫૧૮). આર્દકાવલેડ (ન'. ૭૭૯૨૬). 

૧૩૫* અઆબલીં-સ. ડાઉ્કસ્ઝ; અ. 1 થાત જારયનોાલીડ લાત(2ઇડ- 
આંબધલીનાં ઝાડ સર્વત્ર ઉપે છે અતે પિ દે, મરાડમાં તેતે ચીંચ ડે છે. દવ! તરીદે 


ક 


ન રે લ કજ જ ન આ. કડ મ્‌ 
અઈબલીની દીછ, હત સતે ફકતે; ગરબા વરાપ છે, તેની છક ખર છે તેથી વેર 








ભોગ ૬:સ-બવધેક ને - શ્પડ 


શખ અમવા રાખમાંથી કોલા કાર ખતી તામતી શોળીઓ માં વપરા છે. તેમાં પાન 
*ઇડા.રોવાધી હણે આંખતા સેસ ઉપર તેમ# લીલામાં જેટી નીક્યં હોય તે ઉપર વાન 





--- 





“1 રીતે બોંપવાધી કે ચોપડવાથી ખળતરા કમો પડે છે; લીલામાં, પોસ્તું છીર દે કપાળ થામદી 


" ઉપર ઘોગવાપી ગામ ઉપરી આવે'કે બછે સારે તેતા ઉપર ગ્યંબલીનાં પડેલાં છ (કાતરા) 


_મોરેતો ગર.પાણીમાં ખેળવી બેપડવે' -એડીક કોઇ મરપ થીજ જાખમાં ઉડી રોય તો 








ત શર્મા પેડુ' ધી પેળવીતે આંખમાં જન કરવું, તેપણામાં સપ જુશાળ-તથા ઉલડીના 
શ્ાર્સુ માટે આંગધીર્નું રર્મત, ધી તથા સાફર નાંખી વાર્તાર પણું, ઉતણાદમાં આબ 
! દીનું શરબત દંડક-આપે છે અતે શ, ગરમી તથા પેસામતી બળતરાને . દમાવે: છે? કાથી 
“આંબલી કદી પરુ ખતી નહિ અતે પાછી બાંભલી પણુ વધારે ખાવાથી તેના દડા ઝુુતે 
, લીધે સૌંધાને પડડે છે , તમા ઉધરસ, #મ અને સર્શણીતું દરદ ઉપડી જાવે છે. ,.. - 
*. ૧૩$* આંબળાં--સં, શામ; અં. 5000110 1017063110 ; લા. , પ 


* પોપ સરપીવ્ય. આંભળાંનાં શત. આમળી- કહે છે. તે જજો વિદ્સ્તાતના જંગલોમાં . 


શ્રશ્નો આવે છે અને કાંઇ કયાંઇ- ભગીથાઓંમાં પંચુ ઉગાડવામાં આવે છે.'તે ઝાડ દાઇમી - - 
4 જમણી જેવડું થાય છે. તેનો પાત ખીજડાતા પાન ઝેવાં બહુ ઝીણાં ને ઘણાં લીલા 
_૨શનાં હોય છે. તેના ઉપર ક્ષિયાળામાં : ફળના ગ્ુમખા ખેસે છે. આંગળાં જેમ 'તધારે મેષ 
'ને' છાદર છાલવાળા તેમ વખયાય છે અતે કાશો તરે ગહ મે! આંબળાં યાય છે, આંબળા 
-લખુ'જેતયં રગે લીલાં પુ પાકે છે ત્યારે 'આમેળસારા .ગ'ધક. જેનાં પીળાં થાય છે. ઝુણુ- 
અખ્લ,' થોતળ, પિત્તશામક, શોધક; સારક, પોદિક શમ અતે રસાયન, છે.. આંબળા ખાદ 
શસપી,વાપુને રામાવે છે; મધુરતા તથા ઇંડકથી .પિત્તતે" સમાવે છે મતે 'તુર : રસતે લીધે 
દતે શષાવે છે. ધૂપ, જેવો બંષ કર વ્યાપ્રિગમાં - શ્વનતપ્રાશ પ ઝેવા આંબળાંતા મોગી, 
, પણુ કાયરો થાય છે. ૨. વળી , આંબળા ભાંખોને તથાં વાળને [ધાયદો કરે “છે, ફે." દાઠ; , 
પિત, ઉલટી 'તથા પ્રમેહ વગેરે દરરોમાં પણુ આંબળા ઘસો! "કાયદો' દરે છે. હે. તેના શેર્ધક .- 
, શુષતે,લાધે લેહીવિક્રનાં દર્દો તથા થામડીતો તપારે! મટે છે 'અને શરીરે ગોળા નહાવાથી 
વાક તયા ચામડી અતિ સ્વચ્છ તથા સંવ્રાળાં બતે છે. ૫, રક્તપિત્ત એટશે લોહીતા 'આવતે , 
જાંથળાં અટકાવે છે અને તેથી તેતી કોઇ પરુ બનાવટતું સેવત કરવાથી ' લેહીતે!' મવાહ 
બંધ પડે છે, ૬, આંબળાના ચૂયેતે દુધમાં વાદી તાળવા ઉપર થેપલી સુકવાથી નાડી બંધ 
થાય છે. ૭, તૈનુ ચુરુ સાકર સાવે ખાવાથી ઓગોતેો બહ પેસામ ચાલવાતો રામ, ધદર: 
શમ, ઉલટી તથા તાવતી કાંતિ થાય છે. ૮. વળી અતિસાર, મરડો, ઉરઃશતરોગ ( હીમ” 
પ્ટીસીસ ), શ્ાતરદાનુ' રક્તપિત ( હીમેટિમસીસ )). પૂતમાર્ગનુ' રકતપિત્ત (હિમાયુરિં1) વગેરે 
ટકતતા અતે પિત્તના પ્રવાહતે અથકાવવામાં આંમળાં ઘડાજ ચુણુકારી માલમ પૂડેછાં છે. ઇ* 
બાબળર્નું ચૂથુ લેડભસ્મ સાથે મેળવીને આપવાયી પાંડુ, કમળો, તથા જાનુ" અજી મૂરે 
જે, આળા સ્વાદે ખાટાં છતા સેતી ખઠાઇ બાજ ખઠાઇની પેડે કદિ પગુ નુક્સાત કરતી 
નથી. માસ સવાતડી આતે કે વાયુતી અતિ પકળતાવાળા દરદીતે પ્ત્તિક્ળ પડે. ૧૦. લીલા 
ચાબળાતો શસ અને સુક ગંતમાનેર ઉદાળણો અથવો ચૂર્ણ ભધ મેળવીતે ક સાકર મેળવીને 
ભાપી ચકાય, લીલાં આબળાના ર્તમાં મધ કે સાફર તાખવાધી શરબત બતે છે. આંખ 
ળાંની સાથે હરડે તથા બેડ મેળરતરામાં આવે છે. તેતે ત્રિશ્ણા કહે છે. બનાવટ--૧, 
શાત્રોસ્વરસ (ન. ૫૨૬ ), ર. આમલ#ી રસાયન (ન'. ૯૩૧ ), ૩. ધાગ્ધાસવ ( ન. ૭૮૫ ક 
૪ સ્યવત પ્રાત્યાડડેફ (૯૬), પ. ચ્યબઝાને! સુરબ્લો ( ન. «ર૪ ). દર 





રપ૪ કરે. જ -- 
૧3૭ આખબાહળદર--સ” સાજ્રઈસ્ત્રિ; -અં,. 11૪૦ છાંળડુલ” "લા. ઉ૫” 
ટપ0& તા010 લ્લ. આંબાહળદરના છેડ બૅમાળામાં અને કેટલાક પહાડો ઉપર થાય છે.. 
વતાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છેાડતે તળીએ ગાંઠો થાય છે, તેતે આપણે આંબાફળદરે, 
એવા નામથી એળખીએ છીએ. તે ગાંડોમાં આંબાનાં પાનના રસ જેવો! અથવા : કેરીના ' 
મરવા જેવો! સુવાસ હોવાથી તેવુ' તામ “આષ્રહરિદ્રા' અથવા “આખ્રગ'ધા ' પડ્યું જણાય છે.**.. 
આંબાહળદરની લીલી ગાંઠેતે અથાણા તરીકે ઉપયોગ થાય છે. આંબાડળદરતા સુકા કટકા .” 
ગાંધીને યાંથી મળે છે અતે તે લોહીતો જમાવ તોડવાના લેપોશાં વપરાય છે. ગુણ-રાપણ,” 
' કક્ષ તથા શોધક. રોપણુ ગુણ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપોમાં પડે છે. કફય ગુગુ માટે . 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાગામાં વપરાયછે. મૂઢમાર કે વાગ્યા ઉપર સાજીખાર, મે'દા* ..' 
લકઠી અતે આંબાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી જલદી આરામ થાય છે. આંભા- * 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી બળદતી કાંધ વગેરે પાકી આવે' 
તેતે મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દરદીએએ આંબાહળદરતુ' અથાણ નિર'તર ખાવાથી જ 
કાયદો થાય છે. ક 
.. ૨3૮ આંખો--સ” આત; અં. ઊ11૪0 ધ₹૦૦; લા; ળયા વલ. 
આંખે! “એટલે કેરીનુ* ફૃક્ષ પ્રસિદ્ધ છે, જેથી તેના વિશેષ વ્ણુનની જરૂર નથી. દવા તરીકે ' 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગે(ટલી વપરાય છે. ગુણુ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અને કૃમિદ્ર. 
આંમાની છાલ તથા તેનાં મૂળ કે મૂળતી છાલ શીતળ, ગ્રાહી અને રૂચિ ઉત્પાદક છે. તેતો. 
કવાથ કે હીમ કરીતે પીવાથો રડત્તાતિસારતો ઝાડે તથા લોહી બંધ થાય છે. આંખાતી પાછી 
કેરીની અંદરતી ગોટલીના મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જીતા મરડામાં ફાયદો કરે છે. 
આંબાની પાછી કેરીનો રસ કૃમિધ્ત છે, અતે કાચી કેરીનાં સુકવેલાં આંખેળીઆ સ્કર્વિને 
મઢાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે. પાછી કેરી અથવા તેતો રસ મઘુર, 
| પદક તથા વાતહર છે. તે જઠરાસિ, કછ, તથા વીર્યને વધારે છે, પ્રમેડતે મડાડે છે, શરીરને 
વધારે છે, મતતે પસન્ન કરે છે. શરીરતેો વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'ભાગશકિત વધારે છે. પણુ 
એ રસતો અતિ ઉપથેોગ થાય તો ભારે ચુશુતે લીધે અસ્તિ મદ પાડે છે. ખાટી કેરી 
'. વધારે ખાવામાં આવે તો અશ્ચિમાંવ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા તેત્રરોગ થાય 
છે તથા ઝાડો બ'ધ થાય છે, ખનાવટો--કેરીતો સુરખ્મો ( ન. ૮રપ ), 

«ઉડ, આવળ--સ. સાવર્તવસે; અં. 1૨0૩ લા. ૦૨૬૩1૩ ૦૩૩ંથ હૃપાલપાટદ 
 અઆવળનાં ઝાડ હિંદસ્તાતમાં ધણાં સાધારણ છે. તે ૩ થો ૧૦ %2 ૩ંચાં થાય છે. તેતાં 
. પાન આમલીનાં પાનની પેઠે સળી ઉપર આવેલા, ફલ કાસુંદ્રીનાં જેવાં પીળાં તથા શિંગો (#1) 
. ચપરી, પાતળી, લાંખી હેય છે, ઉપયોાગ-આવળનાં બધાં અંગ ઉપયોગી છે. તેની છાલને 

સામડાં રંગવાના કામમાં આ દેશના ચમાર લે.કે। ઉપયોગ કરે છે; તેના પાન, ફલ તથા શિંગો 
. પણ્‌ રગતા કામમાં લેવાય છે. વૈવ્વ હોકો આવળતે બહું ઉપ્યોગ કરતા જણાતા તથી. 
પણ 'તે દવા તરીકે સસ્તી તે ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોક્ષેમાં આવળતે! દવા તરીકે નીચે કમાશે 
ઉપયોગ ચાલે છે. ઝુણ-આવળ, સોથક્તડ જવર, કકક, પિતક્ષ તથા ચાડી છે. ૧. મળવી 
, છાલનો! કાટો વધરાવળ! અપાય છે. ર, પેશ્પીડ, ઝાટે!, મરડો તથા ઉલટીમં મળતા 
કાળા કે ફાઈી ચ્યપાય છે. રારી લેક છાલ ચારીતે સસ ઉતારે છે તે તેરી એ દરટે 
સડે છે. ૩. પેટના દુઃખાવા ઉપર, વાગ્રાયી .: થઘેશ સેના કેપર “પાતતુ' બધા 


વામાં ખાવે છે. ૪ આંખના દુખાવામાં આવળની . છાલના સ્સતદ ડીપા નાંખવામાં આ 


કો 
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“ન “ ભશ્ાવરરો- વધા... સપ 
જ 
કે, ૫, મશક સ માઇ વગર વકરે હરમાં ભમાં હત ગકટતરદ તકા આસનના 
જાન માણીને હેપ કારે, ૬. શોટ લકો રવ જો બયત પત વાદી તેવમ ધપી 
, હળદર મેળવીને પારે જાધવ. જ. જલન વચે પતર વાત ક:નત ઉ૧ર ટેવ છે. 
«. ગેરી રીરે વાળાના ગળ 5૫૨ પશુ તેત' જક્ગ કય કે. 9. બમ ઝા કું હેવ .- 
મવા મરો 3 બધો રેડ ભાઇ ધો રેક કો. ક્તત પેર ખમા ૧૨ મરી - 
શતા ઉપદ લૃષુ' પાથરી તૈતા ૧૫૨ ૬૬ઇતે તરે ગવાર જતે જાવા નીશે દેર પાડી 
3 *ાપવાધી બંધ છડી #મષ છે. ૧૬, દય ઝા 3 ચુમફ નમ્મ ત પડર યેન જો 
મ્ાવળનાં તાળ પાત ભાંધી પાટે ભપમવેર ૧૧૦ ભસ તથા કહેતી કરિ ઉ પોત નઇ 
ટને લેપ પાર્વો; તથા પાતતા ગ્સતી'કાધ મેદ કેડર જાવધખઃદ પયા, વેથી કો એમ 
ભને પટે ફે. ૧૨% મોં પણું દેવ તો પાત પક શાં. ૧૨ પતતે 'ઉસીતે' તેતો 
* ઉકા ગાને વેપાર વાષદી ઝમ, ૧૪, સ્તેમેતો કદમો ગ્લવ તકા હોરી શતા રતવ 
ખટદાવલા પાટે તેતો દની મેમ લહેરાતો કાકદામાં મદ છે. ૧૫૦ સાદીખો ધે તકા 
શહ પેશ થતો હેમ રે ભટદાવર ખે ફત કદે વષરાવ છે, ૧૫. .અરાળતાં ક્ષે 
' શુશકદ બતે છે અને તે ઘઝેઉ તકા પ્રહરમાં સારો સુપ ભરે છે, દહ આવતાં ખો 
-* શમેડનો પ3 ખાખ ભપ્ણતા કમમાં વપરાય હે. ૧૮૦ દની આંખે! ૧૫૬ આવળના પાન 
રધ્ષી ખાણીને બાંધશે, ૧૫. ઝેરના રૂલ રરીરના સ્‍ંમને મેતા સપનો બતાવે છે. ર૦, બદા- 
ળની ફણી શો પિત માર છે ખતે ખી પ્રપેવ તણા જપમેકખા પાપરપ દય છે. હેરો દા 
પાડે પરુ ખાવળતો ગામડાળ:ં ધરો ઉપગેગ કપ છે.' ૨૫. આશે ગાવે છે કે શેળો 
તીમ્ળી શેપ સારે મ્માષળનાં પાનને! ઉકા પવાય છે. ૨૨. ધળા કામધો કળ૬ ડરી સવો 
_ તજ્તેખ.જો આવળના મળતી છાવતે વારી તેષાં મોટુ મોર' બેળની કેક લાર સાત સિસ . 
. ઝ-શૂધી 'મવરવે છે. ૨ર, છેરામ્નુ તયા અજરપ્ટે' તેના પાન તથા મોડુ વાડીતે ખવમવવાતે! . 
' થા છે, ર૪ કારનાં મૉંમાંથો લાગ વહેતી હોય તે ખવાું ત જોમ તો આવળતો પાત ' 
તમા મૌ વાઠીતે હોર્ની છમ 3પર રોજ ખે ચાર વખત' ઘસવું. ૨૫૦ ટોરતા પેટમાં છવડ 
પદ્મા હોય તો આવળતાં પાત, બદાતનાં પાન, માંદું તથા અજમો તે સર્જેતે બાજરીના 
આઢામાં વારી તેનાં પીંદીઓ ખરકવવામાં આવે છે. (વતસ્પતિશાસ) 
૧૪૦૩ આસેોંદરો--સ' અર્શ્મસ૧: લા. 19303114 4૩૨૯0૦૩૩. આસેદરાનુ* 
28 મોહ યાય છે. તેનાં પાંદ કૉચતારતા પાતને મળતાં થાય છે. આ રતી ડાળીએ! નમેલી 
શય છે અતે પાંદ બબે બેમાં યાય છે, તેથોજ તેતે સરકૃતમાં' * મુગ્મપંત્ર નામ પગ 
ભાપવાકો આવેધું છે. તેમાં ફલ ઝીચ તયા ધોળાં ,થાય છે. વૈતી છાલ ધોળો હોય છે અતે 
; * ' તેમાં શીગો થાય છે. દશા તરીકે તેતી છાલ તથા મૂછ વિશેષ કરીને વપરાય છે. ગુણ-છાલતો 
,. . સ તરે તથા મધુર છે અતે ગણુ ઠડ તથા કૃમિલ છે. વળો કોક, રદલ, ગહમાળ, વિદા,” 
; વિધ, ઉલરી, ઠ'દોમ તથા કેડીતા વિકારેમાં ફાયદો કરે છે, તેતા ત્રળની છોલતો કવાથ મકન, 
* તના વશ્મમાં ઉપંપોમી તથા કૃમિ છે અતે તેથી ફમિક્ટ્ત્ય ઉદ્શમમાં પુ તે અપાય છે. 


નકક 














ન ભાક્રૉદકાતી છાલને. કાય દુધ મેળવીને પીવાથી હદયને! રોમ ( લ્ય ળદે ઘીંડટ્યડઝ ) છા* 
1,* : જતે! દુખારે તથા છ મટે છેઃ કાંચનારતે ડેકાગે વગાક વષો આર્સુદરાતી છાય વાપરે'છે, - 
1 ૧૪૨ આસેોપાલવ--સ” શ્રશ્ઞોજ; અં. 10 ૦0૦ લ્લ; લા. 50008 


તો તેની બે જત છે; એક ત્નતૃતા અશોકનો પાન ફેમક્વીતા જેવા એને ફૂલ નારગી - 
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ન “ થકાચ ર કેતકોવપો. ૨૩ 
“-------- સેઝ્ઝ્સ્ક્ઝ-ઝઝ્ઝક 
અપર હે, ભખ. તી બડ અપમ જ. લાનત બટન, દુષ્લનાળાં તરા દરઈવડતા 
દણાળલા ઇદજ્વ જતે જાવરી ઝને ડીરાતે હેરી દડી શ દેવ; તા ધણ શકર શષ છે. 


* 1૪૫? દેડ્વ મર્ણી--મ. ૬જી; સ ૯૦૪: રદ દલે દટવઉ* 


. કારા ઇદધ્ણોતા વૈસા ભાય છે, સૌ વે તડ છે, તોજ તાદ કરડ ય પવ 


* (થાય જે, તેથી તેતે “દટદરા તમ ભાષવાષાં જારેજું 9, રકા [8 પરાં ક: છે. કેતા 


ફા મેરી કેપારી જેવધં મને પીઝાર કરતા ઉપ છે, બઇ સ્‍્હનતા તેવાં ફળ ડી 
ભપ્ર જેમ મોર્ટા થાય ઈ, તેધી તેમે "તકક? નમ સ્થ્પરાં આારેસું ઉ, સં 3 : 
શીપ પેદદ સને દગ દેસદી પીંછા કથ છે; કા રેક પાજીવતી પેડશડ લષનમાં 
થામ છે, દવા તરીકે પ્રળ તધા પ્ત ૧૫૬1૧ છે. યુગુ-૫. રક, શામક, પૂમિટ જતે 
પિવધ છે. ગણશૃથુતે હતે સંદે(પત દૃપ્પેજ, મેથ છે, ૨, વતા મ્ય મ્ત્ય્ને ષાષે ફદ , 
રશેશ ગેટે ક;ળજાતા તકા વર્લતા રેમમાં, મૂહતમાં ભને શીખોના મદ મૃત [૨10 મ 
'ખ્હાર કાદવાના કામમાં વષશય છે. ૩, વિજતો રેમ કરે છે તથા તે પત કરે છે અતે 


* જેથા સ્મળાર્ષા, દમર્ષા, ખાંસીખ, કામના શુખ્ર્કા, પુખિરિકજાં હા વિષષજારું 3પ: 


દમ હે. ૪. તેનાં જીલાં પળો નાણ ઉપર ભોંષવર્ષાં મ્વવે છે. પ, તેનાં જઉ તરીને ' હેના 
«નડે લેપ કરવાથી આતી છઃતીમાં પાશગુ થરી ક્યાવવાધી ઘ્તારી પીડાને જત કરે 9, 
%, તેના ધૂળને. ધુમાડો ઘંતતે બાપવાથી ઘતતી અંદર કમિ હી #ય છે. હ. ઇકવા* 
ક્થીના મૂળ એર'ડીવ! તેલ શાવે ઉદા ગામના દુપમાં પૌવાથી વધ્યા મે 8. ઉપ્રેક- 
માં જાલિસીન્જ નામતી દવા છે વૈ ઈદ્ર્પાના ધતા શત્યું સત ખેમાતે' ખતાળવાઝીં 
, બે છૈ. ગડ પૂરક ૩પ. * 

૪૧, ઉત્"ટા--ઝત્ઇસજ ઝરત; અ, ડન લા. ઇતાાતબૂઝક ન રી 
શબ ક ! ઘણે હેકાશે, મુખ્ય ઠરીતે પહાડી અતે રેતાળ ૪મૌનખ્તું યાષ છે. તેતી ઉચાઇ 
મ્યાશર્‌ એક હાથતી દોન છે. તેતાં ૫0, ડાળ તથા પાંદ ઉપર સીધા પોળા કૉઢા કામ 
છે. તેના*ઉપર કુભાતી પડે કાંટતેો ચચ્છે હોય છે અને તે દરેક કંટાતી નીચે સ્વની અ" 
કાસ્તું ષુ તેનાથી નાનું અડેક બી? રેય છે. ,તૈતાં [લ ખાઇમાતી રગન થાવ છે, 
ખેોપપ તરીક તરતું મૂળ તથા પચાગ પખ્યુ વપરાય છે. પષુ તેતે બહું ઉપપો મ થતર નધી. 
એમ કહેવાય છે કે તેતું મૂળ પાણીમાં વાડીને પાતાથી સભોને જલદી પ્રસત થાવ છે, સુઝુ- 
રૂચિકર, વીર્ષવર્ધટ, કડુ તથા ઉષ્તુ છે. અતે મૂઝદૃચ્છ, પિત્તતાત, તૃષા, ૬૨ ભતે વિરદાટ 
ડૂતે મટાડે છે. તેતાં બી શીતળ, વીર્યવર્ધક, તૃપ્તિકારક તમાં મધુર છે. . 

૧૪૪. ઉ'રદકાતી--મે. સણવતભી; લા. 10૦71૦૯૩ “હર્ણા1બર્ણાડ, ઉદરફાનીના 
નાના વેલા ઘણે ઠેકાણે પોતાની ત્રેળે ઉગે છે. તેની નાની તે મેડી બે ભત થાય છે. તેના . 
જાતતે; આકાર ઉદરતા ફાતતે મળતો હોવાધી ર્સસ્કૃત “લેબ? સુજરાતીમાં આ નામ પામું 


છે. તેતાં કથ પીળાં ય છે. લેતા વેલા ઘણા ઝીસુા હેય છે અને વધે છે સેમ તેમ પાંદડું . 


પાસે મૂળ-નાખતા જમ છે, તયા દરેક પાંદ પાસે મરી જેનાં ૬૦ એેસે છે. એના વેઘા 

શરદ કતમાં કાળી *મીનમાં અને ફપાસ કે રોરડઠી વાવી રોવ તેવાં ખેતરોમાં વિરોય યાય 

છે. સુણ-રોધક તથા મૂગસ છે. તેતો સ્વશસ પીવાથી લેહીવીકોર મટે છે અતે 'પિત્તવિઠા- 

રાં પંસુ ફાયર યાય છે. ઉંદસ્વામ તયા શરીરના દ પર્‌ જ્નાઝતો રોલમાં પીવાથી શાંતિ 
હ૩ રે યુ હં 


૨૫૬ ડડ “૨ “ઘર્વંર# - 


ખન હકક ક ---“----- 


રગના ઘણાં સુંદર થાય છે, એટલા મારે સંસ્કૃતમાં તે જતના અંચોકતે જેમપુષ્ય” કરેલ 
છે અતે ગેજ જતિવે અંગ્રેજી લખનારાએ “ જેતેરિયા ” કહે છે. ખીજ : જતિ આપશું 
દેશમાં ધણે ઠેકાણે થાય છે, તેનાં પાત આંબાના જેવ થોય છે. ફલ ધોળાં અતે સાધારશુ 


પીળાશ પડતા રગનાં હોય છે અતે ચોમાસાના આરભમાં તેમાં ન્'ખુતા' આકારતાં' નાત 


ફળ આવે છે.'આ ખીજી ન્નતિતે અંગ્રેજી લખનારાએ ઉપટ્લાનલ્ 1008100118 કહે છેડ 
, સુણ--તેતો રસ તુરો, મધુર અને કડવો! છે અતે ગુણુ શીતળ છે. હદયતે હિતકારી તેમજ 
પિત્ત, દાઢ, શ્રમ, રડતપિત, ચૅલ્મ, ઉદરુ શળ, કૃમિ, પદર તથા વિષતા રેગતે મટાડે છે. 


બતાવટ--(૧) અશોકારિષ્ઠ (ન, ૭૭૩). 


૨૪૨. આસજધ-સ સગ્યસધઇ અં, 710 લૌ લા. 171008 * 


*3011011થિ ય. આ એક જતના છોડનાં મૂળાઆં છે, તે છે[ડ હિં'દુસ્તાનના સુકા પદેશમાં થાય 


છે. આસ'ધતાં મૂળાઆંના આંગળી જેવડા ભુખરા ધોળા કટકા ગાંધી લોકોને યાં મળે છે. કેટલેક જ 
હેકાણે તેતે “ વોડાઓઆસ'ધ * અથવા “આહન * પણુ કહે છે. તેતા છોડ એક બે 'હાથ ઉંચા 


થાય છે.' તેનાં પાંદયંતો આકાર ભુડતા કાન જેવો હોવાથી તેતે “ વરાહકણીં* નામ આપેલું 


છે. ઘેડામાંથી જેવી વાસ આવે છે તેવી વાસ આસ'ધના છેડમાંથી આવે છે તેથી તેવુ - 
નામ અથગ'ધા પડયું જણાય છે. તેમાં ફળને કેકાણે પોપટા આવે છે, જેમાંનાં બીજ પાછે - - 
છે ત્યારે લાલ ચણુદી જેવાં દેખાય છે. દવા તરીકે તેનાં મુળાઆં વપરાય છે, જે મુળીન. 


' આંને પણુ આસ'ધ કહે છે, ગુણ--પોથ્ટિક, શોધક, ધાતુવ્ધક, આ મૂળીઆં પદક અતે 
. ધાણુવર્ધક તરીકે પ્રસિદ્દ છે અતે તેથો તેતુ' ચૂર દુધમાં પીતાય છે અતે કેટલાક પૌષ્ટિક પ! 
 કૉમાંપંશ પડે છે. તેથી ધાતુની શૃડ્િ થઇ રારીર બળવાન થાય છે અતે ૬ૃદ્દાવસ્થા મે!ડી 
આવે છે. આસ'ધતો ઉકાળો લીંડીપીપર, ધી તથા મધ નાંખીતે લેવાથી ક્ષયતા રેગીમાં 


શક્તિ આવે છે. કમરના ખાવામાં અતે સ'ધિવામાં આસ'ધ ફાયદો કરે છે. આસ કાળા 


વલ તથા ખજુરનાં વયા ધીમાં તળાને ખાવાથી કે આસ'ધતુ' ચૃર્ગુ' સાકરમાં ખાવાથી દુગળાં 


અને ઠી'ગ'યાં બાળકો, શરીરે વધે છે. બઅનાવટ--૧. અશ્વગ'ધાદિ ચૂર્ણ ( ન" ૬૬૦ ); ૨. ર 


'અશ્ગ'ધારિષ્ટ (ન. ૭૭૪), આસ'ધપાક (૮૦૭). 

૬૪૩. ઇ'ગાળીયુ"--સ', દૂ અં. ૫0011 લા, 181ત10દ૦૩ [૨૦:૪૪૫૫૪)911. 
' મરમાં તેને હિ'ગયુમેટ કહે છે. ઈ ગે!ીઓ એવા નામથી એળખાતાં જક્ષતા ₹ળને ઇગો” 
| ળીયું કહે છે, ગુણ--કટુ, ઉષ્ણુ, કૃમિધન, શ્લ લ, આ ફળનાં બ રેચક છે, તે કૃષ્ડન, વિવધ, 
; વા રસાયન છે. સાધારણુ વિષડર મનાય છે અને સર્પે વિષમાં તેની છુમાદી અપાય છે. 
ગામમાં તેના પાન તાવમાં વપરાય છે, વિશેવ ઉપષે!ગ ન્નણુવામાં નથી. 

. ૧૪૪% દળદ્જવ--સ સ્સ્કયસ: અં. 5૯૯5 ૦1 દહ ૦૦૫ દ૦૦, લા. [10101 
18138 થ0ધં--વંફડલ્ધ્હાનતત, કડ સેવા નામનુ જક્ષ થાય છે, તેની રંગમાં બી તીન 
ડશે છે. તેને દદેજવ કહૈ છે. તે આકારમાં જવના જેવા છે, પણુ જવથી જરા વધારે 
લાંબા થાયે છે. દ? જવતી બે સ્‍્તૃતૃ છે, ફડવા તથા મૌડો. ક1ળ! કડાના ઝાડમાં કડવા દદ 
'જવ્‌ કાય છે અતે દધ્લા કડામથી મક ઇડઝવ થય છે, -ઝુણ--મથાહી, દીપન, પચત, 

. જ્વર તકો કમિ, અતિસાર, રકતાવિસાર, હરસ, બાળાને! મર), ઝુ'ક, કૃમિ, વગેરે. 


“્---------------------..- ન કાકા”. મદા 5 





ન 


* જના એમ્ઝેસ ગાર્ડન “ેનેડ 
ક્ધ્લસાદઝે ખત અ વૌ અ હે ક્તત આવતી ડર ત દસને ર૭1૭ ઝે 
ક્બ્શસાદવ કક ન્ડ ક જદ 2: છાથા ફરક “ત. *- રૃ 


ન--- હ ર ક 
સઝ # જૂ ઝક * ન ક હ ૬ બજ 
સચ સ્‍વતૃતદ સરે ડનદે ઝ્ુટ્ર પુશ્ધવાડો જજે. 2. ક 


ક ન યુ ક ન 
ઝત રે 





ઇઇજઝ- નેટ. જવ.” “નનન 
ગ્મષાય છે. ખાળયાની ઉરીમાં ગધવ જ, ષાળકોતા.પેટતા દુખાવામાં તથા , કરમાયાંતા 
. ઉદ્નાળામાં ઇશ જતે વાવડી ગતે શેરને તેની કડવી [જી લેવાથી ધણ જ્ાયરો મામ છે. 





ક. *ફ:- જ. ૬ જ 
ભાગ્ર દ હો-ઔષધે. ' . «પડ 





ન 





૧૪૫૦ દ્ધારાણી--સેં..દન્‍્દ્રવાસની; અં. ઈબંબ્ડયાઈઝ લા. લૌદ્ાીપડ ૮૦1૦- 
હાપા. ઇદ્રવારણોતા વૈલા ચાય છે, તેની બે «ત છે. એકમે તાત કોટાવાર્ળા કળ - 
માવ ઝે, સથી રેતે “ટા નાખ સયપવામાં કેશુ છે, તેરમા રલ પૌર્શા થાપ છે, સેમ - 
દે શથી પાર્‌ી જેવું અતે પીજાણ મારતાં યાવ છે. બીજી «તતા વેલામાં છા” “શાહી 
ખડાં જેવર્ઘ ગોદટાં થાવ છે, તેષી તેતે *મઠાફલ? નામ આપવામાં આવેલું છે. તેનું કદ 


' .ફીંજુધી મેણુ' અતે રંગ કેસરી પીણા થાય છે. આ વલા પાણીવાળી ખેતરાઉ જમીનમાં 





,થાષ છે.?દવા તરીકે મૂળ તથા શલ વપરાય છે. ઝુસૃ--૧. રેચક, વામફ, ફૂમિકા અતે _ 
' પિત્ત છે, ગરકશૃશ્રુતે તેને સશોધન દ્રવ્યોમાં ગરલ છે. ૨. તેતા શમા ચુત, ઘીધે ઉદર: _ 
કામ“એટશે દળજતા તપા બરઘના શમમાં, સુલ્માં બતે ઔખના પદ ગને (હોડ) ને 
* . બાર દરત! કામમાં વપર્‌ષ છે. ૩૨ પિત્તતે! રેચ કરે છે તથ દઘતે પશુ કારે છે, અતે 


"વેયી 'દમળામાં, દમમાં, ખાંસીમાં, ચામડીના રોમમાં, કૃમિરોમમાં તથા વિવમજ્વરંમાં , વપ* 


: શષ છે, ૪. તેતાં લીલાં ૬9 વાળા ઉપર્‌ ભોંધવામાં આવે છે; પ. તેનાં મૂળ વાટીને * તેના 


#તડ1 લેપ ડરવાધી ઔતી છાતીમાં ધાવરુ ચઢી આવવાથી થનારી પીંડાતે શોત દરે છે.* 


પ. તેતા પળતે। ધુષાડે] ઘંતતે આપવાથી દાંતની અંદરતા કૃમિ પરી નપ છે. ૩. છવા* કે 


શીના તને એરીયા તેલ સાથે ઉકાળી ગાયતા દુધમાં પીવાથી વધરાવળ મટે છૈ. ઇપ્રિજી* 


“ઝાં જાલેસીન્ય' નામતી દવા છે તે ઇદ્રવરણાના જળના શરભતું સત્વ ખે'ગોતે બતાવવામાં જ 


અવે છે. બનાવટ-વિથાલા ચૂર્જ (ન ૭૧૪). 
૧૪૬૦ ઉત્ક'ટા--રસ્ ટજ રદ; એ. 1113110; લા. ઇલા ૦5 હાડ 


આ છેડ ધરે ઠેંકાસે, મુખ્ય કરીતે પડાડી અતે રેતાળ «મૌનમાં થાય છે. તેતી ' ઉચાઇ 
જારરે એક હાથની હેવ છે. તતેતાં જળ, ઠાળી તયા પાંદયં ઉપર સીધા ધોળા કાંટા થાય 


“છે, તેના ઉપર કળાની પેડે કટા સુશ્શો હોય છે અતે તે દરેક કાંટણી નીચે જવની આ ' 
: ફારતું કુ તેનાથી નાર્તું અક ખીજ હેય છે, તેતાં ફૂલ આશ્ષમાતી રંગમાં ,થાય .છે. 
, ઓવધ તરીકે તેવું ગૂશ તથા પચાંગ પણુ વપરામ છે. પુ તેતો બહું ઉપપોગ થતો. * નથી. 


' એમ કહેવાય છે કે તેતું મૂળ પાણીમાં વાટીને પાત્રાથી ઔએતે જલદી ધસવ થાયછે, શુજ્ઞ- 


“રૃમિષ્ર, વીર્યવર્ધક, કડુ તકા ઉષ્ણ છે અતે મૂસરૃગ્છ, પિત્તાત, તૃષા, હદરોમ અતે વિસ્ટાટ- ર 


હતે મટાદે છે. તેનાં બી શીતળ, વર્યવર્ષ્દટ, તૃધિકાર્ક તથા મધુર છે. 


ભ %- -:% 


૧૪૭૮- ઉ'રકાતી--મં. આલક; લામ 19૦૧0૦૯૩ પ્લણ(ઉદ્્ફ* ઉદર્કાતીના ી 


નાતા વેલા ઘણે દૈકાગુ પોતાતી મેળે ઉગ્રે છે. તેતી નાતી ને મોટી બે *ત થાય છે, તેના” 
પાનતો આકર ઉદરતા દાતતે મળને! હોવાથી મેસ્કૃત તેમજ ચુજરાતીમાં ખા નામ પઠયું 
છે, તેનાં ડક પીળાં યામ છે. તેતા વેલા ઘા ઝીયા હોય છે અતે વધે છે તેમ તેમ પાંદ 
પાસે મૂછ નાખતા «તય છે, તયા દરેક પાંદષ્ઠ પાસે મરી જેવર્ણ ૬ એમે છે, એના વેજ્ઞા 
શરદ વતુમાં કાળી «ચીનમાં અતે કપાસ ક રીરડી વાતી હોય તેવાં ખેતરોમાં વિશેષ થાય 
છે, શુણુ-શોધક તથા કજલ છે. તેતો સ્વરસ પીવાથી લેદીરીકાર મટે છે અને પિત્તવિકા- 


રૂમાં પણુ ફાયદો યાવ છે. ઉદ્મ્વમાં તથા શરીરના દેઇ પણુ ભામતે! દાઢમાં પીવાથી રતિ '- 


ચડ 





ત - ક ઈ, 


જ... 





થાય છે, રતવા ઉપર પણુ ચોપડવામાં આવે છે. કેટલાક વૈદ્યો બ્રાહ્મીતે.' ઠેકાણે તેતે ઉપ 
યોગ કરે છે,' કેમકે છેટેથી તે આાલ્ષી જેવી દેખાય છે, . * જ 
_, ૪: ઉપલંસરી--મ. સાસ્વિ; ઊંટ 58£5202:1118; લા. 1101વહડ* 
1005 1પતીંતપડ. ઉપલસરીતું ખીજી નામ અન'તમૂળ છે. તેતા છેડવા ઘાંળા ચાયે છે. 
ળજારમાં તેતી ઝુડીએ સારસાનાં મૂળાઓં નામે વેચાય છે. તેતી બે «્નતિ છે. ધોળી અતે _ 
કાળી-કાળીને કાળાવેલ અતે ધોળાને અન'તમૂળ કહે છે.. સંસ્કૃત ગ્રથોયાં સા સ્વરે એવું - 
પદ ઢામ ઠામ આવે છે તેથી એમ સમન્નય છે” તેવી ખે જત છે અતે. તે બંતે સામે 
અગર એક બીજની અવેજીમાં વાપરી 'શકાય છે. કાળી સારીવાતું મૂળ જરાં ગળચટુ' થાય *- 
છે. તેનાં મૂળા લાંખાં અને વાંકાં હેય છે. છાલ ઉપરથી તતડીતે ઉખડી પડેલી લાગે છે, ' 
 _: છાલતી અંદર બરડ પીળા રગવું લાકડુ' માલુમ્‌ પડે છે. તાન્ન' મૂળમાં એક મકારતી સારી 
મીદી વાસ આવે છે. સ્વૉદે પણુ જરા મીઠું અને તમતઝુ' હેય છે, કેટલાક વૈદે કરે છે કે ૨ 
' સારીવા અતે કપુરીમધુરી એ બંતે એકજ વનસ્પતિ છે; તેતો ખુલાસો ઠદાચ-એમ થઇ થકે ર 
કૅ સારિવાતી 'ઉ૫ર લખેલી ખે જતોમાંથી ધોળી નવતતે કપુરીમધુરી કહેતા હશે. અમેરેકાથી 
'સારસાપરેલા'નાં મૂળીઆં આવે છે તેમાં અને ઉપલસરીમાં લગભગ સરખા ગુણુ છે. અમારા ક 
અભિપ્રાય ધમાશે' આપણા દેશમાં આ સારસાપરેલાનાં સુળીઆં (3પલસરી) ગુણુમાં ચડે છે. . 
' શુણ-(ચરક પમાણે)-વર્ણૂકર, સ્તન્યશોધક એટલે ધાવણુને શુદ્ધ કૅરતાર, જ્વરહર તથા દાહ ' 
 વશમન; (સુશ્રત પ્રમાણે)-વાતપિત્ત મશમન, રક્તશોધક, રકતપિત્તડર, શુકટોષતાશક ઇત્યાદિ 
વળી તે ચત્રલ અને સ્વેદલ પણુ છે એમ અંગ્રેજ ડાક્ટરો કહે છે. તેતો ફાંટ બતાવીને સાકર 
નાંખીતે પીવાય છે તથા ઉકાળામાં પડે છે. તે ઉપદ'શતા લેહીવિકારમાં સારસાપરેલાતે ઠેકાણે ન 
વાપરવું. સ'ધિવા, વિસ્ટ્રે।ટક, ગરમીની ફટ, ચામડીના છ્ણ" વિકારોતે મટાડે છે, મૂત્રલ ન 
હોવાથી મૂત્રમાર્ગના વરમમ્‌ં ફાયદો કરે છે અને પેસાબની બળતરા મૂટાડે છે. વળી તે 
પાચક છે. ખતાવટ--સારિવાદિકેવાય ( ન” ૬૪૪ ). ુ છ કઃ 


૧૪5% ઉપલેટ--સં. ઝરણ જી; અં. (૦૩૬૫૩ ₹૦૦ઇ લા. 58૫૬૬૫૯૩ 1404. 
' આ કોઇ છેડનાં મૂળ છે, માંધીઓને ત્યાં કડ નામથી મૂળે છે, અતે તે કડ નામ સ'કૃત 
'જીછ' તો અપત્ર'શ છે. ઉપલે:નાં ુળના કટકા ખે થી ચાર આંગળ હાંખા આંગળીના 
અંગુડા જેવા વળદાર, ન્તડા તે રમે કાળાથ ઉપર હેય છે, ઉપલા ભાગમાં કરચેળી ૫?ેલ 
જણાય છે અતે અંદર રસા જણાય છે, ઉપલ્ષેટનાં મૂળ ખાંડવાથી તેમાથી એક પકારની 
મીધી ખુશ્બેો! નીકળ છે, ગુશ-પોષ્ટિક, શોધક, ઉષ્ય, વાતૃકકહર, જ'તુતાશક તથા રસાયન 
છે. ઉલેટમાં શોધક ચચ ઘણે સારો છે તેથાં ચામડીનાં દરટોમાં જગુ રોગમાં ગઇ 
દવાગો સાથે વપરાય છે, તેગૃક/ વાવના કવાથમાં પગ પડે છે, ફેલેરામાં તે સારી અમર 
કરે છે અતે શરીરમાં ગરમીં તાવે છે. તે “લદ, ખુશબે(દાર અને ગતિ આપનાર હોવાથી 
ફળ તયા આચ#ીમાં પશ ઉપયોગી છે. અનાવટ-અગ્નિયુખ ચ” ( ત. ૬૫૬ ?- 


૫ 


ઇડ ક * ૭. ૬ જન નિ ૧ ૦ * ક *“ 

૨૫૨* ઉ“ભરે--સ કવર અં. 1૪ દલ; લા, 1ગાતા;ડ ૪1૦71622; હિ'ીમાં 

તેને રલર અને ફારસીમાં અજર આદમ કહે છે. કંગના મેઇ રૃ; થાય છે. તેમ! ફળ 
યાય છે. તે ટાટ ગણામ છે. ઈવ તરે તેતી છાલ, ટૂથ તથા દ્ધ વપરાય છે. ગુજ-રઈઉળ, 


કેક તથા પિ્તિક્ર છે. ડચરાને॥ ચીર (ધ) ગાસપચેળા ઉપુર વપરાય છે. તેરા મળતી 


શકન ક્ક્ન્્કમ્્--*- “------ 





'બાખ ૬ સ-મપધેઇ :  . રપક 
-----ત--5ૂ*----:- 
છાકતા કાણ 3 સ્કકન કતાતિસપ મુદ કે 3 તક રતે મદે દૂષ પાવે ગે 
પ્રષરડુમાં સાકર હથા છું નળીતે પીજાક છે, તાય ભાર ગઝતું ₹તું દેત સેતે ઉપરાતે 
દસ પાવ્જ્મા પારાધઃ બવે છે. તેડી કરી તર્જ કા છે, ઝડી તક તઘદાદવ ,3૧૬ 
સતો શ 9 'ગોર સોપ જાવે સેડ દોઉ જ્મ અરર સેમ ( ગટ રે પા 
સતો રસ બધ સાધે આપકી દિ થાવ ષે. બતાવદ-પચવશ (૦. ૪૩૬). .. 
૧૫૬૦ એેખફો-ક. દમા; સ. 1ઉડડતતડ વદ દફતર ફત 
પ્રરાપીમાં સને “ તાર્વીમખાતા” પતે હિંરીમ ' હાકમષ્ાતા ' હડે છે. તેતો કેશ બે વમા 
ઉ થાય છે. સેતા થડમાં તથા કળામાં ઝર દેષ છે અતે જપે ઝીમી દરી દેર ઉ. . 








- બાવધમાં તેનાં બી, પૂછા, તથા ઇડી રાખ ૧ર છે. એેખરાતાં હાસ કવેયાં રાતી 


માંસ મેરે મળતી દેય છે, તેપી મતે ઉપ્સ ૫ર કરે 9, એખરાતા ઉ અુખરદ ' 
ગતા દાર ગાંધી શેોપને તો વેગાપ છે. સુઝ એઈ, થોડ, ૧પ ભાતે પૂપપ્‌ છે.' 
ગોખ મૂતવ રોવાપી પ્રમેહ તથા મૂવરિમ્ષા વષરાષ છે, તેમજ 9૮મો, મંજિવા બતે 
શોમાં પણુ ફાયદો દરે કે. વિદેવ દેરીતે ધાતુપુછિ મારે વપરાય છે, ગમો તોયે એરા 
દૂષમ્ાં બળર્‌ સાકર સાપે સવાર સદર. પેડપી ફોરન આપે છે મતે સરોઉવ તકા તળા 
ઇના સાંધાને પટા છે. એખમનાં તાળન' પાતતું યાક ખાવાયો કમાર મરે છે. 


૧૫૨૦ એર્ડો--પ. વશ; અં. €૩૩૦૮ લા. રિતતાળ ૮૦0તતપં?, ખરડા 
એ પાણુ' ક્ાધાસ્યુ રીતે નથીં દપ છે. તેનાં પાત હાષતાં પંય માંમળાંવાળા પોચા જેવાં - 


, દેવાથી તેતું નાખ “પથાંધુલ ' પાઠવામાં આણ્યું' ણે. સેતી બે ત્તત 9, રાતી તથા ધોળ 


અથવા મોરી અતે નાની: મોદી અત પારસ એસો કરેતાપ છે અતે તે ૧૦-૧૫  દ્વાષ 


, ઉમે થાવ છે તથા તેતો બી પગુ નતી જતતા એરડાતા ખી કરતાં તાનાં થાય છે, તેનું 
“લાકડુ''પોવું ટોમ છે: એસ્ડાનાં બીતે એર'ડી અમવા રીતેશ દહે છે અને તેમાંથી તેઇ ' 
નીકળ છે તેતે એર'ડીકું અયવા દોવેલ કહે છે. એરીયા તેતો મુષ્ષ ઉપપોમ દીવો બાળ ', 
વામાં, સાળું બનાવવામો તમાં દવામાં થાવ છે, ચોખ્ખુ” કરેલું એર'ડીયું રેચના કામમાં વષન 

શય છે, ત “ ટેસ્ટર અઇલ ” નામથી ઘતિડ છે. બાધધ તરી ' એસ્હાનાં ભધાં અમ 


વપરાયે છે. ગુઝુ--રેયક, શેક, વાતવર, એર'ડાનાં મૂળ--૧. સપક તયા સારક છે અતે 
વિર્ય કીને ચામ્‌રીનાં છું દરોમાં કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છે. ૨. મળતો કવાથ યોગ્ય - , 


. ક્ણિ લયા સાથે ચોકસ કૃદવ સંધી પીશામી પેટનું શઉ. પાખાનું શ, રાંઝયું વગેરે દરદ મૂરે છ. 


8, આવાળા ભામ્વાતમાં એરંડાના મૂળનો ઠ્તાથ ઘસો? ઉપયોગી થાય છે, ૪ સુવાવડી 


“ ઔતા સખત જળમાં દશમૂઝ અને ' એરડમૂળતો ડરાય આપવે! સલાકકાર& છે, આ મજા 


ઘણાક ઠવાષોમાં પડે છે. પ એરડ તેલ--છુલાભ મટે થર્ણુ'5પેધોમી છે. તેતો, શાંત રેમ* 


લાગે છે અતે કાઇ પણુ પ્રકારતા,ત્રાણ વમર આંતરડાતો મળ કે મેસ છુટે પડે છે. નમળા 
શ્ાશ્મેઃતે તેમ# બાળાને પાટે આ રેચ સરે છે. એરદીયા તેલથી પેટમાં વોહ હ ભાવતી ' 
અટકાવવા તરારે તેતે સુંદતા હરાયર્માં લેવામાં આરે છે. ૭ આપી હદ્રેમ તથા ગુહા ઇન્ડ્રિતુ 
મજ મટે છે. ૮- વાતેદરમાં, પેટના અધરામાં, ગુલ્મમાં, કટિમિકમાં, વાતરક્તમાં, કબજયતેમાં, 
વધ્સવજમાં અતે અ[મત્રાતમાં તેતે ઉપપોમ ભદ દાયરો કરે છે. ૯. શાખો ઉપર તેલના, 
પેધ કરી મુકવાથી ઉડેલી આંખોના સોર ઉડરે છે. ૧૦. તેમષટ પાચીધી ડે કચરા કાદવધી 


ન ડ્‌ “.₹5*- 
4 ક ર * * 





૨8૦  ઘસ્મેદ્‌, ન ન 
સહેલી આંગળાપર લગાવવાથી આરાગ થઇ જાય છે. ર૧. અધીગ વગેરે વાતનાધિમાં મો 
તેલ ઘણુ'જ ઉપષે[ગી છે. તેથી તેતુ' તામ 'વાતારિ” (વાયુને થતર) પડયું છે. ૧૨, મૃરડાનું 
વીદ્દ્ણ દરદ આંતરડામાં ગાંઠે ખાઝી જવાથી થાય છે, તે ગાંઠોને ખસેડવામાં ગરડતેલ જેવો - 
એક પણું સારો ઉપાય નથી. તે રેચ ગાંઠોને કાઠી નાંખી મરડાતુ” કારણુ ટૂર કરે 'છે, એટે 
મરડા સટી ન્તય છે, મર્રે। બંધ કરવાની ઘણીક ગ્રાહી દવાએ નિષ્ક્ળ તય છે ત્યારે આ. 
. | રેચક દવા મરડાતે મૂળથી મટાડે છે. ૧૩, વળી તે તેલ વ્રશુરાપણુ એટલે ર% લાવતાર છે; .; 

ધણીવાર કચકચતાં ધારાં ખી ધણા ઉપયોથી નથી રૂઝાતાં ત્યારે માત્ર આ તેલતાં રોજ ન 
. પોતાં સુકવાથી ધારાં ચોખ્ખાં થઇ જઇ તેમાં ભોં આવે છે. તથા પથારીમાં સુઇ- રહેવાથી 
પડેલાં વાંસાનાં ભાઠાં રૂઝાઇ જાય છે; ૧૪, બહાર નીકળેલા વાળા ઉપર તેલતાં પોતાં .: 
_ યુકવાથી વાળા એંદર સુકાઇ જતો નંધી પણુ ખહાર આવે છે. ૧૫. પાન--પાત ઉપર _ 
'તેલ' ચોપડીને વરાળાયાં કરી બાંધવાથી કે બાણીતે બાંધવાથી વાયુની આંખો ઉઠવી, આીએવતા ” 
સ્તનના સોજે કે પાક વગેરે સે! ઉતરે છે. ૧૬, ઝએર'ડીના સી'જ--એર'ઠીતી છ 
 બએંદરતાં' ધોળા મી'જ્તે વારી. તેની લોપરી કરી બાંધવાથી ગુમડાં જલંદી પાક *-: 

ઉપર આવીને કુંટી જાય છે. આ મમાણે ખાસ કરીતે જે દર્દોમાં લોહીતી અંદર ચીકાંસ 
: ' ૧ધીતે અંગતે' જકડે અને સેને તથા શળ આવે છે, તેવા વાતવ્યાધિમાં. એરડો| 

*. એટલે તેનાં મૂળ તથા એર'ડીયુ”. ઘણું . ઉપયોગી છે, ખતાવટો--( ૧ ) એરડ “** 

" . વાય ( ન, પપ૪ ),... . 2. 

. ને, એરડીયુ”-સ. જ્સ્ઝયેસઝ, અં. લડા ૦1 વિશેષ વર્ણન માટે જુવો 
એરડા ( ન. ૧૫૨ )) ન 

. ૨૫૪ એલચી--સ'. ૫; અં. €૨ ૪41૧0; લા. 4૯2ાનંઢ €૩તઢાળ-. 
તુ પ0* પરાડીમાં “ વેલદોડે * કહે છે. આ એક “તનાં ઝાડનાં (ળ છે. એલચીનાં ઝાડ 
 દુસ્‍્તાનમાં મહીસુર, ફૂ, મલાર, કોચીન, બહ્દેશ, સીક્ષોન વગેરે ઠેકાણે ઉગે છે. એનાં 

. ઝૉડ લળદરનાં ઝાડતે મળતાં હે।ય છે. તેમાં ફૂલ સટેદ અને રતાશવાળાં યાય છે. એલચીના 
દાણા સુખવાસતી વસ્તુ તરીકે ખાવામાં તથા પાકો અને દવાએમાં વપરાય છે, એલચીતાં 
જ નાનાં મોટાં હોય છે તે પ્રમાણે તેતે નાની કે ગોઠી એલચી કહે છે. મોટી એલચીને 
. કઇ એલચૉ પણુ કહે છે, ગુણ--શોતળ, તાતંડરું કક્હર. તે કાસ, ખાંસી, હરસ તથા 
તફૃગફમાં કાયદો કરે છે. ક્ષયમાં પણુ સારી છે. જૈત્રાશય તથા કહનાં દરદોતે સાસં કરે 
છે અને વધારે ખવાય તો ગભપાત થાય એમ નિવ'ટ રત્તાકરમાં લખેલું છે, એલચીનું 
ચૂર્ય,' પાયાગુભેદ તથા સુરાખાર મેળવીને લેવાથી પેસ્ાન છુટે છે. તેતાથી મોળ, ચુ'ક તથા 
આકરો બંધ થાય છે. એલચીમાંથી એલચીને અર્દ નીકળે છે, એલે।પયીમાં ટિકચર કાર્ડામમ 
વપરાય છે. બનાવટ--૧, એક્ષાદિ ચૂર્ણ (ન ૬૬૨ ); ર. એલાઘરિછ ન (૭૭૫). 

. ૧૫૫, એળીઓ--સં. જછીચજ; અં. 410૯5; લા. 10૯૩ 50૦૦6104* 
મરાડીમાં એને “ાળાબે!ળ* કે “એળયાખે।ળ” કહે છે, એળીઓ કુ“વારના રસમાંથી બને છે; 
'જે એળીયે સોકેટ્રા બેટમાં થાય છે તેતે શીકાતરી એળાગા કહે છે અને તે રગે રાતો 
હોવ છે તથા તેના કાય જેના ચવઢા તથા જરા પારદર્શક કટકા આવે છે. જક કરવાથી 
નારંગીએ પીળા રગ લાગે છે. એક બીજી કાળી ગનગ આવે છે તેતે અંત્રેછમાં લખતા- 
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નમક 
દપ છે, આં જિવિક ઈજા છૂજ ષી કડ છ. જરર? “હ કે સર) અહ 
લવતાર સ, કેળુ કેઇર તથા ૬૩ પેર રપે) છે ગળ કકેકજન રૂરે સ. જે કઃ ખદ 
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૬, અસ દક છું કિડ રક, છત ક 


નિ ૬ ૨૦ ર 
“નકા જરે શામ ર, કદી માલે દદ લર શસ - ક ક એને સ. ક 
1૬૮ પહા'ભખ્ત દપ ત. તયાક ઇરડા કહત કર: સે 2%" ક” ઝે બઉ 


ય પણા રમ દથી કેઈએ તી બક મણ જદ ડબા હ ક. £ત્વાડેસ્ની 
મતમાં પતા દ્ષાવાગાં, થયાં, કમાં હણ કરબ, કદ ય અસત ખવડ એ. 
જેમજ પેરે પેણ છે. ૩. મૃત તી રજ કય રર ખર લઝ ૨ર. 3 
૪. ઉમ મોપાવાપી જહે પો લે પત બટ જાર ક આદ થમ છે, ઝેર ન છે રેર 
લનાવર ભો 2પ, દાય કે છે. ૪. રેમી (ભા કોડે ર ઉક નપ હશ, કે. 
કયા ભાપવાણે કપરો ધાવ હે. બેવાર ખડ (દન પ કાય હવ કકે 
ઊન થો ૬ કેન કુર્ણ છે. ઝેહેપકોમ કલક પણર જનો છે; કેલર, શિમ 
તે (8 બહેર, પીધ્કુલા એેશેસ એટ બેકર 0, સ્કુશા કેરે: ઝેડ ખર 
એમે, પૌલમૃહા સેેરે#, પીધુલા બએશેઇ ભટ કેમે મુ 

પહ બનાવટ-ત્મારિકાદે મુડિ1 ( નર ૦૪૨ ). ક ર 

શૃૂપ્4 ગમો. પ્ણ્ક્ીત્તર પપ. 1910. ડરર્ણા ૧પ, છ 0૩૨ 
80 1દપથ્જુઈ હિંદમાં મૈને કમતેદ કરે છે ભને ષપડિકટ% (511૪: ” કરે ષ્ટ 
ખેોમીઇરના કોડ થાય છે. તે માપમાં રેડી પોઇ તદ, જતું પ્રનક ખ્ય દે 
સેતા જીજા ચધ્યથત «જુદ મગના દઝા પાય છે. કે (2૬ પક ૫૧2૦1૬15? તામુન 
રીકાં જેકા થો છુ થાય છે, ગૂસ-પીત3 તથા સાથે છે. પ૬ સવે પોપ્ષો 
મરમી તથા હેરીના ઝાડો મટે છે ખવે તેયો તેતે હૈડીને દી પડતે મસહ જે. જતા 
તખૃખીએ તથા બળતમમાં પળ તે ફાયદો દરે છે. 

૧૫૭, કધારો--ચ. જમૂર; અં. 1.૦00 2૦3%: લા. €પત્ટપળન 
2૯૦૩૯૪૦ લેતા છેડ થાય છે. તેનાં પત €ળરરતાં પાતતે ભળ છે, જેના મષ્ટૂ 
માંબાહળદર્‌ જેવાં કદ થાપ છે *્તે તે ૬૧ તરીદે વપરાય છે અને તેજ મૂળતા ગાળ 
કઢકા માંધી લેોદોને ભા મમે છે. કપુર્કાચ1 અતે કચોરે એ બન્ને એપ્સરખા પદાપે] છે 
ખને તેથ બુલપો એકને બધે ખીરતું વપતય છે. કેટલાક ડમે; તેતે * યટસુરો ' કહે છે. 
ગુણુ-શોપક. તે રસમાં કડવો, તીખો અત ગરમ છે, અકિરીપક અતે ર્ચિકર છે. ત્રિરે” 
ઘક/ત્ય જ્વર્માં પાયત મારેતા તયા ત્વક્ટોથના કેટલાક પાકમૂ: તે પડે છે બતે સૂગપી 
તેમેમાં પગૃ પડે છે. બનાય-(3) ચહવાદિ કવાથ ( ન ૬૪૦ ). 

૧૫૮. ફડ-થ. જુધ્કઃ કદને ઉપલેક પગ્‌ કરે છે, નએ વડશેટ (ત'- ૧૪૯), 

૧૫૯૦ કડવી ઘીસોડી-મ. તિતતાજ્ઞાસન; અં. ઈદ ઘઈ; લદ 1. 
ઊળાગત્ત, ચૂજરાતમાં કડવાં તુરીઆ અતે કાદીયાવાદમાં ઝુપખદાતા નામત્રી એ!ળખાવ છે. 
એતા વેષ્દા #/મલમા ઝાડ ઉપર ચડે છે અને તેના ફધ પીળા તયા બી તરમુચના બીટા 
કાળાં થાય છે, તેતા બધાં અંગ દવા તરીકે વાપરી શકાય. ગુભૂ--જ્વરઘા, રેચક તયા 


૧%. ડૂ? ક. 
જ: » ૪ 
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પ ક ક ન 
કઝ કર સ.૯૪ કા રેઝઉક 8 ર. તે કડી, કિત અપર તિ મૂનત હૈ છે, 
કેક કન્ઝ્ક ઝેડ કસર ચયન ચરસગ તે અપાય છે, પદ્ય રેસ. શેન 
જજલ ફશ તેને મરચુ રેચક છછે ત્યા મડી 3૨ છે. પૂરુ ખરી 
ધ શવ છ“ જરી પગોડીતો ભૂદા કમળામાં નશ્ય હરીદે 
*  %--* ૪-ડ * 

ઉડ ““_ જર; ગં, /96%8,* હા; 401% ન 
છક “પ. કળે બકી તુરી ફરે જ ગુમ તેતે સ્‍્મેપદ 
ક ક કયે હેટ તેરે તુત રારી છે. કરરી તુંબડી આં (ર 
મેડ -ર* ક જવ છે અતે પાન થરો કળેળાતા વેવા જેવા પો 
કન હ ઝે ગક તમ ભનાવ્ મે ગ વુંબર કામમાં આવે ઉં. 

ક “ “કજ વ્'કય્‌ સે, ક0પરેથક તયા વાંતિદર, તતા બી પોછિક તયા 
કફજ ફર ર શ * છે, તન્‌ મળની પોળમ કડ મદ પાવે 
અ કફ ક 1 કરવ કમમાં જી વથી પિંતતો રગ માય છે, 
ફસ રજ, “જ. અજ ૧!રી ૧૪ ડશ “3 છ, 8# વુળંનાં હં 
જી ક ન ઝર (જ હિન સદન થાવ છે, તને 2 તિ મડ 2 
હ ક ટ દે ૬ ય 

(૬₹4% ડ્ર ઈ 7016 3% જ ગવ 
ક જ 8, તન્‌ ક 9. વેય 
હ હ «55 [જના શળોમક અન 
ન ત કડ મરીન દ 
ર જિ જ ગડ છે.ણા? છે વઈલ 
્રડાનટે ઝૂકે ક 
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જેલના, તથા કડુરી' માત પું છે. ગુયુ-શારક, પાચન અતે- તવા છે. કડુ ભડ 
_દીપત તેખકે બેદક પુ છે, તથા કડુ આતે હલકુ” હે. તે પિત્તરઞોધક હેત્રાદી કેમળામીં  -- 
સોકર સાથે'મડુતી કાપી સેવાથી ધસોજ કાપરો પેરે છે અતે કળન્તની - ગાંદને એટલે કાળઃ 1; 
જમોધી પિત્તના «મારને તેડડે ' છે. બતાવર--૧, તિક્તાદિકવાથ (ન પહર ). ૨. કડુકી _ ી 
- પાચન (ત. ૧૨૬૧3. ૩. કુડી ચૂર '( નેં. ૬૬૩ ). ૪,' દંડુ ભજ ત' (ત ૬૬૯). “2 ા 
૧ રૂ૭ ડણુર--સં, ષરવોર બે. ઊંત્તળ્રલઝ; લા. ડેેલલપના ૦૦ ૫૧. મરન 
હીમાં તેતે જણસ કહે છે. આ ઝાડ પ્રસિટ્ છે. તતા છોડ એક થી ખે માપો ઉથાં થાય 
.સૈ, સતો ધૈળો, રાતી, પીળી, તથા સુલામી એવી ત્રરુ ચાર જાત થાવ છે. આના 
કોમમો ધોળી ક્સેરનાં મૂછ વિરોપ કરીને વપરાય છે. ઝુણ-તીદ્યું, ઉષ્યુ તથા માફી છે, ' ,- ૨ 
" પ્રમેહ, કષ્ટ, તરુ તમાં હરસમાં વપરોષ જે. તે ઝેરી છે.'કરેશુનાં મુળ ધૂસીતે વીંછી તયા | : 
. સપના ફખ ઉપર લેપ-કસ્વે.. સુળ લસીને' પવામાં પણુ આતે છે. ચાંદી ઉપર મુળને - 
ધશીતે લેપ કરવેઇ ખનાવદ-ડરવીરાદિ' શૈલ ( નેં”. ૮૪૪ )). દિ ર 





, ૧4૫*ડપીકે--સ જોંપોઇ, એટ 1 ૮૦૦૩; .લા. મરરોીો૦ાપક * 
મો 0ાળલ્ડોડ. ડહેવાય છે કે, આ એક જતતા ફૂલઝાડનાં ઉઘડનાં ફૂલનો ટીશીએ। છે. ' , 
ત્તતી ઝાડ ઉપર ગાઢો બંધાય છે. ચંડ્િતે ઉતારી ખાંડી ભૂકો કરવામાં આવે' છે. બન્નરમાં 
સતો લાલ શકા વેચાય છે. ઝુણૂ--રૃમિક, રેચક તથા રેપણુ, કપીલાતો મલમ થાર, વિસ્ડ્ાટક ર 

* તથા ચાદાં ઉપર લગાવવામાં આવે છે, તેધી રૂઝ આવે છે; રૃમિડ હોવાથી ગેળ અવા પુ 
ખાષ્ટ સાધે લૈવાધી પેટનાં ચપર્ટા રેનિ નીકળી ન્ય છે. કપીલ રેચક છે. પણું વધારે લેવાય , 
તો ચૂંક પ3 છે. ન ક શો ક છ 

૧૬૬. કપુર--સં. પદર અં. €૦૫ ૦૪% લા. ઉંતમયળ૦0પળ €૨૧- 

141072. કપુર એ, એક પ્રસાદના કેળતી તંતતા ઝાડતી પેદાશ છે. કપુર પ્રાચીત કાળધી ' 
જાળુવાષ નહોતો, કેબદે ચરક સૂમ્રતમાં તેતાં લેખ નથી. રાજનિધ'ટમાં તેતું વર્ણન છે. ' - .* 
તેસે ત્રણુ પ્રકારના કપુર વષેબ્ેદ છે. ૧. ભીમસેની, ર? પત્રી, ૩. મીતી. આ દક્ષોતો શોધ “ “ 
મળ જારબસ્તાતતા ઉવોએ તથા પયાસીએએ ક્ષા ટ્ેવાષ છે. મલષબેટમાંધી કપુરેતાં 
ઝાડ ગીતમાં તથા લિદ્સ્તાનમાં દાખલ ચપ, એવું નવમા સેદામાં એક આરી પ્રવાસીમે 
ઘેલુ છે, એ ખેટમાં એદ બરાસ કરીતે' નાર્નું રહેર છે ત્તે નામ ઉપપ્ધી તેય નામ 
બરાસદપુર પડેધું જણામ છૈ. લીમસેની કપુર્તે બંમસદપુર ( 30તપર૯ટ-€ ૩10૯) , 
કહેવામાં આવે છે. કપુરતો ર૬ આડ વર્ષતાં થયા પછી તેતે કાર્પાને તેના ટુક દરતામાં 
જાવે છે. તેની છાલની અંદરતા ભાગમાં * નાના કત્‌ હેવ છે; તે કાચો કપૂર છે. પજી 
કપુર એ પ્રકારના નાતા છેડતા પાનમાંથી તીક છે. તે છે!ડ ગીત, રેનાધ્ણીમ તથા 
કમન ખર્ષત્‌ ૬૫૨ થામ છે, તે છેતે બાદોતે તેમાંથી કપુર જેવો ચોક હાટે છે. તે કપુ* 
રતે * ડણપલ્ઢ છમડગાંન્ઝિ' કહે” છે, બશસ કપુર કરતાં આ કપૂર કલો છે, 
કીતા કપૃર્ના ગઘતા ટુકા રીતે તેમાથી ગદતના તેલની પેરે બ: દે કપુર ડે છે. 
ચુબૂ-ડણ, સ્વેધ્ઇ, સ્નાયુર્ડેવિધ્કૃત તવા રપ છે. ૧. તાર અમ? બીજ શક્ક ક” 
પુર બઆપતાપી વેતત આવે દે, અને તાવતી સુસ્તી ડૂર થમ છે, તેમજ તાવમાં અતે 
"મત જગમાં દરદી તેદાત ડરે છે ત્યારે કરર આપવાધી દરરી હાત પડે છે, 9, દધી 








મેભાન થઇ ગણુગણ્યા કરતે! હેય તો કપુર આપવાથી ભાતમાં: આવે છે. ૩, સુવાવરડીતા! 
તાવમાં પણુ જલદી અસર ડરે છે, ૪. 'ઝેરકોચલાતું ઝેર ચડયું હેય 'તેમાં કપુર આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. પ. મગજના રોગમાં કયુર આપવાથી ઉન્માદ ખે'ચગાણુ : તથા આંચકી 
દબાય છે. પણુ તેમાં કપુરતી મોદી માત્રા આપવી ન્તેઇએ. ને કપુર . થોડો અપાય તે 
દરદીતે ઉકષરા વધારે જીસસ આવે છે. વાલ વાલ કપુર દિવિસમાં ગ્રણુચાર વાર આપયો: 
જઇએ. ૬. કૉલેરાતી બેભાન અવસ્થામાં કપુર ફાયદો કરે છે અતે ગરમ આપે છે, છ, : 
' અમેડતી આંકડીમાં અફીણુ તથા કુરતી મૃગ જેવડી એકાદ ગોળી આપનાથ્‌ી આંકડી 
દબાય છે. ૮, વાળા ઉપર કપુર ધીમાં ખાવા આપવું. ૪. મોટા પ્રમારુમાં આપવાથી કપુર - 
થદ્યતી ગતિ એ!છી કરે છે તથા તેથી નાયું' દુખવું, ખેભાની, રીડતું 'કીશું પછું 
અને ગતિ ઘામ આવીને રહ પણુ થઇ જાય છે. ૧૦, કપુરતો બડાર લગાવામાં * 
પશુ ઘણોજ ઉપષોગ થાય છે. સ'ધિવા, ચસકા, કેડતું શળ વગેરેમાં. કપુર્તું તેલ ચો... 
ળાય જે. ૧૧. દાદર, ખૂરજનાં તથા ચામડીતાં ચોળવાળાં દરદો માટેના મલમોમાં કેપ્રર 
પડે છે, કેમકે તે «'તુનાશક છે. દરે. વળી ધારામાં જીવડાં પડયાં હોય તો અંદર 
ડરે તયા ખંડ બનરવવાથી જીવડા બહાર ઉભરાઇ આવે છે અતે તેતે ચીમટાવરડે કાઢી 
વાજ આવે છે. ૧૩, કપુર્‌ સુગ્‌'ક પદાર્થ હેવાઘી બાળવામાં, દાતતાં મ'જતે! તયા 
આંખનાં “અ તોમાં પડે છે. ૧૪, દાંતના દુખાવા ઉપર કપુર દાબવાથી . દંતતું શ્રળ ળેમે 
દ દડવા દૂધમાં કષુર વાટી અંજન કરવાથી આંખવું ઇુલ મરે છે. ૧૬, કુરતી -:. 
ઝીણી વાટ કરી મુત્રમાર્મમાં દાખ્લુ કરવાથી બંધ થયેલો પેસાબ છુટે છે.% અતાવટ- 
૧. ફર્ઝુ રસ ( ન” ૪૮૨ ). ૨, કૃમિકકાર ( ન'. ૪૮૪). ૩; ટુ રાસવ (ન', ૭૮૨). ૪. 


૧૬૨ ડસુરકાચલી--સ. પધા; લા, 44૯6):0110% 5[0104દ002. એટ 
ડુ 


મંકારના છોડવી જડ થાય છે, તેનાં ગળ કટકા કચેરાતે મળતા પણુ તેથો નતા કદને! 

ક સ જ. ઇક “ # જ * #. મ 
કરમ્‌. તાકે છે. હિ'દીમ્ તેતે ગ્‌ ધપલાથી કરે છે. ઝુણ--શીતળ. મુખ્ય ઉપયે।મ બકા? 
હૃગડરા માટે કરવામાં આજે છે. તે સુજી તેક તથા લેષોમાં ૫? છે. ' 
જ ન મજા -] ન? નજ સિ ક્‌ પ. 
૬૬૪. ક્યુરીમફરી--સ' સ લઇ ઈદ્પ્ટ 12/08 ૫8. અ છે! સુમારે એક 9 
ધ દ્ટે દૃપૃર 

ષ્હ્ન 









# ૬૧“; ર ઝે કઈ ? - ય ન 
"ે હાથ ડચે! આવ્‌ છે. પન 0”થૌતા જેર વગુ ધોળા ઉપ્ર હેય છે. તેતા 
ર , 


* મિ ૯. ૬. નિ શિ ક ક 
ઝડ કથ છે. એને ક. ક્ાક કે(ક ગેરર માકત: તામ 


હજ 


નક. 


સારીરા ) વિવે વદમા મરમેદ છે. ક. 


થા, 
પપ 
શ્ર 
(3 
કેગ 
નં 
ક 
ક નપ 








ક ડે મ ક પ." પી 
સ «ઇન્ડ શ્ર્શિપ્દિવ ક્્‌ૃ્/ તપાસ કુયડ પુછી અમને ઝેમ્‌ «7 
કી ક 
ક રો છેડ જે અતે સુઈ 

જ 
1 ની નજ, 
'રી, ફક, મક જ ક ૭ 





-્ર્ઝ્ત્કઃ 
કે જક કે 


5 પક. કક પુ 


મામ  દૃશાંગ્કાયધો, ક હે. 
“ ૧૬, ક્મળ--સે. જલુ અં, 1.0૬4; લા. ઝેલાસોમધતા * ૦૩10૬000 , 
કમની ઉત્પત્તિ તળાતમદે ગથયાં પીના સમુ&્માં થામ શે.. કમળના વેષા કાય છે. તેના 
લાંભા લાંબાં દોટા ઉપર ,)8 થાવ છે, તેને કમળ કરે છે. તેતી ધછી તતિ છે. કલપ - 
થળો, રાતી, સુક્ાખી, નીછી 'શેવી_ ?તતો થાય છે. સુદ જદી «તત મેમાં સશકત નોમ ' 
તોષે, માસે છેઃ-પોળાં મ્ળ-નુફ્રીજર ધાય સ્મળ-ઝશ્નજ નીડ કે શાશમાતી- 
મોજોર્વજ-દ*શીકર#, રાતાં કમળને 'પોકષાં' પળ કહે છે, કષળાકીી (-%૪ઝાપ ) 
નામાં પતં થમ ફે; જે વિક છે અતે .તેની ખીર કરીતે બામ છે. ગુખુ--શીતળ, 
તૃપિકરક, વર્જુકારક તથા તોપડર છે, રક્તપિત, તૃષા, દદ, રક્તદોષ, રતવા, વિવ, તિસ્ટો#ક 
વગેરે દરરોમો તેની પણી સારી અકર છે.'ચુછા'થ, ( આમળું મીધળ છે તેમાં ) કમળના 
ફૃણાં પાન કાફર સાથે ખાવાં હમળનતાં અતે દેશતાં પાનની પથારી કરી મુવાથી શરીસ્તા 
દાદર ગ્રતિ-પામે છે. ધોળો કમળની કળીએ, જેરીમધ અતે સાકરતેઃ* કયાથ “ફે! પાડીને 
પ્‌વાધી પિત્તતો તાવ «ય છે. ા ક 
૧૪૩૦ ફેરત«--સ્‌. પત્યત્‌ એ. 0વપછુયારર લઇ 1૯131312 છી30ઇ કેર્‌ન 
જતું જદ મોટું તે «તરં થાય છે. તેના ૬ બદામ જેવાં થાપ છે. તેમાંમો બી નીળે છે, 
સેતું તેલ યાય છે તેતે કગુકીપું તેલ કહે છે. કરતા વકત કેટલાક લોકો કહટ્ઝી કહે છે. 
દ્વા તરીકે તેતાં ફૂલ, ળી, છાલ તયા પાત વંપરાય છે. ગુશુ--વાતઢર ' $ુપ#ટ₹, જગુ." _ 
વિરોપ કરીતે કર્‌૦૮તો ઉપધોગ બડાર લમાઇવાતી .દવાખોમાં' થાય છે. તેવું તેલ વાતા સાંધા *. 
- વથા તમુ, ધારાં, લુખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીનાં દરોમાં કામર્તું છે. કષુકીતું તેધ, લી'થુતો 
મસ બતે કપુસ્તે ેકત્ર કરી ખસ ખરવા ઉપર ચોપડાય છે. કણુજીનાં પાત, ,લી'મદાતાં, ' _ 
-પાત અને નગો!નાં પાતતે.વાઢી લેપ મારવાધી વ્રયુતાં જીવડાં મરી ,ન્તય છે. .* શ 
૧૭૧૫ કશ્યાહ'--સ* શત્તસવત અં. €ાપંત્સાસ; લા5૦ત્તરાત લોપા આ.' 
છોડ કાચીતકાળથી તેના એષધીય ચુગુ માટે પ્રસિદ્ટ છે. તેતો છોડ એકથી ખે હાય સીધો 
હુચોય થાય છે. પાંદ લી'મદાતો પાત જેવાં હેય છે. તેયીન્યથવા તેના જે3૦૮ કડવા સ્વાદ 
મારે તેતું “ભૂનિભ' નામ પડેલું લામ છે, તેતા 'આખા છેડ સુકવત્રામાં આવે છે અતે 
ઝુડીઓંધ વેચાવા આવે છે. હીમાલધ તઘા કાક્મીરમાં તે ઘર્ણુ પે છે. સુણૂ--જ્વરા, 
મડુપાષ્ટિફ, સારક, ફેમિક્ષ, તાવમાં કરિયાતાતો ઉપવોમ ધસિક્ છે. તાવની તમામ ઇન 
ગમાં કરિયાતું ખાતે છે.કરિયાતું તાવતે ઉતારીને રરીરમાં શક્તિ કાયમ રાખે છે. ખ્તાવટ-” 
૧. શૂતિબાધિવાય, (ન ૬૨૧). ૨. મહાસરદન ચૂર્યું (ન. ૭૦૩), ક, લધુસુદર્સન ચૂરણ 
(ન હપ્ટ). - ી 
૧૭૨% ડક્ષાજીછરૂ'-સ'- રપ ચિકળ; 510011 શાકર્ણ 10190૯; લા. [રજુ ઊ3. 
3તઘંપ્ટ, બા એક કાળીજીરીની નત છે. તેતા ડુ'ગળીના બી જેવા ફળ દાણુદ થાય છે, 
તમા કાંપ્ક છરાતી ખુશમેો તય છે અતે કાંઈક કડવા તીખાથ હોય છે. શુશુ-3ષ્યુ. 
તે કક, આદરે, %0, અજીત તમા વાયુને મટાડે છે. તે ખદ ઝોડકારતે ભટાડે જર, તર્યા 
તેને ઝમ શોપિન ઠેલી છે. ન 
૧ડ૩* કલ'શે।--સ* જઃ અં. €૩૫ર્ણાર; લા. 12૧૦૦ ૯૫ર ઇહાંઝરાર. ક્ધ 


ભાતા ગોળ કટકા બા થો ૨ ઇંચ સુધીના ધેરાવના ગાંધી લોકને તયાં વેચાય છે. મધ્યબામ 
2૪ 


સ. ₹. 


દુ * ઘર્વેટુ' ' ટ ' “ ક 
૪ કમ મો ક ક દ હ # 
પીળા રતો ઉપસેહે હેય છે અતે તેમાં ચક જેવા થર હોય છે, આ દવા કોલ'બેથી 


આપણા ટેશમાં આવે છે અને તે ઉપરથીજ તેવું તમ્‌ કોલભો અથરા કલ'ભે પડયું લાગે જરે 
ુશ--કટપેષ્ટિ, પાચક તથા ભેટક છે. વાવમાં અપાય છે અતે તાવતી નમળાઇને ડર 
કૅરે છે. ગરધવતી સ્ત્રીની ઉલટીને ખેસાડે છે. રૃજી વૈ તેતે તાવ તથા મ'દાસ્નિમાં વાપરે છે, 
૧૭૪, ડરમરી--સ”, જસ્સી: : અં, 725111110-003૪6હતું ૦૨1152; .લા.; 
(ડડ €૦૯૩૫ ટડ. ટરમદીનાં જક્ષો જ'ગલમાં ઘણાં થાય છે. તેનાં ફલ્‌ જુઇવાં સરખાં 
સરેદ ઝુશમેદદાર થાય છે. તેમ કેળના નાના બેર સરખા. ઝુમખા બાઝે છે. તે ' ફળ પાકે 
છે ત્યારે નહતા રંગનાં હેય છે, તે ખટમધુરાં હોય છે. ચુશ--શીતળ છે; ત્રિદ્વેય, વિષ, 
ટેશનનતું દરદ તથા રૃમિને મટાડે છે અતે દસ્ત સા? લાવે છે. ન 
1૭૫% ડળથી--સ જીરિસ્મ:, લા. ₹010005' 010014]. કળથી એ ખેતીની, 
1દારનું કોળ છે. તેનો મે કત છે. રાતી તથા ધેળા. તેના દાણા અળશીતા દાયાતે 
મળતા થમ છે. ગામદાના લોકો તેતે બાશીને શાક બતાવીને ખાય છે, જે ઘણું સ્વાદ્ટિ 
] રૃચિક્ર થાય છે. આ કળથી ડતચિત દવા તરીકે પણુ વપરાય “છે તથા ધાતુએતા : 
કે!ધતમાં તેતે] વારવાર ઉપયો મ થાય છે. ગુશ--3ષુ, ગૂગલ, સ્વેદડર તથા અસ્મરીઅ 
છે. વાયુના રોગથી પેશાબ અટકીને આવતો હોય અથવા મૂનમાર્ગમાં પથરી કે રેની હેય 
| ડીની ચામ મેગ્ય ચત દવા આપવાથી તેતે નીકાલ . થાય છે, સરટીવી 
ત વળે ર ત્યારે અતે પરસેવે અટકાતવા તથા ગરમી લાવવા માટ કળથીતે! ભૂકો શરીરે 
ધસવવામાં અવે છે, એના “8તુ દયમાં તથા સુવાતડી સીને પહેલા ખે ચાર અઠવાડિયાં 
કેધી સકવસાવ સાજ રાખવા માટે કળથીતે! કવાથ આપવે! સાશ। છે. 


૨૭૬, ડાડચ--સ્‌', %જસ્તિકઝ; અં, 201ઞ460૫૦-10%; લા. €%૩૩[૩1014 


«મૈ. 


૦લી. ફાંકચના ઝાડ મેાં હોય છે, ટર, કઇ જગ્યાએ તેતું “ળું બાઝેકું હોય છે, 
તેમાં ડા લ હેય છે. તેનાં પાત આંબકીનાં પાન જેવાં પણ જરા મેટ ને સળીમે! ઉપર 


કડાર થય છે. ફળ કટારા અતે પે!ટયીઆ સરખાં થાય છે. તેમંથી કાંકચીઓ તી" 
છે. તેને મરાદમ્‌: સામરગેાથા ડરે છે, કંક્યાતાં સળ, પાન તથા ખી વપરાય છે. ગુણુ- 





ડે 
રૃકિઘ્લ, ક25 ટિક, જવર, પાચત. કાંકચીઆના ગોળા ચૂ'ક તથા પેટતા મૃમિ 3૫૨ સ્ેશીતે 
“ાકાા સાધાર્ય ચાલ છે. હેના ં શુ પેટતા કૃમિ ઉપર પીવાય છે અતે રોશતે પશ 
કેફમાં થાવ છે, ડડ “##, કફ, ગોવ, બરલ વગેરે મ? છે, કેટલાક વૈદે 
ડમ. પારે ભરશે કકચાતા વંશને! ઉવવેાગ કર » 

૨ કાક શીગી--સ. જરર; લ. ડઘાઇ 5060જુન્‍્લ તાઇ). કાક&- 
ગીતના રણે રીમાલવમ્‌ં ૫ છે, ઝો 2ની £#૨ જડ્યા કાશેટા બાંધે છે અવે 
જેમ જરા રહે છે. એ; રઃકે?: અગર કાકદી ત:તત! નસ ૧ર ક ઠળ ૬૫૨ બાડે છે, 
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ક ન છ જ ન 

કજ ઈ ના રક કાને અય લાતી અતે ગે? ઇથ પદે! અત ઈદ «2% 

/ તડ તેમાથી: કઈ બક અ છ તે, નેતા અંદા 

-.-. ન. જાઝ કળ 

* થાર કેદ, ઝુગ-કકફત. અ દઉ બાળડેઓતે મે 
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ી ભાગ ર શ-કાયધી, . “શદ 


ડડ ડક 
૧૭૮૦ ઠાકેડી-- ઇકેરર અં, ઉછ ઘા. €૫૦૫સાવ ૬ર૪પક* 

કડીના ફરેલા થાય છે, તે વૈલાકાં ટાકી નામનાં છી થાય છે, “બા ૬ 'એક વેંતમી 
એક ણ લોંાં અતે ગેળ માય જૈ, તે સર્વત્ર સિદ હોરાથી તેતું વિગેધ જન ટર્વાતી 
જર્‌ર તી. કાકીને! ખાવામોં તથા છક કરવામાં ડપોત્ર થાય છે. ઇરડાતું તથા વયા 
પંતુતી દાઇડી ખાવા મેઇય નથી. તેર્તા બી દવા તરીદે વપરાય છે. ગુણની સોઠી તમા 
શતળ. કાક્રીતાં બી, સાકર તથા ઇડ ખાડાધી પ્રકાધાવ કટે છે. કાકી ખાવાથી દતે ૨ 
નિશ્વે ૧તરી «ય છે. કાકડીના ખી તમાં મખૂતશ્તી હમાર ચોખાતા ધોવણમાં આપવાધી 
પેસાબની'યૈતી તીદળો «તય છે. કાકીના તે મમઇ ૧ #તોલે અતે ધેળાદ કમ્છાની 
પ્ળીએ 1 તોલે, તેતે ભારીક વારી તે્બાં છર તથા સાકર મેળવી એકાદ આવાઠીયું 
આપવાથી સ્ીએતો ધોળા પ્રદર બપ પડે છે. ના રેર પાખી, થ॥ રોર ૬, કાકડીતા 
મગળ તોલે 9 અતે સુરોખાર બે આતીમાર સર્ડતે વારી નશશ્રર મેળડી પીવી પેશ 

બતે યૈચ થાય છે. - * ટ 233. ક 

“ હદ, ર્દાચતાર-સળ છંથતામળરડ લા. ઇડર પતરસ. અખ એક 
આસોંદશતી નતતું મોડું રક છે. તેનાં પાત પણુ ગસોંદરાના જેવાજ હોય છે અતે તેથી 
બીદી વાળવાનો પાન તરીકે જુલધી ઉપયોગમાં ચાદ્યાં 'નંય : છે, પણુ જાસોદાનાં પાન 
હરતાં તેનાં પાત હદમાં મોટાં હોય છે. કાંચનારનાં શક્ઞો ઉપર લાલ *ચુલાબી એવાં ખુબ* 
યુંરત [લે થાય છે. સાપધમાં તેનાં પૂછતી છાલ વપરાય છે. અ જતે કચતોર તેમક? 
શકત ૪ંચત અતે તક પયુ કહે છેગ્અને આતી “તું. ખીજીં ઝાઇઃ થાય . છે, તે ખરો 
કેચનાર કેરેવાય છે-તે ( 8, ૬૦૯૦5૩ ) છે. તેમાં ધીળા રંગનાં દા થામ છે, અતે 
તેતાં પાત તેમ શીંગમ્‌ંથી મીઠા લીબડા જેવી સુંધી નીકળ ઈ, ગુશૂ--શોધક પોષ્ટિક, 
પણુ, તણૂતાશંક તયા ઠર. શરીરમાં લોડી અગડીને ગડ ઉપડે, છે તથા ઝીરો! 
તાવ શહે છે, એવા 'દરદીએતે કાંયતાર ઘો ફાપદો કરે, છે. ગલમ'ડ એટલે ગળા ઉપર 
થનારી ગઠે। પાષ્તે સડે છે અને હાડકાંને પાંચ સાવે છે. તેરમાં કાંચતાર , બહુ જ કાયદો 
દરે છે. તેનાં મળની છાલનો ઉકાળો પીવાયો અયવા ગુગળ વગેરે બોછ શોધક દવાઓ 
મેળવી પીવાથી ત્રયુતે રૂઝ લાવે છે અતે લોહી સુધારે છે. નાની ઉમરમાં ખુ'ધ નીકળે છે તે 
બંદતાં હાઇલનો વિકાર થવાથી થાય છે; તેમાં સતો શફઆતથી જ આ દવા, ચાલું 
કરવામાં સબવે છે તો ફાયર થાય છે અતે દ્રદે અટકાવે છે. પાત કે જુલને કપદામાં 


રખી સુંધવાયો ગમે તેવો શરદી મરી દુંશીઆરી આવે છે. ભતાવટ--કાંચતાર શુમળ 
( ન. ૭૧% ). 





૧૮૬૨. દાંટારોળીએ--સ. અરથ; લા. ઉડદાટદર દાતાર આ [ફૂલઝાડ 
ત્ર ચાર «રાય ઉંચાં થાય જે. એમાં ફાઠા થાય છે. તેમાં પીળા રંગનાં વાસ વગરના ફલ 
શામ છે, તેમાં સર્વીગે લાબા કાંટા હોવાયો “ કાટારોળીએ ' નામ પડયું «ણય છે. તેતી 
નીજ પમુ બે ત્રયુ «તો છે, નમાં લાલ, કાળા તથા ધોળાં ફૂલ થાય છે. ગુણૂ--ષ્ણુ, 
કાબ, રવેદ્લ, વાતદર, શોધક તમા રોપણ. બાળકોની બરણીમાં કાઢારોળીઆના પાનને 
રસ પાવામાં આવે છે. પાનની રાખ ધોપેલા ઘીમાં ચોપત્ાયો ભરતી'ગળ ગુખ્છંપ્રા રઝ 
આવે છે, તેનાં પાત થાવનગાથી દત્થુલ મટે છે, 


૧૮૧# કાધેઇ--મ્યેલસાર, સર્યટરડ, અ. પડાલ્લીપ; લા. વ્ય ડવ, 


૨૬૮ ર ઘરવેટુ* _ 

ન- જ કિ તક ડઝ 
૦૬૦૦0૫ ઇદ ૦દપળ. ખેરનાં ઝાઇનાં ઘેર રંગનાં લાકયં છાલ ત્થા કોચી શીગોતે 
ઉકાળી તેમાંથી સત્વ કરવામાં આવે છે, તે ખરે કાથે। છે. પણુ બજારમાં જે કાધે વેથાય - 
છે તેમાં બીછ ઘણી ભેળ કરવામાં આવે છે. અખો, પી'પળા, ખાંવળ વગેરે બીનન' ઝાડવાં 
લાક્યના' ભૂકાતે ઉકાળીને તેવું સત્વ કારીતે પણુ બનાવરી કાથે। બનાવવામાં આવે છે, મજન 
રમાં વેપારતે। ધણી જતતો કાથો! મળે છે તેમાં કાળા રગતો કેવડીએ કાયે ઉત્તમ ગશાય . 
છે. બીને ચોનાઈ કાયો આવે છે તે ભુરો માટી જેવો આવે છે. ખેરનાં ઝાડની પોલાણુમાંથી : 
કદરતી જે ભરકે! નોકળ છે તેતે * ખેરસાર * કહે છે. ઝુણ--ગ્રાહી,- શીતળ -તૃંથ્‌ રેધણુ.' 
કાધા અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં બહુ ઉપયોગી છે. તે અતિસારના જીરુર્પમાં ફાયર કરે 
છે અતે તેમ અશીશ સાથે મેળવી આપવો યોગ્ય છે. મોમાં રાખવાથી સાદ ઉઘડે છે અને: 
મધમાં મેળરી ગ્રેમાં ચોપડવાથી મૉનાં ચાંદ મટે છે, તે ઠડા મલમોમાં - પડે છે. ગરમીનો 
$ ઉપર બોજ દવા સાથે ઉમેરે કરી દાબવામાં આવે છે. દવાના કામમાં ગોખે કાયે। ન. 
મથે તો ખેરસાર વાપરવો! મેગ્ય છે, ી ન ર ઝી 
પરેળ--સ'. જજ; લા. ॥1)/1109 580144. કાયફળનાં વૃક્ષોતે કુ'ભી 

ઈ, ડાયકળનાં ઝટ હિમાલયના સમશીતોષ્યુ મદેશો, શિ'ગાપોર તથા મલાયા ળેરમાં 
ચાપ છે. તેઝાં પાત લાંબાં હેય છે, તે પત્રાળાં કરવાતા કામમાં આવે છે. કળ જાયફળ 
જાળ થામ છે. છાલ ધણી ન્તડી હેય છે. તૈતી ધોળો અતે કાળી મે જત એશન 
ધતા કામમાં રાતી નત વપરાય છે. આ દવાનું નામ કાયફળ છે, પણુ ખરં નેતાં તે 4 ' 
નધાં પણ તેનાં બની છાલ છે, વજનમાં ભારે નડી તથા લાલ ખુશબોદાર છાલ હય 
ક દવાના કામમ વધાર સાદી ગૃશ્વી, બીજી ધોળી અતે છુશમો વિતાતી છાલ આવે 
છે તે ગુણુમ્‌ કલક સમ્‌?/વી. ગઝૃણ--૧ગુ, કફૃઘ્ત ત્થા વાતહર છે. તેતો! રસ તુરો તયા * 
કડા હોમ છે? વાયુમાં ત્થા કફમાં અતે તે દયથી ઉપઝેજ્ઞા તાવમાં ઠાયકળ ઉપ- 
પામ €. સળેખક અતે શરદાત્‌! માથાના દર્દમાં કાયકળનુ' ચ્રુર્ઝુ નાકે સુંધવું; સુંડ સાહે 
મરને તેની ભક્તે ટે।લેરામાં ખૂરડ કરવામાં આવે છે. તે 9૬ળ] કેને! કરવાથી દાંતનું” 
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શ“ સે હે, » ભ!વટ-ર૧. ફઝફલા ટ્ર ” દ્ઝ-% દિ કવાથ 
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# ક. નિ હ જ” ન ડી ન 
£«3. ડળપજશી--સ. સિસ્ટકસ્૦;:, અ, 1311010 “લ 9૧0૯; લઇ છ 


ખી ક ર ડ્‌ ન - જ. ્ ન ઝી ક 
4201038 હ લાતા, કુરાકીમાં તેને કડઇડં કહે છે, કાળીજથીતા છેઇડ બે ત્ર હાશ 


૩ આવ જે. તેનાં જી ( કાળીછરી ) લાંભા, કળાં અતે એક છેદા ૧પર ધેળુ' ટપક 
દે!૧ છે. કેરકાક તેતે * ંઇરીઈરી * સ હાથી એળખે છે ગતે કેટલાક કહે છે કે હટી 
છરી જુદી «7 રક્ત છે ગને તે મોઢા કશિજીતદ સબધમા થતે! હશે, ગુજ્ટ--હે!થક, 
(૧2દ3૬ર તથ કૃમિ. ચામડીના જુતા ૨2, જેવા કે કિચર્થીકા, દદ, દદર, ળન 


ઝર: 55% નેં કઃ 
! દિત્રન થવા ર ળસ ૧૫૭ જેવ ને કઃ 

બા, શદ કું 
ભરમ: પર તે કડક છએ. 
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૧." ૫ ન 
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૧૯૮૪ કાળીપાટ-કરંટીયુ-સ' '“પારાર; આ, 1ટ્ણ#2 ,£૦૦1; શ્રા. €૦/લલ4 કફ પ 
દુા!ઉણ. કાળીપાટ એ નામ રશ વિશ્વેવે કર'ીયાંને તેમજ વૈવ અતે પતની બીજી નાત :. 
ગારેપને થગાદરમાં આવે છે. પણુ મુણુ આ જધીના સરખા છે; કાળોખાટતો વેત થાય ' 
છે, તેનાં પાત રના દે વેરનાં પાત જેવા દેય છે. તેમાં બારીક મરી જેવાં ળ' આવે છે; ૨ 
તે વિદેષ કરીતે ડુંગરાળ જમીનમાં ડગે છે. આતા વેલા કોકળુમાં બહું થામ છે; તયાં તૈતે 
જવાદ» ફરે છે. દવામાં સેતું મૂઝ જ વપરાય છે, જે ધણું કું છે. ગુસુ--ોધક, 

* શકેબ, માવી, કટુડોણિક, કાળીપાટનું ભૂળીયું' સોજા ઉપર ધસીતે ચોપડવોમાં આરે”છે. .તેનો 
ઇક્ઊ મરી નાખીને પીવાધી ટાદીએ તાર ઉતરે છે. તે ઘષ્યાક . કવાથમોં પ્રાણ - ક. 
કાળીપાટતી એર બીજી નાતી' “ત છે-તેને લઘયુપાદા અને ગુજરાતીમાં કફય, દરે ઉ. 


* ૬૮૫ દીડામારી--મ. જસમા; અ. પ0 -1₹1101; લા. _દાળંબ્તી 
ઇ્યદલ્તાત.' ઝના છેડતા જેવા તાતા વૈક્લાઓ થાય છે. તેતાં પાંદયં ગોળ તે ધુ વગેતાં 
કળશ પડતાં મામ છે, ફૂલ દૌર્મજી રંગનાં પમ કાળાશ પાતા . થાય છે; ળના ડોડવા ' 
'આકાદમાં રતા દશ જેવળ પક રાંમેવાળા હેય છે અતે ર્ાદર્મી દાર્ળા ખી નીપર છે 
'ફીડમણીનો વાસુ ભવ ખરાથ હેય છે. તેતો આખે છેઇઇ દવા તરીદે વપરાય છે.' ગન 
ઉખ્સુ, વાત#3, ક, જવજા, ફમિઉ તથા શેડ. રસમાં કરી તથા ઉભુ છે, તાવ 
તથા 'પેટતા ફમ માટે તેતો સુખ્મ વપરાશ થાવ છે. સોન્ન ૧૫૨ તેતાં પાત. ચોપદાવ છે, - 

' તાવમાં તેતે વારીતે શરીરે પોપાવાપી પરસેવે કાવોતે તાવ ઉતરી 2 મે છે. પાશ, તમાં 
ભમાં પક્ષો છવપનો તાણ કરવા માટે તેનાં કીલાં પાતતી લુગદી મારવી કે રસ જોપશવે!.' પા 
₹દરજવ, વા૧ડીગ, દીરામારી, કાળીજીરી અતે કાંકચ જેવો વસ્તુએ દેક ઘરમાં રાખી મુક “ 
વાતી જ8૨ છે. બાળકેને તો સે વસ્તુઓ વારવાર ધણી ઉપયોગી છે. ચતુર સખા તેતો 
પેશ્% વખતે યોગ્ય રીતે ઉપષેગ ફેરી જએ તે ડાટર સાહેક દે વઘરાજતે બોવાતવાતી 
ખટપટ ખતે ખર્ચ ખચે છે. 


૧૮$* ફેકથ્વેલ--ગ. 'તેરી-લેવજો, લા. 1. વ 'લોતાવઇર મશમાં તેતે 
રવઘંગદી કહે છે, આ વેલે કરેરી જેરી થ્થ છે. તે વાદે ઉપર ધસ ૧૬૫ છે. રેતા કા 
૫પ જેવાં રોય છે અને તેમાં કાળાં થી હોય છે. કાડવેવ અને કડવો ઘીતેણી (જોશે) 
ખે બન્તે ખેદ ₹4તતી વેલ રેય ગેમ કાપ છે. ફરથ્હેલન પત જય અચળ તે 
દૂણડવાળાં થાય છે. દરમાં તેતો આખે વેદે વપરાય છે, પગ ₹૧ પવ ?7 રચક તથ 
વાષ છે, ગુણ્ઠ--ર, વાપર, પક ઘરવતદર હા ગિપારી. તે કિ તદ્ગું તથા દ્ષ્નૃ 
છે, ફૃદાવેલ સખ્ત રેગક દે!યાષી સર્ષદય તયા દ્વા ૧૫૨ અપાય છે. સ્‍:પામ્નુ જુત્રત્ત 
જારે સેને! ઉપરા પ્સ્ર્પા નૃક્કાન સે. અને કદિ જ્છ્પ 


૧પ પર૧ તથા સખ રથ 
કામી નમ તો પી પૂંતાષી તેનો ડગર લક છે તે 5 રી દગીને કર્તા તષ, ક 
શામતે ષઠાડે હે. 


૧૮૭. ડુબે! સં. કલુ; કા. 1 સ્ક €૯ ૫૩૦૦૯ ચા મશાન ભુ. 
હની ૧તસ્૪ છે અતે તે અડે વગડે ખત ચરે છે. સન રે;$શ:ક, ખસ નુગબ ૨92] 
રે, સેને ».ડે ૩3 ગુથ્ઝો દેવ છે. તેન, પેઃદ, ફક ર છે, પર સડ. લખ્‌ રેર છ. 
સુલ્ન્નવા: કદા તરે તે ઝમ છે ડખ્ડુ તય ૧ર૦ડ૨, કત તય આદ છે. તે રનિ- 


૨૩૦. “ થ્ર્વેદુ, ' 

કર તીખો, ભેદ્ક તથા સારક છે.. વાતં, કઇ, અગિમાંઘ, છાતીતો કક,' આમ, સોન, કમભો, 

| રૅમિ તથા શળ એટલા રોગમાં અપાય છે. કૅબાતે ઉકાળીને તાવવાળાને તેતો. નાંસ દેવાથી 

તાવ" ઉતરે છે અતે ત'દ્રાતે તથા સુસ્તીતે દૂર કરે છે. બાળકતી ખાંસી તથા કફમાં તેતા 

_સ્વરસમાં ટ'કણુ તથા મંધ નાંખી આપવાથી કક છુટો પડે છે. કુખે તથા લીબડાતાં, પાત 
પાણીમાં' બારી બાફ લેવાથી શરીરના સોન ઉતરે છે. _ ન વ 

૬૮૮ ફુલીજન--સં. જુજિઝસઃ;- અં. ઉ180૪ા; લા. 4101012 ' છા 
ડલી'જનના છેડ આંબાહળદર જેવા થાય છે અને. દેખાવમાં દ્રાક્ષના વેલા જેવા હેય છે. 
એનાં પાનમાં મીડો વાસ હોય છે. તેનાં છોડનાં મૂળની ગાંકોતે સુકવે છે, તે ગજરમાં' 
કૅલિ'જન નામથી વેચાય છે. તે “રગે ભુખરૂં તથા સવારે તીખુ* હોય 'છે. તે સ્વાદમાં તથા 
સુગ'ધેમાં કઠતે મળતું છે? માટે તેને “ કુછકુર્લિજન * પણુ કહે' છે. ગુણ--દીપન, પાયત, 
વાતહર. કુલિ'જન રસમાં ઉષ્ણુ તતથા તીખુ' છે.. તે માં તથા ક'તે શુધ્ઘ કરે છે તથા મોનો _ 
દોષ, કક, ઉધરસ તથા વાયુને હરે- છે. 'તેતી. ભૂકી કરી સુંધવાથી માથુ” ઉતરે છે. તેતે! કટકો . 
. મોંમાં રાખી રસ ગળા જવાથી સ્વર ઉઘડે. છે. કુલિજનવું ચૂર્શ્‌_ મધમાં મેળવી ઘંતે લગા” ય 

| વવાનો નિયમ રાખવાથી મોંની દુડી'ધ દૂર થાંય છે, તથા દાંતનાં દરદ. પણુ મટે છેઃ મકુપ્ર- 
મેહમાં કુલિ'જન ' આપવાથી સૃત્રની ઉત્પત્તિ ઓછી થાય છે, બાળક ખોલતાં મેડુ' શીખે છે . 
તેને ચવરાવવાથી જલદી બોલતાં શીખે છે. : 

૨૯૪ કુવાડીઓ--સં. સત્નસરટેડ, અં. 0081-૯40ં 05૩1૨; લા. €25૩ં& 
41018* ' કુવાડીઆના ' છે।ડ ચોમાસામાં આડે વગડે ઉગી નીકળે છે. તેનાં "પાંદડાં ગોળ તથા 
| એક યંડલી ઉપર પાંચ પાંચ થાય છે. તેમાં પીળાં ફલો તથા શીંગો થાય છે. કુવાડીઓ, 
ચીમેડ, આવળ, કાસમર્દ વગેરે ઝાડે એકન# વર્ગનાં અને એક સરખાં પાનનાં થાય છે, આ 
જતનાં રક્ષામાં જે બી થાય છે તેમાં “કાઇસે[રેનિક એસીડ' તો મોટે ભાગ છે, કે જે 
એસીડ ડાક્ટર દાદરના મલમોમાં વાપરે છે. કુવાડીઆનાં બી પણુ દાદરને મરાડે છે અતે 
તૈધીજ સસ્‍સ્કૃત વૈધક ગ્ર'થકારોએ તેનુ' નામ ચ્નફ-છ્ટજ પાડેલું છે. દવા તરીકે તેતાં 
જરી, પાન તથા બી વપરાય છે. ખી અથવા મળને લી'ભુના રસમાં ધસી ચોપડવાથી દાદર 
મટે છે. બીતે થોરના રસમાં પલાળી રાખીને પછી ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ મારવાથી ઘુ'ચવાળી 
ગાંઠો બેસી ન્નય છે. 

૧૯૦ કુ'વાર--સં. જુમાસ; અં, 110[9&10 41005; લા. 410૯5; 4થ1-9દ્તંલ15€* 
મરાડીમાં તેતે 'કોરઇડ' કહે છે. તે આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેતી કડવી તથા મીડી મે 
જત છે. કડવી કુ'વારાનાં પાકાં (પાન) બહું જંડા રસદાર ગર્ભઘી ભરેલા હેય છે. તેતો 
ગરભ ઘણો કડવો! હોય છે. એળીઓ કુ'વારના ગરભમાંથી બતે છે. (જુવો એળીએ। ન'૧૫૫) 
તેના મધ્યમાંધી પાતળા ડંડા કુટી નીકળે છે જેને રોલરાં કહે છે. મીદી કુ'વારનું તથા તેતા 
રોલરાંતું અથાણ ધણંજ રૃચિકર અતે પથ્ય છે. ગુણ--રૅચક, શોધક, પિત્તશામક. કુ'વાર 
શીતળ, કડવી, અસિવ્ધક, રસાયન, ભેદક, મધુર, પુછિકારક તથા વૃષ્ય છે. ઠફ, પિત્ત, દમ, 
ખાંસી, બર્લ, ચુલ્મ, ગાંઠ, ચામડીના રોગ, વિસ્ફોટક વગેરે રશેગોમાં ફાયદો કરે 
છે. ૧. પેશાબની પથરી કે રેતીમાં કુ'વારતે! ગરશ હલદર નાંખીને પીવે. ૨. ખાંસીમાં 
લકરં અંગારાપર બાફો રસ કાદીને તેમાં મધ તથા «રા પીપર અતે લવી'ગતી ભૂકી 
નાંખીને પીવો. 2. ક#માં એજ ગર્ભ હળદર, મધ તથા સી'ધાકુલુ નાંખીને પીવે! 
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ન ણુ થિ #ઃ હ 
“૪ દુખતી ગાંખ ઉપર કુવારના રસમાં છયાતેડી ઈક તકા અરીઝુ . પળની જાએ 


શેપ ટર્વેઇ ૫. ધરમેહ બળતશ તથા બમ્દવમાં ફોર ર છરાતી તથા મદીતી 
ભૂરી ન(ખી પાવે. ૧. દાક્યાથી મપેલા હયુ ઉપર ડુળારતો ગસ જાધવ. ૭ ફાર _ 
શપ્યોને 'ભાધને સેતું બંધાયું કેર્વાધી પેટતી માદ તયાં મળતો «માવ છૂટો પડે છે. ૮ ; 


* વોશાતા ગળો. દૈવ ભાટે કુવારનો ગલકા બાંધવો ૪. કુ'કાર *મડઠ વગેરે દપપાં પેટમાં . . 
“ખવીધી યકૃત એડેલે કાળનાના તમાં .લરશતા કેહીના જમાવતે “તોડે છે. ક્વિત્ર' 


નવર્તી પિત્તતી અધિક્તાતે શમાવે છે તથા હરસમાં રહેતા ઝાડાના કમરને ટર ઠરીને 
થયૃતના કર્યે નિપમળાં લાવે છે. છ. કમળામાં પ્ગુ કુ'વારતો આસવ ફાયદો કરે છે. કુમા* 


* શિણિસરધી ભમજતી ગમી દૂર થઇ મસ્તદતુ ભ્રમહુ મટે છે અતે આંખમાં પન તેજ અધ છે. 


૧૨, કુ'વાર્તા આસવ ગોતા ત્ાતુરોપતે સુમારે છે. બ્તાવર--પુપ્ાદિદાસવ (ન અડે). #ન્‍ 
1 “1૯૦ કેર્ડો-ે, જસ અં, €૨૪૦૬; લા. €૧0 ૩ 5 203014. કર અધવ. ' 


' કરડતા રશ આ દેશમાં પણું મરીને સર્જે ઠેકાણુ થામ છે, પગ માર્તાદમાં ' તેની મેરી 


“પૂત્તશ છે. હિંદીમાં તેતે કરીલ કહે છે અતે 'મેરાડીમાં 'સેબતી' દહે છે.' ડેર્ડાતા ઝાાતે પાન - - 
દેતાં મધ અતે ડળીએ વીલા રતી હોય છે. ૬માં ડત ભાસમાં તેતો સુતાભી' શતાં 
સુશોભિત ફલ તથા લીલાં ૧0 ભાવે,છે જેને કેરયાં કે કેસ કહે છે.આ કર્તું અયાલુ 
કલુ ઉત્તમ બતે છે તથો ચાક પસ થાય છે. કુલેતુ' પગુ રાક 'થાય છે તથા કડીમાં પડે * 
“છે. ગણ-ડખ્યુ. દ્વા તરીકે તેતાં "મળ વપરાય 'છે, પણુ તેતો બહુ? પોડી ઉપયોમ થામ છે, 
મૂજે ચાવીને 'ાંવાથી -દંતતું શળ તુરત બેસી જય છે. વ્યુ, સેજ, હરસ, કકે, વા,“ આમ, 
શિ, અંરૂચિ, દમ, શ તથા દૂત ઉપર સૈતું મૂશીયું' ઘસીને પીવાય વો ફાયરો' થાય. 
“૧૬૨% કેસર--ર. જુંજુમં; અં, 5૩1000; લા. €૪૦૮૫૬ ડ્યદા૪૫૨. કેસરને અરેન 
ખોમાં નરન કહે છે. એ એક “તતાં જલઝાડનતા જલતી અંદરના રેસા છે. તેનાં ઝે! 
પ્રિત તષ ચાય છે અતે આપણા દેશમાં પણુ દાક્મિરમાં તેની ઉહત્તિ થાય છે. કાસ્મિી 
કેશર શથી શ્રેક ગશાપ છે. દસર ઘણી મોંધી વસ્તુ હોવાથો તે હાલ ખતાવટી રીતે પશુ 
કરવામાં આવે છે. ગુણ--છીતળ, સ્ત'ભન, વાજીકર તથા પૈછિક- કેસરના મુખ્ય ઉપષોમ 
વાછીકર દવાએ, પાદિક પાકો, વસાખાં તથા મીદાઇમાં યાય છે. અતે તેના ઠ'ડા રુશુતે લીધે 
તે કપાળ ચદન ઠર્વાતા કામમાં લેવાય છે. સ્તતભત ગુરુતે લોધે ઝાડો રોકવાની કેટલીક 
દવાઓમાં ડેસર પડે છે. નાકમાંથી કે ગળખામાં લોહી પડતું હોય ત્યારે બકરીના દ્ધમાં 
કેસર નાંખી પીવાથી લેઈડી અટકે છે. પાનસ તયા માયાના દખારામાં તાત્ત ધીમાં લુ રીને 
તેનુ' નસ્ય ગપાય છે, ગર્શિસીને દક્તસાવ બંધ કરવા માટે તે માખશુમાં આપનું. માત્રા- 
સતી 5 થી ૩. બમાવટ-કંકમવટી ( ત. કરર )- 

૧૬૩. ડોક્મ--મં. શુદ; 150૦148 છપદાલ”દત૯ઇ; લા. ઉઠત્તંતાંહ તી. 
€૩* મરાદીમાં તેને આમસેલ કહે છે. કોકમતા મેઇટા ઇશ્ષે કેક, કર્તાટક તથા ગોવા તરક્‌ 
પષુ બહુ થાય છે, તે ઝાડ ઘણાં સુંદર હેય છે. તેમાં નારા જેવા રાતાં કળ થાય છે. 
તે જીની અંદસ્તે મમજ ખાના ગતે બંદર પાણી હોય છે તે પીત્ાતા ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. દળની ઉપરની છાલ સૂકગી નાખવામાં ભવે છે, તે કકમ છે, જેનો આપણે ર 
પટા તરડ દળ શાકમાં ઉપયોગ સ્રીએ છીએ. છની અંદર ભી છોવ છે તેમાંથી 
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ર કકક ક 
મીણ જેવું ધાટું તથા ધોછું' તેલ નીકળે છે, તે તેલને આપણે કેકમંતુ' થી. કહો ર 
. તેના. ગોળા બજારમાં વેચાય છે, આ કોકમતું ધી હાથપંગતી વ્યા કટી ચીરા “પડે. 
વે ઉપર ગરમ કરીતે ચોપડાય છે, કોકમ ખાવામાં રૂચિકર, તથા આંમલી” કરતાં * વધારે 
ક છે. .હાથપગનાં 'તળીઆમાં દાહ થતે। હેય તેમાં કે કોકમતું ધી. ચોપડવું; થેવું અછર્ડ 
થયુ' હોય તો. કોકમતો ઉકાળે પીધો, ગુશુ--ગ્રાહી, મધુર, રૂચિકર, અશિદીપક.'' 
ી ૧૯૪, કેઠ--સં, જષિસ્થ; અં. 1102140૬ 8001૦; લા. .₹૦%1 પારક 
810૫૫1. કોઠનાં ઝાડ મોથ થાય છે.,તેનાં ફળને કોથું કહેવામાં આવે છે. કેં બીલાતાં 
જેવાં કહણુ અને ભુંખરા વાદઇળીઆ રંગનાં થાય છે, તેની અંદરના . ગરભતે દવાના તથા 
ચટણી બતાવવાના ઉપયોગમાં લે લેવાય છે. ચુણ--શીતળ, શોધક, અમ્લ તથા ગ્રૉકી. કોઇના” 
ચુણુ લગભગ બીલાંને મળતા છે *. કાચુ” કહું" ત્રાહો હોવાથી ઝાડાના રોગમાં વપરાય છે, 
વિશેષ . કરીને - ગરમીતો' ઝાડો બંધ કરે છે. પાકુ કોડુ' ચરણીમાં વપરાય છે." મનાવટ- 
કપિત્યાછ્ટક ચરણ્‌ઃ (ન. ૬૭૦); - ર. જે શ 
'૧૯૫* કે કોહોળુ” --4ં. ઝુશ્તંટ;. અં, 11001211; લા. કિલક. ઉક 
' “કહેળાંતો વેલા થાય છે. તેતી ધણી જત છે. જે જાતનાં કહેળાં શાક માટે વપરાય છેતે 
રતાશ પીળાશવાળા ૨'ગનાં હોય છે. કાદીયાવાડનાં તેતે પદકાળુ' (લા. €૫૦૫૪ં 112”. 
'ઝંતાથ ) કહે છે. કોઇ તેતે સાકરે કહે।ળુ” પણુ કહે છે. ભુરાં કહોળાં એ જુદી જે જત છે. 
તે કોહળાં રગે લીલાં હોય છે અને ઉપર *ધોળી છારી હોય છે. અંદરથી ધોળાં હોય છે." 
દવામાં આ ભુરા કહોળાંતો ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--પિત્તશામક, પોછિક, ૃષ્ય તથા ગ્રાડી._ 
ધ રક્તપિત્તમાં એટલે નાકમાંથી કે છાતીમાંથી લોહી પડે છે તેને અટકાવે છે, ઉરઃક્ષત હ્ષયમાં .. 
તેની સારી એસર છે; વળી તે લોહીને સુધારે છે તેથી શીળસ, અળાઇ, લુખસ, ચેળ વગેરે * 
ચામડીના, રક્તદોધમાં પણુ કેળાંની કેઇ પણુ ખતાવટ ફાયર કરે છે; માથાની ગરમી તેમજ 
અપસ્માર, ઉન્માંદ તથા અનિદ્રાવાળા મગજના વ્યાધિમાં કોહળુ' મગજના ઉશ્કેરાયેલા ત'હુ*' 
ઓતે શાંત કરે છે અતે ત્યાં તેનો સ્વરસ અથવા મુરખ્મે ઉપયોગમાં લેવાય છે, કહે 
ગભેસ્થાનના' ત્રડતુદોયષતે સુધારે છે. તે ધાતુપાદિક હોવાથી તેતો પાક કરોતે ખાવાનો ચાલ 
છે. બનાવેટ--૧, કુષ્માંડાવલેડ (ન, ૭૪૬), ૨. કુષ્માંડખ'ડપાક (ન. ૮૧૦). ૩. ખડ: 
. કેષ્માંડ' (ન ૮૧૨). ૪. કહેોળાનેઃ સુરબ્બો (ન'. ૮૨૬). ી 
કશલરૃ. ફોાચા--સં. વિવ, સાલ્મસ્‌ત્તા; અં. €૦૫૪-00૪૦; લા. ડે1૫૦0028- 
' #પ#1લાડ. ડીચાંના વેલા વાડો ઉપર થાય છે. તેનાં પાનની બાજુઓમાં લાંખુ' ડીક 
કુકીને તેમાં લેના તોરે થાય છે. એ તોરામા ફુલેતો ઝુમખો થાય છે અને તેમાં વાલે! 
. ળના.જેવી શીંગો થાય છે. ઝ શી'ગેતે “ લેરવશી'ગ * પણુ ડહે છે. શી'ગે! 3૫૨ ડવા 
હોય છે, જે રારીરે લાગવાથી બહુજ ચળ આવે છે અતે સુજી આવે છે; શૌંગતી અંદ 
વાલેળના જેગાં બી નીકળે છે તેતે કોચાં કહે છે. કેચાં શરીરતે લાગે છે, માટે તે લેવાતો 
રીત એ. છે કે તેના વેલા નીચે તાપ કરીને તેનો ચોંગાના રેનાઢો ( કાંથ ) ને બાળી તાખ* 
વામાં આવે.છે; અને પછી તે .શગોમાંથી કેચાં કાઢી લેવામાં આવે છે. બન્નરમાં કય: 
મળે છે તેમાં ૬ટલાંક શળેલાં દેખામ છે, તેતુ' કારયુ ઝોક૪ છે. વધારે તાપ લાગવાથી થમે! 
વધારે નળે તે; ગ્મેદરતાં ક પંચ્‌ દાઝી «નય છે. ઝુણ--ધાતુપાછિક, શીતળ, વાજકરનું. 
' તૈનો ડગિતા કાંથ ફમિધ્ત છે, તેથી તેના કાંટા છરીથી છે।!થી લઈ દહીમાં કે મેમ! 
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, ફેપર એ દિવા મ્યપ્મેથી પેર ફુંમે ક ૦7૧ . યહુ ક 
વે મળુ ખામ બાઇને મારે 3 2“ કાઇ જત ક; દ દળ ઈ. 
મામો ભારે છ તથા બજ દડકો ક જે હ. ્ડા૧૬-3, સ પ ખ્ઝથ- ૬ 2 
9. વાનીવથકષ--( ત% મ 9. ડબ [ ૦ ૮133 . છ 
: ૧૫૪, કે"સળ--મ. દક; છૂ /ૂૂ ડડ સલ બળ હવે કક 
'શીનટી છે. ઉમાવધષ, પગ મે થમ ફે. મવા છે 3 કદ સતત 
જવમાં જવું નથી. ળતા રેચ ૯૧ હ કર કેત કે ઇક ર કરવ) ન કે 
કે, કઝ ઘઘા કળા સે જને હિક્જ વર્ઝત કસ પર દ ઝે, જડ કર્તા 
"ળા પર જેવા આના થામ સ ખને દઇ ઉમટ કેડ કપ છે, પર્લ છેડા 
જા ભન્ગેતું કક વત્સસ હરડ ભત દું છે કક ખર સે ડેને લદ દઈ 
નામ્‌ પી જરી ગમતું તરીદે સાવ છે. જ્મ, રે બ જારે જ કી સડી ' 
કહી વમ્ણું તરીકે મર ડે, શણ --ઉ“, દીપન, પર, ૬, “૯૨ ૧ હકકો વચન 
તરી વષય ઈ. મગ? બ્યામિકાં સેવો કરી ભત કરેલ આ રે. હિમ હક 
જપતા (મરમ, ખાત લરતું પું મેવ દખરાપો તે દી ગમ જે ઝે. તે દેરા ઉવવ 
જાથ્ત્‌ વતેદ મુખને લપે પેલાદ ખ્િસકાખ. વ ઉ. 
“ ૧૬૯૮ ખધ્લીએ--૪, પવેશ; મા. ]પતરલર શ. કડતરેન્ખ ખામઈ 
આનું મીજીં નામ પગપારપદ પત્‌ છે. ર19 રેતે ખદ નીના પરપરો મર) ધને; 
પ્‌ીતપષાપડો બહુ કહે છે, ઉમે તે પાસના જેર કાવ છે. તે જડ ગર હોપ ઉગે વે તવા 
સાના છતે મળતો હોમ છે. સેતા 3૫૨ મંજરી એરેશે સ્ત ભાષા ડુબે પરી ય.વ છે. 
સૈતોભે «તિ છે. લાલ શવ અતે લીધા કસવા ટ લેણા હાડ દૂપવાડો બદી 
વધારે મણી છે. ખધતવીમો ચોમાસા મ છે મતે તેતો ૨૫ હીત દેય છે. મુંગૃન 
“૧૬ તથા પિતર, તે શીતળ છે તેયી તાવ, પિત, દ&, કબ, 1લી, તરત વેમાં 
અપાય છે. તે રે છે માટે તેતા ઉકાગામાં મરીતા ડે છોડીપીપાના મે દષ્તા સખીને પીડા 
મથવા સુદ તાંખીને 58191 કેર. પીતપોપદનતા હીમકાં સાસર ર્નાંખરાધો એફ ધ્રેમાસું 
પિતતપ્રામફ શરબત ખને છે બતે તે ઉલટી, ઉતર વવા €& તથા પિત્તો બેસાડે છે. 
ભતાવટન-પર્પટાદિકવાથ ( ૫૦૦ થી ૫૦૫), 
૧હફે? ખસખસ--મ. નાતત-નલવોઝ; એ. 1000) દ ખસખસના 
ડદનિ સાધારમું બોળીમાં પોશના ડેડ અને બપ્રેછષ પોપી ( 0૦૪૪૪ ) કેડે છે. અદી- 
ણૂના છે જદવાં થાય છે તેતે પે!શના ડે શેરે છે. લીલા દેઇ શાર ૪ર શે તકા 
સવમાં કરીને ખાય છે. પાઠે છે ત્યારે તેમઃધા ખસખસતા દશા નીફળ છે, ગુસુ--મારી, 
પોદિક, વાતહર તથા વાજકર છે, તયો પાકમાં પડે છે. રાઠી ગુખ્તે લીધે આપવાળા 
કાડખા દખા વાદી પીવાપ છે. અસખત્ના દોડને $ામોતે તેનો વરાશોએ રીક કરવાપી 
છાતીતું ચળ, કાળમાં દે શરીરના બીન કોક પણુ બામમાં સોહત દે ૬૨૬ ચતું રેપ સે 
શાત પડે છે. ખસખસતે વાડી તેમાં દ્ધ તથા સાકર નાખી રાત્રી કરી મ્રોડી ઉમરના 


ખાળકતે યોડ દિવસ પાવાથી તેના ચરીરમાં બળ આવે છે તથા ઝાડાતો શોમ મટે છે. 
વિશેષ વર્જીત માટે જીએ નં. યર્‌ર 
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(ધોળે), ખાખરાનાં બક્ષ ધણાં પ્રસિદ્ધ છે. તેની બે જાત છે. રાતી તથા ધોળી. દવામાં 
તેનાં મૂળ, પાત, શી'ગો' તથા ચુંદ વપરાય છે. આ ઝાડમાં ઝેક ડાંખળી ઉપર ત્રણું ત્રંશુ 
માવ બાઝે છે ગતે તે પાનનાં પત્રાળી તથા પડીઆ થાય છે.તેમાં રાતાં સુશોભિત હષ 
. મય છે, જે કેસુડાં થાય છે અતે તેમાંથી કેસરીએ। ₹ગ બતે છે.' તેમાં શી'ગો- થાય તેતૈ 
પીતપાપડે કે પલાશપાપડે। કહે છે. તેનાં બી ઝેરી છે. ગુણ--3. ખાખરા મૂત્રલ, સ્ત'ભત' 
તથા રૃમિબ, કેસુડાં ઠ&, મૂત્રલ વષા. ગાડી છે. મૃત્રકૃચ્ઝ, દાઢ, લોહી વિકાર) વાતરકત તથા 
ચામડીના વિકારમાં વપરાય છે, ર્‌, મતકૃચ્છમાં તેવું પેડુ ઉપર્‌ ગંધાણુ થા્‌ય છે. પીતપાપન, 
' હમાં વિષ હોવાથી વધારે ખવાય તો નુકસાન કરે છે. ૩, કૃમિક્ન હોવાથી ' ગળતી સાયે” 
. જરા દેવાથી પેટના કૃમિ મરે છે અને વાટીતે ચોપડવાથી દાદર, કે વગેરે મટે છે, વૈદક 
, ગંધામાં ખાખરાના ગુશવું કેટલુંક અદ્ભુત વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે, પણ અતુભવેલ નહિ ' 
હોવાથી અત્રે તે વર્ણન કર્યું નથી. ક. એમ પણુ લખ્યું છે કે પીતપાપડાની ' કાળી ભરમ 
( અંતરયુમ રીતે બળવાથી કાળી 'થાય ) ઝીણી વાથીતે એક વાલ ચોખાનો પાણી ' સાથે . 
' નંડલુના ચાર દિવિસ દેવાથી જે સ્ત્રીને ગંજ” ન રહેતો હોય તેતે ગર્ભ, રહે છે અતે ગર્ભ રહયા 
પછી દુધની કાંછ પીવાથી પ્રજનન સારી થાય છું. પ. પીતપાપડો, હરતાલ - તથા મૃતશીલતો ' 
ધીમાં મલમ બનાવી ચોપડવાથી ખરજવું મટે. ૬. પમેયમાં કેસુડાં (તોલા .૨॥)) રાતે પાણીમાં. 
ડ્લાળી રાખી સવારે તે પાણીમાં સાઠર્‌ તથા _ સુરોખાર નાંખી પીવે. ૭. કેસુડાતે વાટી _ 
' ગોળ મેળવીને સાત દિવિસ સુધી ગોળી ખાવાથી વળા મટે છે. ૮. આએતા યોનિક'દ ઉપર : 
પીતપાપડે। વાટીને 'તેમાં ધઉતો આશે મેળવી તેની પોલ્ટિસ બાંધવાથી ચોનિક'દ ખરી પડે . 
છે. છ. સરપનાં ઝેરમાં ખાખરોનાં વળ પાણીમાં ઘસીને પાવું તથા ડ'ખ ઉપર લેપ કરવો, જિ 
૧૦. ખાખરાના શગુ'દ્માં કાઇતે। [3100 નામતી અંગ્રેજ દવા જેવો ગુણુ છે તેથી કાઇતોતી 
સવછમાં બરોબર વાપરી શકાય, બનાવટ--પલાશાંજત (ન ૬૧૪). છડ 
૨૦? ખેરસાર-ૂ. સિસ્લર; વિશેષ વર્ણ ન જાણુવા માઝે જીવાકાથો (ન” ૧૮૧૦. _ 
૧૦૨૦ ખોરાસાની અજમો--સં, જુરસાસિ, પાસ્લરિઃ ચાત; અં. [101* . 
૩૧16; લા. “105021૫5 1૪૯”. કેટલાક ' વૈધરકકોશકારા અતે ગ્ર'થકારોએ યવાતી 
એ નામ અજમાનેજ આપેલું લાગે છે, પણુ ખરૂં જેતાં અજમો! અને યવાની એ વસ્તુ જીદી . 
જીદી છે, ખોરાસાની અજમો અવા યવાન ઇરાનના ખોરાસાન પાંતમાં થાય છે. ખોરાસાવી 
તવાનનાં બી ચપટાં તે બારીક છે. તે અજમા જેવાં તીખાં નથી તેમ તેમાં અજમાતી જા”. 
તની વાસ પણુ નથી, વળ તેમાંથી સે'કડે ર ટકા જેટલું જાનિન' નામૂતું સત્ત નીકળે છે, 
જે ધણું ઝેરી છે; અજમે। ઝેરી નથી. ચુણ--પીડાશામાક, સ્નાયુશૈયિશ્યકૃત, ધેત લાવનાર, 
વાતહર તથા કકતારાક છે, તેની અસર અશીશુના જેવીજ છે. યવાન છાતીના દુખાવામાં 
અને ઉન્માદ વગેરે મગજતા સ્તાયુજન્ય વિકારોમાં કપુર સાથે આપવાથી ફાયદો કરે છે, 
કેમકે તે ઉશ્કેરાયલા સ્તાયુતે સ્‌'ટ પાડે છે. શળમાં ખોરાસાની અજમાની ફાકી લેવાય છે, 
આ અજમો! મોટા પમાણમાં લેવાથી તિશો ચડે છે અને તેવું સત્વ કોનિન' વધારે પરમા 
ણમાં પેટમાં જવાથી માથામાં થમ, ચકર ( ચકર ઉપર ચડયા જેવું ), આંખમાં ઝાંખ તથા 
પાંષણામાં જડત્ત, એક વસ્તુની ખે વસ્તુ દેખાવી, હાથપગના સ્નાયુ ઝલાવા વિગેરે ચિન્હે! 
જણાવા 'ઉપરાંત તેતો વધારે અમલ થાય તો શ્વાસના અટકાવ થઇ મૃત્યુ પણુ થાય છે. 


માચીન શેમના રાજ્યમાં દેહાંતદ'ડત્‌। ગુન્હેગારોને ખોરાસાની અજમાના પાતતે! રસ પાવાતો 
ચાલ: હતો, માત્રા-૧ થી ૨ વાલ, 





દે * ભણ'દ ક-બધેો. .  - ૨ '' 


*૦-૨#-૫ત૦ન૫૦૫નન-૨--૧.*૦ 





કવ “ર 
૧૭૩૦. શરણી--4. મોક્ષ અં. ડો ત્કુસર; લા. ૫દ૦ઇ લત ઇતલોસ્ત, ગરસીના 

પ પ્રસિ છ. પછ પ્ર્ાગ્રે તેની એ શત છે; શે તથા કાળી, તેતાં પુછ ગાયના દાર્તતા " 

. આર્ત ચાય છે, તે ઉપરથી જ નામ પોધું છે, તેમાં લાંભી શી'ગે'યાય છે'અતે તેમાં ' 
દામ થામ છે, તેતે ગરણીતાં ખી કડે છે..દવા તરીકે ગૅરણુીતાં મૂશ, પાને. તથા બી વપ* 
રમ છે, તેતાં ખો રૈયક છે અતે અમેરિકાના 'જાલપ* નામના ક કરતો તેતો રે્‌થ વધારે * 
સુખ્કરક છે. ગુસૂ--મૃત્રલ તથા રેચક; તેમજ લેદ્તીમ અને સેરોધક પશુ છે. તેનાં ખીતે 
પીમો'તળોને તેવી ૩ માસ! સુષી ફટી આપવાર્થી નસોતરતા જેનો રેય લગે છે. કરતો” 
લતો ઝેર ઉપર ધોળ ગરણીનો પાનને! રસ પાવે. કેક તયા છાતીમાં ' નંધખેલા કાં ચ. 
ળમાં તૈતા મળતા રસ તોલા ૧મીર્‌ સુધી, ગાયના ૬ધમાં, ' પાવો; વાળા ઉપરં તેતાં મૂઝ 
વારીને લેપ કરવેદ ગર્ભ પાતતા અટકા માટે ગરણીતાં મૂળ દુધમાં . ઘસીતે પાવામૉં ભાવે છે, 


૦% શરમાળા”-સં. સારવા; અં. €રડડાંઢ; ઘા. €તડાર ડા, મરન 
* હીમાં તેતે બાહવા કહે છે. ગરમાળાનાં ઝાડ ઘણાં' મોરા થાવ છે, તે જ'ગલેમાં ઉમે છે અતે _ 
બગીચામાં પપ્યુઉમાડવામાં આવે છે તેમાં એક હાથ , લાંબી કાળો શિંગો થાય 'છે.” તેવી -. 
એ ગોળ જેવો થકો કળા રંગત મગજ હોય છે તેતે ગરમોળાનો ગોળ ફંહે ' છે. 
' બજારમા ગાંધીને ત્યાં ગર્માળાની પોલી શસિંગા ભણ છે. તે સુકાપ ગયેલી હોય છે તેથી વૈમાથી', 
ગર્માણા બહ્‌ પોહો હાથ આવે છે. શિંગો સિવાય -ગર્માળાતેર ગેછા પણુ 'વેચાર્યઃ છે, જ્યાં 
શર્માળો વાપરવાનું લખ્યુ* હેય ત્યાં આ ગેળ જેવો જઇએ. શિ ગો સૂકાઇ ગયા' મછી રેમનિ' 
* ગૈળ સકતે પ્તરીએ બાકી નથ છે. ગરમાળાનાં બધાં એમ”“દવા “તરીકે વપરાય છે,! 
પરુ ગાંધીને ત્યો માત્ર તેતો ગોળજ મળે છે. ગુલ--ગરમાળાનેો ગોળ નાતી માત્રામાં સારક ! , 
જ ભને મોઠા પ્રમાણુમાં લેવાથી રેચ લાગે છે. સને રેય ઘષ નિજામ છે તેથી 'નાતાં ખાળન, 
“પોતે'પણુ તે રેચ આપી શકાય છે, વી તે સવારે મધુર છે. ગરમાળાનો ગેળ'વિશેવ કરીને 
ઉચક ચુ મારે ઉકાળાએ!માં વપરાય છે. તેતા ગોળની માત્રા સ્રાશેક તરીકે રૂ. નો ભાર / 
છે અતે રેચક તરીક રૂ.૧ બાર છે. બાળકે!' માટેતી માત્રા ઉમરના મમાણુમાં. તેના રચ ' 
મુણુ ઉપ્શાવ ગ હ્માળ વગેરે ગળાતી ગોદો ઉપર તેતે! 'લેપ પણુ હર્વામાં આવે? છે- દાદર, ી 
અતે દોઉ, ખક, લુખસ્‌ વગેરે યાદીના વિદારમાં તેતાં પાત વાડીને તેમાં. શી'ુતો' રસ, 
8 સરસીઉં તેલ નાંખો શરીરે ખર્ઠ કરવામાં આવે છે. પાના દર્દોમાં તેનાં મૂછ : છાશમાં 
વાથી લેપ કરય. શાળક «તમ્પા પછી' તેના શરીર ઉપર , દરદદોલ્લીઓ ઉટે.છે “તેમાં તેતાં *, 
- પાન માથના દ્ધ્માં વાટી લેષ કરવો. ભનાવર--૧. આર્ધાદિ &વાથ (ન ૫૫૨). રી 


૨૦૫૦ ગળજીભી-હ. સોઝિટ્યા; ધા. સ12103100003 3 કવર; મરાડીમાં તેને * 
"પાથરી? કે છે અતે'ુજરાતીમાં ” બોંપાકરી? પખુ કે છે; હિ માં “ગોમા ? “કટ છે. 
યુનાની દવા “(ઉઝમાન' તેને પેદલાક જોપાથરી માતે છે,'અગુ તે છુદીજ છે. લોપામરીના 
છે[ડ થાય છે. તેના પાતતો આઠાર ગાયની છીપ સેવે! દોતાથી 'ગોન્િટોથ તામ પ્યું. લ્રખે 
જે, મોપાથશોનાં પાત ઇબાં અતે ખરસટ છેઇય છે, ફુલ પીદ્ધં અતે પાંદ વચ્ચે એક સળી 
નીકળે છે. સેતું સક પૃ થામ છે અતે દવા તરીકે પણુ વપરાય છે. ચુણ--સ્તાટે દી, કડવી 
તથા અ જ પિત્તમાષર, રેપર તષાં માટી છે. પ્રમેઠ, લોહોવિકાર તથા તધતે મટાડે ન્ન. 


૬% ગજી--પ. માણી ર. 1ઝર્વીજુ૦, હા ઘા. જુ (લ્ય પતન 
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રછ્ટ અ ર. “ ઘર્વેર્‌', . 
કૂૂક-ડડડડ-ડ- ન્સ્સ્સ્સ્ઝ્ઝ --- ન ન્ન 

ગળીતા છેડડ ૧-૨' હાથ ઉચા થાય છે. તેના કલ ગુલાબી રમતાં અતે પાન 'શરપ'ખાત! 
તાવના આકારનાં 'લીલાં પણુ જરા કાળાશયર હૈય છે. તેમાં વાંકી તથા ગોળ શિશો થાય 
છે. ગુણ--શેંધક, રોપણુ તથા રેચક. તે સ્વાદે કડવી છે. ગળ] વાટીને વાળ ઉપર લગાવવાથી 
નળ કાળા થાય છે. બજરમાં ગળી નામથી ને વસ્તુ મળે છે.તે 'આ ગળોના છોડમાંથી મરે 
. છે અતે તે ગળી વિશેષ કરીને રગના કામમાં લેવાય છે. આ ગળી ધોપેલા ધીમાં મેળવી. 
. ટૈચક્ચતાં ખગડેલાં 'ઘારોં ઉપર ચોપડવાથી ઘારાંતે સાફ કરોતે જલદી ભોં લાંવે છે. ફે 


૨૦૭ ગળે-સં. રડ ઝતા; લા. 151૫050018 .€૦૫૧ ૫18. ગળાના વેલ ા 
થાય છે. આ વેલા જ'ગલનાં મોટાં રક્ષો' ઉપર તેમજ ખેતરોતી વાડો ઉપર ચડે છે.' લોબ! 
તથા બાવળ ઉપર ચડેલી ગળો વધારે ગુણુકૉરી ગંણાય છે. ગળાના વેલા જેમ જુના પાકેલા . 
તેમ તે વધારે ગુણુ કરે છે. જીની ગળોના વેલાનાં મૂળા તરફતો ભાગ હાથના કાંઠ] જેર. 
જડે! થાય છે. ગળેતે ટાચે। ને તાંતણા જેવે વેશે! દરા તરીકે કાંઇ ' ગુણુ કરતે! ' તથી. _ 

સુણ--શમત, 'જ્વરબ, શોધક, મૂત્રલ તથા રક્તપિત્તડુર છે, તેમજ -કટુપોષ્ટિક છે..૧.ગળે 
 વાતપિત્તકક ત્રણે દોષોની શાંતિ કરનાર છે. ૨. ગળોના રસમાં મધ નાંખીને પીવાથી કશું, 
સાટર નાંખીતે પીવાથી પિત્તનું અને ઘં નાંખીને પીવાથી વાયુનું શમન થાય છે. ૩: વાતઃ _ 
રત અને ખીજ ચામડીના વિકારો માટે ગળે એક અકસીર 'ધ્રલાજ છે. ૪, ગળાના કવાઃ '*. 
યમાં ચુંગળ કે 'એર'દીયું મેળવીને પીવાથી કફરડત દોષતે હરતાર છે અને પ, ગળે, અર * 
ડથી તથા ગરમાળાનો ગે!ળ ગે ત્રણુના ઉકાળામાં એર'ડીયું નાંખી પીવાથી વાતરડત તેમજ 
કા નાશ પામે છે. ૬. તેતા હીમમાં મધ નાંખી પીવાથો ઉલ્ટી બંધ પડે છે. છ, પ્રમેય 
વગેરે પેચાખનાં દરોમાં પણુ તેતો સ્વરસ કે હીમ મધ નાંખીને પીવાય છે. ૮, 'ગળેતા 
ફંટમાં લી'દીપીપરતું ચૂરણ નાખોને પીવાથી છુ જ્વર જાય છે. તેમાંથી સત્વ કાઠવામાં આવે 
છે તેતે 'ગળાસત્ કહે છે, આ સત્વ રગે ધોળું અને કડવાશ વગરતું અથવા ઉડી ઉડી 
ડવાશવાળુ હોય છે. બન્‍્તરમાં ધણીવાર બનાવટી ગળોસત્વ વેચાય છે. ગળા લીલી ચુશુ” 
કારી ગણાય છે અતે માત્ર ચૂર્ણુના કામમાં સૂકવીને ખાંડેલી તાછી ગળા વાપરવી, ૪. ડૉ. ક 
વટ કહે છે કે ગણાની જડ ( મળ ઝને ખાંડીને ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેન માત્રામાં વીસ વીસ મીની" 
ટને અંતરે ગણુ 'ચાર વખત 'આપવાથી ઉલટી થઇ સરપતું ઝેર ઉતરે છે, બતાવઢ--1- 
અમૃતાસ્વરસ ( ન', પ૧૭ ). ર. ગદૃચ્યાદિ કવાથ (ન'. ૫૬૩ થી ૫૬૬ ). ૩. રસાયનચૂર્ષ 
( ન” હ૧૧ ). ૪. અમૃતામે[દક ( ન” ૭૩૪ ), પ્‌, અમૃતાધૃત ( ન' ૮૪૦ ). ી 


૧૬૦૮. ગુગળ-સ” શમ; અં, 84011૫તા. લા. 51501060૪૦૪ કે0. 
ચુગળનાં ઝાડ સિ'ગાપોર તરફ તેમજ આપણા દેરામાં મારવાટ અતે સિ'ધમાં થાય છે. ગુમ" 
ળન્દે ઝાદ ગોરડ જેનાં થાય છે. તાપની મોસમમાં આ ઝાટેમાંથી ઝ'દર જેવેોદ રસ ઝરૈ છે 
અતે બાઝે છે તે ઉખેડી લેવામ: અ!વે છે, તૈતું તામ ગુગળ છે. ગુમ્રગની ઘજી નત છે 
તેમાં સુવર્ણ જેરેો લાલ પીતા રગનો ચોખે સુમળ દવાતા કામમાં વપરાય છે. ગુમળ એ 
દવા છે, કેમકે તે યુસ્તિકી વાષરગામાં આરે તે! થે વ્‌! રોગને મટાડે છે, ઝુયુ-૧. વાર? 
છે. વળી તે જતુધધ છે તેક તે કૃપમ્ટં વપરાય છે. ર૨. ગુમળતેદ 
ફે! છે, પય આચરી ધતૃર વગેરે ઝે વાતવ્યાધિમફ સ્તાયુ ગાતી 


કક /“- . ક જૂ હિ ક 
જેડ એમ સતવ્એોતી ગતિ બંધ પરે છે તેક 


કિ 





બામ દે પધ દ 
તધારે ૦૫મા ગી 3 મુલ ક્વય તમા રેડ રેડી દેરી હોગા તધ સકા ધાં 
દૃજોમા.તે વપરા છે, જ. રર્ષડેક્ક્ડ દું કહા ગોટ કળ (કરતી પતડષ પુતી કક 





૫૯ કુચ 
“બૌ દતા દરો વધારે ભમ જલ પેરી છે, જ વહે તે આગતા જતુ રને 
* ર૩૯ પુદૂધોના વીષ રણોતે કથારે છે. ૬ર રકો વેવ શમન ગ ડેક | પદ ૨ કીક 


પસેકઃ'2 ' દેલામી તે બઠાઃતી #યાે 1હ છે જે ડેટ હ તડિ વખ શરી ગઇ 


ફતા હેહીતાં દ જુગતે પજ મારી . તઓતે વચ્છ 1ર છૈ, મુમળતદ યદા દી 0. 





ટ થિ જ કડ 
, કુશ હરતા પણા પેદા ૪ વશે તેતો મકોક્થ ઉપરન દરે જે. હ. ઝોધવા જઝરાફ 


શૂગ્ળ ત્વેમતો એર ગડે છે અતે સંધાય કપર તથા ૭ ઉરર તેાં પ્યાર (ગીએ) 
માર્‌ ઉ. શુગળતો પી બનાવટો ષે, પુખ્ખ નીચે પ્રકાય છેડ ઝના. આપક 
સુપળ ( ન', ક્ટ ). ૨. દોંચતોરશુગળ (ત હ૬૪3. ૨. ડેડાડથુષ્ણ (નક હધ્પ )* 
૪. ગોકુશેદિગિગળ ( ન ખક પે. ૧. તરધોદ્શળ યુગ (નઈ હકક). ૧. કિધ્તાયૂધળ 
(નઇ ૫૫૮), ૭. પથ્યાષ્તરિમતે ( ત, ૭૨૪ ): ૮. મોગરાજઝુમર ( ન જક 3: 


. ૪ શિશનાલ્યંગળ ( 4** ૭૭૧ ). 


૨ર? ચુજર-- એ. 8૩૦૯: પ્રધમ એેમે ખાત્મો જાળ ૨3 મા 
સુંદર એક ગ્રુમળતી «તનો ઝાડી પેદા છે, પહ હવે વિષ્ેગ તપાસ ઉપદથી સખ પાલ 
પાયું છ 3 બ ખાખરાતા વરની વનસ્પતિ (ડલ ઉર્યાપ્વ ૬;પ્પમ્ટ્થી મેળતતામ! ભાવે. 
છે, તે ઇરાતથો પ્રમાણમાં આવે છે. સુણૃ--સ્ત'ભન તથા રોપણ. તેનો ઉપપોગ વિધેય કરીને 
મહાર લગાઇવાતા લેષોમાં યાય છે. મૂંદમાર તંથા લેઈીના ₹માવતે લોદવાતે તેમાં ગુમ 
છે, ઘોડાના ડામ્ટરો તથા, હાવો તેતો ઉપયોગ વિધેય ક છેટે . 

૨૧૦ સુંદ-્સ. સિપાજ અ. ઉપા, જુધ જું અનેક શશેમથી ગીધલો રસ 
ઝને નાઝે છે રતે સુદ અધવા રર કરેવાષ્દાં આવે છે, ગોરા, બાતડનો, લીંબડાનો, 
કડાતો ઇત્યાદિ ઘષાં ઝાધો સુદ થાય છે. ખાવાની દ્વાતા કામમાં ગોરા તથા બાત 
ળતો ચુ'દ ઉત્તમ ગણાય છે. બાવળ અતે ગોર એ બન્ને કાંટાવાળા લમભષત્ર એકજ 
વયમાં ઝાડ છે. ગોરેડતાં ઝાદ નાનાં અતે ખીજડયના ઝાડને મળતાં થાય છે. એખા- 
મળમાં ગુરગદ પાસે તેમજ બરદામાં ગેરરડતો ધણી પેદાશ છે અને ત્યાંધી ગોરડતે રુ'દ 
વેથતા આવે છે. જે પસ્દેડી મદ્લઇ 3૬ વેમાં આવે છે. તેતી ઝીણી શજી આવે છે. 
તેમાં થીકાશ ધોડી હેમ છે. ઢદાષો ચુ'દ રગે સદેદ હોય છે અતે ગોરડ તથા બાળને 
ગુ'દ પીળાથ પડતા રમતો કાચ જેવો ચળકાટદાર હોય છે. ચુશૃ-પદટિફ, તે ચીકાશદાર્‌ 
વર્ધુ હ્ાવાધી ઓપુરૂષના ધાતુસાવો ઉપર સારી અસર કરતે હોય એમ જણાય છે અને 
તેધી ત્તેનો પાક કરીત, આધે! કરીતે કે લાડુ ટરીને ખાવાતે। ચાલ છે. ખાસ કરીતે રીએ 
તેતો વિદેષ ઉપપોમ કરે છે. ગદર એના પ્રદરના પાણીતું સ્ત'ભન કરે છે અને તેધી 
કમરને! દુખાવો વગેરે મટે છે. 

8૬૧* ગુલ્ાબતાં કૃલ--સ'. શાસવિવુષ્વ; અ. 10૦૩૦નીવપ્લત; લા. (મુલાભ) 
10૦૬ £૦110112* સલાબનાં ઝાડ સર્જત્ર પ્રસિધ્ધ છે. તેની મોટી પેલ્તશ તુઈસ્તાનમાં છે, 
શા તેનાં વનના વન થાય છે. અધા ખશસ્માં સેલાબનાં સુકાં ફ્રલ વેચાય છે, તે તયાંયા 
જાવે છે. તેતી મુખ્ય ખે «નત છે. મોસમી અને બારમાસી, પરેલ «તત ઉત્તમ્‌ જે. ફૂકતા 
ઘણા ૨ગ પ્રમાણે તેતી ઘણીક “તે! છે, સુલાબના ફૂલમાંથી અત્તર તથા ગુલાબજળ યથ 





રણ . ““  ઘશ્વેદ, 
કડ.” ઝન 
વડે ખે'ચવામાં આવે છે, ચુણ--શીતળ, સારક તથા “પોટિક છે." શરીર ઉપર ગરમીની 
લુખસ. અળાઇ, ઓખે વગેરે નીકળે છે ભારે ગુલામની કળીઓતો રેચ અપાય છે તશર 
લક ખાવાથી ફાયદો થાય છે. આવાં ચામડીનાં દરદોમાં ગુલાબની વગર ખીલેલી કળશો. 
રધાતા ભાતમાં નાંખીતે ભાત સાથે ખાવાથી હલકે રેચ લોગે છે, અથવા કળીઓ સાકર 
સાથે ચાવી પાણી પીવું તેથી પશુ રેચ લાગે. ચુલાબતો રેચ ઘણે સુખકારક છે.. ગુકાક* 
જળનાં પોતૉ માથે. તથા આંખે શુકાય છે અતે આંખનાં ટીપાં બનાવવામાં પાણીતે 'કેકાશે' 
તેનો ઉપયોગ વધારે ગુણકારી થાય છે; એરી, .માતા તથા એખાતી ગરમીમાં ગુલ : 
સારો ચુણુ કરે છે. રચ માટે કળાઓની થાતા તોલો ના. ખતાવટ--૧. ચુકક'દ (૧ 
૮2૦) ૨. ગલાબ્‌વું શરબત (ન ૮૩૨). ર ન ન ક 

ર૬૨ ચુલખાસ--સ'. વસત; એ. ઊન ૦? 1૦૯; લા. ડ11801115 ર. 
૧22 ગલબાસતે કાદીયાવાડના લોકો ગલ નામધી ઓળખે છે. કેટલાક. તેતે સાય'કાળી કહે જ 
છે, કેમકે તેના દલ સાંજે ઉધડે છે. તેના છે]ડ થાય છે. અતે તેમાં રાતાં, પીળાં, ધેળાં ક 
તથા પ'ચર'ગી ફલે] થાય છે, તેતા|ં ફળમાં  રૂદ્રાક્ષતે મળતાં કાળાં ખી યાય છે અતે તે ' 

વાવવાથી ઉગે છે. દવા તરીક ધોળાં કુલવાળા ગુલબાસ વધારે ગુણુકારી છે, તેતાં પાર. 
તથા ફુલ દવા તરીકે વપરાય .છે. તેનાં પાત ચુમૂડાની ગાંકો ઉપર વારીતે બાંધવોમાં આવે .' 
છે. અચવા પાન ગરમ કરીને ગુમડાં 'ઉપર સુકવામાં આવે છે, તેના મૂળતી ગાંડમાં . 
ચોપચીની જેવે ચૅશુ છે અતે તેથી તે ગાયના ડુધમાં આપવાથી અથવા તેતો પાક કરીવેં - 
ખાવાધી ધાવુસ્રાવ તથા કમકેવૃતી દૂર થાય છે. વાળ કાઢી નાખવા માટે તેવું મૂળ પાણીમાં 
ઘશીને ચે।પડવામાં આવે છે. હિ 

૨૨૩૦ ગાખરૂ--સ પોદ્ઝુર૧% લા, 1૯110111 41૫#૦%* ગે।ખરૂ .ખે જતતાં 
સાય છે. ઉભાં ગોખરૂના છેડ એક બે હાથ ઉંચા થાય ,છે અતે નાનાં ગોખરૂતાં જમીન 
ઉપર છાતરાં પથરાય છે. બ-તે જત જુદી છે પણુ ગુણુ સરખે છે. મોમ ગોખરૂને ઉભાં 
કે બોડા ગોખરૂ અને નાનાંને ખેદ કે કાંટાળા ગોખરૂ કહે છે, બત્તે નતત! ગોખરૂના 
ફળમાં કાથા હોય છે; મોઢામાં પાંચ કાંય અતે છોટામાં ત્રણુ કાંટા હોય છે. દવામાં તેતાં 
ખધાં અંગ વપરાય છે અને વૈધ્ો નાનાં કરતાં મોમ ગાખરૂતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. 
ઝુણ--પીછિક, ઉષ્ણ, મૂત્રળ, શીતળ; ગોખરૂ મૂત્રલ હોવાથી બસ્તિવું શોધન કરે છે તથા 
સસ, પથરી, રતી, બળતરા, તથા ધમેઢમાં ધણે સારો કાયદો કરે છે. વળી વાતકર 
પણુ છે તેથી બસ્તિના વાયુને પશુ ટૂર કરે છે, ધાતુની પુછી કરે છે, વીર્યસ્રાવતે અટકાવી 
કમર્કાવતી તથા નપુંસકત્વને £૨ કરે છે. હસ્તદોજી નબળાઇમાં ગોખરું તથા તલતું ચૂ 
મધમ ચરી સાથે બકરીનું દુધ પીતું સક્નાકકારક છે. ગે!ખરૂનાં લીલાં પાનતે! લુઆત સાકર 
નાંખીને પીરાથી પ્રપ્ેડની વળતર તથા ઉતવા મટે છે. બનાવટ--૧. ગેક્ુરાદિ કવાથ 
(ન* ૫૬૪ ). ર. ગે!ણરાદિ અવધક (ન. ૭૪૭ ). 

૨૬૪. ચોરખમુ'રી--ઝ. મોલ્સ લા. 501297810૫5 11ત1તાક. તૈતી 
બે “ત છે, નાની જત વેવતભર થાય છે; મેડી તત્‌ હાથભર ઉંચી યાય છે. તેનાં 
પાન જારિક પગ લગા થય છે, ટલ આરામાતી ર“ગતાં નાનાં થાય છે. તેતા ૧૫૨ ગુલાજીન 
રંગનાં ઈડર બાઝે છે. તેતે! વાક ઘરે! ઉમ હોય છે. તે વિશેષ કરીતે લીતી જીત 





લોગ ૬ કો-ઔષધેોઃ? ',. ' રઝ 





-----------:--સ------------ડઝ 
હગે છે; સષપમાં પંચાંગ વપરાય 'છેટ જુળુ-ૃષિદિ, પાચક, ઇછીવર્ધફ,, ર્સાયત. ગૌારખ* 


જુંદીર્તા મૂછ કાવા તયાં રૂચિકર છે તેથી દરિયાતાની પેઠે ભુખ લગાડીને શકિત ગે છે. 
શજી સેને. શોધક ણુ તરીકે ઉપપોગ ઠરે છે; ગોર્ખમુંદીતો સ્વરસ ગરમ કરી, સાકર 
નાંખી પાંતાથી સ્વ પ્રકારના વામાં ક્ષદો કરે છે. જખમ ઉપર તેતો રસ ચોપડાય, છે. 
ગાર્મમુંદીતો છોડ ધરમાં લાવી આંધવાથી ચાંચડો નાસી જય છે. * . ઃ 


૫૧૧૫૦ ડશળી--સ' ઇર અં. 3 ૪૯્તરણક; પબ2૭5૦૬: મરાઠીમાં તેતે ગૂછી' કહૈ 


. છે અને હિ'દ્સ્થાનીમાં રડ ઠહે છે. રોરડીના રસમાંથી ગોળ બતે છે. તરતને બુતેલે તલે 


ગેળ'ગરમ છે અને વિદોષ ખાવાથી કઇ રમિ, પ્રમેઠ, લોહીવિકાર વગેરે દરદોતે પેદા "કરે 
જે. એક વરસનો જુને ગોળ હિતકારક છે. તે વા, ગરમી, .અરૂચિ નિદોષ, તાવ, શ્રમ વગેન 
રને મઢાડે છે. ત્રણુ વરસતો ગેળ આદુના રસ્‌ સાથે ટક્તે મટાડે છે, હરડે સાધે પિત્તને 


* મ્રઢાડે છે અતે સુંઠતી સાયે વાયુને દૂર્‌ કરે છે. "વળો તે ગોળ હરસ, શુલ્મ, શેષ, કમળેઇ, - 


પાંડ, તા વગેરેમાં ફાયદા ડરે છે. વિશેષ વરુત જીવો પૂછ ૧૪૫૦ ., 


૨૬૬. ગોવાધર્‌ી લાક્ડુ--એ. 1.છુળપળ, ૦૮૦ણઝવપળ, લા, 5010010039 
૬૦૫. આ નમની, દવાના ક3કા ખન્તરમાં ગાંધીતે ત્યાં મળે છે અતે લોકોમાં ' 
સતો ઉપપોગ ઘસધ્ધ છે. આ લાકડ ઝેરકાયલાતા વર્ગું છે, પરુ તે ઝેરી તથી તેથી 


_ ઓકે તેતે બળાદેપતે પુ પાય છે. ગુગ્ુ--કટુપોદિક, કૃમિ તથા પેટની ચૂફમાં તે ઘશીને 


આપવાતા ચાલ છે, તેમ? સોશ્ત તથા ગયરકા વિકારમાં ઝેરીનાળીપેર સાથે ઘસીતે 


' પીવાય છે તેમજ ચોપશય છે. સોજા ઉપર પણુ તેતો -લેપ માર્વામાં'આવે * છે. આંતરીયા 


તાવમાં તૈ પણે! સારે! શાયરો કરે છે. 


૧૧૪, ચણુકબાબ--સ' ₹રિઘિાઇજ; અં. €૫0૯0 80000#; લા. 9100 લાઇ, 
થષુપબામ આપણા દેશતી પેદાશ નથી. તે હાલમાં "સિંગાપોર તરધ્થી આવે છે, તે મરીની 
«તના દાણાના આકારમાં તેમજ ચુણુમાં પણુ લગભગ મરીતે મળતા છે, મરીની 
ઉપવી ફોતરી ખધ્બચડી દોય છે, ચગુકબાબતા દાણા એવા ખઠલથ॥ નથી હેતા તથા 
તેની તીચે નાતી ડીંટડી હેય છે, જે સતીના દાણામાં નથી હતી, રુણ--દીપન, પાચન, 
મૃત્રણ; ચમ્કબાબતો દવા તરીદે ઉપયોગ ખાસ ટરીતે મૂત્રતાં દરદોમાં યાય છે. પમેથ, 
ઉત્વા તથા ભળત્રામાં તે અપા૧ છે. ચજ્કભને1 ભુકો વાલ ર તમાં મુખાનાં ટીપાં પ 
મેળવીતે દ્ાકવાધી અથવા ર'દતા પાણીમાં ગે!ણી વાળીતે લેત્રાથી પેશાત્રતી બળતરા મટે 
છે. ચણુકબાબમાંધી તેલ નીકળે છે, તે તેલ ડાક્ટર પ્રમેહમાં વાપરે છે. ચમુકબાબનું અતે 
સુખનું તેલ પાંચ પાચ ટીપાં ક્લીચુનાના સ્વચ્છ પાણીમાં બે ત્રસુ વાર લેવાથી પેશાબની 
બળતરા ટાંત થાય છે. ચયૃકબામતું ચૂ્ગું માખણ તથા સાકર સાથે લેવાથી #ર્સનુ' લોહી 
બંધ પડે છે. મોડું આવી ગયું હોય તો ચતુકબાત, ટાયો અતે એલચી મોમાં રાખવાને. 
થાલ છે. અગુસ્બાતતેર ૧૩ તરીકે ઉપષોમ વૈધ કવિત કરે છે; ડોકટરે! તથા હ૪મે તેનો 
દવ્શિષ ઉપપોમ કરે છે. 

૨૬૧૮- ચણાદી--મ. જુગ; અ. ઉસ્તર્વ 1૯; ક્ષાર £7પડ (#7૦૦૩૫૦૩ાઇડ. 
ચગેઈીતા વેલા યામ છે. તેનાં પાત અભલીનાં કું માંન જેમાં થાવ છે. ગગેઈીતા પે- 
લામાં ચળેદી શતી તમા ધેત્ળ થાવ છે, તેનાં મૂળ જેડીમધ જેના ગૂળયથાં તે ૪ર ફક 
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વારાવાળાં હેય, છે. દવા તરીકે તેતાં મૂળ, પાન તથા ₹ળ ।( ચણેડી ) વપરાય છે. : દવામાં” 
. ધોળી ચણે।ડી વપરાય છે. ગુણ--શીતળ, વાતહર, રેપણુ, પૌષ્ટિક, ઉધરસમાં ચણૅદીવોં 
પાન સારે! ફાયદો કરે છે, ચણેડી  ( ₹ળ ) ચામડીનાં કેટલાંક દરદોમાં ફાયદો કરે છે અતે ર 
વથી કેટલાંક તેલમાં ચણે।ઠી પડે છે. ચણેકીતે પાણીમાં વાટી માથાતી ટાલ ઉપરે "હૈયે. 
કરવાથી તે જ્ગ્યાએ ફરી વાળ ઉગે છે; ચંરોડીને! ભૂકો, હાથીદાંત અને રસવ'તી એ ત્રણેને. 
વાટીતે. ટાલ (ઉપર, લેપ કરવાથી વાળ ઉગે છે. ચણોદીમાં ઝેરી અસર છે. તેથી વધારે ખવાય". 
તો ઉલટી “થાય છે. તે 'પોષ્ટિક હોવાથી તેતો.પાટ થાય છે, ..: . * . 
_ શ ચમાર શધેલી--સુ. રજા; ગુગ્મજા; અં. ડાન) (10006. 
૬9થી; લા. ગલા ૦% ૦052. ચમાર' દધેલીના વેલા મોટા ' થાય છે, તેતાં : 


. કુલ સફેદ થાય છે. તેતાં. કુલ આકડાના જેવાં બબ્મે ભેળાં થાય છે,' ઉપર કાંટા "થાય છે, 


“ ન્‍્એ ફળમાંથી આકડાના 'જેવું [રૂ નીઢળે છે. ફળ તોડતાં દુધ' નીકળે છે, ગુણુ--ઉષ્ણુ, કફય, # 


શોયધ્ધ તથા વાંતિકારક છે. એનાં પાન' અજમા સાથે ખાણી વાટી. તેતી ગોળી કરીને ખાવાથી ન 
ઉધરસ, દમ, તાવ, પિત્ત, પ્રમેહ, કફ, સેજ, - કોઢ, કૃમિ, ચુમેડાં, દાદર, ખેન, સૂત્રકૃચ્ટ્ અતે . 
', યૈતીરૉગતે. મટાડે છે. એનાં પાંદડું શાક કરીતે ખાવાથી ફૂમિ, હરસ તથા 'કોટને મર 
છે. તેનાં ફળ ગરમ છે. જઠરાસિ  પદીમ કરેછે અતે પિત્તતો કોપ કરે છે. ી 
ી ર૦. ચા--સં* સાદુ. એ. 1૧8, લા. 1104 ઉં1બડાંડ, ચાના છોડ ' થા ન 
. છે. તેની મૂળ ઉત્પત્તિ ચીનની છે. "હાલમાં તે આ દેશમાં પણુ નીલગીરી વગેરે ઠેકાણે વાવ- 


.: છે. ગુણુન-ઉષ્ણુ, પાચક, ચંગલ. ચાતો આપણે નિય ઉપયોગ કરીએ છીએ અને અવતુભવીએ 
“છીએ એટલે તેતુ' વિશેષ વશન કૅરવાતી જરૂર નથી. તેતામાં શ્રમહારક -અતે શરીરમાં કટે 
“ લાવવાતો સારો ગુણુ છે, તેથી અહં કામ કરનારાઓ થાકે છે ત્યારે ચા પીએ છે એટલે 
' પાછા જગૃતિમાં આવે છે. નિત્યના વ્યસન તરીકે પીવાથી ચા વુકસાન કરે છે એવે ધણા : 
હોક્ટરોતો અને પીનારાઓતો અભિધાય પડયો છે. 


૨૨૧% ચાંગેરી--સં. અચ્છ જોસ; અ, 11512110; લા. ૦:1૩ ૦૦૧116॥- 
1ઢાથ. ચાંગેરી ખાટી લુણીના નામથી પણુ એળખાય છે. તે વાડીઓમાં ઉગે છે, તેતા 
ઝીણા વેલા થાય છે અતે તેમાં જયુ ત્રણુ પાન હેય છે. તેમાં પીળાં કુલ અને રાઇતી શિંગો 
જેવી રિ'ગો થાય છે. જેનુ* શાક કરવામાં આવે છે તે લુણીની જુદી ન્નૃત છે. ગુણુ- 
શીતળ, પાચક, સ્ત્‌'ભન. તના શીતળ તથા સ્તભન ગુષુને લીધે તેતો સ્વરસ તથા ધી રતા 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, ચુદભ'શ (આમણ) તથા હરસમાં અપાય છે, તેનું ધી થાય છે તેતે 
ચાંગેરીધૃત કહે છે, જે ગુદબ્ર'શ ઉપર સારૂં છે. 

રરર. ચિત્રક.--સં. ચિત્રજ; લા, 11૫1002૪૦0 #૦૪1૩1102, ચિત્રાના છોડ ખે «ણ 
હાથ ઉંચા થુ'બડાતી પેકે ઉગે છે, તેની ડાળીઓ પાતળી તથા ગાકેવાળી હેય છે. ગાઠ 
પર્‌ પાંદયાં થાય છે, પાંદડાં પીલુડીનાં પાન જેવાં પણુ જરા વધારે લાંબાં થાય છે. તેમાં 
ધોળાં કુલ થાય છે. ચીત્રાતી ગક ખીછ જત છે તેમાં રાતાં કુલ થાય છે અને 
ત્રીછ વળી કાળા કુલવાળી ન્તત છે. એમ પણુ ડહેવાય છે, પણુ આ ખે નનતે! ક્વચિતજ 
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' શુ છે; થિકાતા છેદ પાણીવાળી લોણી કમીતમાં ઉડે છે. તે વર્મ કતમાં “ધે છે .. 
, તેપત જાત ઉતર્યો પછી તેમાં છો ખેશે છે, મિત્રાતાં મશ દાર પાતા સમતા યુદ . 
 ષૂળા'તથા પ્રખણુ શખત કેમ છે, ઝુસુ-દીપત, પાચત, હમદ દ ૨ટ૮ સ્તિના કતી છાસમાં * 
કાળયાતો બુગું છે, તેથી તે શામી ઉપડ ડેઇલે ૬ બ્લીસ્ટર ડે ઊઠ છે- ચવ ગેલ દરા. 
તરીકે ખાવામાં વપરાતો તથી જુ ઇમાં વિષેવ કેરીને તેના ખળ વપરાય છે, ચિતાતાં 
મૂળમાંથી અથવા સેના પચાંમમાંહો અધેદવી પેઠે ખર તીપ્ડે છે, તે બસોજ દંડક છે. 
મિત્રમ્ભ્કીના ધ્વાથમાં સિદ કું મી કરસે, સદભ, શેલત, નરોલ,) ચપ્રડજી વેરેમાં, 
અપાય છે. વિતાપૂણવી છાલ, ટૉકળુખાર, * દદર તમા, ગોલ, સમમામે તરીને હસતાં 
મસ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ફાયર ૩રે છે. બતાવટ--ચિત્રક્ઠરિતિકી ( 4. ૩૪૮ ). ર 
#“ ફ્‌ર3: ચીમેદ-ચ. જુદ ખં. 1લાપદ વ્યક્ત લસશ; લા. દસકા ટો ઇ૩/5: 
ચ0પેડનો શેડ જેડીમપતા જેર થાપ છે ભતે તેનાં પાન પરુ જેરીમધતા જેતે થય 
છ. તેનાં ભો ૨ ફાળા, ચપટાં તથા સજદા હેધ છે. તેતે દાલવાધી અંદરથી પીછુ' મજ. 
નીડ્ળે છે.તે દા તળીદે'વપયપ છે. આંખો ઉદે છે તેને માટે થીપેડતું બરુ શર્જલ પ્ર 
સિડ્ડ છે, ચોમેદનાં મોજે થાળી ઉપર્‌ છુટી ૬ પરતી ) બન કરતું. કાઈ કઝ ઓખા 
તળ નરા મીઠું ઉપ્ેદે છે.,આંખતા કોળા ડોળામાં વરને ધાય તે તથા તેમાં ધોળાં ટપ 
પી જામ છે ત્યારે છાયને ચીમેડ તથા મીઠું” સાપે વાડી મલમ જેનું કરીને ળન કરતું. 
'પછી આંતધીના ગર સાધે થીમેડ વાડી ઉડેલી. આંખમાં, આંજ્તાધી આંખમાં બળતરા 
આઇ ,થાયં છે. ઓશો ખાવાતા વસણામાં પખુ તેતો ઉપધોમ કરે છે. ૧ 


- ૨૨૪ ચેધ્પંચીની--મં. છીત્તન્સસ્વવા અં, €1(૫તવ ૯૦૦; લાહ તાલ €1ંઉત 
ચેષયીની એ એક ,પ્રદારતા' વેલાની .ગઠિ (૯/5) છે. વૈશકના પાચીન * ગ્રયોમાં. સેં નોંધ 
ભેવામાં આવતું નથી. ભાવપકાશના વખતમાં તેનો ઉપપેમ આ દેશમાં લભલ થપો લાગે છે. 
સે ચોનમી આવે છે અતે તેધીજ તેવું તામ ચેપપગીની રાખેયું છે, ' શોપચીતીની શુંખર * 
ભઘતવા સતાર પાતા ૨ંગતી તોલદાર છેલેથી ગાંડો ગાંધીતે ત્યાં મળે છે. આપયા દેશમાં 
મુદ્માસ શ્રથતા ગજ થાય છે, તેમાં પણુ ચોપયીતીના જેવી% ગિ થાય છે અને ચુયુ 
પખુ લમમગ સરખે! છે. દવાતા કામમાં રાતા રંગની ચોપમીતી વધારે સુષુકારી છે. 
ગુણુ-શૈધક તમા પોષ્ટિક, ચોપચોતી ગરમ તથા અત્નિવર્ધક છે; આડા પૅશાખનું શોધન 
કરે છે.,અપસ્માર તથા ઉન્પાદ્મો તેતી સારી અસર ચાય છે. ઉપદરાની ગરમાતા સાંધા 
સલા. વરેતે. ભાત. 'દ્ઝગટ્રેણ' કરે છે, તેતે. તે. ઉત પહ છે. દ્ષ્ટ જરે સજા 
ગ્લગડ વગેરે ગ્રથીના રોગમાં પભુ ચોપચીનીની રોધક અસર સારી છે, મખજનને। ફર્તા 
તૈતા આ બધા ગુબરોતી સાકી આપન્રા ઉપરાત લખે છે કે, તેતા સેવનથી અદ્ીયુરનું બુ* 
પાણુ છુઠી “તય છે; તે ઝેરની રાતિ કરે છે તથા જે પુરૂષના શરીરમાંથી પુર્વત્તતો નારા 
થયો હોમ તેતે હીયા પુફ્ષત લાવી આપે છે. દીકરો પશુ તેતા આ છેલ્લા ચુષુને કબુલ 
રળે છે. બનાવટ--3. ચોપચીતી ચૂર (ત ૬૭૭)* ૨. સોપચોન્યાદ્યૂર્યુ (ન, ૬૭૮). 
૩, ચપચીનીપાક (ત ૮૧૩). 

શેરપ. જટામાંચી--4. સમાવી; અં, ડ્લલતતં; લા. 1ર દ ૦ડ ૩/૩ 


ડંડા, જટામાંસીતા મૂણીઆં નિલ્હીનાં ર્વાંય જેવાં થાય છે એટલુંજ નહિ પરુ 
ષ્‌ 





ર૮૨. રી ઘર્વેટુ”. દ 
આ મરળાઓઆંતેો વાસ ખીલાડીને ઘણુ પ્રિય હેય એમ લાગે છે તેથી તેતું આ નામ્‌ પું 
લાગે છે. જ્ણામાંસી એ ગ્ર'થિપરી «નતતી વનસ્પતિ છે. તે પાણીવાળા પ્રેસમાં ઉપે છે. 
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વેતાં શ્ર ૬૫૨થી જુદ જીદાં થડ છુશીતે પાંદયતે ઝુમૃખે! થાય છે. તે પાંદડાં ધોળાં થાય છે.: 
ભો તામતી વનસ્પતિ સલુયાના ટાપુ અતે અનનડમાં થાય છે એમ આય ઓઆયધકંર કુખે 
તે જ આ વનસ્પતિ હેય એમ લાગે છે. પણુ બજારમાં જે જટામાંસી આવે છે ' હૈ” 
7 જત છે અથવા બતાવટી છે એમ કેટલાકતું માતવું છે. ગગુશુ--' ચર” હેતે 
વતારથાયન ( ઝતાયુ શૈયિણકૃત ) કહે છે અને સુત તેતે વાતકકહર, વર્શ પ્રસાદ 
ટડકષ્ટતાશત તથા પીડાથામક કહે છે. અંગેછમાં વેશેરિયન' નામતી દવા થાય છે તેતા , 
ડુ જટામાંસીમાં છે. તે કડવી અને સુગ'ધી હોવાથી તેતે! કવાથ કે ફાંટ કરી પૌવાળે” 
સેઇતે ભકામભુ આપી છે. ઉત્તર હિ'દુસ્થાનના શોખીન લોકે તેને! ઉપમ્ેગ વાળ ર ગવાતા . 
રૈ છે, સતાયુરોથિશ્યકૃત હોવાથી તે ઉન્માદ, અપસ્માર તથા ખીન્ત વાતવિકારમ્‌ં ક 


છે 
જીદીઃ 


વિકૃચ્ે 


કમક & 
કી ફાપદાદાર્ટ છે અતે આ ધમાણે તે મગજને સ્થિર ડરે છે. 


ર૬૬. જઠ્ઠાર--મં. બિજો; લા. 10101141૫10 1ઝ0પતવદપ॥. જદ્ાર છ 
નામના “ત છે, પુ ઝેરી તથી. તેની ગાંડ આવે છે તે દવામાં વપરાય છે. તે બનામાં ' 


ડના પણુ મળ છે. ગુણ-પેજ્િક, શોધક તથા વિષારી. તેના નામ પ્રમાણે તે તિજિયી 


જ. 
ન 


એટકે વષડ ટોય એમ જય છે. ગરમી તથા સંધિતામાં તે ફાયદો કરે છે. વા, શેંકમા? 
હ હા હાઃફ' ખસી ૮૧ છે તેના મારેતા તેપોમાં તેતો ઉપમોગ થાય છે. ફારસી 


કે 


2 જ. જે 
હ કયા બમાશે જદાર વછતાગતી સાથે ઉગે છે અતે વછતાગતા તથા સરપતા ઝેરયું 
નિકારયુ ડરે છે. બી 
ર૨૭. જવ--જવખાર--સ'. ચવ-થવક્ાસ્ અં, 8811017, લા. 4161408 . ' 
નજ ર # ૪.” ન 4 ર” ને ડ્‌ 
116₹2₹£120;ડી, જવખાર-€૩/૪૦૪૭૫૯ ૦?120885]). મરાફમાં જવતે સાતું કહે છે, જ 
ઝો ધડતી “ળતતું અનાજ છે, પય તે વકતા જેવું પુષ્ટિકારક નથી; તે હલકુ' ઘાત્ય છે 
લંકા જવને બાળી રતી રખ કરી છેમાંથી હર કાદવામાં આવે છે. આ જવખારમાં સોઇ _ 
ચ પંછાશ નમતા તિય રેલના છે. ઝુષા--૨૮૧ ડેટ, તૃષ્યૃ, રેશ્ષ, સારક, અસ્િવર્ધાક તય 
લબન છે. તેં સેદ, તૃષ 


સમજાગે મેળવી તં ભવાથી વ૬?'વાર મળત 
નિ 






* * શ 
ન કૃ ક કે ક સ પ 
જુ 5 ૨. . જ નિ ક મે ન ક 
ક કાકડ કોય કર છે. કેક સશ અંશીઝાં તેતો ૧૫વે!મ થાવ છે, ળઃળકર્વા 
રૂટ ... દ નૂ ન નિ છ જ ન. જ જ. શૂ 
અર જરા જર અતે જર: પીપર મધમા ચટાડવાથી ફાયર થાય છે. અંશે બાઃ 
જ ૪૦2 . જક. 2 ન ન. કે ન ક # ૪ 
“કન રાલ્લગ અક છે કેરું રકે કાર છે અતે સેજ કમાગ ઉધર, દ 
ન ક પડ 
રેચ ક્ત ફુ ઝક કઝ “ત દિ 7 
ઃ મતા દશી દવાતી બતાવરમ, ૧૨ ₹4 





નિ જુ, "કૃરઝ/,*૨ કફ દન 
૫ જ ઈજા. ૦૪ રમ્સાનદ છેદડ 
ડઝ ક બ્ર. ૧. જ * ઝૂ હ. કુ કહ ક 
ક ઈઝ. ઝે કઈ ૬£૩૩-* ૩૮ “-. મી અ. ર મ ર ક ભ 
વજ ફડ ઇં. ત કદ, ધરુ છે; “૧૬ આને સત જેર થવ જ. જ-તેનદ કર 
કબ, જ “9%. જ ડે... ડક કજ. & 3? %૪ "જ? 2##2 
ફે. નદ છે ટે “ર જસત દે વઈ ફકર, જજન પસ હટ ધક ન 


ર ક ક જુ કક વ 
દ ૬ «€.?# 229 નિ હૈ”) -કહ૬ ૨% દ «હ ઉ“: ત 
હાહ ટફ 4% ૬. હમ “૬-5 રરર; ફડ જૂન છ ઉકા 


હ 


માર્ટ ધગ જત સાસ છે. જવખાર જળ, ગુલ, . 5 


*્ચ્ઝુ 
ક સ 


હ 


ઝડ 









છ. 3*છ “કેરે કહ કાટ મનન 
શુ ક; “જુ ઈડેઇ' 9, (રૂ. ક 225 કપ 2: 


ન 


શ-₹* 24 ર ઇ.૪ર્‌૧% ૩ 
ક, 221] 1* કર પૂ સજક “૮% ક ૨. ઉપ 





ઈ જક્‌ ડડ.“ ગ્ર ર. જક, 
કથ જું સ્ત કદ કે ઇઝટ' વ (ઉ નર 





₹.:* 295 કઝા હ ૩ 
છાં ₹ક ઈક ઇવ 02 હો ખાઈ ક ૪ - હ હ” કકે 2 જસ 
રે ૬ર પં ટકર જડ ર કક ક કે, મક તગ 

શામ ૧૬2, 97] “કળી *15 ઇહ દ. 





દ 
અ #૬ “૪૪; 


૬૬%. #ત“છુન 17. જખ શ, ૧900 (ક ₹.. £. ૦” ક 1૨.“ *# 
માઉ શેત ખત # ઈ. ક રર (સર ળજેર રક ફે ડત ૦ ૦ ન્‌” 
ળા «પ્ણ [જઇ દ ઇડર કિત પ. ઇ-, 5. કહ હક કઇ હૈ 
શટ રર; કતળ કરી રજ ઉ કક કિસ] ૧.૦, #૧7રૂ ૬” 
હય ઉગે જેસર ઈ, કાબ રાઉ કા હ કકાર અ ચ અકે ૦%, 
શેડ હે, હેક? મકાઉ પર શહે તેની દરી જક 9ર કે કાક તિથિ 
#્‌ણકી (10૦૫ ૯પ કરી દશ ઉચ “તત ઉફ દિખર ૧ 3 ૧, કા 
પદર બર છે. પાકાં કામા દરે કે એતે કે, ડે વાક દરે 
શાપર છે ?, મળા જાળવતા દા રેર સરગમ બે ઉ. જ્જ નવ, ૬ ઉડ. 
મ (ન, ૫૨૬ 3 ઇજ દગમ જે ન. ૫૫૯ ર્ન 


૬8૦. ક4૫દૂળન્ન. જાનિ) કે. જિવન ૬૩. ર 2રડર ક કનક 
#પનાં ૧૩૫ મલાકાત ણૂ તડ જાઉ છે, ક ૬% હ ઝેત ૬૧ 6. ભમે ૧૯ 
તાળ મના જેડું ૫ર અ.કેમું પ શ, તે જરે છે, હક ફૂ, સત? ભરવ સદરે 
કબ કરે 1, સધ ફ.ે બેપ કરારો ફરો જો એછે. મ્્પપો ખેત નઉ૪ 
નૈ દાંતનો દખાયાને જેતા છે. અથાત ર્ખ્કા મહાર ઉન કે.પ્વજ ખરે ર. 
માનિદાષ: «પળ માં પરી જગો 6૫૨ હેર કરો 30 ક. રે. ફમ્વ જ્જ 
દાખ ઘમું હેય તો ગમતા પૌમાં ભ મૂઈ જર પ૫ ૬, મે.ખ્હનડ પનક: 
ઘસીતે પીંતાપી વકી તથા દેઇ ખેમે હે, જાદવ પં ભેટે જ3ક્ેઝાા બ્રીજ કે! 
ઉપર થાય છે તેના ઉપરે «4૫ દુષમ, પનીને એેઇપરરુ- 

૨૩૬. «વ'લી--સ. જ્ાર્ત્મર્જો; અં. 5153, હડ. 
#તમાળીતા સોપારીના જેવા બાદા થાય છે ભને તેમા 
છે. આ ગોડાની બદર «તમ દેય છે. મના 
દોમ છે અતે તેના ઉપર #વજી વ 'ટાવરી હોવ ૪. 
કડી તે મપુરી છે. કઇ બરૂષિ માથ, મધમિ, ડપરસ, રપ તયા વિવતે મડા) છે. 
દસેરમદ ૩ માસા «વતી પીતાવો શરશીન્માં ગરમી ચ્યાવે છે. આપમતિસાર અતે અનિસ્‌ારે 
ઉપર «વતીતું ભરી પાસા ચૂત ગામનાં દરમ 3 છારતી પશસમ્‌ ષ્‌ાડુ. 

૨૩૨, છીર- સસ, ગં ધપા કટલ: લા. ૬ 11319૫01 
મરમાં તેતે “છરે' ફે છે. અડ ધણી નમતનું યાય છે, ૪રાવા 








૧૨ 








૫) ઇડ 1 3,૬૩૦૨. 
ફેલ સયખો જે ને) નીરે 9 તે નરી 
૧૫૨ શાકગીઆ જેડી સખ્ય સાધ 
ચુઝુ-૧4. તે સ? તીખ્), * 


૬$03ાતણ્ત 
નાના છે!$ જાવ છે, 





શ 


નુ ર ન હ ભણ ૧ શયધેઇ _ ન. 5 “ ફેટપ 





-ન્‍૦_૦૦૦૦- ન્----સ-- 


ન---ઝઞસ્ઝડઝડડ:ઝ ઝન 
' મપતાં મૂઝને દયમાં ઉકાળો તેની ખોરે પીએ તો ડબેપાત ઘા બડે છે. કરીના તાવમાં જદી 


ત્રપતું ચૂજ'શુખદના પમારામાં આપવું; તયા બોગતા રકતપ્રરમાં તે યગ નામો ભા તથા 
. શકર લણો ભા ચોખાના ધૈહ્તુમાં પૌડું. લનાવદ-૧* કટિમિધુપાધ્ચિર્ગ ડિ ૭૧૦). 


૨૨૫૦ ઝેરકાચલ્ુ'--9. ધવાસટુત રક, 1901૬01 0૫૬; લધ ૩ઇર્ત105 કંપર:- 


' ૨૧ 1૯. મરમાં તેને *કચધા' કહે છે. ઝેરકોચલાનાં 25 દિદ્સ્‍્તાતનતા હ્યુ પ્રટેશેમાં- 


મદાસ ઇલાકામાં ઘણાં થાય છે. એતો ફ નારગી જેવાં ગાળ મુંદદ હોય છે, જે 'સ્લ્યઝ' 


.' નાતમી એળખાય છે, તે ફળતી અંદર જે પોળ ત્પર્થા ખી યાય છે, તેતું તામ ઝેરકાચર્લા 


છે, ઝેરદોથક્ષાં ચપટા ગોળ હોય છે. ઝેતે ઉપરધી મખમકના જ્યું પડ હમે છે. ઝેરકાચલુ 


સ્તરે ધણું કાતું અતે ઝેરી-ટે. સુણ-પથિક, વાતહર; વ્રાચીન વેવકા મોમાં જતો ગહ 


હૃપ્શામ કે જણાતો નધી. ઝેરકાચયું મળા ત્તિસ લેવાથી તેતી ચપ ઝેરી અમર થય છે, 
તેપીજ કદાથ પ્રાચીન વવોએ તેતો તામ ક્ષો લાગે છે., પશુ યુક્તિથી અતે ર્લમાળધી 
ઉપયોગ થાય તો તે ધણી ઉપયોગી વચતુ છે. બંમ્રેછ : ઉપચાર (એલેપેથી)ની ધ્વાખોમાં 
ઝેરાથલાતે સુપ્યસ્થાત આપવામાં આવ્યું છે. ૧* સાનત'તુએ! ઉપંર્‌ ઝેરકોચકતી ધણી મોટી 
અમર્‌ છે અને સાતત'તુતા સર્વ વિદોયોમાં તેનો મોજના .થાય છે. . ઢીલાં પડેલાં ખંધતો 
અને. નસોને તે ખેર આપે છે. પખુ મેટા જથામાં, પેટમાં ૫ તતો ' ક્નાયુએ ર્ગકોચાઈને 


* ઉલટું શરીર તમ્‌ 'છે અતે શ્વાસ બંધ થઈ મૃત્યુ-પથુ ચાય છે. સોરા- વૈઘો ઝેરકાચલાતી 


“લાંભા વખતતે માટે કદિ પહ યોજળાં કર્તા નથી. હાલતી ઘણીક રક્તિતી . ટીનિંક ગોળો* 
એમાં ઝેરદોચક્ાંતો ઉપપોમ થાય છે અને તે મોળીએમાં જો કૉઇ પણુ ગુખયુ જસાતો હેય 
તો તે ઝેશકોયલાતે ધીધેજ છે. ૨. અ્ધાગ,-પજ્તાઘાત અતે અદિષ્તિ (મોનો લકવો) વગેરે 
દર્દો નવાં ઉપડયાં હોય ત્યારે ઝેરકોચલું આપવું સલાયકારક નથી, પય્‌ તે દરદેતું ન્તેરે અતે 


* તૈતી સાઘેના તાવ વગેરે;બીન્ત વિકારો તરમં પડયા પછી તે પાયો કરે છે; કેમકે તે ઢીલા - 


પડેલા અવયવે!પર જ સારી અસર ઢરૈ છે. ૩, ઝેરકાચલું /બરડાતા અતે 'મમજતા સાતત'તુન 


એતે ત્રજખૂતી આપે છે, તૈધી વીર્યવાહિની 'નળીએને ( જેના "જાતત'ઇુએને! મગજ સાયે _ 


સંમંધ છે) પુ ઝેરકોચકષું નનેર આપે છે. ૪. તેજ કારણુથી વીર્યસ્રાવ અતે પુરૂપત્વઃ માટે 
પુ'તે અપાય છે. પ. કોઇ વાર દાથપમર્નાં આંગળાંમાં વા આવે છે અને લખતાં લખતાં 
દ્વાથ પ્રજે છે તેથી કલમ ઝલાતી તથી તે દરદ પણુ અરડાના જાનત'તુતે લગતું છે, માટે 
તેમાં ઝેશ્કાયલાંતું ઘણી નાની માત્રાંમાં સેવન કરનું ફાયદાકારક છે. ઝેરકોચધું કટુપટિક 
હોવાથી તે પાચનશક્તિ વધારે છે, તેથી પેટને! વાયુ, ચુક, અજી વગેરેમાં તેતી કષ 
આપવાતે ત્રાલ છે, ૭. ઝેરકોચલાંની ઝેરી અસર ચુપ્રપણે થવા દરે છે; ધથમ ખબર પડતી 
નો; જ્યારે તે અસર પ્રકટ થાય છે ત્યારે દરદી મુંઝાય છે. તેના હાથ પગતી નસે! ખે'ચાય 
છે બતે ઘોડા વખતમાં આખુ' શકીર ખે'ચાઇ «ય છે; મોં ઉપર લોડી ચડી આવી લાક્* 
ચેળ બતે છે અને મોંમાં શેવ પડે છે. ઝેરકોચલાની ઝેરી અસર વધારે વખત ચાલતી 
નથી. કાંતો! દરદી સારે થાય છે કે કાંતા તરત મરી નનય છે, ૮. ઘી પાવાથી, ધી પાધ્તે 
ઉક્ષટી કરાત્રવાથી અયવા ધી પાયા વિતા ઉલરી કરાવવાથી તથા દરદીતે ધેતતી દવા 
આપવાધી ઝેરનું નિવારુગૃ યાય છે. ઝેરક્રાચકાની કાકીની માતા રતી 1. બતાવર--૧. 
વાતમનકુશ (ત. ૫૦૯). ૨. ફૂમિયસુટિકા (ન: ૭૪૧). ટ. ત્રિયમુદ્િચૃટિકા--(ન” ૭૫૯). 








૨૮  થચવેદુ - . .:.. . અ 


“ક. ટ ક ર 
“ક-ક-ક-ૂ-------* જૂન ““નનૂનૂપ-૧-%-૫૦૧, 


૨૩૬, રીકામારી--સૂ. વંરાપત્રી; અં. 11:21; લા. ઉદ્વવ ક 
1.પરાંતંઢ. ડીટામારીનાં જ મોટાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં બટમોગસના જેવાં થાય છે, ૬ 
.અરીશુત: છ'ડતાં જેવાં થાય છે તથા ફલ ઘેળળાં થાય છે. ડીકામારી-એ તે - શકતો સુદર 
( ઉ. છુખાપળા7િતલ છે. ચુણ--ફૃમિ્દ, વાતડર તથા ગુહ્મૃડુર. ફેમિતા ગોણે 8. 
દસ્તતી કબછીયતને મઢાડવા માટે બોળકેતે આપવામાં આવે છે. ડૉ, પાંડુરંગ ગોપાળ લખે 
કે કે કથી ૧૦ વરસનાં બાળકતે ૩ રતી ડીકામારી આપવાથી પેટના 'જીવડા તીક 
જય છે. પેટતા રમિ માટે આપણી જાતી સ્ત્રીઓ ડીકામારી તથા ગેળોઆતો લગતુ 81. 
વેળ સારી રીતે ન્સ્‍યુતી હતી. 2 ક 

રર, ડ્‌'ગળી--ગ. પ્ર; અં. ૦0101; લા. (11110101 5005, ડુંગળીતે 92": 
છે અતે કેટલાક કાંદા પણુ કહે છે. તે શાક તરકારીનીઃ વસ્તુ હોવાંયી., 
સર્વત્ર સિદ છે. તેની બે ન્નત છે. રાતી તયા ધોળી, દવામાં ધોળી ડુ'ગળીને। ઉપયોગ થામ. 
છે, ગુગ-5”ર, વાતકર, વાજીફર્‌, ડગળી' કોઇ મોટા દરદમાં અપાતી તથી, પણુ તેતા નાળા 


૯૧? (૧2 


નાવા પહ ડગર છે. જેમકે--૫, બાળકતે આંકડી આવે તો કાંદો .કાપીતે સુંઘાયવયે, ૨. 
રનું મથ દુખે તો ડુ'ગળી કાપીને સુંધવી, ૩, નાકોડી છુટે તો તે બંધ કરવા માટે જેવો ઈ 
ડેલ રાધા. ૪, ફેલેરાતો ઉપદ્રવ ચાલતો! હેય ત્યારે તે રોગમાંથી ખચવા મારે નિત્ય રાજે 


ગતા રસમ શેકેલી હીંગ, વરીયાળી તથા ધાણાતી પુડી નાંખીને પીવો? ૫, તાકતા ” 
ઝેરક #જતેદ રસ પાવે. ૬. લૂ લાગી હેય તો ડું'ગળી ખવાય છે અથવા ડુ'ગળી ૪ રૈ પ 
સાદર વાતે પીરા. ૭, ખેશુદ્વિવાળાતે ડુ'ગળી સુંધાડવી. «. અમ્લપિત્તતી ગળધરી ખળળી * 
કેવ તે અરધેઃ કરો, ગોળ દર્જ તથા સાઢર ખાવાં, «. પરૂ તથા લે!હીવાળા ઝાળ ફર 









ડઝ આપરી, ૧૦. અતિસારમં અદી સાથે ડુંગળી આપવી. ૧૧ સળેખમમાં ડુશથી 
કાને સુંજરી, ૧૨. ભદ, ગ્ઝંટ, વાળા વગેરે દરરામ્‌ં ૩ ગળી બારીને બાંધવી, એયવા બણેળ .; 
ડગ મ હદર તકા ઘી તાંખીવે બંધાવુ કરવું, ૧૩. ઝુરૃષત્વ માટે ડુ'ગળીતો રસ, આદતો - ' 
રઈ, પધ તથા થી સવારમાં પીતાં; અથવા કદપપાક ખાશે. ૧૪. કાતતા સાવ (પદ 
હક ટન: ચરમ ડ'ભળાતી રસ તથા મવનાં ટીપાં નાખવાં, બતાવટ--1. કપ! 
[4 ૮«૦)- 
૨૨૭ તડરુરાચ્ા--સં. કકસ્જૂ અ. ૫૬/;ત 511; લા, ૦૦ાળઇ 9 ' 
સકં તેતે “ તૃખ્સેદીટાં” કરે છે. તૃ એક પકારની રાતતુલશી છે. તકમાં 
મડેવ:નં જેવ ઇલસીતી માકક મજરે થાય છે. હ 
&. દદ થાય છે તેતે ત્કમરીયાં ક છે. 


ઝ 
૪ 


એકજ વર્શેની વતસ્‍્પતિ છે. તક 
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1* 
ભામર્જાનાપધો રમ “ ૨ૈટહ 
ઝે ઝડ ક્ઝઝ્ડ 

સેતું તામ દાલગોતો પોશું છે, તજના સડતી છાલ એક્ટ તક છે શતે તેધો તેરતુ નામ તક - 
(કાલ) પેછું જે. ત૪માંથી તેલ એટલે અર્ર નીંદળે છે.' ગુગૃ--$યુ, * દીપન, વાતદર. 
ત? લુંખ્‌ ઉપાડે છે અતે બજર મઢડે છે. અ્છર્યું, ઉલટી, મોળ તથા આફરામાં તંજ 
અપાય છે, તકો અર્ધ ચૂસવાથી પેટની સૂટ ખેસે છે. ચરદીધી માથું દુખતું રામ -તે તે 
ખં સોપવામાં આવે છે. કોલેગતી પોટલીમાં તરતું તેલ લમાડવામાં વે છે. , તજના 
તૈલતું પુમડુ' દંગતી પોશ્માં રાખવાથી દાંતનું ગઝ' તથા દરદ બેસી જય છે. દાંતના મજ/* 
નોર્માં તજનો! ભૂકો ય તેલ નાંખવોધો મનર સાર્રા થાય છે, તકતું તેલ કે અર્ધ ભડ સખ્ત 
દોય છે, માટે આંખે અધવા દેવો નહિ. તજ તાવની તજ (ધેત) ને ઉપાડે છે અતે તેથી 
કેટલાક તાવના કવાથ તજ પડે છે. ર!ાજનિપ'ટકાર જણુવે છે કે ઠરની ખાંસીમાં, કહ 
ખાર કરવાર્ધાં અતે દામા આખતે પચાવવામાં તજ બહુ ઉપપોમી છે. 

૨૪૦ તમાકૃ-2. ભમાતુ, પસમૃંમી; અં. 10105૮૦0; લા. 111૮0૬1314 
(દપણ, તમાધતું આપયા ધાચીત ગ્રષોમાં વષત સ્‍વામાં આવતું તથી. દિરગી લોકો ." 
તેને ભાપભ દેશમાં લાબ્યા છે અતે તે એક ૨૮કરા ભાસતી વસ્તુ થઇ . પડરાથી દાસ 
ભાપષા દેશમાં પણુ તમાફુતા છેઇતો પોરા પાક થવા લાગા છે, ગુગુ-પિત્તકર, તીદ્યુ, 
મદ થડાવનાર, શ્રમ કરનાર, ઓખના તેકને «ખુતાર તમા 5લરી ફરતાર છે. ત'બાકુમાં 
શક પપર્સ્વું ઝેર છે તેથી તે ઉપલા બેધા ગુળ ક દોપ ધરાવે છે અને તેથો તે કાઇ કોઇ 
યખ્તે ધા તરીદે વપરાય ષે; જેમકે તે છીડ તપા જ'તુતે મારે છે, તેમો તેની ભૂજી જત! 
વષાના કોદાવાર્ણા ધારામાં દાએે છે. લેત પાત અંદર (વધશાવળ) ઉર્‌ શોક્ારસ ગોપદી 
ખંધાય છે. તેના પાણીથી જુ પરે છે. ષ્પસન તરીય તિંમ .ખાવામાં, પીવામાં તથા સુંધ* 
વામાં વાપરવાથી તમારુ કંઇ પણુ ગુગુ સસ્તી હેમ એમ માતી ફકાતું નથી, પણુ ૨મસન 
પરી જવાથી તેના વિતા ચાલતું નથો. તેના ખાતામા તથા પીનારાઝનાં ટરીર્માં જપૃતિ , 
પેદા કરૈ છે, પન તે “ગૃતિ કરતાં તેની ગુષ ડેરી અસર શરીર્તાં ઉત્તમ તતોતે અતે 
ઉત્તમ મુખને વિકારો બતાવે છે. સ 

૨૪૪ તમાલપત્ર--સ 8પ્પપ્છવર્ષ; અં. [૦1 812૫303; લા. રવતન 
1041૫01 ત॥પ્દોડ. તમાલરપતાં પાદડને તત્રાધપક કહે છે. આ રડ તઇ/નાં શૃછ જેરાં 
પામ છે તે પાત પણુ તજતા જપનાં પાન જેર રોવ છે, તેમ કેટલાકના મત પમા 
તમાલપત્ર તે તજનાં ઝાઇના પાંદદ છે. તેરપત્ર નઇમ પભ તમ: લપગતે અાષવામાં આવેલું છે, 
તાવીસપત એ વળી આ બન્નેમો જુરીઃ વતસ્પતિ છે; માટે આ સસ નામતે! તેણળા નકિ 
થવો જેણ્ખ. તમાલપ આશરે એક તનુ પરે? અતે યામ પય અગ લતા રેઃષ છે. 
તેતો મુળ તજને મળતા પે. તે મિશનના દિયૂગુમાં પડે છે. ગુજ-૧મ, કઇ, વા, દરસ, 


રેડમી, “રિ, સળ, વિષ, જસ્તરેમ, ત્રિદોર વગેરેમાં ફામ? રે છે. મ્‌ 
લામે!મા ૫-ુ પડે છે. દામ? ૩રે છે. તે મુગધી મહા- 











૨૪૨, તજન. “તિત: અ. ૩; લદ 5પ 1001૯1040* તલના 
૨૬ સ4૧ પ્ર સહ છે. તપમ્દો સેઝ દરખા જરે ઝે; સે તેહ ખરા, ખત્તવાખ હય 
જમે વગેરેમ; વપ્રાથ છે, તરના ટક કમે તેની બે સુખ્રન્ટડ છે પતરા તર! કદ 
પેસા તબ તપા તેનું સેમ ખમીર ફ્૩સસ. વધારે સફ ઝક:& છ. દરત! કમષે ક? 


૯૬ ૫૫. ગુમ્રાડો સમ છે, સખી ખએેત્નુ નીક છે સ રારે અરરર: મ ફે 





૧૮૮ .*. થર્વૈદુક : ડન 
ક સઝ 

અને દુકાળમાં ગરીબ લેક પશુ તે ખાઇને વિર્વાડુ કરે. છે. ગુગુ--પકિક, સ્નિગષૂ, કૂ 
જતું લાવનાર તથા સારક છે. ર, તલ,  નામકેસર તથા સાકરનું ચુર્ય્‌ . હ ' હરક 
કાયદો થય છે તથા માખયુ સાથે લેવાથી લોહી પશુ બંધ પડે છે. - : ' તેવી ' હેય 
પિલ્ડીસ) કરી ખરાબ ગધાતા ત્રશુ ( ધારું » ઉયર બાંધવાથી રૂઝ આવે છે. ૩ સોમે 
કતુરાપ-કતું ન આવતું હેય તો કાળા તલને કાટો પીવે, એફ તોધે કાળા તઃ વામીને 
૨૦ તોલા જાશીમાં ઉ૦ાળવા, પાંચ રૂપીઆમાર પાણી ઉતારો ગાળી 'લઇ' ' તેમાં ગણ નખ 
યોવેદ સજે તેતા તેજ તલ કરો ઉકાળા પોતા, દસ્તાત દેખાય 'તે દિવસથી તે . યાર કિ 


શ સેજ ત ત'4 તલને! ઉકાભો પીવે, તેમજ તેના ખોળતે ગરમ પાણીમાં ખાશે? 








સાં બે વાર પેડ ઉપર બાંધી બંધાણુ કરવું, આમ કરવાથી છુટથી .દસ્તાતે આવે” છે. એ 
કાય સે, મિ જેગાથી જરૂર કરવા જેવો છે. ૪. તારૂણ્યપાટિકા ઉપર તકને “: 
જાળ ગેોમૂગમૂ વ ક શૈય કરવે।. પ, આદાશીશીમાં તક તયા - વાવડીંગતો, ન બરડ કરવ 





ક બાશકના લોકોના ઝાડામાં તલની તથા સાકરની ભૂજી મધમાં ચરાડેવી, ? ઝમે 
૨૬૯૩ામમાં રતવા યાય વિકટ, શેકેશી ટીંગ તથા ભાર'ગમછીતી કાકી તાપી, 0 શે. 
[રેડીને ઝાધ-જેમ્‌ કાળા તલ તથા સાઠર વાટીને બમશુ બકરીન ધમાં, 
તેસ-૬. મેર! દરમ્‌; ત્‌ તવ્રના તેક્ષમ્‌ં સિ'ધાલુશ નાંખીને કોગળા કરવા “૧૦ ફૂતરતા' ી 
વ ઉ આકડાતું દૂધ સમભાગે પોવાથી ઝેર ઉતર હ... ૧૧. શેં 
રેતા વિચમાં તસતું તેલ તથા ગરમ પાણી પાવું. વર્‌. ૧8 તયા ગોખરૂ _ દુધમાં: ર્ણ 
રડ ડવ બંધ થઇ નપુંસકપણું દૂર થાય છે. ૧૩. તેલ શર્‌ર્‌ 'નિત [વેળવયે: 
કડીની જુખસ, ચેન વગેર વિકારો તથા છ્ડીજ્તર મરે છે, ચામડી સુંવાળા અને છેકે: 
પ્ડ૪ ને.ડ જટ “*2મ. હોડતૃ આવે છે, 

1ર--ચં, તચ્રદ્સેર, અં. 470% “૦૭; લા: 6પ શૂ. 
[&. સ્કર અકવા તપી? એ આરાકટ નામતાં શ0આનો બૂ કો છે, . વળ ક 
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ડુ 











- ભ્રામ રૃ'શપધો.2.* 

ી 3૪૪. તાદળજે--સ, કરુછોવ; અ. પલટાસીદ૦રવીદહ 'થતાદી; લા. * 
_ &ળાાઈકડ 82ાપાંીઇક હિદુરયાતીમાં 'તેતે ચોલાધ કરે છે. તૌઇઇળતી ભાઈ, 
' પ્રસિદ્ર' છે. તેના-તાના છોડવા થાપ છે. તેનું 'પત્રશાટટ ધર્ણું પથ્ય ગણાય છે, ગુણ--સારષ, .' 

_ શોધ, ચૌતળ, કુછ, વાતરક્ત તથા ચામડીના 'વિશરવાળા દરદીએતે ખાટે રતાઇળશની 
જ્રાજીયું શાક ર્દર જે. તે ખાવાથી ચેળ કમતી થાય છે તેમજ ચરીર્માં 8 રેયછતે., - 
પશુ શાંત પડે છે. 'તાંદળાન્નની ભાજી પર્ણું દરીતે સતી પ્રકૃતિને અતુફૂળ આવે છે. તે ધક ' , 
છે, તૈથો મળરૂદ્િં તેમન મૂઝની પુ શુદ્દિ થાય છે.' તેતાથી ખોટી ગરમી કૂર થઇ પિત્તનો . 
જાપ રેપ જે તે પત છાપ છે. પિત્તજ્તશમાં તેમ? સ્‍તપિત્તપાં તે દિતશરક : છૈ. ઘષ. 
પાણીમાં ખારેલી બાછ .ખાવાથી પેટનો તિગાડ નીકળી પેટ સાફ થાય છે. તેના સ્વર્સમાં ! 
સાકર મેળવી પીવાથી ખસ, લુખસ તયા ગરમી દબાય | છે. તેતા મેળાનાં ટક્કમાં 'ચેખાતું 
પોષ્ટ તયા મધ તાખો' પીવાથી ઔખોનતે 'પ્રરરેોમ' તથા ગરમી ખંધ યાય છે. પારે, સગધ ' 

નગેરેતા ઝેર્તી લોહીમાં ગરમી હોવ તો તાંછાજતી ભાજીતું શાક ૦/૨૨ નિત્ય ખાવું. 
૨૪૫૦ ત્રાયમાણુ--સં, શાથનાળા; લા; વરંડઇપતા 101050%0% તામમાં* 
શુતા છેડ નાનાં થાય છે. તે પથરાવાળો ,જમીનેમાં યાય' છે અતે હીમાલયના ઉત્તર પ્રેસમાં . 
જાકે છે. તેનાં મજાની વાળાના “્માકારતી -ઝુડીએ ગૉધીને, યાં વેંચાય છે તે છંસનમાંથી અવે . _ 
“છે. શુશ્માં તે કડુપોષિક તથા સારક છે.અને તેથી કેટલાક તાત્રના કવાથમાં તે પડે છે.” 

- . ૨૪૬, તાલીસપત્ર-મ. સાછોલપરઝ; કા, ઇડ , 32૮0૩1. તાલીસપત્રતાં ' 
કાડ રીમાલયમાં થાય છે. ” તાલીસપત્ર * એ તેતાં પધા છે.સુણુ--વાતિહર, દીપત, પાથનં, 
કા, માઠી, દીપત પાચન મુયતે 'લીધે મોંદાસ્િમાં તથા.ટછા રગત ધીધે ક્ય, ખાંસી,: : 
દમ તથા છાતીમાંથી વોહી પડે છે તે ( ઉરઃટ્ષત ) ક્ષષ રોગમાં ' અપાય છે. આ છેલ્લા ૨ 
શુગ્માં અથ્ડુશીનાં રસમાં મધ સાયે તાથીસપત્ર આપવું. સંમધી દ્રશ્યો તથા'તેલેમાં તે.પડે 

છે. ધાતુને ગેતાવતાર હેવાધી પાતુપુદિની દવાખોમાં પડે છે.'તે _મળતે બાંધે છે, મારે . 
ગાડા ખંધ્‌ કરવાની દ્તાએમાં પુ પડે' છે. બતાવટ--તાલીસાદિ ચૂમી (ન. ૬૮૦ ). 

૨૪૬, તુળરી-- સં. છતી; અં. 16 540૮૦ત 04511; - લા. 0૦ ! 
520૫73. ૬સીમાં -તેતે રેહાત કહે છે, તુળશૌનાં રક સયૈત્ર ઉગે છે, ખત્રીયાઓમાં પણુ.. 
ન્ાવવાર્મા આવે છે અતે* આસ્તિક હિંદુ લેદ તેને ધેર ઘેર કુડામાં કે તુળશી કયાંરામ! ઉછેરે 
છ, જેથી તેતો એળખાયુ આપનાતી ૬૪૨૨, નથીઃ તુળશીના ,માં'/રાંમાં તકમરીયાંધી નાતાં 
કળા બી થાય છે. તુળસીની બે નત છે.,૧. કૃબ્યુ તુળશો, કેમકે તેનાં પાન તથા ઠાળી-” 
એતો રંગ કાળાયપર હેય છે. ૨. “શ્વેત અથવા રામ -ઘુળશૉ તેનાં પંદર્ય તથા - 
ઢાળીને રગ લોકે હ્દય છે. ગુગુમાં બત્તે સરખી છે. ગુગૂ-૧૬. ઉષ્ગુ, તી્ણુ તયા . 
જસ્તિદીપક છે, વળી તે વાયુ, શ્વાસ, ખાંસી, છેડી, ઉલટી, ફમિ, વિવ, ભૂનબાધા (જતુએ)), 
તાવ તયા આંયરી ઉપર અપાય છે, ર તુળશીમાં પાનતો યા-આરારે એક તોલે ,પત 
તૈતે વીચ રૂષ્રઆભાર પાણીમાં ઉકાળી અચધું દ ચોથા ભાગનું પણી રખે પીવાથી ડતાત્ર. : 
સુસ્તી, અરૂથિ, દાદ, વાયુ, તેમજ પિત્તતી &તિ ઠરે છે અતે તેના આ સુરતે -લોધે% તેતે . 
પેરેપેર્‌ ડછેર્તરાતો ચાધ પડેલો લાંમે છે. «૮ર . તાવ 8 સુમ્તી નત્યાપ છે કે કેલ કે ડોક્ટર 


પાંચે દાક્તાતો ચાલ પડયો છે અતે બંગલામાં તુળશી ઉઝેર્વાને-અલ હતે બંધ પહ છેં, 
૨૭ જ 0 


ર્હ્ટઃ 
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“ક સકફ્્કકક--ક્કડડક્ડક ન્ન 

૩. તુળશીનાં પાત તથા ખીલીનાં પાતતો થા કરીતે પીવાથી ઘણુંના તાવ હતયાં છે.૪" 
વૃળશીની ચામાં થોડુ દૂધ, સાકર તથા એલચી નાંખી પીવાથી શરીરના અનેક વિકારો ડર 
થઇ પુટ્ટિ આપે છે અતે કાળા ચા કરતાં ઘણી વધારે હશિગારી પણું લાવે. છે. ૫. જિષ 
જ્વરમાં એટલે ટાઢીઆ તાવમાં તુળશીનાં પાનનો રસ મરીતી ભૂકી નાંખી “પીવે. ૨.. છ * 
ખીલીમાં તે રસ નાકમાં મૂકવો, દાંત ઉપર સુકવો તથા હાથપગતાં' તળીઆમાં વયવ. છ 
વાહુ ઉપર તુળરી તથા આદુતો રસ મધ નાંખીતે પીવો અથવા તુળશીતો રસ, મરી ગો. 
થી નાંખી પીરે. છ. જખમ વગેરે બહારના આગ'તુક કારથી તાત્ર આવે તેમાં તુળદ્માતા 
હાત, સુંદ તથા સાકરતો ચા પીવો. બનાવટ--તુળશી સ્વરસ ( ન. પરપ, ) 


૨૪૮ ધોર--સં. સયુ; અં. 111 5 પલ્વંકુટ; લા. “1૫0100 :018; ધટૂ0* 
મ્ેરતી ઘણી ન્તત છે, ડડલીએ। એટલે ખરસાણી ( ખોરાસાની ઉપરથી )», લુ'ભધીએ વે! . 
ચથર કાણી થોર. આ બધી જતના ઘેર ઘણું ડરીતે સર્વત્ર ઉગે છે. ગ્‌ 
લગ્સમ સર્પ છે. સુષ્મુ--૧. ઉષ્ણ, શે।ધક, ખરસાણીનું છીર શરીરે ઉડે તો ફેક ઉ છે. 
 ઉધો સખ્ત રેચક છે, તેથી તેતે] રેચ લેવો સલાહકારક નથી. ૩. દુખતા સાંધા ઉપરે : 
ગામડાના હેકો ચેશાપડે છે તેથી જે કે તે ઉડે છે તોપળુ સાંધા. મટે છે. ૪ કેટલાંક વાયુહર 
સૂર્યને ચ છીરતી ભાવના દેવાથી તેતો ચુણુ વધે છે અને પ. જળોદર વગેરે દર્દોમાં વખતે * 
જ દવ!તી જરૂર પડે છે તેમાં અપાય છે, ૬, સુકી યંડલીની રાખમાં તેલ મેળવી ખસ 8૫૬ ' 
જાપડાથ છે. ૭, તેમજ તે રાખ અરડુશીના રસમાં કે મધમાં આપવાથી છાતીનો કશ છુટે છ 
૮. ગડ ઉપર ત્રિધારા થોરના દૃધતે લેપ થાય છે, તેમજ દાદર ઉપર ચે।પડાય છે. છ. ૧ 





5.9. 


ર તડુધારા થોરના મળતો રસ ચોપડીતે તેતા મૂછ પાસેની માટી ચોપડવી. ૧૦, પ દ 
5:-4 ઝડ;૬* 4; »/ ના નિ ન હ જ ભ 
હ સાફદાનાં ફલ, અધેડાતાં ગળા અતે ગરણીનાં મૂળ, તેના ચૃષતે ત્રગુધારા થોરના રવી - 


૧૪ જાતત દઈ તેતે બાળી ભસ્મ કરવી, તે ભસ્મતે અકેક ખુખ્ગે ગુ'નલાર મેરેડાતા જક 
ગી કઃ ન, કુ મ * # ક છે 
ક અંધ સાયે ચાટવી. ૧૧. સુકાં ખરજવાંપ્ર થેરતું છીર લગાવવાથી તે પ્રથમ પાકે છે... 
અતે પછી મટે છે. ૧૨, અરજના કપર્‌ સખ્ત પડે અતે બળે તો! ધીમાં ચે!પડવું, 


ઝે નં હ ઈ 
૨૪૭ ૬૨ ભ--ચં. છત; તા. &1્4₹0[૦૭૦%1 પ વઇક દરભ જગલ 
ઘસતી જેકે દઝે છે. ડેટલાક લેડ તે જે ૩. ૪ જ કિકોવે કરીને નદી 
ન ર ક. રટલાદ લેકે; તેને ડભક અથતા થભ ક' જી. વિશેષે કશ ક 
કે્ઝ્નર ક સુક--શીતળ, સ્વરે મધર તથા નુરો છે. દરશ્નનું મસળો ઘણે રડું છન હ 
સ્ક: ૧3 ક -2]*: ન જડ ન જ કુ ક [ન ર જ મૃત 
ા તિ #- કડ 'તે પુરૂષોના વીવદોષતે સુધારે છે. કફ, રક્તપિત્ત, દમ, તરસ, ક 
. કક્ઝરાર, ૩531 2-૩? 6-; નુ ક % છદ, ક * 
રા કડો, રતવા, ૬૦૨, પથશી, લેઈડીવિકાર, તાવ તથા પિત્તતે મટાડે છ ક 
દ જા કાન * ક ટિ વિર કિવ! 
ગજપાતત! રોગને મૃરાડે છે, થાહાદિ પવિત્ર ડવા 
િ ય્‌ જ કન્‌ 
પવત્રવા તથા ઉપથેગિતા મતામેલી છે, તે તતા કત 
છે, પૂકેન: 






કુ અતે દમ એવા ગુજ છે તે ઉપરના જમતથી સમજાવ છે. પરષન 
શય દલની અસતેગ્ં કરતે અતે શાદિ કયાગ સેતી સળીએાતે; ઉપફેમ કટ” 
પ. ક. મી 5 ન 
વ કસ ક પગ દવા તરીકે પક તેરો વારવાર હપવેશ 8ર 
શ્વ લસણ રત સજે ટે, ઝે “સ વલે શુ 
ર ન ક” 
*૧2# દાઝ - જ્જ; “ દજલ ' મા પાંચ પાંચ પૂત્રાતા જે કક છે 
“ક્ર * અતે દત્તક, * અદ દ્શસુળતે વાર દે તળી સથી શેડ: કક 


*, ભાગ હ કાન્ડધો* દ ર કટ 


સરવ... ૦-૧ ૯૯૪ ૪૦ આનન્ક એ ન્યુ ર ૦નાકનક# અનામત ભાકકનમઇ- 
ત્માં રેટશેક શરમ છે; અતે તેધી સય .દેદાયાતા વેલે તમા ગામીએમ લમમાં ગક * 
જ પ્રકારનાં દકમુળ વાપરતાં તથી. ઘ્યમુળનાં ના તામે!, દેશી નામો તમા તનાં મેહ” 
' તિક્ય તાળો કા ધમાસું છેઃ: , “ ર 
૧. જસિપર્સી ( ઝિહ્લત ૦પ દાલો ) ર” સાથવગ્‌, તર 'સાલવત* 
કારીયાવાડમાં તેતે પાંદીએ! કે પાંદડીએ -સમેરનો કકે છે. તેનો પાત ઘોડનાં કત જેવા 
આધારનો ટેરવે સાંકડો ચતાં અણીનાળાં છે અને તે ઉપરથીજ *શાથિ' ણ). પછીઃ 
નામે પડેદું લશે. તેના છેડ ર ધી ૪ ફૂટ ઉચા થાય છે, 
૨% .પુષ્ટિવર્તા (ઇશાંત [16) ચુ. પૌદવન; મ પીઠવન; તતા યાદ ર મીડ ૩ ફુટ, 
_ઉચા યાય છે. હ 
૩% ઘૃળતી (ડરિતતપાત ળવ પત) સુ. કમીરોમંચી; મ. પોરદીરલો રંગી વિ દિ 
ળી ' કટાઇ, અરરેરી) એના છે; ૪ થી ૬ શીટ ઉચાથાય છે. વિશેષ વર્શૂન માટે નાવે! (નં. ૨૪૮), 
“: .૪ સૂરયર્સર (5012તપળા 8 0010631પ) શુ- ખેડીશોર્રીમણી; “મ, લઘ્યુરી ગણી, 
રીગધી; દિ”. કરેરી, ભટકૈયા. આ વતસ્પતિ સિદ છે. (છવા ન. ૨૫૮૭). 
પૃ. સીકુદ (ળહતે્મપાત કપટ); ૫ /શૈ ગોખરું -. 'ગોખર્ડ. ત્રાખશ્ના ર 
પ્રસિદ્ધ છે. ( જોવા ન. ૨૫૩), * . ક. 
'_ ૬. વિક્વ (4ર દ્ઞાણતર્ભ? યુ ખા; મ.. તથા જિ એલ. ખાલીનાં શષ 
પ્રસિદ્ધ છે. (જુવો ન. 3૪૧), કે 
% છ. સ્િમષ (€12₹0્તબર્લ#૦॥ કે શુ. આરશીદ મટ પગરવ, હિ 
“ખરતી. અરણી પ્રસિદ્ધ છે. (છુવો! «નં. ૧૨૮). 








જ 
૮. શ્ષોના1% (૦#૦)1ખ॥. 1પ), ચુ. શરમટ; ટેડ) દિ. શના. (વધારે 
વભુત માટે જીવો (ન, ૧૨૭), ' 

૪. છાર્મરી (બતર્લાતત 2₹00₹03); શુ. સૌવણુ; મ* શૌવન;, હિ. ખ'ભારી. 
શૌવણુનાં ૪$ ૫૦ ધી ૬૦ કુટ ઉચાં થાય છે અને મેટા #વિસ્તાસ્વાળાં થામ છે; તેનાં 
'પાન સામસામાં ૩ થી ૧૦ ઈચ લાંબાં, સમુદ્રશાયનાં પાતતાં ધાટતાં ને પી'પળાતા પાનથી 
કઈક મેઇ તથા ટેરવે લાંખી અણીવાળાં હેય છે. ફૂલ ભુરા, પીળા રગતાં હોય છે, તેના 
ઉપર ત્રધમાખોએા તથા ભમરાએ રુ'રવ કરી રહે છે, તેમાં દળ પીળા ₹ગનાં અને 
રબંડાપૃતિર્ના હોય છે. 

૧૦. પાટણા (3૬૯૮૯૦૬0 પત 5030૯૦1૯૧૬); ચુ. પાડલ કે પડર; મ. પાડલ 
% ખાદી; દ્રિ, પાડી, પઘ્લ. અ ઝાડ ૩૦ ઘી ૧૦ કુટ ઉર્જા અને ભીના પ્રેરેદર્મા થાય છે, 
પાન સામસામાં ૧ થી ર દુટ લાંભા હોય છે; ફૂલ રાતા રંગનાં અતિ મધુર વાસવાળાં 
ભતે ૧ ઘા ર ઇંચ લાંબાં યાય છે; તેનાં કળ એટલે શી'ગા ૧ થી 3॥ જુટ લાબી અને 
ઘણાં ખી વાળી દમ છે. પાટલાતી બે જત છે. સફેદ તથા લાલ: સફેદ પાટલા એ ાંકય 
હોય એમ લાગે છે અતે તેથો ૪ ઘણા ચૈધા'દશમુળમાં પાટલાને કેકાગે કાંકચ વાપરે છે. 


ગુણુ--લબુપઈયમુળ--સ્રારે તુરાં અતે કડવા, પઇિક, બળકારક; બહુ ઠડો તહિ તેમ 
* જુવે! ન. ૧૨૮-અર્ષ્્ી-પા, ૨૪૯* 


* 
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અતે ક્દિષડર છે. પિત્ત, વાયુ, ટફ, શ્રાસ, જ્વર તથ! પ પથરીતા' રેમ ' 


૧5? “ 


નકિ 
સારાં છે, બદ -પ“ચમળ--સ્વાટે કડવાં, તુરાં તથા મધુર; ગરમ, અંગ્તિ પદીપકે, 
# તિરોષ 








વ 
વિદેશ, પા ખાંસી, મસ્તકરોગ, 'આલસ્ય, સેજ, તહ, તાવ, આકરો, પડખાું શળ... 
તથા ચ મઢાદતાર છેઃ બનાવટ--૧. દશમૂકારિષ્ટ (ન'. ૭૭૦૭). 


કર; ૪, વાયુ, થાસ તથા ઉધરસતે મટાડે છે. દથમૂળતા 'ચુયૂ--.. . 


૨૫૧. દાડમ--સ. છ્ાસ્ત્િ; અં. _?૦૯૪ાથાયદલ લા. 110168 8૪1181૫10* ક 
મરાદીમાં તેતે ડાળિબ અતે હિ'દીમાં અનાર કહે છે. દાડમના જશને દાડમડી અથવા” દમી , ર 


ટેજ છે. આ રસ તથા કળ પસિદ્દ છે. ઇસન તથા ગિરનામ તરફ તેતી મોથી પૈદાશ . 
છે. ભરક્ત તરક્કી આ દેશમાં જે દાડમ આવે છે તે સકતી દાડમ કહેવાય છે અતે'તે : 
કથી ચૌદ છે. ગજરાતમાં ધોેળકાનતાં દાડમ વખણાય છે. દાડમતાં ફૂલ તથાં છાલમાંથી રગ' 
ખને છે. ગુણુ-દાડમ વિત્તશામક, સ્ત'ભક તથા કૃમિદ્ન છે. દાઠમતો રસ પિત્તશામક છે, 
તેથી દાડમ દાષ્યા પિત્તતા તાવવાળ(તે ખાવા અપાય. તેનાથી ઉલટી પશ દબાય છે ખતે 
દઃ% તથા તવઃતી પહ થાંતિ થાય છે. દાયમવું શરબત પીવાથી ગરમી તથા તૃયાવી શાંતિ : 
યાય છે. દાડમતી છાલમાં સ્તસ્‍'ભત ગુગુ છે, અતે દાડમડીનાં મૂળતી છાલ તેથો પથ વધારે ૫ 

7 કૃમિદ્ટ છે. દાડમતાં ફૂલ તથા પ્રોના રસતું ટીપું નાકમાં નાંખવાથી નાવી' 


નો 

ટ 
પ. ક ન 
પ પડે છે. દાયમડીની છાલને ૨૭]ળે 


દ ણ પાવાથી પેટનાં કસ્મીથાં મરી જાય છે, એવી વેંકટ 
પચ ખાકી આડે છે. યુતાતી હકીમોણ દોદમતો ઉપયોગ બતાવે છે, તે અજમાવવા જમ. 
છે:-આપષા દઃમતું માંથું” કાપી તેમાં દોચીતે ખાડો પાધધો અતે તે ખાધમાં બદામવું કે 
ર અ્ત્દફાનુ તેલ નડ્ષ દી! યતિ ક રાષ્ષી તપાવવું; તેલ અંદર “સમાઈ «ય તેમ તેમ સમાય 
હ સધી નંખડું અતે પછી તે દાડમ ચૃતવું, તેથી સુકી ખાંસી વગેરે છાતીતાં દરોમાં 


વા દડમતા રસમાં સાકર, બાવળતેો ગુંદર, બદામતું તેલ અતે ઘતું 


હ થટ છે; ચહથ્‌ ગુદર 
સત્વ ફેકી નરા ગરજ કરી પીરાથી ઝક ધમાભળે ગગ કરે છે. બતાવટ--3. દશમ 


ક ચૂચ (ન ૬૮૩), 


£#૨[ ૯3 ટાડા 5, લા, 1103 ૫ 1ઇ!લ્ત્દિ 
વાવવમ: આવે છે. ય 
નુ ટને છ ગ્ન્ન ૮૧% 2 #જુ!”ધ અવ અતે છે. તેન 


ર. «7! 
«૬૨ ૬, 
દ 





ર! કમરા પડતા અતે દવરથી આ 
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ઝ્* ડ્ર. 


' ફાળ ર જવર, 





કપ 1-8 લે ક ઇનન-ડ્ટ” ક તા 
ઇટ્ાગ્ઝિટર, મ્પપૂઝુ રેર “કેડર તે દિદ્ઝ “ડડ હે જેમા 
સૈ! હાથ ચ હક કમા ૧૫ છે. કેતા શઝમ જી છેડ જર (ઇડ ક્ય એે સ્‍ેઉ 
કપાય સેતું નામ ભડ એછું નજય છે. ક કક (૧૨ જેક 4૧% ક 
ઊળા ઇપ છિ, શે સતં તાપ (11 ઉછ કે જે. દૂક- કેતા જ 28% કડ 





શમે કદ્ર શરમ કસે કટારા? ઉમ જ મુબ કિનજક ફે છે, 321 પેમ રન કજ તગ; 


કાળા શેળાપશતા ધળા ઇળ ( 9 રડ હે સ ડઝ તો કરા મેખ 
નાથા મમ કપ છે છેડું હે. પુ કપ કઝર ક્ર કરે છે તેરા જજ 
પછજી' શવ નીક ૨, સ ઉક સ ઘો કા રે. કડ જન કેડ દા કશ આપક કટે થર ૦ 
કાણા ૨૦૨ સારુ ડેથ ૬૫ ₹, દરીતે મામ પા ર? કરડ. પી (૦ ખને છે, રરશટસ્‍ 
જષ્ારે છે દે તે દમ પંકાપી વિશદ વેરે કરે ફે, જણ જર જપ સમ. 

' કપ દદ્‌(#દરન્મે. ૬૯ ત; શે' ઇડર ક દત્ન્દક ટચ 
દાદ$*્તા વેલા કમ છે. (૬૪૬૬ શે તે વકાનું જામ છે. (9૬૬૫43 બપ જેર 
જદ પણુ પ્યારે વેત રોઇવેત છ. કેશ કા કત ર કપ જે. તેતો રત કળા 
પાતો છે, ઘર#ળદમ. મી રમી ( શ્ાળત ) ખતે છે તે ભરશે વરસ જ ૧ 
દેદળદને ખહી તેતા જૂતા પાજીમાં ઉ દો. તે ઊભ કને, રી મેષ 2 
કરાર બારૌવું કે શાચતે દૂધ સંખ બતે ઘાડે થવ «પો ફૂધો મખ સકું, ભ પાંજત 
ભાખતા એકત તરીકે મણ ઉપમોમી છે. તે પરાં લેશ મે અતિસાર, ર હિટ ધાર 
તથા બતાર્તવમકો મપાય છે. માવ્ા--વાલ ૧ ધો.૨. સૂણુ--ીનત, માંદી તથા પિ 
શામ છે, મણ સેમે પ્ળનાધિ (ખર્્) નાટ તકા કરૂતાઇશ ઝરે છે; છુડુત તેતે મેહેર, 
મોટર રતન્મપોધઇ, ઉનક તથ પિક હે છે. 1૪ ૧૪ વિદાતમો એ મત ફે 
દાળના કરાક કક્તાં તેતી ૧પરતી હાવ, વિવ મૃત છે. હ ર તમ દ1૬ઝારમાં . 
હગકગ સરખા મૂજે છે. પિત્તહ્મા હોવાપો ર૬૧૨ પિયર અપાય છે, રસવતી ' 
પાણીમાં મેશવી સાકર મેળવી પીસધા અતિસાર, રાતિમાંર પ્રદ તમાં આતેવ (મવ) , 
જાં દપ કે છે, દાકળદેના સવરસખા દે ઉકમાં ધ નાંખી પૌવાધો કમ તયા 


* પ્રમેક જરે છે, ખાળકોતા ખુખપાષ્માં ગ્રેમી રસજલી મેપદેવામાં ભાવે છે અને તેથી તૃસ્‍્ત 
રાધર પાય ફે. દેચર્યનં પારો દઇફદઝદરતા ઉષ્ણતા પાષ્ઠીધી ધોવાપી જલરી રૂ૪ આવે 


છે. ગોષ્કાના પાસમાં રસવ'તી પાવાથી સીએ પ્ર (ધુપ) બંષ પડે છે. આંખ કો 
તરારે શસવતીને પાણીમાં એળવી ગમંખની ભાસપાસ લેપ હપતેડ તપા બદર પુ જન 
કરવું, તે પતે «લદ બંધ કરે છે. બનાવટ--૧* રસાંજનતાદિતિરી ( ત, ૪૧૧ ) ૨. શર્મ્યા 
ધિવાથ ( ન', ૫૮૮-૫૮૫ ]. 

૨૫૫, દધી-મ. ર્મ્યુંથી; અં. ૫૫ જ૦પત્વે; લા €પપદઝદા 13૪ 
થઇ દુધીતા વેલા થાવ છે. તેખાં સફેદ ફૂલ યાય છે. આ વેલા તુભદાતા વેલા જેવ 
થાય છે તુબ્ડુ' કડવું હોવ છે અતે દધી મીડી હોય છે. દ્ધીનાં દૂલ લાંબાં તેમઃટ રઇ પ્ઝુ 
ચાય છે. કેટલાક તેતે દ્ધધું તમાં નાઈ કહે છે. તેતો હલરો અતે છે અતે તેના બી દવાના 
કામમાં આવે છે, ગૂણ--પિત્તશામક તથા પોષ્ટિક. તે મરશતે પોષસુ આપે છે. ઝાદાને બંધ 
કરૈ છે તમા વિજ તથા શમતે ઉતારે છે. તૈ ઠડી છે. મગજની ગરમી મટાડવા તથા મમજ 





ર્લર . 'ઘર્વેદુ* 
હું ગરમ પણુ નહિ અતે ત્રિદોષહર છે. પિત્ત, વાયુ, કક, શ્રોસ, જ્વર તથા પથ્રીતા' રોમ. 
ઉપર બહુ સારાં છેઃ બણદ  પઈચમળા--સ્વાદે કવા, છુરં તથા મધુર; ગરમ, અગ્નિ પ્ર્દીપક :: 
, વાતહર, કકેડર, ત્રિદોષઠર; કઇ, વાયુ, શ્વાસ તથા ઉધરસતે મઢાડૅ છે. દશમૂળાના . ગુંશૃ--*.. : 
'2ત્રિદ્ોષહર, શ્વાસ, ખાંસી, મસ્તકરોગ, આલસ્ય, સોજા, તજ, તાવ, આકરો, પડેખાતું શળ :: 


'તથા અરૂચિતે મટાડનાર છે; બતાવટ--૧. દશમૂલારિણટિ (ન, ૭૭૭). 





ર૫૨. દાડમં--સ. છારિન્ન; અં. 100૦૪૫૫૯ લા. 1110102૪ુ0410107 . 
મરાઠીમાં તેતે ડાળિબ અતે હિ'દીમાં અનાર કહે છે. દાડમના વૃશતે દાડમડી અથવા દાડ . ' 
કહે છે. આ વૃક્ષ તથા કળ પ્રસિદ્ધ છે. ઇરાન તથા બલુચિસ્તાન તરક તેતી મોટી પેદાશ .. 
છે. મસ્ક્ત તરફ્થી આ દેશમાં જે દાડમ આવે છે તે મસ્કતી દાડમ કહેવાય છે : અતે તે .₹ 
. સૌથી મીઠો છે. ગુજરાતમાં ધેળકાનાં દાટમ્‌ વખણાય છે. દાડમતાં ફૂલ તથા છાલમાંથી ર" . 
અતે છે. ગુણુ--દાડમ પિત્તશામક, સ્ત'ભક તથા કૃમિદ્વ છે. દાડમતો રસ પિત્તશામક છે, ક 
તેથી દાડમ દાણા પિત્તના તાવવાળાને ખાવા અપાય. તેનાથી ઉલટી પણુ દબાય છે અતે...” 
| દાહ તથા તયાની પણુ શાંતિ થાય છે, દાડમૃતું શરબત પીવાથી ગરમી તથા તૃષાતી શહિ.  : 
થાય છે. દાડમતી છાલમાં સ્ત'ભન ગુશુ છે, અતે દાડમડીનાં મૂળની છાલ તેથો પશુ વધારે ણ 
સ્ત'ભક તેમ જ કૃમિધ્ન છે. દાડમનાં ફૂલ તથા પ્રોના રસતું ટીપું નાકમાં નાંખવાથી તા1ડી 


બંધ પડે છે. દાડમડીની છાલને ઉકાળા પાવાથી પેટનાં કરમીયાં મરી જાય છે, એવી ડૉક્ટરો -.: 


પણુ ખાત્રી આધે છે. યુનાની હછીમો દાડમનો! ઉપચેગ બતાવે છે, તે અજમાવવા - જેવો વ 
છે:--આખા દાડમતું માથુ* કાપી તેમાં કોચીને ખાડે પાડવો અતે તે ખાડામાં બદામવું કે. 2, 
કે બનક્શાવુ તેલ નાખી અગ્તિ ઉપર રાખી તપાવવું; તેલ અંદર'સમાશ ન્ય તેમ તેમ સમાંથ .; 
ત્યાં સુધી નાંખવું અને પછી તે દાડમ ચૂસવું, તેથી ,સુકી ખાંસી વગેરે છાતીતાં દરરોમાં : '. 
કાયદો થાય છે; અથવા દાડમના રસમાં સાકર, બાવળતેો ગુંદર, બદામ્તું તેલ અતે ઘઉંથું . 
સત્વ મેળવી જરા ગરમ કરી પીવાથી એજ. પમાણે ગુણુ કરે છે. ખુતાવટ--3. દાક્મિ -.: 
પુટપક (ન'. ૫૩૫ ), ર૨. દાડિમાટટક ' ચૂર્ણ ' (ન. મ જરે 


ર્પર દ્રાક્ષ-સ” દ્રાક્ષ; અં. ઉતટલ્ડ રિકાડંતડ, “લા. 11દડ 1711018 
'ક્રક્ષ અથવા ધરાકતા વેલો થાય છે. આવણા દેશના બગીચાઓમાં વાવવામાં આવે છે. પશુ 
તેતા મોટા પાક ઇરાન તથા કાખુલમાં થાય છે અતે ત્યાંથો જથાબ'ધ અત્રે આવે છે. તેતા 
વેલાના વર્ણું રાતો અતે પાંદયું પ'ઝા જેવાં કાંગરાવાળાં પાતળાં અને ઉપરયી અણીદાર હોય. 
છે. તેમાં ફૂલ ઝુમખાબંધ થાય છે અને તેમાં દશ ખેસે છે, તેતી તુ ચાર. જત થાય ઈ. 
ઓપધના કામમાં દ્રાક્ષા એટલે ગોમ્તની (ગાયના આચળ નેવી મોટી ) ઉત્તમ ગણામ છેઃ 
તેતે “ અંગુર ' નામથી પયુ એળખવામાં આવે છે, તે રગે લાલ તથા મોટી હોય છે. 
ખીછી ઢાળી ન્નતને મતુકાા દ્રાક્ષ અથવા કાળા દ્રાક્ષ ટહેવામાં આવે છે -અતે ત્રીછ ધો. 
જતને કીસમીસ કહેવામાં આવે છે, જેમાં ખી હોતાં નથી. ગુણ--વિત્તતામક તથા સાઈ 
દ્રાક્ષના ગુણુ તથા ઉપયોગ સાધારમુ રીતે સર્જના ન્નણુવામાં હોય છે. તે ' એક ઉત્તમ મેળો . 
છે. તાવ, ખાંસી તથા ક્ષયમાં તેતો ઉપમેગ થાય છે. વળી અમ્લપિત્ત રોગ કે જેમાં ખાથા 
ઝાડા તથા ખાટી ઉલટી થક્ય છે તેતે શમાવે છે, બતાવય--૧: ૬ક્ષારિક (ન. ૭2૮ હ 
૨. દ્રાક્ષાસવ ( ન, ૭૮૪ ). ૩. દ્રાક્ષાક્ષીરપાક ( ન, ૮૧૫ ). પ 
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શ૫૩૦ યદરીન્ડ. સસ્તી; આં. ઉવતડતટ્ટ છત તા - મીતતપડવ 
કટક, પાળેષ્‌ રળે * કપપેકર હ કિર પ્ ' પોતોવા' પેરે છે. કવા 
સા દરદ રે હાથ ઉચા શષ છે. એમાં રિછખાથા પારા જોર ર ફડ હા છે છતે કૈ 
કપ્ધી તેહું તામ 'સવેડોરી' પણું જાઉ ફે. તેતા યમય હાડા જે દ ભક ક્યા 
*દણાનશમ સે, શેષો તેવું સામ છરી પણું ભે છે. ડુ રગ સકા શેક ગયુ 
* કરેને પછર જેટલે શરતે પટાદતાર તેમ ૪ ધુ વિવતાજદ કદે છે. તેરો પીપ રસ કબતા 
કળા 000પ૨ના પા તષ ( છછ કલે શર્દા 6 ૬ાલભટરરાઇા ॥ ' ઉપર કા 
વાપી શુષ-માધ છે એનું દો. પાંડધઉ રેપ પોતાના આતુસ્‍વથો ડદે છે. તેતા ભીષયી 
પીજી ઉપ નૌદ્ણ રે, ત તેલ ક ધી થા તેઈા વભર પેડ દ્ધ તદા સાદર સાપ ચદન 
વાથી ૨-ક લાપ પેથ થાય છે, ઇાડીતે સતપ વા ઉપર ભમવતાથી 1૭ ભાવે છે, ૨2૫15 
જાવે છે પે સે રસ પીવાધો વિમદાઠદ વેરે કરે હે, પણુ અહમ હોપ નથી. 

* ૨૫૪. દાફ્ઠળદર્-મ. છરા; સ. પરદા; છા. ઉિલ્દઇટઃ1૧ હદડાતધર 
દેર્#ળદયનતા વેલા થાય છે. (૬૯૫૧૨ ભે તે વેલ્યુ લાકડુ છે. રહતા અપા હેરા 
«છ્‌ પ્ણ આથરે વે'ત્‌ દોલત લાંભા ગેળ સ્ટર શમીને સમો મળે છે. તેતે રમ પતાષ 
પતે છે, દા હય૬રમાંથી દસક ( ૬ણ ) બતે છે તે બતાવવી યતિ એ છે 

* ઘાતળદમતે ખાંડી તેતા જૂર્ણુતો પાણીમાં ઉર કરવો. તે ઉશત માળીતે પછી તેજ વણા 
“ અરાતર બહરીતું કે ગામનું દૂ નાંખવું અને ઘાડું થાય ત્યાં સુધી ગરમ ટર્યું, ખા રરાજ 
માપતા બંઇત'તરીયે ળું ઉપધેળી છે. તે પેટમાં લેવા માટે નિસાર, રક્તાતિસાર, પદર. 

' તથા ભતાર્ત્તવમાં અપાય જે માત્રા--વાલ ૧ ધી .૨* ચુલુ--રીતળ, માહી તમા પિત્ત 
શામક છે, ચમક તેતે મૂળનાધિ (અર્શ) ,નાથક 'તથાં ક'ડુનાઇક કદે છે; સુદ્રત તેતે મેહતર્‌, 
મેકર, સ્‍્તન્‍્યદધક, દાદનારક તથા ફમિહર કહે છે. 3ઇ 310 વિદદાનનો એ મત છે કે 
દરદળદરના લાકડા કરતાં તેની ઉપરતી છાલમાં વિશેષ ગણુ છે. હળદર તથા દાફતળદરમાં 
લમમ્ગ સરખા મુજ છે. પિત્તજામ્કે હોવાથી દાફહળદર પિત્તજ્વરમાં અપાવ છે, ર્સવ'તી 
પાણીમાં મેળવી સાકર મેળવી પીવાથી અતિસાર, રર્તાતિસોર પ્રધર તથા બાર્તવ (માત) 

માં ફાયદો ફરે છે. દાર્હળદરતા સ્તરમાં કે ઉશાળામાં મધ નાંખી પીવાય ફમ? તયા 
પ્રમેહ મટે છે. બાળકોતા મ્રુખપાકમાં મેળવી રસવ'તી ચેપડવામાં આવે છે બને તેથી ઉશ્ત 
દ્ોપદો થાય છે. દથકથતા ઘાસ દારૂદળદરના ઉકાળાના પાણીયી ધોવાથી જલદી ફઝ આવે 

છે. ચોખાતા ધોખુભાં રસવ તી પાંવાધી ઓઝોતું પ્રદર (ધુપણી) બંધ પડે છે. આંખ ઉડે 
તમારે રસવ'તીતે પાણીમાં મેળવી આખતી આસપાસ લેપ કરવો! તથા અંદર પમ અંજત 
કશ્વું. તે પરૂતે ૪લદી બધ કરે છે. બનાવટ--૧. રસાંજતાધિિટી ( ત'* ૪૧૧ ) ર. દાર્ચ્ 

ઇિકવાથ ( ન. ૫૮૪-૫૮૫). 

૨૫૫, $ુધી-મ. દમ્યતુયો; અં. ૫001₹ ૪૦પત્વે; લા €૫૯૫#ધ્ય 13૪દ* 
તત્રતતંક ર્ધીના વેલા સામ છે, તેર્માં સફેદ પલ ધાય છે. આ તેલા છુંબડાના વેલા જેવાક# 
થાય છે તુબ્ડુ' ફડવું રેય છે ત્તતે દધી મીડી દે છે. દુધીતા ફક લામાં તેમજ ગોળ પણુ 
થાય છે. યટલાક તેતે દ્ધલું તથા નાઈ કે છે. તેતે હલો બતે છે અતે તેતાં ખી દવાના 
કામમાં આવે છે. ગુગૂ-પિત્તશામક તથા પોષ્ટિક. તે ગલને પોષસુ આપે છે, ઝાડને ખ્‌ધુ 
28 છે તથા વિષ તથા થમતે ઉતારે છે. તે દડી છે. મગજની ગરમી મટાડવા તથા મગજ 





રહ ર વ. 

ર ગનજ 
ભરવા મારે કમ લોકો તેનાં બીનો મગજ વાપરે છે. માથા ઉપર ગરમી ચડી ગઇ કેત? 
તે! દુધીતા કળનાં કાંચલાં કરીતે માથા [ઉપર બાંધવાથી ગરમી ઉતરી શય છે, ડુધીતુ' ૨8 
ઉત્તમ પથ્મકાર& છે. કે ક ક 


“્ક-----કૂ---ક--“-----* «નકન... 





ર૫૬ દેવદાર-સં. સેલસ્તસ; અં, 1210145 *-)૦૦૦ંદ્ર,; લા. -€૯તથાક 1006418 
દેવદારત: ઝાડ હીમાલય તથા બહ્મદેશમાં ધણાં થાય છે. તે ઝાડ ધર્ણુજ ઉંચુ' થાય છે. 
૫૦ થી ૭૫ હાથ ઉ'ચુ' પણુ થાય છે. ત્રીશ ચાલીશ વર્ષે. તો તેમાં ફળો આવવા માંડે છે. 
અતે' રે રોટમેણ વર્ષ સુધી તે જવતું રહે છે, તેતી જુદી જુદી ન્નતોમાંથી તેલીએ દેવલ ન 
દવાના ઉપગ્રોગમાં આવે છે, તેલીઆ દેવદારમાંથી કાળા રગત, જડુ' અતે ટરપેત્ટાઇતતે જવું ? 
તેલ નીકશે છે. ગુણ-સ્વેદલ, મૂત્રલ, ક્ય તથા દીપન પાચન છે, તેતે! ઉપયોમ ઘણાક ઉકા? 
તાસ ચોથ છે. જે તાવમાં કોઈ પણુ મરશસ્થાનમાં સોને (વરમ) થયે! હોય તેમાં દેવદાર ₹” 
તેતી રવેદલ મતે મૃત્રલ અસરને મારે ધર્ણું કામતુ* છે. 'સુવાવડીના તાવમાં તે અંપાય છે. : 
દેવદારતો સ્વેદલ ગૃણ દરદીતે નભળે નહિ પડતાં તેતે નગૃતિમાં લાવે છે. ખતાતટ--1.. 
રેવદાર્વાદિ કવાથ ( ન”. ૫૮૮ થી પ૦ મ તત 


ર૫૭, ધ'તુરોન-સં. ધતૂસ્; અં, 192018; 4101૧ 102010; લાન 170004 
કપાઇ. 1), 50810041પળા, મરાઠીમાં ધોત્રા કહે છે. ધ'તુરાતાં ઝાડ આરર્‌ બે હાથ : 
હાં થાય છે, તેતી ત્રશુ જત છે. ધોળે, 'પીળા તથા કાળો. ત્રગેમાં ફૂલ તે તે જવા - : 
રગતાં.થાય છે. પાત તથા ડાળીએ લીલા રગતી હેય છે. પુ કાળા ધઇુરાતાં પાતતોં 
તયા ડાળો રઝ પશુ કાળા હોય છે. કાળા ધ'તુરો વધારે ઝેરી ગણાય છે. ધરતા 


ફઝ; 


ફળમાં ગોળ ફોડતા થાય છે, જેતી ઉપર કાંટા કાંટા હોય છે. દવામાં પચાંગ વપરાય 9*" 
સશ રતાકરથિસકૃત, પીડાશામક, ધ'તુરો ઝેરી છે, તેતી ઝેરી અસરતુ' વર્દૂત વિધ પ્રદ 
ટ હા તરીકે ધંતુરો ખાવા કરતાં ધુમ્રપાન તરીકે વિશેવ વપરાય છે. ખી 
દમમ: તે વધારે અપાય છે. ધ'તુરાતાં પાત તથા ડાંડલીને ભૂકો બીઠીમાં ભરીતે પીવાય છે. 
કે ડાક દદી તે સહન કરી શકતો નથી. માટે ધુમ્રપાન ધીમે ધીમે શરૃ કરવું, ઝે ફાદ 
બીડી પકાથી દમ ખેસે છે અતે ન બેસે તો પછી પીવે ળંધ કરવે!. દ#મ ચઢવા મડે 
દડી પીવાથી દમતા હુમલાતો અટકાવ થાય છે અતે કક છુટે છે. ૨. ન 

રનાં પાનને! રસ તેમજ બી અપાય છે. ૩. ચામડીતી અંદર 


ર્ર 
* 
ન 
2 
રે 
નં 


હ! 


દ હ ન ક. ય છેં, %- 

ર મરદ તેથી ખસ, દાદર, ખરજવા વગેરેમઃ તેતો ઉપવેશ થાય છે. ર 

“જુ રૂ. ક ક ડે. દ વ? ૮? «ક 
દહ અંત્રીયા તાવમાં પાનનાં રસનાં પાંચ ટીપામાં મરીતી ભૂકી અથવા દકાં 4 
ફૂ... 542 ક ૧12 ઇં ક્ષ 
“જઈ ટાર અરે છે. પ, ઉન્માદ--ઘ'તૃરાના ત'શુ ચાર બી પાંચ રૂ્પીઅા લાર કં કાય 





* નફ ર હ ને ક! 
3. કત્કાસવ ( ન ૭૪3 ). 








-------------“-------- નનન --સ્ડ 
૨૫૮, ધ્માસે--. ધસ્વથાલઃ લા. તજ૦ ૨ ટૌત્સ0ર. ધમોસાના છો 
રામપુર ઉશા થાય છે, તે જતાસાતી જત છે. તેમાં ઝીણી &ળોએ હોમ છે અતે આખો  . 


હેડ મરીક કાંતા કાંટાગએધી ભશ્પુરુ હોય છે. ઝુગ્ૃન-શોતળ. અંદરના તેમજ - બદારતા 





સક પાટે સે ઉપપેમ થણ છે, ધમાસાને ઉદ્લાં મી તાંખો પીવી મર્છ :તથા કમ ,. 


હકાળાના ડેશળા કરવાથી સુખપાક મટે કે. -, “ - : 


રૂપે, ધાણા-- સેં. ધાન્ય; અં. €૦પકદર્વઝ )5૦૦ર્વ;- લાર €૦થાર્તતપળ _ 
,ડ્કર્દાષ્પેતત. ધ્યા અય દેશતી' મશાલાતી વસ્તું 'હેતાથી સર્વ તેતે એળખે “છે. ધાથાન 
ભાછ અયવા ડોથમરીમાં ધાણા થાય છે, દવામાં 'ધાણાનો ઉપયોગ" ઘણે - સાધારણુ છે ' 
" અતે વિરેષ કરીતે ઘણા કવાથમાં પડે છે. શુણુ--દીપન, પિત્તથામક; ઉલડી,' તરસ અતે , 
* દહ ઉપ૨ માયાને ઉપયે!મ «ણીતો છે. પિત્તતા તાવમાં ધરણા તથા દ્રાક્ષ પછ્યી (હોમ) * 
! ધણે ધ્નટો ફરે છે. ધારા તથા સાકર' પીવાથી પેંટતી બળતરા શાંત થાય છે. ,બનાવટ-: 
ઘાન્યોપ'ચકડ્વાય ( ત પ૪ )2 - *: " *-* 0 ક ું 
' ૨૬૩ ધાવરી-સ પાલ્ય; અ. 2૦૧૫૩૩ ઉર્ત્તર્ડર્ટ;, લા. 3000ર્તા૦ તીત, 
140810પળર્વક- ધાવડીના એક માયોડા ઉંચા છોડવા થાય છે.' તેમાં ડાળીએ ઘણી હોય છે. 


શ્રરે છે. તેના મૂજીતા કક્કમાં ચોખાનું ધોગુ મેળવી આપવાથો સતાતિસાર મ છે. તૈતા 


- શતાં પાત લાંત્રા થાવ છે; તેમાં' લાલ લવગીઓ -આકારનાં.-કૂલ થાય છે, તેનાં દૂલ તથા ' 


પાત રગતા કામમાં ભટૃ વપરાય છે. દવામાં તેતાં દેલ વપરીષ છે, ગુજુ-ધાવડીતાં ફલ 

' સ્ત'ભન .છે; તૈષી અતિસાર, સત્રદણી વગેરેના ક્વાથ ક ચૂર્યીમાં ધાવડીતો ઉપમાગ થણય 

છે. તે દ્વૌદીતા આવતે અટકાવે છે. તેથી રતાતિસાર્માં દહા' સાયે અપાય છે. | બાળકોના 

' કાડા, ઉલટી તયા જકારીમાં ઔઓભે ધાવડીનાં [ૂલતે! ઉપવોગ કરવો સારં છે, ખનાવટ- 
* , ૧. ધાતકયાદિ કવાથ ( નંગ ૫૬૧ ). ર. ધાતકયાદ્યિર્ણ ( ન. ૬૮૫ ,). 

૨૬૬૨૦ પૈ.--સ ફૂ્ષા; લા. €)0૦૩ ,128૮1010* પ્રો એ એક પ્રકારના ધાસ 
રષ) તૌ «તત છે; તે લીલીછમ ઉગે છે અતે તેથી બંગાયાએ માં શોમાતે માટે વાવવામાં 
આવે છે. પ્રો ધોળી, લીલી, એવી બે ત્રણુ જતતી ચાય છે. શુણુ--શીતળ, મેશ પિત, 
માહી, પ્રોના ર્સતાં નાકમા ટીપાં પાડવાથી નાક્તુ' લેરી બંધ પડે; ચોખાના ધોણમાં વાંટી 
પીવાથા પિત્તતી ઉલટી બંધ થાવ; માથાના દરદ્માં ધ્ે!તા રસમાં ધી તિ કરીને સુંધી નાક ' ' 
ચધવવું, ઉદ(ીમાં ધેઈઈી બ્રેના રસમ ચોખા વાટી લેપ કર્વે॥. રી 

૨૬૨. તતોડ--સ'. સિર બં. શખ્લલ્ડઇ ટવ €1 ડાઉ દ૮0૦; લા. 3/10૯3$ પપેછ* 
ઇુપપવેબ નગોડનાં ઝ) આશરે ખે માયોપ્ર ઉચાં યાવ છે. તેમાં પાંચ પાંચ પાનની પાંખ* 
ડીએ યાય છે. પાત તુવેરના પાત જેવા લાંબાં સાંકડું ને અભીઆળો હોય છે; તેમાં વાદળી 
રૃગનાં કુલ થાય છે. તેમાં છા આંબાનાં મારતી કે મેદીની પેદે ગૃછઠાયો કેસરી ₹ગનાં યાય 
છે. તેના બી કાળા વટાષ્ા જેરડાં યાય છે, જેને રેણુકળી#૮ કહે છે, કેડલાક શૈ'દીતા 
ખીજને યેણુક બી ગણવાની બૂક કરે છે. નગોડતી એક બોજ «તત છે તેમાં ધોળાં ડુવ 
આવે છે. ગુઝુ-વાતફર. વાયૃતે! સોળે, મ'યો, ગલમ'ડ વત્ેરે ઉપર તેતા પાનતુ” બંધાયું 
કરવામાં આડ છે. કાડીઆવાડમાં તાતતા માથાતા દુખમાં નત્રોડનં પાન નારીને માથે 
જાપાન મહ છ, લષિવા ઉપર તેતા પાત તથા સરગવાની છેલ વાટીને બેપારણુ કરી 


હગ ર શપધે. ર. વફ શક 






૧૯૬ ' , ર ,ધરવેદ્‌', બ ઈવ, દ જ 
ઉપરથી શેક કરવો. નગોડના પાનના કલ્ક તથા રસમાં તેલ: સિદ્ધ કરીને' * ચોપડવાથી: (8 
_-તણુ,' નાસુર્‌ તથા ભગદરમાં ફાયદો ડરે છે. ” . જ રી કટ 

૨૬૩, નસોતર--સ'. સિસવ્રઇ શ્િયુત્‌: અં, 111-0161] £૦૦૪, લા, 100 0: 
£01126£0૫91. મરાઠીમાં 'તેતે તેડ'કહે છે અને ફારસીમાં નિસેત કહે 'છે.' નસેતરતો વેલા” : 
* થાય*છે. તેતી ખે. ત્રણુ “જાત છે; ધોળું કાળુ” તથા રું; આ જાતિ તેતાં કુલ, તમા 

નળના રંગ ઉપરથી નકી કરી શકાય છે. 'નસોતરતા વેલા ત્રયુ ધારવાળા ' થાય ' છે તથા કુકે 2 
ધટાકારનાં થાય છે અતે તેમાં ચાર ચાર-કાળાં બી હોય છછે. ગાંધીઓ તે. ત્યાં આ બત્તે જત” 
મળે છે, તેમાં ધોળુ. નસે!તર વિશેષઃ કરીતે વપરાય છે; 'કેમકે કાળુ” નંસાતર અતિ સખ્ત: 
અને ઝેરી' છે. -નસોતરના કટકા 'બખ્મે' ઈચતા ગાંધીતે તયાં વેચાય છે. નસેતરતો. બહારે” 


દેખાવ કરચળીવાળે” ભુખરાં-.રગતો' છે. .નસોતરનાં મૂળીઆંતીઃ અંદર નસ' હેય 'છે તે કાઢી 
નાખી ઉપરની. છાલને ઉપયોગ કરવો. જઇએ. ગુણ--રેચક. દેશી વૈધકમાં રેચક દવાય. 
' નસોતરતે સર્વોત્તમ ગણ્યું' છે. ગસેતરથી પાંચ સાત સારા દસ્ત આવે “છે અને વખતે ઉલ્ટી : 
પશુ થાય છે, -જેથી પિત્ત પણુ નીકળી ન્તય છે. લોકો નસેતરતી ફાકી - ગરમ પાણી સાથે. ન 
| કે ગોળ.,સાથે .લે..છે, પણુ તેથી ચૂ'ક "આવે છે.. તે સુંઠ તથા સી'ધાલુણુ કે સંથળતી સાધે _: 
લેવી ન્નેધ્એ. બનાવટ--ત્રિકૃતાદ્ચૂર્ણ્‌ ( ન'. ૬૮૨ ર, 2. ક 

. -૨૬૪. નાગકેશ૨--સ'. સામજેતલરુ અં, '€૦૫2'૩--580100;:- લા. 6308 . 
“દિવ્ય, પુભ્નાગ નામનાં ફક્ષોની' પુષ્પ કળીઓ એ નાગકેશર છે. નાગકેશરના દાણા થયુક- ુ 
ખામ જેવો પણુ તેનાથી જરા -મોથ અતે રતાશ પડતા ધેોય છે. તેમાં એક પ્રકારતી-ખુ- ડક 
રાખે! હોય 'છે. ચુણુ--શીતળે, ગ્રાહી અતે દીપન પાયત છે. તેતુ' ચૂર્યુ માખણ તથા સાકર. 
સાથે ખોવાથી મસાનુ'' લોહી' તથા સ્ત્રીઓવુ' પ્રદરતુ' લોહી બંધ પડે છે, તેનાથો દડ, તયા . 
તથા ઉલટી પણુ બંધ પડે છે. * જ ર 


ર૬૫* નાગર્સાથ-મોથ--સ'. સમર: સસ્તા; સુસ્ત; લા. (મોથ) €)6#૫5 
₹૦૬૫૫ર્વપ૧, ( નાગરમોથ ) ૬06૫૩. /૦૦%પાંડ એક જાતતુ' સે[ટીદાર ધાસ જેતે 
ચીયો કહે છે અતે જે પાણીવાળી કે ભેજવાળી જમીનમાં ઉગે છે તેનાં મૂળીઆંતે મે!થ ર 
નાગરમોથ કહે છે. જે ગોળ ગોળ ગાંડો થાય છે તેતે મોથ કહે છે અને લાંબાં મૂણીઆં 
થાય છે તે નાગરમોથ સમજવી, મોથની ધણી જતો છે. મોથને વર્ણું કાળા અતે ઉપરે 
રેસા જેવાં મૂળીઆં હોય છે. મોથ કાપવાથી અંદર ધોળી લાગે છે અને નાગરમોથ અંદરતી 
લાલ હોય છે. ગુણ--ચરક કહે છે કર નાગરમોથ લેખતીય (રોષતે ઉખેઠી કાઢતારી », 
ક્ષુધા લગાડનાર, પાચક, કડ ( ગેળ ) નાશક, સ્તન્ય એટલે ધાવણુ વધારનાર અતે તૃયાવે * 
મટાડનાર છે. સુકૃત કહે છે ક તે સ્તન્ય ( ધાવણુ વધારનાર ), શૈધક, દોષતે પક!4તા? 
અતે'આમાતિસારને શમવનાર છે. ગુનાની હકીમા તેતે લેખન, પરસેવે! લાવનાર અતે 
મૃત્દોધતાશક ગણે' છે. વજ્તે બદલે નાગરમોથતેો ઉપયોગ થઇ રાકે. તે ઉષ્ણુ, સ્વેદલ તયા 
ગ્રાહી પણુ છે. હોજરી તથા આંતરડાના વરમતે મટાડે છે અતે મરડા તથા ઝાડાતા પ્રવાકતે 
શેકી દે છે. તે ઉષ્યુ, સ્વેદલ અને ટફધ્ત પણુ છે તેથી કફ્જ્વરમાં અપાય છે. અણુઉતાર 
તાવમાં આપવાથી પરસેવો! વળે છે, ત્તાવ તરમ્‌ પડે છે, તથા તરસ અતે ઉકટ્ટી પડ 
દાય છે, ખૂનાવદ--૧૦ સુસ્તાંદ્કિવાથ [ન ૬૨૩-૧૨૪). ર. ઘનાદિચૂડી (ત, કર). 





"્ન્્ન્ન્ન્ક્- 


ન્ડ ન્‍ ન 
“, ૧૬૬૬૬ નાથેરવેલે-ઇ કાળજ; ખે. છેતડર્લ શહ; કઇ પિર દત. નાણ 


ભામા, -, . 488 


““--- 








મકતા તેલા ચર્યત પ્રર્ત છૈ, તેનાં વાત મુખવાસ તરીટે જા દેટષટ સત કસ છે. છેને 
તાળુ, પાત અપા મરણીમાં વીડી (જડ કટે છે. હતી પળી ૦3 છે, કુગ્‌-કાકો(પા, 
રુચીફર સ્મ તિય શવ જે; શુ સની વખા પાત ભઇ દરરાયી ભજતો હય, તરન 


, શળ, દવ બીમાઠ તથા પિત્તો વધારે ખરે કના શેક કાવ 9. ગનિશી તકા આતાને 


પાત જાવા માપતું તઠે, પાત ખે'પારરું વાપ્વ કગરપ છે અતે તપી? સામ ગોદ 
વમેરેમા અનુપાત તરીડે સ્‍્તાષવામાં જપે છે. “ પ 
૨૬૭, નાર'ગી--. સામદજ; અં. 07તઇટૂ8 શાદ; લા. દાંધાઝ-ડપ પેઇ ઉ 


'તેતાં ઝાડ પસિડ છે. તેની ધણી “ત છે. તે કેક લોંભુતી #જત છે. મેઝપીથી જે તારશી 


જાવે છે લે અગે મેર્મમી નાષષી અ ળખાય છે. ચર કાડુવના સમવખદં આર મી અપસિક 


'રામે ગેમ જણાય છે. તેની ણપની ક પ્રકાું તેર નીપ હે, દર તરીકે તેવો જાતે. 


'હપધેળ ફિર મુંગુ માટે.થાપ છે અતે: રીઇરે લસી મેતવજીમાં રૂચી તપા સ્વાદ પારે 
નેલેંગીર્ું રરતત તાંખે ,છે, તેડું રારઝત ઉતળામાં કડક હિ પતાવ છે ભને પ! 
દ! પણુ પિત્તસામફ તથા ઉઠીને દતાવે છે, આંતરડા કેરે ખાડી થોભે *યારે માત 
ખ્ટાણતો'મુખુ ધરાવે છે, સારે લીખ, નારંગી  વગેશકઈ' પાથત શુગ છે. ; તના શ્ારૂ* 
શ્રથી હોહી-પાતું રોય: તે નારગી સુસવાધી બંધ પદે છે; તે ઉઠી, તરમા, ૬% તમા 
૨૫૬૫ થિતે સ્ડાડે છે, કઝ ડં જ 
' 886 માળીએર સં. સર્તણયેસ; અં. ,€૦૦૦૦૫૫૨; લૉ. €૦૦૦૬- ઉર હિત 
નાલીએરીના 19તે નળીએર મહે છે બને તેમાંથી તલે .તીકશે છે તે ” નળીમેશું' તેલ ક 
ખાપયેલ કહેવાય છે. નાળીખેરતાં રો ધરણ ઉંગાં યાય છે. તે મુપ્ય્‌ કરીતે દરિયા ૨ કિનારે 
ઉગે છે. તેતા તેલમાંથી સાબુ તથા મેલમો ભને છે અતે. કાચધીતો સુવે બતે છે. દવા 
તરીકે શ્રાત્ર તેના તેલતે મલમોમાં ઉપયોગ થાય છે. ભીધામુ' ખાવાથી શરીરે કુડી તીકળે છે 
ભાઉ સાળએતું રાપર ખાવાથી બતે શરીરે ગેળવાથી ચેળ એછી યાતે છે. , રોપ 
ઘમીતે દ બાળીતે સોપ્યું, ખસ તપા દાદર્માં કાચલોને સુવે પોપડા છે. અતાવટ-- 
નાક્કિસક્ષાર ( નં, ૮3૫5. 9 

૨૬૬, નિમેળી-ચે,' મકજવૉઝ; લા. 30730103 ૩૦૫3ધ0711૫. નિમેળાનાં 
શે યાય છે. તેનાં છી ભટતના આકારનાં ગોળ યાવ છે. તેતા ખી ઉપર્‌ શુંવાળા રેચમ 
જેવા ગારીક વાળ હોય છે, તેતાં બી વારીતે ઘસીને માટલામાં કે પ્યાલામાં ચોપડીતે પછી 
વૈમાં પાધષ્ી નાંખવાથી તે પાણી ડોળુ' દોય તોપ તેતો મેલ તળીએ બેમે છે અને પાણી 
નિર્મળ થાય છે. આ ઉપરધી*૮ લેતું નિમૈળો તામ પડેછુ છે. ગુભુ--મૂત્રલ, વાંતિકાશક. તે 
સ્વરે કું મીઠુ' અને ચાક્ણુ છે. સતો મપ્ર ઝેરકાથ્રાં જેવો થીવટ છે, પરુ ઝેરી નથી, 
તૈમ તેના જવું ક્યું પજુ નથી. તિર્ભેળાનાં કુણા બી ઠડાં તથા આંખતે દિતકારક છે અતે 
તૈમો ઘક્ીને મધ તથા દપુર સાથે આખમાં આંજવાષી *્યાંખતી ગરમી તમા પાણીતું ઝુ 
બય યાય છે. આંખવું પર તયા ફુલામાં પગ તેતું એજત કે લેપ કાયદકારક છે. પમેડ, 
ત્રધુપ્રમેઠ, મૃત્રકૃચ્છુ વગેરેમાં પણુ નિર્મળીને। ઉપયોગ થાય છે, તેતું પાકુ શળ ગરમ તથા 


ઉઘ્ટી કરે છે અને તેથી મોન્ન, પાડુ, વિષ, ચરદી વગેરેતે મટાડે છે, માત્રા--મઝશ ગુ 
માટે ર વાઘ, ઉલટી મટિ ૬ ન . જ કૈ ક યન 


3ર 


રી ૧% ક 
હ જ ઘશવદુ# ક 
ક ઝક પ ાદાદાાટમતાદટવ અન; 
_ ર૯૩ નેપાળા-તેપાળ્‌ી, સં. ફટજ્જતો; અઝુહતે, લા.-€૯૦૯૦૪ પ, 








નેપાલ; 4211050૦ દ8પત્ શભાઇ. ઘ્તી નેપાળાનાં બી (જમાલ ગેધર : 


૧ જીવાણુ અં. (£૦૬૦૭ ડવ દતી છે!ડવો। છે અતે નેપાળે! ઝાડ છે, દૂંતી. કયો 


જ 


દલના ઝડ સર્જત્ર ઉગે છે પણુ. તેતે માગે ઘણી ગેરસમજુતી ચાલે છે, ફેટ ટલાક તેય .. 
અતે દતો એ બે જુજ શ ગણે છે, કેટલાક એકજ  ગશે છે. દ'તી એગાડતું તામ બ 
નેશ ચ્કચવા જમાલગેરા ગએ તેનાં ₹૧ (બી)નું નામ હેય એમ જણાય છે, આ ઝા!તાં : 
કમ તે દતીચૂઝ કે દંતીમૂળ એવા નામથી એળખાય છે. ગાંધી લોકેતે_ લાં મૂળ માત 
(ખ્ય નેપ તાં ઓ મળે છે. દ'તીતી નાતી અને મેથી એવી ખે જાત છે. સસકૂતમં '” 
યા “ ૨૫ “ લચુદ'તી * ઝોવા નામથી તેતું વણન કરેલું છે, ચુજરાતમાં એજ જે... 
ર તેષુ (મી દલી) અતે નેપાલી (લઘુ દ'તી) કહે છે. મોટી 'દ'તીને રતતજેત પ્‌. . 
મી પત એરડાના પાન જેવાં છે અતે તેપાળીનાં' પાન પણુ ઉંબરાંતા પાત જેળં 
ટી શત ધમાગે શળ પણુ તાતાં ને! થાય છે, તેપાળાતાં મૂળ .દતીમ્‌) 
કહ જજલ સણ વિરેચક છે, કેટલાક કહે છે 9 દતી અતે તૈપાળે મે. - 
૧3% ક. 80/ ૪૪“: શુ; યૂ જીદ ફૃક્ષ છે અને અક બીશનતી અવેજીમાં ઉપે." 


વ. 


9. ૬: થય છે, આમં ખરી વાત શં છે, તેતો નિજીય અમે હજ ડરી શકયા તધ, 


હુન્્દિલકળ રેચક. તેપાળઃતાં ભી તીત્ર રૈચક, તથા વિષારિ એટધે ઝેરી પગ્‌ છે. . દેલી 


રેચ કરે છે. સેમ નદ ખને કે તેતી કોઇ પણ ખીજી બનાવટનો! કે નેપાળાતા તેલનો રય 
ડૂ સખ્ત «શે સ કુ વાળવદ મકે દધ, શી તથા સાકર મેળવીને ચાટવા; અથવા નારગી 


ક 
કે જૂન રબને પગે. કડ તથા દર્જળતે તેષાઇ દિ જે, અતિ રૈય વાળી 
જ ધ ટક શા દુબળને નેપાળાતો રેચ આપવો! ન જ 
અ ૬ર બંધ થી નથી તે આંતરડામાં ષિદ્દે પટે છે, લોહી પડે છે, મરડો થઇ જવ 
ક ન 
ચ ફેટ્જ,ઝ હૂર જય પુ ક% જવ છે. સખ્ત કબજામાં તેપાળે અયાય છે. દંળીમૂડ 
ર ઝી જ કકે જા સ્વ નિ 
સ ક કા અને જ જડે, આક ફરે, કાળશજતી તથા બરલતી ગાંડા 
(૪. મા 
ક્ન્્ *ડ5:;ર? * જુ જી કક 2%.2777)- ન્ન ક ક 
“ 4 ઉઊરેદ5: ર્જ અ. 2 કેટર્લાટ દતાઝોેદમૂ પડે છે. બનતાવટ--1. દરછળેરશ 
ન મ... જી 6 ડું. કજ *- 
પ૦ ૪૦ ૨. દૂર ર ન્વ 
ફા *. 
ન # “હૂ #ન્‍ 
ર ટ ઇર૩2૬/*૦& ક 
તમા નૈન ટકર 
મંડી ધડ 


ક» #* 7ર. 
નક #* 
૭ રૃ 
નુ ૬ 
“« «૦2. નિ 
23૦ ૧૬૦” 
દ 
૪ $3 53 
સર ક 
1 * 
-* 





કે ન જયના ઉપતેગમાં લે છે, પણુ થે!ધનકિયાની અપૂયુતાતે લીધે ન 
5:૦2 રથ વ્તાર લાબ કરતાં હાંનિ કરી નાંમે છે અતે અતિ દાઠ કરે છે. કેફી ક 
(£₹0:02 ૦11) વષર છે, સૂક જલદ વિરેચક છે, તેતાં મે ચાર .ટીપાં સ . 


“ત 22 
હ 


. શોથ દ રો-ઔષધે. ૨ 


“_--“------------:---ઝ------ડ-:5 
૮૫%, આ તુલસીનાં વગેની સુમિત વતસ્પતિ છે. તે ખેશવાળો જમાનમાં મતી હરો અને; તેનાં 
1 શળ પરને મેદીતે જમીનમાં જતોં દશે. તેથી તેતું 'નામ પાવાશુગ્નેદી પઠયું લાગે છે, બહા” 
- રાપરમાં તેન હપાથર્ટ્રોડ કહે છે, બંન્તરમાં તેતા દોઢ 'ઈચના કકડા વેચાય છે. તેતો રગ તથા 
આદર ચોપચીનીતે મળતો ભુખે હેય છે. આ વતરપતિ પાખેશું સિતાપ એક પતીજ પાખ્ષુઃ'. 
.મેદ-પણુશાય છે, આ ઉપરથી ભુલ ન થાય માટે' લકડી' પાખણુમ્ેદ અતે. દગી * પાંખગુમેદ: - 
* કેવાં ખે,નાખ બોલાતા હોપ એમ જષ્ાય છે. ગુંગુ-મૂતલ છે.'મૂત્રલ હોવાથી તે કમે4,' 
તવા ખતે પેશાબની ખળતરોમાં એકસો અથવા કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છરે બનાવટ-' 
પાયાભ્એેદિિર્ણ દન ણ૬: : *. 55 8 
“૨૩૩% પાણક”રા-મ. ઘતપર્જારુ; લા. 'ઈાછુટતાહ વોલ, પાશ દાતે' ફેટ” 
* લાફ જગલી ૪ દહે છે, કેમકે તે પ્યાજ એટલે ડુગળીતાં જેનો: પોણા કહ થાંય છે. 
-મતૈના કરલીના જેવા છેડત્રા થાય છે. ગુણ--પોડા પ્રમાણમાં 'કધધત;ુ પૂત; મોટો ધમાણુપોં 
” વાખ્‌દ છે; ભ્હુજ એપી માતામોં વિષું યાવ છે. દરગાહની નેશોએને ' નર ખાપીને' કયતે 
: ખ્ઠારે હારે છે, જરા સ્વેલ્લ પણુ છે, સશકત દરદીને ઉલટી વાટે, કેદ કાઢતા . મોટે અપી 
શેકાય..પાણુકરો જ્વર્ધ્ન પણુ છે અતે વિષમજ્વરે તથા ટાદીખાં તાવમાં આપવાથી તાતતી, 
યદ અંટરો જમે છે. પાણુકદો ગુલ્મ ઉપર ઘભે!, ફાયદો કરે છે, એવું. -કડેગામ છે; ૨. . 
થી ૪ વાલ પ્રમાણુમાં ગોળ સાથે ઓપવોધી કૃમિ મરે! છે અતે વેંધારે :ખવાય તે! ' ફેર તથા 
જશો થાય છે, ડેમ તેમાં વિષ છે. એવેપેથીમો “ટિક્થર સોલા',બતે છે છે પણું કીને 
ખા પાણુધમાંથી બતે છે... . અ. ૪. 

૨૭૪૦ પાતાળગર્‌ડી--મં. પાતાજમસ્ટી; લા. €૦૦૦પાંપડ ૪1110505.” કાઠી- 
મમાંવાડમાં તેતે વેવડી કહે છે અતે શુ%રાતમાં તેતે વેવ ઠડે છે; મરઊીમાં ભૂયપા! અતે 
હિદ્દતાનમાં છિરેટા કહે છે. વળી તે વાસતવેલ નામથી પયુ પ્રસિદ્ધ છે. વેવતા વેલા ધણા 
મોટા થાય છે અતે તેતા તાંતણા ધણા મજ્ખુતે હોવ* છે તેંથો તેતે ફુટછતા ઠરેલ છે, 
તેમાં ઝીષમાં ને ઝુમખામંધ દળ યાય છે અતે, પાકે છે ત્યોરે| કાળાં થાય છે. ' વાસતવેલતા 
પાનનો હસ પાણીમાં નાંખવાથી પાણી «મો નય છે, ગુણુ-શીતળ. તેતો લુખાબ સાકર 
મેળવી પીવાધી ગરમી, પ્રમેહ, મગરૃચ્ટ્, બળતરા, તૃષા વગેરે ગરમોતા વિકાર ' મટે છે, 
તૈતાં મૂજા કડવાં છે; તે વાટોતે પીવાથી વિષ તથા તેતા વિકારો મરે છે. ' _ 

૨૭૫. પાર્સપી'પળે--પ. જ્ાસ્જિ અં. 11101003; લા. પપીલ્ડલ્યાંત [૦* 
પૌલ. આ પી'પળાતો નતતતું મોડું શક છે. પાત મોટાં ઘેરા લીલા ૨'ગનાં, ફૂલ શીના 
ફૂલ જેવાં રાદરી આકારનાં પીળા તથા રાતાં ખને પૂછ ગોળ ડન જેવાં માય છે; તેથી 
તે ભી'ડાના “માલ્વેલો' વર્ગમાં ગણેલ છે, દશ તરીકે તેતો ઉપયોમ્ર બહ પાડે થાય છે- 
“પચવદ્રલ'માં પારસ પી'પળાતી છાલ પડે છે. પાર્સપીપળાનાં છડવાં ખાટાં, શુરાં અતે 
મધુરા છે. ૫% કરે છે, પગુ પુદછિકારક મખ્ય છે. 

૨૪૬, પીતપાપડો---4. ર્વટ; જાવેદ ખડસલીએ ન'. ૧૯૮ તમા ખાખર! ન. ૨૨૦, 

૨૭૭. પીપર--3. 4ર; અ. 1.00૪ ૪૦૩૪૯૮; ઘા. *િ[ન્‍# 1915%000* 
પ્‌પરના વેલા યાય છે. તેના પાન નામરવલના પાન છવા પત્‌ કંઇક નાનાં માળ થામ છે, 
તમાં (ળ આવે છે તે પીપર છે: દિદ્સ્ડાતમ તેની નીપજ આમામ તથા તંમાળમાં તેમ 








જ ? ફે ટ 





3૦૦9 * _“ , ઘરવૈદ*, 


જ દક્ષિણમાં પણુ થાય છે. પીપર જણીતી વસ્તુ હોવાથી તેના વર્ણનતી જરૂર તથી: 


તેતો આકાર ઉંદરવી લી'દી જેવો હોવાથી તેતે “ લી'ડીપીપર્‌ *' પણુ કહે છે. પીપરતી -ત્રશુ 
જાતો કહેલી' છે; તેમાંથી માગધી એટલે બંમાળા પીપર વધારે ગુશુકારી છે. ખાંઠાથી તેતુ : 
ચૂર્ણ લીલા ર'ગતુ'' થાય છે, ખીજ જત ન્નડી તે લાંભી થાય છે, જેને: પીપળા પ'ગુ કફે છે, 

તેવુ' ચૂર્યુ' રગ .સફેદીપર અને સ્વાદે અતિ તીઠ્દયુ હેય છે, તે સોંધી મળે છે. ત્રીજ. જત." 
છેક નાતી આવે*છે તે આક્િકામાંથી “આવે છે. આદ્િકાના સુતાલ માંતમાંથીજ આવે છે મરે“. 


તેતે સુવાલી પીપર કહે છે. આ પીપર છેક હલકી છે. ખારી પીપર આવે છે તે આ જાતની .. 
છે અતે તેતે મૌડું' ચડવેલું હય છે.. ગુણ--ડગ્ણું દીપૃત્‌, પાચત, વાતહર, પીપર અત્વિમાંધ, -. 


ડયાં ટશ્વાતને દૂર કર્‌ 'છે, મ, ખાંસી, કઇ, તાવ તેમ”/ ગુમ, હરસ, બેરલ વગેરે. દર- 


ડમાં પણુ અપાય છે, વે લાંબા વખત સુધી ખાવી જરી રાખવી નહિ, એવી પાચીન * 
વધતી ભલામણ છે. ૧, પીપરતી ભૂખ બમણા ગે.ળગાં લેવાથી શ્વાસ, ખાંસો,. અરૂચિ અતે " 


જર્ણુન્વર મરે છે.' ર. મેદ : કફ, શાસ, પાંડુ તથા પ્લીડ રોગમાં મધમાં ચાટવી: ૩ ધાવણુ 


૮% 
ર 


કકે ન 
વધારવા માટે ગરમ દૂધમાં પીવો. ૪. પોપર તથા હરડેત] ફાર ગરમ પાણીમાં આપવોધી . 


_ આમાતિસારતુ' શષ ખેસે' છે, પૂ. ડમાં પીપર તથા મોરપી'છાની રાખ મધમાં ચય છે, 


8. રતાંધળાપણા ઉપર્‌ પીપર 'ગોમૂનમાં ધસી અંજન કરવું અને અમથીઆતા પાતતુ ર8 


માધા કરવું. હ ઉદરના રોગોમૂંઃ પીપંરતુ” ચૂશુ' ગોમૃત્રમ॥ કેટલાક દિવસ . પીવું. ૮ ગૃહ્મુમ્‌ં 


પીપર અતે જંવખાર્‌ મૂધ ૧થા' આદુનો રેસમાં ચાટવા અતે કફમાં પોપરવુ' ચૂર્ડ ધી તથા 
સવમાં ચાટવું. છ. હરગ, ઉધરસ, ક્ષમ તથા તાવમાં ગાયનુ દૂધ અદી રેર ધીમા તાપથી 


ઉકાળી અરધુ' ફંધ બાકી રહે ત્યારે ઠંડુ' પાડી તેમાં બબ્મે તોલ ધી, મધ, સાકર નાંખવાં' 


અને ૧ તોલે 'પીપરતુ” ચૂ નાંખી તે દુધ પીવું, અથવા દુધ તથા પોપર શક્તિ પ્રમારે 
લેવાં. ૧૦, બાળકને પારૂગલે લાગે અથત્રા ગર્જિણી મા બાળકને ધવરાવે તેથી ખાંસી, 
ઉલટી, અરૂચિ, સા વાળક ગળતું ન્‍યુ અતે પેટ મોટું થાય તો પીપરની ભૂકી અડદતા 
દયાના વજન જેટલી મધમાં સટાડવી, ૧૧, પરિણામશળમાં પીપરતુ ચુણુ તોલા ૪, ગોળ 
તોલા ૧૬, ગાયનું ધી તોલા 8૪ અને દુધ તોલા ૨૫૬ સર્વનો પાક કરી તેમાંથી રોજ 


સવારમાં ૪ “તોલા ખાવું, ૧૨. વિષમજ્વર, ઉદયને રાગ, ઉધરસ, દમ, ક્ષયવાળી સ્થિતિમાં 
મધ, ધી, ડધ, સાકર, તથા પીપર સમભાગે મેળની ચાટવાં. ૧૩. ધાતુક્ષય, ધાતુમતજ્વર 
ઉધરસ, દમ તથા મ'દ્ાસિવાળી સ્થિતિમાં મધ તોરે ૧, ધી તોલા ૨, પીપર તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૮ દધ તોલા ૩ર અતે ચાઉર્જોત (ન ૪૨૨) તોલા ૧૬, એ મેમાણુમાં 
મેળવી તેમાંથી અકેક બખ્મે રૂપીઆ ભારતે લાડુ ખાવો. ૧૩. અછથશુ અતે અરૂચિમાં 
પીપરતે લી'બુના રસમાં તથા સીધાલુચુમાં ખે ચાર દિવસ ભી'જવીતે પછો સુકવી રોજ 
એ ચાર પીપર અવી જની, ૧૪. અપસ્માર (વાઇ) માં લી'બડાના રસમાં પીપરનું ચૂર્ણ 
ઉકાળીને નસ્ય દેવું 

વર્ટશાનપિપ્પલી--પોપરના સેવનના પ્રયોગો! જેતે “વ્માતપિષ્પલથી” કડે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--(1) દરરોજ ૩ લીંડીપીપર લઇ તેતે દુધમાં ઉકાળી પછી લીંડીપીપર ચારી 
દુધ પી જવું. બીજે દિવસ ૬ પીપર, ત્રીજે દિવસ ૯. એમ રજ ત્રયુ ત્રણુ વધારવી. દસ હિત 
સુધી ચરતા કમથી લઇ પાછી ત્રણુ નુ એછી કરીને લેરી, (ર) દરર% એક એક લીડી- 
પીપર વધારીતે ઉપર ધમાણે ૨૧ દિવસ સધી વધારવી અતે પાછી એક એક ઉતરતા 
કમથી ઉતારો લેવી. એ રીતે પીપરની સપ્થાતો વધારા કે ઘટાડે લેનારની પ્રકૃત્તિ તયા 


- શાદ રો શોર * ૨૦૧ 


ન્ન-્--્ન્------: 


કકનભ બજટનજનનઝન્યનનનજનન્્્્્્ન્્્--ન્્્ન્ન્----* 
પ્રક્તિ પં ફરી- શદાપ.'પીપર સાધે દૂધ પંત વધારતું જેઈએ. ગુરુ--છ્ડુજ્વર,, પાડ્‌, . ૨ 


ધરશે, શ્વાસ; અમિમાંઘ, ક&, પીતસ વગેરેમાં આ પ્રષોગ કરવાથી ક્ાયરો થાય છે. વિદ્દાન ' 
દલની સલાધી આ પ્રયોમ કરવો અતે તે ધોમ કરતાં સુધી સાત્વિક ખોરાક લેતે. કાઇ 
હુ ગરમ 'ખોરક લેવો નહિ. ( ભાવપ્રકાશ )? ભતાવટો--૧. પ“ચકોલ ( ન. ૪૨૨). - 
દ. પિષ્પલીદ્યાધ _( 4, ૧૧૨ ). ૩. 1પપ્પલીચુર્જુ (ન ૬૯૭). ૪* પિપ્પદ્યારીસૂર્ણુ , 
ન ૧૯૮-.૩% ૫. પિપ્પત્યાસવ્‌ (અ. ૯૮૩). ..* મજ 5 
ર૨૪૮ પીંપર--4. જેંપરી; લાક સલ વેડાદોત. પોંપરર્ત શક્ષ વડ તથા પીપળાની : 
જતું ધણું મે!ટું થાય છે અતે તે સવૈત્ર પ્રાહ છેઃ તે રવાદે તુરી અતે મધુરી છે. પીં'પરતી છાલ _ 
પ્રપ્યુ તથા શૌતળ છે તેથી તે ઉકાળીને તેવું પાણી મુ'મડાં ધોવાના ,ફામમાં આવે. છે.પ“ય- 
ક્‌" (ન ૪૨૨3 તી અંદર પી'પર્‌ .આવે છે. પાંપેરની કાચી પેપડી (છતું) અથાણું .કરે છે. 

રડ પીપરીમૂજ્--મં: વિત્તઝોસૂછ; અં. ગિંઠુલઇ £૦૦૬; લાન ગુલ ૦લિં- 
૩4:08: ધી'ડીપોપરર્માં દૃનાં મૂળ તે પીપરીમૂળ છે. તેતા કટકા ગાંદાવાળા હેતથી * તેતે 
મહેશ પણુ હે છે. ગુબૂ--ઉષ્યુ, દીપન, પાચન, ઉદરરોગ, “આદ્રા, એશિમાંઘ; રમિ, ચુલ્મ, 
પ્રાસ અગેરે દરોમાં ફાયદોદારી છે. જૂખ માટે, પેટતો વાયુ દૂર કરવા * માટે, , ધસવ ' ચયા 
પછીતો. વાધુ ( ધસુતિવાત ) વેટાડવ માટે તથા ગર્ભાશયના રંકોથ કરવા માટે પીપરીમૂળ 
ખપ છે. જર તાવ છ કે વાયુ જણાય છણે કે જીએ પીવરીમતી ,રાળડી પીએ છે. ' 
સમુતા"ઉપદ્રવમી જે નિદ્રા ગઇ શોષ, તેતે પીષરીમૂશ ગોળમાં આપતાતું જારી . રાખવાથી 
॥પુ દૂર થઇ નિદ્દો આકવાં લાગે છે. બતોવટ--મ'થાદિકવાથ .( ત. પટ) 


૨૮૦, પીંપળે[--્સં. પિવ્વઇ; સત્વત્ય; અં.: 9૦૪ 41-1૦2૪૯તૈ 1218૦ ઇલ્છ” 


માં. પનંતાડ રિાકૂપ૦ડ૭- પીપળાનાં રક્ષ પ્રસિઠ છે, તે સવત્ર થાય છે અતે ઠિદુ .લોકોમાં * 
પૂજાય છે. તેતા ગુ'ઈે પીપનાતી લાખ કહે છે.. ઝુભ--થીતળ, પિત્તશામક, રત્શી(ધક, ' 
યોનિદોપહર, વસ્શોધક. ૧, દંક્તપિત્ત-પીં'પળાતા પાતને સ્તરસ ૧ જાગ, હીરાબોલ ૧ ભામ" 
ખને ભધ્‌ બમર્ણું એ પ્રમાણમાં આપવાથી છૉતીખાંથી લોડી પડતું બપ પડે છે, ૨. પદર-- 
શપકાતી લાખ એક એક તોલો છાશમાં નાંખી પોડ દિવસ પીવી. 8. દ્મ-ખાસી-લાખર્તું 
યૂથી ધી સાકરમાં ચાટવું. પ. ઉરક્ષત્‌ ટાય-પી'પળાતી લાંખતું ચૂર્ણ મધ તયા ધી. તાંખી 
રીયું. પ'દાક્નેયી ચામડી ઉપર પી'પળાતી સુરી છાલનું ચૂ્ગુ ધીમાં વાટી લેપ કરવી. ૬. 
ખરીષુતું ગેર-પી"ળાતી છાલનો ઉકાણી પીવે. ૭. અછડતો શુખપાક-પી'પળાનાં તાન 
યન તથા છાલ વારી મધ મેળવી ચટાડવું, ૮. બાળકોનું બોબડાપર્ણુ-પીષપળાનાં પાડેલા 
છા (પપી) ખાશધી વાચા ચોખ્ખી થા ઇ--ઉપદશતી ચાંદી-સુઈી છાલની રાખ દાભ્યા 
1૧૧, બનાવટ-પ'ચત્વક્‌ ( ન”. જર્ર્‌ ). 

૨૮19 'પીલુદી-મતવ ગો; અ. સેલડીરલેલ; લા. 5030૫૦0 કે1૪૮પળ- 
43ાફીમાં તેતે દાવ દડે છે અતે દદીમાં ખરાઇ કહે છે. તેનાં ધોળાં ઝીયૂં ફૂધ થાય છે. 
ય ચમાં પળ થાય છે. તે ૬ળ ચગેહી જેવધં લુમખાજેધ થાય છે અતે પાકે છે 
ક્‌ારે રાતા ને મૌધ થાય છે. ગુબુ--ચેોયદ, કા. પીક રે કિ 
કઇ દરસ, હેડકી તગ દમ્ને કા કેતા પ સોન ક કમી સાન 

૨૮૧૦ પાખરમૂળ--મ. વુત્જસ૨: “વેર ન- ૧૪૯. ઉપવેટ, કડ અતે પાખ્ર- 
છા વિષે દળી ૬૪ સમાધાત જ્યું નથો. પુષ્ટરમૂઝનાં રહે કક્મીરમાં માય જે એખ, 
દેવાય છે. આપખા બજારમા તે માંનું નથી અને તે શકતી આ તર એળખાગુ પમૃ 
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1 4::94,/2).2 :* 
તથી; સજલ હિ'દ્સ્થાનના ભાગોમાં 'અકલકરાતે નાસે ' તેતા વર્ગતી." વનિ દે! 






વવથ છે. ડેમકે તેમ આઅદલકરા જેડી તીખાશ અતે તમતમાટ હેય છે, તેતે બંપેદ 
5૫૯૬૩ €? ૩ કહે છે. તેતુ' લારીન નામ 501200૯ 0108૯8 છે 
“2 તેતે અતે પોખરસૂછીતે કંધ સ'બંધ નથી. .અકલકરો, કુલીજત અતે આ. લેને 
વાતે યક્લકશનતા સ્વાદતાળો છોડવો! એ ત્રણેના સ્વાદ તમતમાટ અતે ગુુમાં મળર 
રથો જે બધો ગોટાળો થમો છે. પણુ યાચીત વૈદ્યક ગ'યોમાં તેના ઘણા ઉપે 5 
ક્યા ઈ. આજની એળખાશુ છેક શી રીતે બંધ પડી તે.સમળનું તથી, જ્યારે કે 
મજા નં લાગ્યું ર મધ્ય કાળના વૈદ્યાગએ તેની” અવેજીમાં ' તેના ગુંગુવાછુ” ઉપવે# યય. 
ના ભલામગું ઠરી છે, ભાવપકાશ પણુ પોખરમૂળતી અવેજીમાં ઉપયેઢ (કડ) વાપર: 
વવાય દરે છે. જંઘરાજ ર્યુતાથછ ઇદ્દેછ પોતાના નિધટમાં જણાવે છે કે કુતિજા 
ઝમ કહવા હે, કેમકે સ્વાદ તથા ગુશુમાં તે બે' મળતાં છે. પણુ કુલિજિતું છે. 
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હીત શોમાં નામ નથી, તેથી ત્યાં વિશધ આવે” છે; તેમ છતાં તે વૈવરાજ જહુ છે. 
ર ડા પોખરમૂશના જેવા ગુગુ નથી મારે ફૂલિ'જન ન વાપરવું? આ પમાળે મમ મડ 
છ રુપ૬-ય્મૂ, વાતદફ્ડર, તે ઘશાક ડવાધોમાં પડે છે; . હન 
ફુ. પ ક થાલછુમજજ; લા. €1૦૦ 2428)* પેયાતા 2 પ. “ 
યે ક »* તેમાં લીલા રંગનાં ફૂલ થાય છે. નાળીએરની પેઠે પાન તીચે મરૈ 


તેતે પા કહે છે, કન ડાડા લાંબા અતે પોલા હોય છે. કાડીઆવાડમાં તે ય ન 
સસ્તન નત્સ્ધી એ ળખાય છે. તે પાકે છે ત્યારે ઘણાં સ્વાદિટિ લાગે છે, કામાં પો. 
ફદ તયા ઝક. ઝુ થાથ છે. ગુગૂ--૬્શૂ. કાચાં પોપૈયાં કાપવાથી અંદરથી જે દૃ કક, 
જે ન ક છે ત રૃમિલ છે, તેથી તે દાદર _ખરજવામાં વપરાય છે, એટલુંજ તિ ય 
અક જશુ ઉપર ચોપરકાતી લલામવ ય કરે છે. પોપયાના ઝાડ દમાંધી સરવ કાઢવામા ડી ! 
ર ન $ “અેન' અંત્રેજ દવા પેપસીનનતે બદ્ધ વાપરી ઇકાય છે. પંવષેળ ર 
થી ટાલકામાં આવે છે. પોરપયું બચલમાં કાયર દક 
! એકલાં પોષવા ખાવાં અતે જૂખ લાશે ત્યારે 
હર તદ અમ્ણુ'દપ્ર ચેઈપડવરાથી મળ બળી ₹ય ન 
ફદ સાઈઝ આવવ સક પાકુ પોવથું અપાવ છે. છ ડે 
જટ; આ. ૧1 1૯્ઉ15 ૦73૬; લા. શટ ૧૭૦% ] 
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ક.“ ભાણ કયે ” 





મદા તથા છો સાકરેતો આધે રરીતે ખાતાને ગાથ છે, લદાષમાંથી તેલ તીક છે સે છણું [પ હિક 
જૈ હણ વતા રાયકા ત્ર શ્ષતે છીએ પેજીવારા કોમમાં લેરાંપ છે, કામમાં કોડસિ- 
વર્વસેલ, સજાદરી રાય છે. ઝડી જ રીતે ખમદાઝ વગેરેના તેતર દાથરો કરે છે. ઝાળ ખદાખનું 
કવ પેહેડનતી કથી (વળ ડેકોતી પથરીને પીગળાવે છે એમ દેટલાક હદીમો બાને છે. 
હોઇ મનમ પ્ણ ઝે વાતને પછિ, આપે છે. પર્‌ તે ઘણું ઝેરી છે માટે સ'ભાતથો વાપ 
શું, «દિ શો તેતામી જતુ પળ થાય છે; બતાવટ-તદામપાંક (ન. ૮૧૯). '. 

૨૮4. બળરાણૂ!-5. થા. અં. ત્રસ 1વ્ગરટરત કતર; ડવઝ . ૮૦૪૫૭14 * 
કરાટીમાં તેતે ચોદણ દહે છે. સરત દઘક પ્રેમ ઘજાવતુરર સેટલે ખાતી . ચાર 

'ભતો દશ છે, બલાપ, મદાતલાથ, અતિભવાક આતે નાગતણા?, આ શરે ગેકજ 
જડની વનસ્પતિ છે અને તેથી જમ્ેઇ કોટન્મ્ટિગ પણ્‌ એક? ફડુંપ (50) અતે 
મેદ વર્ય (ઊઞમ્ણદલ-ર)તી વનસ્પતે તરી તેતો તામ કેજ છે. આપાંતી બંધા અતે 
કદા એ એ કતો મ્માપળૂુ અરી' ચિ ષ્ય ઝે પરૂ ભતિત્રણ વે નામ્તાા પ 
પ અત જધાબધ શતી નથી, તેય તેતે દેડાઝે અપાટપ ( સેકસી ) અતે ગગેરી' જ 
ત્ય શખ ધર્ધા જાય જે, સ્‍રષ્ી જાપ અદી' ભઝટી થ૬2 વમાં મથા (સી. 
. પ્રશાબ છા, પાટ ખાતે મગેટી એ ભારતી ઝક્ના ૨ તેરમાં જરે છે, ગેમ ૨, 9/૧૨ 
[મ છછે ભભિપવ છે; મંડલ 1, બપ અને ઝડ ગ અલા (5143) ના 
કડુખતી” કથી, લેપ્ણું તેનામાં માપો ચુત બઝાર ક સ્પ શે *રિકમાં ભતે 
-નામશલાત રેર દખલ કદવામાં મારેલ 5, ચરક હ મૂ૧૪; બદા કત 
ખૂણા કળ છે અતે તપ પરખા મદને તેક મદા કરડ જન્દ્ત્ઈ#7? 5૫૧૫ 3 
દે. બળદ છો પાઠુપૂઈના પ્રક પો છે. પેમ ૫૪૦૬૦૨ કેફતરેદ સુસડન શ [. 
તૈમા સાર «પમી પીશદી ધાત્ને પુદિ હે છે. ૬૯ સહ પક્ત પદ કહ શરમ રે.વ 
સૈ કો છે, થાપા હરમાં બસયો આમં જૂર સખ ૧૫.૨ છે. જ ૦ જેવ, 

૨૮૭ બાભચી સ, થારષી, લદ કિલ્નડઝ ૦૦૭3:£25. મમ્છીજૂં કેતે 
કાયથ કહે છે. ખાખથોના છે! આફરે બે ૯1૬ ૬5૬ થાવ કે. ટેકે “. કૃ ખડ ૧11 
રે, તે આવસીબ ચ ડે ભામર્થઈી ઝે, ગપ્યમ ઇ- તેમ્‌'ર! ઉક ક૧ હ. મુગુનપપ 
શેત રેષા ઘરી મીના દરો £૫૨ આપ્ય છે. કે બ ના સેમ કક્ષ 
હનાના ભનને ઉપષોમણ જડે શે. કક્પમ ન ક જ અમક ક્રમ ૫3 જે. 
જામ ધરા દિવસ ઇવ પે અતે ખાત: કારે ૨૬૫ ફે, કશ ઝઝી ડડ મરી 
બ્ર કથે દેર આ ખારી રક કતવ] મટે રે. ૬-5, ૬; છેદ બ્યા: સેર ક 
સર્વે] જને «૫૯ તરે, «૬, મળ. તે.પ ૨ આતે અ-ક૨ ન સ્પ: ૮3 રે] નર 
દન એ: મૃપખ પીને લેપ ફરવે, 

૨૮૮. કલાચ'મ--્. ઇક્યુઝ; ક 


ડે «કગ દન્ક્ત હ 
કૃપ સક ધાટિહિ ડે, ન 


ન .ઝમ-ડર૯ અ૬-: 
કે ક્ષ પનક “જ ગદ ૧ 













શ ડમ ન્ન્-ડ 
૨, 3ર #: હ-2:; 
૧૦૧૬૬૨ .૫મ 





મે ણુ 
૨. ૧. “પસ ::: ઝડ. ૯૪૩૩ 


ક. - ૨ “૩૩૩ 
-------:ડ--------ડડડ-- દ 
ગાશ્તાં લાળ ધીકાં સુંયતાયી નાકું છેડદ તયા નકનું” શષોદી બંણ પટે છે. શંખની સંખમાં 





૦૪ ' ધરવ . ઝે ર 


ર ક સ ્ઝક્કઝડડ - 
*. જ 


રત, પદક, અતિસારસ અ બાવળતી છાલતે રસ દહી" નાંખીતે પીવે!,' આંખમાંયી” પછ 
ઝરતું હેય તેણ બાવળના & કેણાં પાતતે રમ ડાટી તેમાં મધનાં ટીપાં નાંખી અંજન કું; 


વા પમાં બાવળે અતે જ'ભુડીતા છાલના ઉકાળામાં ફટકડી તાંખો કોગળા કરવો; પરપેદ* 
તખુપ્ધ તયા દાદ ક બાવળનાં કણાં પાન સતારસાંજ અકેક તોલે સાકર સામે ખા 
ઝુછિ માટે વકરે! રફે અને બાવળને। ગુ'દ ધીમાં શેઈી સાકરની ચાસણીથો પાક કરીતે ખાળે, : 
શં 1૫ તે! બાવળનાં પાનની પોટીસ બાંધવા, તથા પાતતુ' ટીપું આંખમાં વમ 
ધારાને તેતી છાલથી ધે થા તેતી છાલ બાળાતે તે રાખ દાબવી, ,.. .  ,.. 


૨૮૪ બાહ્મી--સ". શ્રી; અં. વીરા 29100307014; લા. 11/4:0060. ક 
કકાતડગઉ. લાઉતે 3 કરાક ભામી ડે ભરમી નામથી એળખે છે, થાહ્મીતા છે1ડ ઘણુ નાહ 
ચ્ક્નુ જેમના સૃ;થ્‌ ટટ થ& ભે 2 શુરુ રે]? ન ન 

“સત ચાથ છે. તેતાં થડ ભે ઉપર પથચતાં ચાશે છે , તેનાં પાન આશરે દે દદ ૬ 
ક અતે લે ધશ લાંબાં યાય છે અતે હેલી બાજી ઉપર્‌ ઝીશુૂં રેવાટાં હેય ' છે ી 
બની “જ નમ્હે થાવ છે. ચ”રાતમાં વડે[દરા તરક થા્‌ય વ કેટલાક વૈ! તેતે બદળે ઉ%* 
હ તરે જે. ઝુણ--શોધક તથા પાસ્ટ _* થાક્યો ચામડીના દોષોને સુધારે છે અતે મમ 
સને પુટ આપે હે. 'કાશનેા ગુગુ ફધિગભિ બસરગુતે સવે% કરી જેર આપવાતે। છે, 'ઉ' 


દર સ્‍રેથ્લઃકૃમ પભ તેની સારી અસર થાય છે. થઃહ્મોતાં પાનમાં એક જતનુ' ખણ 
તેક રરેકું ૨૨ છે, તેથ] નને તે બાહીતાં પાંદયં તડકે સુકવવામાં આવે તો તે તેલ ઉઠી «ય છે. 
ટે બારને તાપમાં સૃકત્વી નહિ. બાહ્યીનુ' ઘી બને છે તે ચામડીનાં દરદ ઉપર ચેપ” 
વના ડમાં અરે છે; તેમન 7 ખાવાથી ભ્રમ, ઉન્માદ વગેરે મગજતા વ્યાધિમાં પૃ ફાયદો 


કથ દ. ઉન્માદની શત સ્થિતિમાં માં થાલ્ીનુ* વી કાયર કર છે. થ'ક્લોમાં મમજતે પુષ્ટિ તય 
વાતા શચં જોવાથી જે ૧-મ૬તો તોફાતો અવસ્થામાં ખાહ્ો અપાય તે! તેતે 
રેઘડે ૧૫ છે. મતનું" ૬૬ સીપૃહ” ( (06120003011 ) હેય છે તેમાં બાઇ સારે ફાયદો 


ર્‌ 
માં સ 

ટેરે છે* મગજના દરદમાં છાહીનુ' ઘો, બ થાહ્ીતા સ્ત્રરસ અથવા બાહનુ' ચૂર્ડુ પુ અપાય 

જ કાને સ્ક્રસ, જર પ૦...“ - ક 

દ કાઉાનેદ સ્રરસ, જુર ફૅડાળાનૂ! સ્વ્રસ, જી સ્વર્સ, વળતો. સ્વરસ બેકર 

ટરને જુદ્િત! જમ્મૂ અડ;5 તે ફાવટ; કુર છી, બતાલટ-૬. બાકી સ્વરેસ (ત. ૫2૭. 

૨ સંદર્સ્ગ્ડઝસણ (ત, '2*%.) ૩, બાલ્ીયૃત (ન ૮7૪). 


ક 
5; ભા. €[#0:5 286: 
ટ લી જત» ઝત ઈ. શબ 
2વ વચીજ કડી કે કછ 


ફિ 4ટ 
ન જજીઝુ મ્‌ઃટે તિ ર દ ક 
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અ. જામ દ કેત ષધેધ ', ૩૧૫ 


શોવ છે. પાંદયં લીલાં તે અકેક સાયે ત્રજૃ ત્રગુ' જ્ઞેય છે, તેનાં છુલ “હીલ પંડતો ધોળા" 
રગતાં અતે બીટી વાસવાળાં હોય છે, તેમાં કોધાં' જેતાંપળ થાય છે, ઢાગાં છતું શાક,અન 
થાણું તથા સુરેખ્મો મ છે. સેનાં મૂછ દશમઝમાં વપરાય? ડે, ખીથીનાં કાચાં છળ માથી છે, 
સમી તેતો સુરબ્બો ઝાડો બંધ કશા રાટે અપાય છે.” ધાક શી .સાશક છે. બળરમાં 
ગધી કોને સાં જે થીલીનો ગર્ભ વેચાય છે ત.કાચા છતે રોઝને કે સર્વના તાપમાં 
“શ્ક્યીને તૈયાર કરેલો! શોથ છે. બોલી જના ાંતિસારમાં ઘણુ ઉપષોગી છે. પાર્મ (ળી 
શીતળ છે. તેથી તેતો સરતત પુ બતે છે. ૧- બાળકતે! અતિસાર--બોલીનો ગર્ભ મીઠા 
"દમાં, કાપવો! ૨. ગળધરી બળવી,--બીલીતાં પાનતો રશ એક બેં ર્‌. શાર ગળી ગળીને 
પાતક ૩. બમર્મપ્રદણીમાં--હાચાં 'સુક્વેશાં બોલો, સંદ તથા વરીયાળોને કેવાથ પીવે1. ૪. 
સર્વ અતિધ્ારમાં કૂણાં બીલાં તથા આબાતી ગોઇલીતો કાશ, સાકર તકા મધ નાખીતે 
પીવો. પ લેરીપર્નાં ઝાડમાં બીને રોર્રીતે છુ કરીને તે લુક તથા ગોળ મરમ પાણીમાં 
નાખી પીવો, ૫ વિષમજ્વર ઉપર બલીના પાનતે ગોળમાં વાદી ગોળી કરી ખાવી. ૭- 
ટાટીઆ તાવ તથા મેલેરીવાતા તાવ ઉપર બોલીનાં તથા તુળીસીનાં પાનની ચા કરીતે પીવી. 
૮. ગભિ'છીની ઉલટીમાં સૃષ્વેલા કાર્યા બીલાં તથા સુહતે ઉકાળા જવતો સાથવો નાખીને 
પીવો, ૪. તખ દોષતી ઉલરી--બીલીની (છાલ ઉદાણે મધ નાખીને શ્ાપવેઇ ૧૦૦ ૪ડ- 
જવર ઉપર ખીલીતાં જળતો દુધમાં કતાથ કરી પંવેદ ૧૧- દોરમાં બીવી, સુઠ 'તથા 
કાયધળતે। ઉદાળા પીવે(. ૨૨. બહેદપર્ણુ--ખીવી ગોપૂવમાં વારી તૈમાં તેલ નાખી કકડાવીને 


સે તેલ રજ કાનમાં નોખવું. ૧. બનાવટ--બિલ્વાદિ ૭૦૦ » બીલીના 
સૃર્બ્બા (ન ક ચ ( ત. ૩૦૦). પીલ 


ક૯૨૦ બેહેડૉ--મ. મીત; અં. કિર્યલ્તટ 814૮011301 ઘા. વાપર્મીત 
001071૮2, ખહેશનાં ઝાડ ધણાં 6થા તયા મોટા થાય છે. તેતાં પાત વાતા પાનતે 
મૂળો અતે કળ ઝુગખાર્મા ખાને છે. તેનું (ળી એોપારી જેનડુ' ગે? રોય છે, પળ મુપાવા 
પછી તેતો રગ પીળાશ મારતે તપખૌરીએ થાય છે. પપ જગરાથા અદર પછી રમ 
માલમ પડે છે; ૬8ની અંદર કેળોખોા તથા પોળુ' બીન દે છે. તેતો છાત ₹મરાના તેમ? 
દપના કામમાં વ્પરામ છેઃ ગુણ--સ્વરે તુસં તમા મધુર; તેજી દદષિતતાશુર છે, છાય 
પુટપાદ રીતે બન'વીન મેમાં રાખવાધી ખાંસી તયા સ્પર્મ મટે છે; છાલ ધીરજ તગને 
જષ્યુ શમાં ૧ાષ ફે. અરેદ ખા ખતું તે? તઃ વછી વધારે છે; તથા કાતતા, નાકતદા અતે 
ગળાના શેમ પણ મઢડે છે. બદેડનું ખી ઘસીને અખ, અત હમ્વરી ૬્છું મરે છે, 
બનાવટ--૧- દાસક"ડનાવલૅહ ( ન. ૭૭૪ ), ૨. બિભીતકપૃક્પાક (ન. ૫૩૦ ). 

ર૬૨. ભાંગ--મં. મજા, 14૧૧; ગ. 1ઇતદરત કોભ્તતઝ ૯% €૩૦૦ ૬૪૭૯ 
કઢા1મ૩ આમના છેડ સુમરે ૩-૪ દાય કઃ 5.૧ છે. ઝરે (11-૪૪) જને ભમ 
મે બન્ને ડેર ૬૪ 1 વનસ્પતિના પેદાશ છે તેન્ડ પાત ૯. અ.2૧૪૬: અને હરન 
વત જેવા આદાડણમ ઇેંવ્વ હે. તેમ દીકા ૬૪૦ મુ-ઇ! ચ૬ જે. સન ₹૧ અદદ સન: 
રાતાધી દાના જેચ મખ્ખની શૃ્તા ૨૧ છે તેન હે નર્‌ હે, 
(ના શેખની પ્દદ. હેર અ હે તે અગમ છે. મગ ગે જ કાની કુર 
ડઅઝેસ હષા ષનન: ડયા છે. વડે તેના છે.દજાવા કા છરી ૨ગનેડ શ મજ 
સ્નો રા જેરો જુર નીકજે છે તને થર્સુ ટરે છે. અ સિર ૩૯૫ જક 

ટ 















જને ૬ ન3*૦ 





રે ક 
ન, . ૧% કફ 
૩૦ ા -. ઘરવૈદ્‌,. . . 
“કકક------: ન ન "-------. 


અતે બુર નામનો બતાવરે ચાય છે ને તે બશ્નરમાં વેચાય છે. એધતા કામમાં ભ. 
તકા ખબી'વપરય છે, ગશ--ચરક સૃશ્રતતા સમયમાં ભાંગનો. દવા'તરીકે ઉપમેણ કઠે : 


“સાળા નથી. આશરે ગક હનર વર્ગે 3૫ર રાજનિધ'ટકાર નરહરિ પ'ડિતે તેતા શુછુ* 





દું વર્જન કરેં છે. તેમાં તેને વિઝા જડ જપાચાષના સિર સતાપર 
૪ વ, ક આ * અ 
5 ઘાર%ક તત્ઝા નઘારૂરપતોજ્સ ॥ એટલે કટે, કષાય, ઉષ્યુ, 'તિકત, વ 
ટેદ્બ. થાડી, વાકપ્રદા એટડ વાશીતી છૂટ કરનાર, બળવધક, મેઘા એટલે ઝુ વધારનાર 


જેને પરમ રીપનત છે, ઉાયના ડાકટરા તેતે સ્નાયુરૈથિશ્યકૃત્‌, નિદા લાવનાર તથા પીડાશમ્‌ક - 
બાંગ માદક છે અતે વધારે લેવાય તો એક પ્રકારતે! નિશે! ચદીને માણુસ પાગલ * 
ચહે થતા જય છે. તેન કુલમાંથી તીકળનારૂં સત્વ ( #લડૉ1-ચરસ » સનતાયુગને 4, 
૧ કે, આ ગૂગ્તે હો આડ્ેપ ( ખે'ચતાણુ 7) વાળા ધવુર્વા વગેરે દરોમાં સ્તાયુઝના 
કી જેલા વાપારતે અજ કરવા માટે ભૂંગ્ને વમાક સાથે' હુઠામાં પીવા આપવાળી 

યર ભલામગુ કરે છે. “ડી. કાસ્ટગર તેમજ ડીમૃક કઠે છે કે તેમણે આવા 

















! 









બ વાપરેલ છે. તે કહે છે કે ૭ રેલી ભાંગ તમાકુ સાથે ગેળવી કુકમા 

દ ૧:૧૨ પાઇ હતી અતે તેથી ધીમે ધામે સ્તાયુઓવી ગતિ મદ પં ક 
તે. બોંપમ જ ચંગુ અશીણુતા જેવોજ છે, વળી તે અફ્રીખ્‌તી વેટ ત 
કેટલ:ક પાકમાં, માજમમાં તથા યાકૃતિએ,માં વપરાય છે. યુતાવી વેદમાં 
ટ: મા? તેતે ઉપધેગ બતાવેલ છે. ભાંગને દુધમાં વાદી હરસના મસા 


અરરામ થાય છે, રોટેશન ભાગતી ભુથી ખાવાથી ચંપ્રહણી, અતિસાથ, હડ 
છે. ભાંગતે! આખે! છેડ .વારીને તાજ જખમ ઉપર બાંધવાની. કેટલ!ક ક 
નિ લાવવા ત્રાજે દળે શેકેલી ભ્રાંગ આપવી; ચેરીયા તાવના અટક] દ 
વેઇન શેળવી ચીબેરર જેવડી ગોળી ટાઢ પહેલાં આપવી, ભાંગવા . 
“ ચેપ મે વિરેવ વહન વિષે વિષ 4કરગૃમાં જુવે. માત્રા-બાંગળ શેક 
ર્જ. 
૯#. ભાંગરે--ય. કત; અં. 1 કઇ €૦110ઘ4; લાન લઇ 
જરાધમ: તેતે માક કરે છુ, ભાંગરાના છે।ડ «જીન સરલા એકાદ વંત ઉચા 
ત લપેળા ભીતી જમીતમ્‌ઃ ૧૩ ન 


| છે. તેતી ત્ર'શુ કત છે. વતા ૨થ 









ર. ભાય ૬ મે-ઔયષધો. - ૩૭ 
જ હ ક ન ન 
_ * . ફદ. ભારગી--મ. કામં; લા. ધત્ત્બ્તગાવત૦0 5૯તાપત, બાંસમીનાં “ 
જક'પણાં પોટો જતે ઝુદર થાવ છે. સેતા 8૫2 ભમર બડ ઉડે છે. તેતાં દુધ ધોળા અતે 
છ જાસ્માતી રગનાં:થાય છે. તેતાં જાન અરૃડાતાં પાત જેતા થાપ છે. દમાં તેવાં મૂડ 
વષર છે, તે ભાર્ગમળી હદેવાય છે. ગુઝુ-દૂજુ, દદદ, દીષત પાવ, જવરદત, દદ્જત્ર” 
મું બારમી પરેજજ ધવદો કરે છે, નેતાધી કફ, સદરો, વગેરે દુર થય છે. તેતા આ મુગ્તે 
'હાંપે તે પછ મળામર્મા પડે છે, બનાવક--ભાર્યદિડવાધ (ન ૬૨૦). ' 
0 * ફહ૬, ભીલામાં-ર્મ. શાક; લા ડસ્તાગ્ડીઇક ટતા વેપતઈ મધ 
.. . હીજર શેને ' નિબવા ' કે “જલવા કર હે, ભકામાતાં ૪૬ મોટાં કાય છે તેષ્ક કુ જેગાં 
- ૬૪41 જૂથ છે. તેવું મી ઝેન જીકાઝં-ઝુઝુ-દખ્ટ, વરદ, પ:ગત. ભીધામની એદકમી * 
*',જે તેય જેવો ઠા? ચીક તી છે તે ચ્્કીતે કરો છ સો ખત્વરા ધાય છે, ને કી ખાવે - 
' બ ખાવાધી પળ ધષાતે ભોવામા દરી તીક છે. છક પમાં પવાર પછા- સકસ મૂડ 
._ રુ, ગુ તે રકન પ્રતિત કન્દિણ વણે પૂરી સકળ છે તે તેષાં કણે 93 છે, ખતે 
"સેથો તેવો ધર પવો ધોરી અતે ભડ શેકાળપરવક દરક ડે છે. નુખ એપ , 
. ઇખપું છે ડે શમ્પર પ્રફૃતિવાળાતે તે તપે મરમ ખરી ₹4 ફે; ૬૧ જવામાં 1૧ પતી 
“ કા મવના દાખલા પહ બન્યા છે. જલાપાં દરે શેદડે કષડી હ ગૈત કે અવે 
ભી ઝીણી મરીમો દરી તીણો; પેકને કોના શષ જેર ઇવ જગા ઉડ 
£પદી આધે છે, હધા મળતા ઉઠે છે. દ લોઈ ઝરે છે જરે 1 ૧૨૧૦૫ ₹1 ળા 
છે, ફેપ્ૂં તથા રોપણ મતે હતું તેક એ સેતું પુખ્ર કથ્ય છે, રોપ જાતું કવ હેર .. 
શ્‌રે મળતું તેથી હતિ થન ક, જેમજ સાર ૧૧3 દેવા ૬૨ શકય 1 લિ 
કને કેપ કેપ માધ્તાધી શતિ મ.૧ છે. જોખમ, ૫૫ ખરે પર” ૨૫ ખર તૃ. 
રમાં ઇયુ નહિં, તાપ પાસે બેસું હિ, ગરેખુ પણી નં અદ, તર કપ બે: * 
શાથ તિ. આતી કેોવગવી રડે તેર બસર 11૬2 ૨] જર. સમરસ સમન 
યમાં સી સર મામ પેશી દે, તઃ સંરિણ વરેરે વાવ અ ક પત જગુ 
દાષ્રો 88 છે, સપા કપર્‌ કરે ખસવા સકે દુર ૨3 જડે જે, જુન કજ. હું 
૬૨% દોયાંપી પડો ૬? કે. થારોદરમ 'દેસિય્ટ હેર, ષટ “રઝ સઉ કન 
ભો જે. ભે ગુમ સશ ત દેલ જેર ડર સ્‍ક્રેડમ્ા જત જફ". હ.0. કૂ જ 
કુકમા જાવો છે. જાવાષ: અઇ ખા એસ. ઝરે પર ભાશ્મ્હ અરે. ?૧ ૧૬૬૦૯ ૯૬- 
ખતી ગઇ જજને તથડ લેના ડી ડખ, ૯૨ ક ઝને જ ૦ વ કને તેરે ઉર૨ 
૨૫ બનાધરૂ-નામરિટ સુ (ન ૧૯૫૬૩. 
૬૬૭: કરેપાપરી--2. સદર જક, ચથી સે. ૨૨૧. 
૬૬૮૨ ક મહ -ગ*- ૬૬૪? ૬272; ક- 5ે.ઇ.ડ ૩૩. ઝડ 
ડગ શરૂં. જે કુ અ૯-૬ પક છે. મૂખ્ય ડે ક રે. ૨2 





ી 










૯૧, ૪. ખ.:રઈ5 ર ૨ર રે.” રો જ. સ ન આત રસ્ક ફે. 
૬૬, જાડ £૨ શ, 22 ઈેમ્ડ ડર) ઈ ૨૬ કપ ફે,ક જે સ.” સટ ક 
*ર:- ૨ ફે ડે, ન્ડ કેડ કરર ૬૨ કગ ૬. તેક ૫૯૦, 
દૃ, જ 2૦% 2 
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“ ૩૦૮ ક.  .ઘર્વેટુ', 
_ રૌંગણી નામ પડેલું છે, 'તેમાં કાંટા થોડ હોય છે. જુલ આશ્માતી ર'મતા હોય છે, અતે ફે ન 
કાચાં હોય ત્યારે લીલા અતે પાકાં થાય ત્યારે પીળાં હોય છે. ફળતું કદે નાનો આંગળાં 
* . જેવડું હેય છે, મેઠી ભોરીગણીમાં ગોક ખીજ ધોળાં ઝુલવાળી “ત છે 'તેતે જક્ષ્મણા' કરે” 
છે. તેતે માટે' એમ કહેવાય છે કેઃ તેના મૂળા પુષ્પ નક્ષકરમાં લાવીતે કુમારિકા પાસે દૂધમાં. 
વટાવી રજસ્વલા ' સ્ત્રીને 'રૂતુતે ચોથે દિવસે સ્નાન કરી શુદ્ધ થાય ત્યારે પાવાથી :તે ગર્લ .* 
ધારણુ ઠરે છે. વળી લમણા નામને! વેલે! પણુ: થાય છે, અતે તેમાં પણ આવાજ * ચુરુ ." 
'રહેલા' છે, એમ . કહેવાય છે.. ગર્ભ. ધારણ કરવાને! ગુણુ આ ખત્તે લટ્દમણામાં છે કે તેમાંતી : 





'એેક લટ્દમણામાં છે . તેતો નિર્ણય થવાની જરૂર છે. બન્ને ભોરો ગણીર્ના મૂળ દશમૂળમાં પડે : “ 
છે. ગુણ--કફઘત, જ્વરધ્ત, કઇ, દમ, ખાંસી, કક્જ્વર, વગેરે દરદોમાં આ બન્ને ભેરી ગણું” ા 
નો ગુણુ પસિદ્ધ છે. ભોરીંગણીતો કવાથ, પુટપાક, કે તેના પ'ચાંગતું ચૂડી એકલું. કે પીપર 
સાથે લેવાથી કફ તથા દમમાં ઘણો "ફાયદો! થાય છે, ભોરી'ગશીનાં બીતો “દાંતમાં ધુમાડો છે* * 
_ વાધી દાંતની અંદરતી કીડતો નાશ થાય છે. અને દાંતતુ' શળ ખેસે છે. અંગારા ઉપર ભેર 
' ગણીનાં ખી મૂછી' તેના ઉપર, એક ધડો ' ઉપે વાળવે।. ધડના તળે ક ણું પાડી તે કાણામાં 
એક પોલી ભુ'ગળા કે એરડાતા પાનનું” 'ખેલું ડાંડલું મુકવું અતે તેતો બાને છેડે! દુખતા . જ 
દંત ઉપર રાખવે। એટલે ધુમાડે।'. દાંત ઉપર્‌ લાગશે. બતાવટ--1. ડારી સ્વરસ  .: 


(ન ૫૧૪), ર. કય્ડારી પુટ્પાઢ- ( ન”, ૫૩૪) ડ'કારી અવલેહ (ન ૭૪૩). 


ટ સછીઠ-સ” સેસિણ; પડિતવંલા- 1૨૦૦૬; 'લા. [00018 €૦તવા લિંક 
ચઇડના વેલા થાય છે. બન્નર્માં મૂછ મળે છે તે એ વેલાના મૂળતા કટંકા છે, મનાં 
મશીયાં ગોળ પાતળાં ભુખરા રાતા રગતાં વેચાય છે. સુરગી ( કપડ રગતરાનાં કામમાં વપ- 
શય છે તે ) કરતાં મજીટના કકડા ન્તડા થાય છે. કેટલાક ગાંધી મજીઠતે ઠેકાણે સુર'ગી ચલવો 
દે છે. ગુણ--શેધક, શીતળ, પિત્તશામક છે. સર્વ પકારના ચાંમડીતાં દર્દો અને વાતરડત 
જેવાં દુછ દરદોમાં મજીડતે! ગુશુ લોહી સુધારક તરિકે પસદ છે. વિસ્ફોટક વગેરે કુટી તીઇન 
ળતા રોગે ઉપર મજીઠ ઘણે! કાયદો કરે છે.' તે હોહીતી અંદરની ગરમીતે શાંત પાડે છે 
ઉપદશની ગરમી તથા ઉંટરવાકી થયેલ પત જેરી સ્થિતિમાં પણુ મછતો લેપ તથા મછ* 
ડેવાળા કોઇ પણુ રકતશેોધક ઉકાળા વણે ફાયદો કરે છે, અતાવટ (૧) બહદ્‌ મ'છીકાદ , 
કવાથ (ન ૬૧૮). (૨) લકુમ“છજીણાટ્રિ કવાથ (ન' ૬૩.) 


2૦2. મરડા૨0'ગી--સ. સગ્રજીમી; અં. 5૦૯૦૫૦ દ"૦૦; લા. લૉટ 
150૫4. તેનાં ઝાડ મોટાં થાય છે ને તે ઝાડતે આગેડી કહે છે, કેમકે, તેન! જુલમ ૫ આંટા 
હાથ છે અથવા તેની શી ગો વળદ્ાર આંટાવાળી હોય છે. અંગ્રેછમાં સ્કુ' તામ પણુ એ 
ઉપરથીજ રાખેલું લાગે છે. તેના ડલ રાતાં થાય છે. મેત્તજની અતે જકાત એ બે 
નામાતો મરયાશી'ગીમાં સેળભેળ ડરી નાખેલ કોઇ કેઈ વૈચક ગ્ર'થમાં નતેવામાં આવે છે, પણુ 
તે તા આ*્ડાની જતને. વેશે ( તા. 0) 01008 5)-100૩૬૮0 ? છે, એમ રા. જયકૃષ્યુ" 
લાઇ જણાવે છે. મરડાશી'ગી ગાંધીને ત્યાં મળે છે, અતે પરણનાર વરકન્યાતે હાયે જાંધવામ 
આવે છે તેધી તે દરેક ધરમ્‌ “ણીતી વસ્તુ છે. નિધભ્રત્તાકરમાં કદ્દિ રૃહિતે મર 
સી'ગી કહેલ છે, પહ તે સંદેડ્વાળી વાત છે. ગુણ્ન--મરડાશી'ગી સવારે કડવી તય! વરી 
છે, પેટપીઇ, ઝાડે, મરે, ઉધરસ, કઇ, દમૃ વગેરેમાં તે સારી છે. 








જ ' ભ્રામર્કો-ગોષધોક - ' “-, “૩% 











, ઝૂડક૧ા અર્પે, દશક. અં, કેડલ૦૯ ત લા. ૦:છુસતપતા તાદ વદન 
શરતે એ લુલસીની નયતતો છેડ છે, તેવી ખે જત છે. કાળા સાતતો તથા લાલા પાતતે 
તુલસીના જેરી તેષાં ખુક્ષમો! રહેમ છે. તેતા 3૫૨ મૉજર ઘષાં થાય છે. ઉપયોગ પણુ 
ઘુલમીના જેતોજ છે છે. હિંદુ લેકોમાં જેટછું તુલસીને માન છે ગેટલું#7 માન મુપ્રલમાન 
લોધામાં મરવા માટે છે. જુલેતા જારમાં મરવાના, પાત્રા ,બંધતામાં આવે છે- શુ ડગૃ--ઉચ્ુ, 
દીપત. પાતતો સસ પ્રી ગરમ કરી કતમાં નાખવાથી દોંનનું પે બેવ પડે છે. શીધ્ાર્સ 
ઉઘયું હોય તો તેના ઉપર મરવાતો રસ લગાડવો; લોહી વિકાર, 'તાવ, ' ઝાડે કમને, 
' આદરે, ચળ, તથા ર્ક્તવિકારોમાં કાયદો કરે છે. જા 


૧૨૨ મરી--ક. કરવ અ. તર ઇજ લા, 3100૬ * ્ાઇુલાળ, 
મરીના વેલા થાય છે. લિદ્સ્તાતમાં મધત્રાર કકે તેની મોટી પેદાથ છે. પાન નાગરવેલનાં “ 
પાત જેવડા દોય છે. તેમાં શતા ઝુમખો આવેઃ છે. તે ફશ મરી કૅ તીખા છે. ગુગૃ- 
ઉખ્ણ, વાતર, દીપનપાચન, સારક. મ્‌દી મદામ્િિમાં બહુ 'અસરકોરક છે. તેતાયા કજ વાત 
જે છે અતે હ્યું છતાં તેતાથી વિત્ત વધું નથી, એટશુંઃ૮ નદિ પયુ'તે તવતે ઉતારે 
છે, ૧.' ટાઢીઆ તાવ! તેમજ સાદા ઉતા તાવમાં તીખાની ચા 'કરીતે પીવાનો થાક સાધા 

રેણુ છે, સાકર તયા તીખાંતા ચા પી4ાધી ઝીગેદ તાવ દુર યાય છે, જ્વરતું - પાયત કરીતે' ” 
રાડાને ઉતારે છે; ૨, બેરુટિ,” ત્ર તથા સ્નિપાતમાં મરીતે। કવાથ. સુસ્તીને , ઉડાડે છે, 
,ધણીત્રાર આંખમાં મરીની ભારીક કરેથી શુષ્ટીતું જત ટરવાયોબેશુહિ દર મય છે; ર. 

' તીખાં, ધી તથા સાકરનો આયે ખાવાંધી માથાતી ચકરી, ભમ વગેરે મરીતે માથાને ઠક 
વળે છે; ૪૦ મેળ, ઉલટી, તથા ઉછાળામાં મરી ચવરાવવાતે. ચાલ છે તે પશ સાર્‌ છે; 

' ૫. બાળકને પારૃગલે લામવાધા ગમતું હોય ત્યારે તેતે મરી તગ સાકરતો ચા આપવાથી 
જા રામિ સારે થાવ છે અતે,ગળો ગયેશા હાથ પગમાં નેર્‌ આતે છે; 5. માથાની . 

ઉપર ષરીતો લુકા ધસતરાધી તે ચામદી પાછી સરન થઇને વાળ આરે, છૈ; હ. 
તાપ સૂર્મુ ધીમાં ચાટવાથા તથા શીળસ ઉપર ચેપઃતાથી થીશ્સ ખેચી «ય છે; ૮ 
હુળશીનાં પનત દેસ, મરીતા દર ફરા તર્યા મધ પીવાથી વિવમઝત્તર અટઈ જાય જ ૪* 
ઠોલેરામાં મધ, રોકેલી દિ ગ તયા અજીયૃતી વાલ વાલતી મોળી કરી કલાકે કલાકે ત્રણુ 
ચાર્વાર લેશ ઉલરી સાદા ભધ ચઇ શરીરમાં શિયાણી અધે છે; ૧૦૦ સળેખખમાં 
મરીની લુદી તથા સાકર ગરમાગરમ દુધમાં નાખીને પીવાં; ૧૧. મરી, યિત્રકમૂળ તથા 
મેંયળતી ફાળ લેવાયા મેમવધી, હરસ, બરેવ તથા ગુરમમાં દાયરો થાય છે; ૧૨? મરી તથા 
ગષક્તે બારીક વારી ધીમાં "ખરલ કરીને તે પી આરીરે ચોપડવું તે તરકામાં બેસવું, તેધી 
ખત્ત તથા લુખસ મટે છે; ૧૨, કરીયાતા જેવી એકાદ કડવી દ સાયે મરીતી કાઈ કેરાથી 
તાવ ₹૪વાની સાધે કરીરમાંની સુસ્તી ઉઠી ન્તવ છે, આંતર મને ત્તેર્‌ મળે છે, ખને બશ્ધર્તું 
ઝેર તાકળોને લેડીતી પણુ કુદ્દિ યાય છે. મરીતા રસાવનિક દ્રન્‍ને “ પીપરીન * કરે છે. 


બનાવટ-૧* ચાસકુ'ાર્શસ (ન. ૫૫૩). ૨. મરીષ્યાદ્યિજ (ન ૭૦૧), ૩. મરીચ- 
મૂઝ (ત: ૩૨૨), ૪. શ્રાણુદાસુતિદા (ત. ૭૫૦.) 


૩2૩ માસેજવો--મ. સતકાક; ગ. 101005દ૯નપ્ર 11૬૬0તતણ, લા. કત, 
11107801 ૦ાલ્સદ્યહ મગમેન્ત્યાના છે;ડ દમ જાર અમ ઇચા થાવ છે. પંદર અકર 





ક ુ સો ક જ ન ર જ પા મજ 
ફર ઘરવેર્‌', ક 


ટ. ઝ--...--. ન 
ક ન્ન ન. “સ્પ “૯.૭૦. 
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ક્ષ “ક -_ ખૂ. 
શહ ૨25: રક “૮૨58 ' તે 


“કયા ને સરપતી જુના અકરનં હોય છે. આવા આકર 3પસ્યૉ તરત જ 
જક વેયે જે. સમા મેળા ફક આવે છે. મામેજવો! સવારે અતિ કહો રોહ છે 


ક તાવ તથા ફમિમાં તેનો ઉપપેગ કફ છે 


અ ૨ ₹.# 





ગ 


25૪: માયા-- સ્‍સત્ઝડ- જ; ગં. (૬11 #દ, લા. (010103 1/1 1દિાઉ : 
જુકગ્ઝ ન -ક'૬$ ફડક જ ે નિ 71” ી 
કૂ: કર જ્જ મેં જામ છે. તેમાં માયાં થાય છે, તેતે * માયકળ * કે કાંટાળા મ 
ક નાઈ ગેરી ૩૫ 'તે છે. તેના ઉપર કાંટા જેવા ડેઈડા જેમ છે, અ. 


ડડ 






જ તે હેત ક? નઘી, પણુ એ ઝે ઉપર ઝોક પકારનાં જતુ પોતાની હગાર 
રુ છ તેડી ઝરી જ્વમાથી રસ ગરીતે સૂકાઇ ગડા ગિંકો) બંધાઇ 'જય છે, 


₹ત “દ ૦ માગું વજનમાં ભારે જોય છે, રગે કાળ' હેય છે અતે ઘણુંજ માળો કો 
દ, રૂ2 સચ; *્ાનિસારને બંધ કરવામાં માયાં વપરાય છે. અષ્ઠીણ સાવે તવી સા મ 
સ હ. ૬ રળી ગતે કંટાળા માયાના કમળા કરવાથી મોંથી ગરમીનાં દરો ક. 


ફ્સ્ન્‌ ન તં પાજી છાંટવું; અદ્દીગુ તથા માવાંતો મહ. . 


2 તશર કૈ છં પદમ બધ પે જે, માયાંશાંથી 'ેવીક શેસીઇ ર 
કડ 4૦ ટક તીકળે છે. અંશી ઉપચારમાં આ કળે 
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શ? %, કડક્ડાકઝ--4, 52૧27); ઝથોનિવ્લી; અંગ 5 1૪; ઉ 


ટકુકુઃક ક્‌ાં રે એૈત્# જ્માતિ” મત્‌ છે પશુ ળમાળી વિશે કાક જી- “ર 











રે ૯ ક £5 હઝલ] 17૫896 તે જ્યાતિષ્મતી માતે છે. (08035 સઈ 
... હડ “4 ₹. ૮43. માલકાકપીના વેલા થન ઈ. તેમ લીધા ફળતા જ 
[કસ હર કૈ, જુ હદ ક તારે કાજ થય છે. તેતા જ ઉપર પડ જોવ છે; અહ માટ 
“સેજ. ક ન્ટઝય દડ 'દડદ ₹“ગનું ટેક નીકળે છે. આ તેતે મડ કાકી જેંજ ઝં 





જેડ રૂ ક મજુ 


ક દે લામ ૬ શ-ઓવધેઇ, * “કરર 











રૂપાળા ભમ જમાણળઇળ 
નીલ છે.તે મેણા પમાગુમાં વામક લે, આ ગર્થ ૧૫ ૨ માસા પધ ચાવવાથી ઉહડરી 
| થાય છે. શીટળ પીપા માદી દશ પદ પોર્વટમ્ં લેવરી થાય છે,જવપારે હવટી કરવી 
રમ તો તેતા ઉપર દતું પી પાડું. ડત તાતા પષ્ઠાડુમાં ધ્ધ તથા શાહ ઝે. ખીણ 
. ચ્મૈરે મડશુમદ ડર ભ મીંહળે તકા ગોળ વાડીને તૈષ કરવામાં ખે છે. માતા-ડલટી 
“મદેશથી ટ યથ; યય ભાડે ૪થી ૬ વાણ ુ 
' કૂલ, સુઘક્ી--્મ. સત્ત; ઘા. મોકર 54૯૯1૦૫૫૯૦ સુઉકોનાં 
ઝાતા શર્જાયાંના કદા ખળરમં મણે છે તે પર ₹ પશી ? તામધી સ્‍ેછીખાય છે, દેની બે 
ભત' છે, પોઇ તથા કાળી. બપપમાં પો પુસ્ત સારો ઝાય છે. શંધી લેદે મુગશીતે 
ખદ સવાવશોનાં મણીમાં ધણીવાર ચલાવી દે છે, ડેમ તે એક બીનતે મળતાં તાવે 'છે. 

, શુણૂ-પતપોઇિક સુથળી ધાતુરજ્ટિક પાકમાં તથા ચમાં પડે છે, તે ધાતૂતું સ્તભભન 
કમે છે તથા ધાતુતી શહિ દર ૪. બનાવદ--મુશલ્પાદિ ચુણ ( ન. ૩૫૫ ) - - 

, * “ ૩5૮ મૈઘી-ડે. કતઅજા; લા. તબારી 40૫% 4૫૦૯૫૮1. મેષીની 
લીયો ભાજી થાય છે તૈ તેતું શાક યાય છે. તેમાં ઘષ થાય છે તે પણુ '*એમી' તાષધી 
પ્રેસિ& છે, ડેક ર8 ઘળનાો વધાર માટે તૈ સર્વત્ર વપરાષ છે. તેતા આ ઉપતેોગ ઉપરાંત 
દતા તરીકે પણુ ત્રેથી વપશય છે. ગુણુ-વાતદર, (પોષ્ટિક, મેથી વા ઉપ૨ સારી ઝઢ્‌ાય છે. 
તે સંધિવા, કમર્તે દુખારે! તથા કળતરતે મકાડે છે. ઓએ .મેથોને ધરો ઉપપોગ દરે 
છે; તૈમો નબળાઇ દૂર ય સકિતિ આવે છે અને «રામિ સોરી ચાપ.છે. રુવાવ ગયા 
પછી ચર્ભાથવમાં કોઇ કસર. રહી ગઇ હોય અને બરાતર સંકોચ ન પામ્યું દોય 'તો મેથોતો 
પાક ખાવાયો ફાયદો થાય' છે. બરલતી ગાંઠ, ગુલ્મ તથા પેટના મીશ્ત પરું કેડલાક જ્યા” 
ઘિમાં મૈયોતા લાડુ ક મેથોપાફ કાયદો કરે છે. ખતાવટ-મેધીપોફ ( ન ૮૧૪ ).- , ૨ 

, 85૬- મે'ટી--સ. મદ; અં. [લીપ લા. 1.53050013 ર104. મે'ીનાં જાડ 
થાય છે. બામાં વવાય છે. પાંદ નાનાં હેય છે. ગુગ--પોષ્ટિક, મૂણલ, માદી આતે સમદ, 
એતાં પાત વાટી હાય પમ ઉપર રંગ લોવવાતે મકવામાં આવે છે. દાથ પમ ઉપર 

_શુકવાથી બળતરા મટે છે, તેતા ફુલેતું અત્તર કાઢે છે નેતે હિનાનું અત્તર કહે છે. તેતો 
3સ તથા સાફર મેળવી પીવાથો દયમાં ફાયદો દરે છે. તે ગરમીના રોપોતે મટાડે છે. કાતતા 
પાટ્માં તેના રસર્તું ટીપું નાખવામાં આવે છે. મેંદીતા બીજને હમરકસ કહે છે, જે ચણેાડી 
જેવડા હય છે. જ 

38૧૬ મેદાલકડી--લા. 1. દડડાંડ ડલડ ત્ય. મે'લકડીનું ઝાડ પોર્ડું માય છે, 
તેની છાલ લુખરા ₹ગતી દોય છે, ગાંધીને ત્યાં આ છાલ મળે છે. કોઇ કોઇ વધો કરે 
છે કે જદા? નામતી જીતતીયગભૃતી અધસિ& વનસ્પતિની અવેજીમાં આ મે'ઘલકડદી વાપરી 
શકાય. આ લાકડ મુંડમારતા સેઇ ઉપર હૈપ તરીકે વપરાય છે. મે'દાલકડી, સાજીખાર 
અને આંભાફળદરના લેપતી આપષા લોકમાં સર્વત્ર માદીતી છે, માર પડવાથી કે વાગવાથી 
લોહી નમી ય છે તેતે આ લેપ વેરી નાખે છે. મે'દાલકડી પિત્તશામક છે તતોથી હદ 
પાીમાં વાઢીતે ક હોમ કરીતે પીત્રાથી પરમે! તથા દાડ ચાંત પડે છે; તેમશ અતિસાર 
અને મરડો! પગ્‌ મટે છે, 

3૧૧. સોચર્સ--ગ. મોચરત; અં. 12000 (પતા ૦૯ ]પ૦0 છબ 
ડીડ ૯પ, મોચરસ એ શેમળાના જક્ષને! ગુ'દ છે. ગુણુ--શીતળ, ગ્રાળા, વૃષ્ય, 


5 





'- ૩૧૨ ક ક દ 
વિશેષ હકીકત માટે જીવો શેમળા ન. ૩૪૬. ખનોવટ--૧, લકુગ'ગાધરચ્ર્ણી (ન, ૭). 
રૂલદ્ધગગાધરયાણ (ન. હર૦),  - -:-: “- : .. જ 

૩૧૨૨ સીહીઆવળ--સં. સાવન્ડી અં, ૭૦1૧18; લા.' (૩5૭2 ટોાછુ૫ડ81718. 
. મીઢીઆવળતે “સોનામખી? પણુ કહે છે. મરાડીમાં તેતે / સેનામકાઈ કહે” છે, ગુજયાત 

' કાધીયાવાડમાં મી'ીઆવળ કહે છે અતે હિ'દુસ્તાની ભાષામાં સે।નામખી. કહે છે; ફરતી તથા : 
આરબી ભાષામાં તેતે “ સતા” કહે છે અનેતે ઉપરથી- અંગ્રેજીમાં “સેના “ નામ' રાખ્યું. : 
જ્ણાય છે. આ એક આવળની ન્તત છે. તેનાં પાન, કુલ, સર્વ આવળના જેવાંજ થાય છે. . ': 
ગુણુ-રેચક, શોધક, તમરા -કૃમિલ્ત. સ્વાદે તુરી તથા કેડવાસ'વાળી છે. સોનનામખીતો જીલાંમં 
ઘણે ધીમો. તે. હલકો લાગે છે તેથી તે નિભષ્યપણે લઇ શકાય છે. ચામડીના છર વિકારેમાં.... 
તેની શૈધક અસર છે અતે કેટલાક દિવસ ફી લેવાથી ફાયદો થાય છે. વાતરડતં તથા ₹. 
ઉદરવામાં સોનામખીની ઘણીજ સારી 'અસર છે. ખતોવટ--પવિત્રચણુ (ત ૬૪૪)? .. 

' ૩૨૩, રગતરોહીડો--રૌ હિત: લા. ૧૦૦૫૪ લાશ. રકતરેડીડાવું ઝદ . 
મોટું થાય છેઃ એને કેટલાક રોહીડો પણુ કહે છે. દવામાં તેતી છાલ વપરાય છે. તે છાક ન 
 શેતશેધક છે. બરલ વગેરે પેટની' અંદરની ગાંઠો તોડવામાં" રડતરોહોડાની અસર છે. શવૈત ,] 
. બંદરમાં તેનાં મૂળતો કલ્કં મધમાં પાવો. માર પડવાથી ગ'ાઈ ગમેલ લોડી ' તોડવા માટે |”, 
રડતરેહોડાતું ચૂશુ ધીમાં'-ચાટવું તથા પાણીમાં: લેપ કરવો.  ” ન 
: -* હ૬જ૪ રતવેલીઓ--સં. ઝજપિન્વઝો; અ. 207016 110014; લા. 140012 . 

80610014. રતવેલીઆના છોડ નદી' કિતારે અથવા પાણીવાળોઃ જમીતમાં થાય છે. હેતાં 
પાંત' મોટી લુણી જેવાં કેરપર' કરકરીયાંવાળાં થાય છે. ગુણુ--દાહશામક, રતવેલીએ સ્વાદે 
ડુરો છે.તથા ઠડો છે. રતવા ઉપર ચોપડવામાં આવે છે, તેમજ ખાળકોને ગરમી તમો 
રતવામાં પાવામાં આવે 'છે. તેનોથી લોહીખ'ડ ઝાડે, દાહ, તાવ, ભ્રમ, વિષ, તરસ તથા .: 
કાસ મટ છે. ગુમડા ઉપર્‌ પણુ ચો[પડાય છે. ર 

૩૧૫, રતાંજળી--સં. સ્સસરન અં. [રહત ડતત્તત! 1₹0૦ર્વં; લા. 7૬010041055 . :' 
તાધ્યાંપાણ- ફારસીમાં તેતે સ'ડલેસુખ" ડહે છે. એની શી'ગામાં રાતા ચણુદ થાય છે. 





તેતા પાન તથા ફળમાં પણુ રતાંજલી જેવો! ગુશુ છે. ધોળ। ચ'દતની પેડે રાતાં ચદતતાં શહે ક 


મલબાર કાંઠે તેમજ મૈસુર ત્રાવણકોર વગેરે પ્રાંતોમાં થાય છે. તેના કાળાશ પટતા લાલ 
લાકડાના કટકા ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. ગુણ--શીતળ, પિત્તશામક, ૬ૃષ્ય, તાવ, તૃષા તથા 
ઉલટીને દબાવી પિત્તતું રામત કરે છે તેથી રતાંજલી તાવના ઘણાક કવાથમાં પડે છે. વળી 
શીતળ હોવાથી ચામડીનાં દર્દોમાં પણુ તે ફાયદો કરે છે, અતે તે કામને માટે તે ઠંડા લે 
પમાં' વપરાય છે. દવાએતે તથા તેલને રગ આપવા પગુ તેતો 5પવેમ થાય છે. ઉલટી, 
તરસ, તાવ, રડતવિકાર, વાત, પિત્ત, કફ, ઉધરસ, કૃમિ વગેરે રોગને મટાડે છે. / 

૩૧૬, રસવ'તી--સં. સ્સાસત; અં. 5500 3ઠતઇટત):- રસવ'તીને (રસાંજવ 
પણુ ડડ છે. તે દારડળદરમાંથી બતે છે (જુએ દારૂડળદર ન'. રપ# ). ખતાવટ-રસા' 
જતાદિવટી (ત'. ૯૧૯). 

૩૧૭, શઇ--સં. સઝિકા. અં. 4ંાડારા વે ડસ્ટ્તંક લા. 5110213 11૪780 
રાઇના છે।ડ આશરે હાથભર ઉચાઇમાં થાય.છે. તેતાં પાંદયતું સાક કરવામાં આવે છે. રદવો 
ભાજી ઉષ્ણુ, પિત્તકર, પણુ વાતકર છે. રાઇના છે[ડમાં (ળીએ યાય છે તે તેમાં જે દારા યાદ 








ન ભરા ૬ પજવે! ક્પ્ર્ક 

ઝડ ડક ડુ 
છે રે 'ઇ-કડેવાન છે. તેની રાતી, કાળી, પોળો એડી હે છે અમરયમઃ, રાપતામાં ભત 
શાદ તરેશદીને વધા? દેવામા, રાઇન આપરે નિત ડવયેઉ કીએ છીએે. શતી કરવા કા 
વધાય જલદ કે, દવા તરીકે દં વિદેય કીતે બહારના કતર ૧૫% છે. શુક્ર 
જુ, કેશલક અતે વાતિકર. રપ પાતાપી હલી થાય જે. «યર ઝેર ખવાતું રોપ અતે 
મમજ ઉપર લેઠીની કસર યહ ખેશુદિ આડી દેય તારે ઉસી દશવવાતી #રઝે બતે 
તે કામમાં રાઈ સરી છે. વામુતા સોમ્ત ઉપર કે બહેર મારી ગવેશા સામ ઉપર ડ૪ તાત" 
લેષ મારવાપી સોન્ત ઉતરી «4૧ છે અતે ખેર ખાદી ગવેકો આગ છવવો થાય છે. જેમ 
રઈ પાશાધી ઉલટી યાય છે તેમ તીડ્તુ અતિસાર વગેરેમાં જ્યારે દવા પેડંમાં ટેકવાતે 
મદે ઉલદી ચધ નીકળી તતય છે ત્મારે ઉપર રાઇનું પ્લાક્ટ? મોરવાધી ઉવડી જડે છે. 
ઇ્તતાનની પીદાવાળ આતે રાઇ નોંખેલા ગરમ પાશીમાં હમરત્રુડ બેસાડવાધી દસ્તાતતી પીડા 
બંધ પરે છે. તેમ મમ પર લેદોતે ભેસ ચઇવાધી દ?દીને 3-મા૬- મો છેય ત્યારે પત 
તેના પગ ધુ'ટયુ સુધી વાટેલી રાઇ નાંખેલા ગરમ પાધયમાં ખોળાંવી ર તાથી બતે માથા * 
ઉપર $'ૂ' કપુ' રાખત્રાથી લે!હોતો નેસ તીચે ઉતરે છે. રાઇ વાટીતે યામી ઉપર્‌ મૂડવાંષી' 
ચામડી ચરચરીને રેલલો ઉપડે છે, માટે બાળક, નાજીક ઓખે તથા સઠત ન કરી. શકે 
એવાં નત્રળાં માશુલોને શવું પ્લાસ્ટર બારીક મલમલના કપેડતું આડુ” પડ મૂરીતે મ્રક્તું” 
અતે સારી રીતે બળવા લામે એટલે ઉપાડી લેવું. માત્રા-કલડી મારે ર્જ તોલે નાઇ * 

3૧૮ રાસ્તાન-પે.' સલ્ના; લા. પ31ર્લ 1 કાનમ શસ્તાતે નામે બશનન 
રમાં જુલી જુદી ખે નતતતા મ્ૂજાઆં વેયષ છે. એક જાતનાં સળી જેવાં ધોળાં રમાં મૂળ 
જતી ઝુડીએર આવે છે અતે બીછ જતમાં કાળાશ પડતાં «ઉં મેળઓં વૈચામ છે. સન 
માંથી દાતા કામમાં વધારે મુળુદારી પડેરી «તત ગરવ છે. તથાસિ તેને સિય થષતે 
સર્વત્ર એકજ પ્રકારની ફાસ્ના વષવ તે! તે! વધારે સાર. ”નિપ'ટપમહ'કાર પ્રમાગે તે રશિયા 
“કંઠે પત્થક્વાઉ જમીનમાં થનારો છેડ છે અતે “ શાલિમામ નિક ”' પ્રમાપ્ર તે વેલ ,છે. 
પ. ઉદમચ% પ૩ કહે છે ક, શામ્તાતાઃવેલા માય છે:.આ! વાતને પચુ નિર્ઝુય તપી. માપી 
લેદ જે ખોંધી આપે છે તે વધો વાપરે છે. શાવતગરધી રાસ્તાની જુડીએ। સુનરના દોરાથી 
વીટથી આવે છે. તે અમે વાપરીખે છીએ. ગઝુરુ--૧મુ, વા1&ર. તેના આ ચુમુને લીધે 
તે તમામ-પ્રકારના વાત બ્યાષિર્માં ઉળાએ સાથે વપરાવ છે અતે એ ઉકાવાઓમાં 'મુપ્ય 
મુમુ શસ્તાતે! હોવાષધી ઘણાક ઉકાળાએઓનાં નામ ' રાક્તાતા તા તામ ઉપર'ી પડેલ જે. 
ભતાવટ--૧. ભહારાસ્તાદિ ડવાધ (ત ૬૨૨). ૨. રાસ્તાપ'ચફ ક્વાથ ભ કરક). ' 
૩. જાસ્તાદિ ફવ(% (ત. ૬૪૫, ૬૨૭, ૬૨૮). 

૩1૯. રાળ--ર્સં લઝ. એ. ૪૪1૦%* રકાત લા. 1રડાલનીઉપજ, શાલ 
નામના શક્ષોમાથી જે રત (મુદ) ઝરે છે તે રાળ છે. ગુશૃ--થાકો, છોડિનિકાર સામે ખર? - 
વમેરેમાં વપમય છે તળાકતા અતિત્તાર તથા રક્તાતિસારમ રાળ સાકર સાથે અપાય છે. 
જખમતા ઉપર રળને બૂકો દાતવાધી લોડો બવ પડે છે. રાળતે મવમ ભતે છ અને 
ભાળવાથો «વા શુડ્ડ થાવ છે. રાળતા ભયકા થાક છે અતે .તે]ી નાટકરળાએ તથા 
તમાચગીરો ભડક! માટે રાળને! ઉપયોગ કરે છે. 

૩૨૦* રીસામણી--5 છજઝાજી; વા. પણ૦્ડર 5૩0૪. રીસામ્ણીનાં અ" 


મીન ઉપર છાતર થાય છે, તેતી બે «ત છે. એકમાં ઝીશા કેટ યાષ છે * અતે એકમાં 
જ૦ 


ક ફે ર ર 
કી જ પ ન ના પાન ખીજડીતાં પાત જેવાં અથવા આંબલીના' જેમાં” થાય છે. ન 
જ ક કરવાથી તે ખીડાઇ ન્તય છે અતે પાછા પહોળાં થામ છે » વૈયી તેના” 
સ કા પ છ એવાં નામો પાડયાં છે. ગુણ--રીસામણી સ્વરે હુર 
પ છે. રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ, વાત, ચોતિદોષ, અતિસાર, સોન્ન, હાક, હ્રાસષ,.. 
ક પ વિકારોમાં ફરો કરે છે. અંડરૃદ્િ ઉપર્‌ * રીસામણીનાં - પાંદડાં? કારી“. 
દાર લળ તે ર ક વનિ હારતું અંગ બહાર આવે તો રીસામણીતાં :પાંદયં વાદી 
ગુરાતી આમ્‌ભુ ઉપર પણુ પ તે અંગ અંદર ખેસાડવું. એજ: પ્રમાણે દરક અથવ ૨ 
ક ના પાંદડાંતા રસ રોજ ખે ત્રણવાર ચોપડવાથી ફાયરો થાય છે, ક 
પ૫ ક ર ઘોડું સત્ર મેળવી અંજત કરવાથી' આંખતું પડલ (પડદો) મટે છે. 

પ કા ન સ્ત; ન 1૨900010, લ્હાય 00૪9 કા ે 
ક 010*--૧506 (0008 41૦૦. રેવ'ચીતાં' ઝાડ હિમાલય..." 
ન હ છઃ ૯ મલળાર કાંકે પશુ થાય છે. તેતાં ઝાડ સુમારે ૬-૭, હાથ : 
રા ૬ ક તેમાં કોકમના જેવાં ફળા આવે છે. પ્રાચીત યેઘકત્ર'ોમાં કરીરિળી, અ 
જ કાક દ તબોથી જે ઓધીતું વર્ણન કરેલું છે તેજ આ 'સ્યતી અથવા રેવ 
છે. રાજનિવ'થ્તા અતે હાલના વિદ્દાતોના વણતમાં તફાવત એટલે જ છે. .” 
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રી શોધક રોવાથી તે વાટીતે ગહયુમદ કપટ ગેપ? 


ક સે 
ણા ક પ ક ક (ચીક) નીકળે છે, એવું હાલતા' લેખકે લખતો ની. : 
છે અને તે ઉદ પ ધી તેવું રે પ રેવ'ચીતી મુખ્ય પેદાશ તથા આવક ચીતમાંથી થય ' 
ણ તે થી કહીએ ઈગો, ર ગ કાથી સ ન 
રસ-ચક છે. જેથી આપણે તેને જગા બાજે રાતાં ગ્હમાંથી તીન 
ઝડ કેાવ!કી દેઇ તેતે “પીળીએઇ ન મ જ જ કુવે 
તેને ચેડબખેોદ રસ મેરકલત ત. પૃ ક તથ જ ક 
રેચક, ત્થા કૃમ્લિ, દોકડરો પટા તે ક કા જ 
£9): કુ રેચ મજે ક ર ગઈ ના રેચક દવા તરીકે ઉપષ્ોમ કરે છે અતે આપડ 
રચ ઈઘા પછી એક કલ પ ર વાપરે છે તેતાથી પાણી જેવ્રો સખ્ત રૅચ લે છ. 
ઉ ન અ થઇતે ઉપરા ઉપર ઝાડા થામ છે. તેતી લાવે 
કરે દઈ તેની બે ક ક થામ છે. રેવચી, ચરુકબાળ, સરોખાર તથા એેલવી, 
ક જ્‌ ન ટક ન ન જ હ્તા જૃન્ટી પાટન પાળી અતે પાદર દ્ઇમાં મેળ, 


જુ 
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છે, સવી'શ'પાણીમાં તાકી ખદખદાવી બાધે બરવોથી માથાતું દરદ મટે "છે, શરદી _ ઉંધર્‌ 
“ હીત! કકાક્ા આપવે!. ટ્તાંધળાપષ્યા ઉપર બકરીના મતમાં ધસી અંજન કરવું. 'ઘંતતા 
દુખાવા ઉપરે લવી'ગતા એરૈતું પુમડુ' સુકું. અજી, 'અમિમાંધ તયા ક્શેરામાં ' ક્વી'ગતા 
, ઉણા પાવે; ઇતના બજનેમાં "પણુ ઘડીંગ પડે જે; . ખનાવેટડ૧. -ઉમાદિિ્ુ 
ઉ ૧૪) ૨*" “લવ'ગાદિતરરી ભ પય). *. ન 


' ૬૨3. લસણુ--ર્ય. જુ; ર્ત , બ. ઉત્રતાંત. 1૨01; કક. . કોળા 
* 8ઠ્્ા૪0ળ* ધત સંરસૈત્ર સિદ્ધ “રૈ, જેથી સ્ત વિશેવ વર્જન ફયતાતી જરૂર ધી. તેતો 
શદ ફાથ પેણ દાથ ઉચા થાય છે. .ભૉંપમાં તેતાં ક'૬. થાય છે,અને બારડ ગળીના જેવા 
' પૂરુ કંઇક વધારે પરેળાં પાતે થાયછે. એષ તરીક્ટે લસણના “ક૬' વપરાય છે. ગુભૃ-- * 
જયુ તથા વાતહર. વા ઉપર લકષુતો ઉપયેોમ હેપામાં પશુ "જાણીતો છે. 1૧? લસગૃની 
કળાએ ધીમાં તેળીતે ખાવાથી હંમે દાડ સંધાય છે. વાધી ઝમાયેકું અંમ', સાફ થાય 
છે અને ચંશેર્માં: પુદિ યાપ છે. વિશેષ કરીતે વાષુ પ્રરૃતિવાળાને અનુકૂળ થઇ પડે છે; પિત્ત 
પ્રરતિવાળાને લસણુ ધર્ણું ગરમ પડે. ૨. કોચા આપને પધત્રવાર્મા લસશુમાં' ઝુંદન( જેર” 
* શુમુ છે અતે તેથીજ લસશ ગમજર્યનો એક શર્સ ઉપાય છે. ૩૦ શાળકના લોહી .પરૂવાળા 
ઝૌદામાં લસંક્ૂતી કળી ઉમી ગીરીતે તેમાં બાજરીના દાય%' જેટલું અદર લંરોતે * તે ' કળી 
એંગરિપેર કે. દીવાની શગે શીકીને, પછી આપી કે વારીતેઃ બાળકને ,ખવરાવી- દેવી. '૪૦*અ- ₹. 
.ડટપા વામાં લસણ, તઘનો સેલ સૉષે પાદીને, આવું, અધવા લસણ અતે'બાદતા લોટનાં * 
વડાં તેઘમાં તળોતે ખાવો. ૫. આમવાત-સાંધાબમાં કામે! ર ભરાઇ સુજી? માવે અતે 
ઝલ ય તતે રોગમાં” લસણની મળીએ તાકો થા ગાયતા ધીમાં તળીને' નિ(ધ જમતાં 
પરેલ ખાઈતે પછી જમતું. ૧૦ શળ ઉપર્‌ લસી ધીમાં અણું, ૭. ઉદરામમાં * 'શસબુની 
કએ ૧ ભામ, સીધાલુમુ આ ભાગ, રોકેલી હિંગ કા ભાષ અતે સરતી ખશભર આ” 
દતો! રસન્તેતે ધુ રીતે ચાર ચાર ગુ'નતમાર ગોળએ! વાળીને તૈતું 'સેત્રત કરવું. તૈષી' વધેધું 
પેટ મટે અતે દતનતો પરુ ખુલાસો થાય છે. ૮. સર્વ પ્રકારતા વા ઉપ લસરુની : છે!લેલી 
કળીએ તોલા ૪ અતે રોપેવી દી'ગ, છરે, સી'ધાલુત્ુ, સ'ચળ, સુ, મ, પીપર એ (રક 
ખકેક માથે, તેતું ચૂર્મ્‌' લસણુ સાપે છુંડીતે તેતી પાવલી પાવલી શાર્‌ વત્ટ્તતી ગોળીએ 
દરતે દેર ખાણ તેના ઉપર એરડાના મૂળતે ઉડા પતે; તેથી પણાવાત, ઉસ્‍સ્ત'ભ, 
કૃઢિશળ, પડખાનું શળ, પેટના કૃમિ, પેટનો વાયુ તથા સરે અંમતે! વા મટે છે. છ. દ્રુમાં 
જ4 પાયા હેય તો લસષુતે વાટીતે લુમદી મારવી. ૧૦. ટાતતા સણ્કામાં લસણ કક્યવેલ 
તૈલનાં ટીપાં નાંખર. ૧૧. ખરવા ઉપર લસ્ખુતી લુમદો મૂકાયો તો બળતરા તે! થાય પસ 
પછી બો'ઝ પોયાં પરીને ઉષડે છે જને બોમ લાલ થાય તેના ઉપર સારે! મઘ મારવે!. 
૧૨. ૯કાયા દૂતરાના કરડયા ઉપર લસ્ત લેપ માશપેઇ, લક્સ ૧)ાળીતે પીતું અતે બોર 
ફર્માં પણ્‌ લસણ ખડું. હરફાયા દૂતગના ઝેરને. આ એક ઉત્તમ હષય મનાપેસે છે. ભના 
વ-લકનાદિ મર્જ (ન. ૩૧૫)- 


૩૨૪, લોબષ--સ, કિશ્ટા; બ. કીતાઇ ઇલ; લા. પાલા હોટ્ડલીક્ડડ, 
હીં'નડાતું ઝાડ પકિટ છે. જાઇસ્ઝા દેશમાં તે સત્ર થવ છે. તેની એક બીજ «તત છે જે 
કોડ હોખડે] કહેવાય છે. સેતા પાત મડા અતે ર્ચિકર દેલા મ) કરી, શાર વગેરેમાં તર બ- 


શકો 






વાતો ચાલ છે. આપષધમાં તે વપરાતો નથી. એક બીજી નત છે જેતે બકાન 'લીબડે। કહેઃ. 
વામાં આવે છે. એ[ષધ તરીકે લીંબડાનાં “પાન, અંતરછાલ, ફેળ, ગુ . અતે' લીબેળીતી ૧ 
: અંદરનું તેલે વપરાય છે, લીબડે। ધણે। જુનો થાય છે (યારે તેના લાકડામાં ચત જેરી” 

સુવાસ આવે છે. લી બડાતો છાંયો ઘણે શીતળ તથા નિરોગી ગણાય છે અને . તેથી રડ 
. સતાઓ ઉપર, બગીચાઓમાં તેમજ આંગણામાં વાવવામાં આવે છે. ચુશુ--શોધક, જ્વર, : 
 રૅશિધ, કુષ્ટ તથા શામંક છે. કણ, સોજા, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત વિષ, દાહ, કોઠ, : તયા, 





. 0 સ્‍તદોપ, તાવ તથા પમેહ એટલા રોગમાં હિતકારક છે. ૧. પિત્તતા તાવમાં લીબડાવી 
' , અઉરછાલ ધ્રણોજ કાયદે કરે છે. પિત્તના તાવમાં જ્યારે કવીનોઇત ગરમી કરે છે વારે. 


લીંબડાતી  અંતરછાલવું હીમ ઘણોજ ફાયદો કરે છે, આતરીઆ, ટાદીઆ અતે ' મેલેરીયા .: 


વાવમાં જ્યારે કવીનાઇને તાવ 'ઉતર્યા 'ધછીજ અપાય . છે ત્યારે લીંબંડાની 'છાલતું 'હીમ્‌ ભર્ય ર) 
તાવે પણુ સાય છે. અતે લગભગ એટલોજ ફાયરો કરે છે. ૩. વળી માતા, એરી તમાં :. 


અછખડાના તાવ માટ પણુ આ હીમ ઘણુંજ સાં 


રેસ સાકર નાખીને સાત" દ્વિંસ પીવો. ૫. વિષમન્નર-કડવા લીબડાની છાલના ઉકાળામાં - ?" 
ધાણુ।' તથા સુંઠનું ચુર્ણ નાંખીને પીવું, તેય્‌ કવીનાઇત કરતાં પણુ 'વધુ સારો ગુણુ કરે છે..." 
“52 લીબડાતી કાચી લીબોળીએ ખાંવાથી હરસ, પગેડ તથા કૃમિરાગમાં સારો ફોમદ્ષે ન 
યાય. છે.'છ.. કૃમિ ઉપરે. પાનેતે! રસ થોડા મરીના દાણા નાંખીતે' પાવે અથવા પાત હીંગ *. ટ 
સાથે' ચાવવાં.' ૮.' સોમલના એર ઉપર “પણુ એ રસ 'પાત્રે; પિત્તના પ્રામઠાં ઉપડે તેમાં લીબ* 
હાનાં પાત વાટી ધીમાં' ચાટવા, અથવા : તરછાલને ઉકાળા પીવે. છ. સર્પવિષ .ઉ૫ર ' 











ઇડ 


'છે. ૪. ગરમી ઉપર લૌંબડાના પાતતો 





કડવા લીબડાતાં પાતે ચતરાવવાં. નને” સરપવું ઝેર ચડયું હશે તે! પાન કડવાં ' લાગશે તહિ.'' ?” 


| -પછી' ઝેર. ઉતરતાં સુધી તે પાન સવરાવવાં અથવા અંતરછાલતો રસ પાવો. તેમાં કડવાશ - : 
માલમ પડે એટલે . ઝેર ઉતર્યું સમજું. ૧૦ રકવધદર ઉપર અંતરછાલતા રસમાં જર નાંખીતે 
સાતિ દ્વિસ આપવું. ૧૧. પ્રમેઠ-ખાસ કેરીને જેમાં સાકર જતી હોય તેમાં અંતરછાલતો 
ઉકાળા પીવે, વર્‌. કૉલેરા, મરકી વગેરે મરન# ચાલતો હોય ત્યારે તે રમતા * હુમકામાંથી : 
. બચવા માટે લીબડાનાં પાન, કયુર તથા હિંગની ગોળા ગોળ સાથે રજ રાત્રે ખાવી, ૧૩..- 

| ઉરસમાં-પાકેલી લી ખોળાનો ગર માસા ૩ અતે ગોળ માસા ૬ તેનો ગોળી રોજ સવારમાં ખાવી. 


૪ ઉપદશ, પ્રમેહ વગેરે ગરમીનાં દરે ઉપર પાશેર અંતરછાલતે રાત્રે અધકચરી કુટીતે - 


એક માટીના વાસણુમાં કે કાચના વાસણમાં નાંખી તેતા ઉપર આંધણુ જેવું ઉકળતું પાણી 
એક. શેર નાંખવું અને ઢાંકી રાખવું, સવારે તેમાંથો ટ'કે રૂ. ૪ ભાર પાણી પીવું અ 
ધી સાકર રોટલો ખાવાં. જપ્‌, દુષ્ટ પરૂવાળા વ્રયુ ઉપર પાન વારી તેમાં મધ મેળવી તે” 
પોટીસ મારવી. ૧૬, ખસ ઉપર પાન બાળીને તે રાખ કર'જના તેલમાં ખલીને ચેપડવ 
અથવા લી'ખેળી વારીને ચેપડવી, ૧૭, રકતપિત્ત તથા કૉથવાળા રોગીએ લો'બડાતાં પા 
નાંખોને ઉકાળેલા પાણીથી નિત્ય ન્હાવું અને તેતે રસ અથવા પાન વાટીને ગાયના ડુધય 
પીવાં અતે લી'બડાની છાયામાં અવું. ૧૮. દાઢવાળા મોન ઉપર પાત વાટીને ચોપડવાં. 
૧૯, નબ્વરતા દાડમાં પાતને રસ્‌ ફોણુ જેવે1 બતાવો શરીર ચેાળવે!* ૧૯ સુવારોગમાં જુન 
લી'બડાની અંતરછાલ નાંખી ઉકાળેલા પાણીથો તેના શરીરમાંથી ધામ ટકાડવે. સુવારોમ 
વાળૌને ખાટલામાં પડખાભર સુવાડી પાટલા નોચે ઉકળતા પાણુતે દેગડઠી મસ્તક, કમર 
તથા પગ ઉપર અતુકમે રાખીને બાફ દેવી, રર, હરસમાં લી'બેળી તેલમાં તળીતે તયા 


દા. 


ભામ ૬ કે-સપપેો?  ' * ૩3૭ 





-“------------------------------ક 


ર પીને. મા હા મોશમ્થુથું પણુ મેળવતું અતે તે મલા ઉપર સપઃવછો મમાં વરી પડે છે. 


ત્રોથ્શુધુ દ છે માટે સકત થાય તે થમાસુ નાંખું. ૨૨* શૈનિ*ામાં લૌસેળાએ તથા 
મેરડાનાં બીતા મમજ ઘોમદતા' રસમાં વાડીને તેતી ગોળી કદી પતીકાં પહેરી, ૩૩. 
દ્રયુ ઉપર ઘીંગપતાં પાત, દયઠળા, 'જેરીમધના યૂર્ઝમાં પી તકા મધ કેળવી, . શુ'શીને 
પણ છતું બતી મેપડનું. ૬૪. વાળા ઉપર માન વાદીતે ઇગરી મૂમ્વી. ૨૫. દરત ઉપર્‌ 
પુર્ણા પાન તમા તલ વાટી તેમાં મધ તથા ધી મેળવી લગાઇતું. ૨૫. 'દમિવળાં ઘસ ' પઢા 
ડવા મારે તેજ લેપ ફેરવો તે પાતતો ઉકાળા 'ટરીને તેધી જૂ ધોવાં. ર૪. લોંબાનાં કહાં 
પાત તથા વરડે અથવા પાત તથા મામ, તેતો સરેખા વજતે કશક કરી તિત્ત બે માસ - 


, સુધી ખાવાધી સર્જ પકારના 8લ-થામડીના રોગ નાશ પામે છે. ૨૮. લોંમાતાં પાતતી 


ગરમ પોટીસમાં જરા ચી'ધાલુષુ મેળવી તે પોટીસ આંખે બાંમવ(થી આાંખતી થળ તથા 
સેઈે મરે છૈ. ૨૯. લએ, હરડે તથા સારતી ગોળી ફરીતે ખાવાધી પમે& મડે છે. 


૨૦ લી'ભડાનાં પચોમ (બધાં એમ) નું ચૂગુ કરીને, તેતું સેવન કરવાથી ડેઇરોમ મરે 


છે, કેટલાક ડોક્ટર કહે છે તેમ તેએ એવા અભિપ્રાય ઉપર આવ્યા જામ છે કે, લી ભપાતી 
અંતરકાલમાં સિકાતા તપા આરસેનિકના જેવા સુગ છે. લાબેળમાં સઠ દૂર કરવાતો શગ 


રાાથો દ્વાલતા-સાલુ બનાતનારાએ હતે તેલને ઉપ્પે!પ દરવા લય! છે. *કાર્ગોલિક તેલને 


દલે લી'બેળીનું તેલ વાપરી મદાપ..લીભરાતાં પાનતો શેક ખસખસનતા ડોડાતા જેવેજ રાયે ' 


* ટર છે. બનાવટ--૧. [ને'બાદિ ચર્ણુ (ન.'₹૮૪). ૨. નિ'ભપત્રાદિ ચૂર્ણ ફ૪૦)* *: 


ય.'પે્યનિભ થૂર્ણ (ન. ૬૯૧)... કાડ ગા કકે 
૩૨૫૦ લીંબુ-મં, સિકુજ; એં. 1.ટ૦0; લો. 1.૯000પત1 ટીલાંવેધકળ, લી'ખુના 


* રાતે લીમેઈી કહે છે. લીંબુના ઝડ આપ્ણા દેશમાં સશત્ર થાય છે. તેની ધણી ન્તતામાં - 


ફામદી લીંબુતાં ઝાડ ઘણાંજ સાધાર'યું સવૈત્ર ઉગે છે. કાંમદી લીં'બુ સિવાય દોડી'માં, સૈતગં, 


' .ચોકતર્ચ, પપતસ, નારંગી, બીજેરં વગેરે ઘણી જતિ! છે, સર્ય જાતનાં ઝાડે લગંમેગ સર* 


ખાં? ચાય છે, તેનાં પાન ગેછ હેય છે અતે તપાંથી લી'ખુતા જેવી? સુશખો આતે છે. 
તમામ્‌ #તતતાં લીં'બુ કાચ હેય છે સરે લીલી હાલના હેય છે અતે પાકવા આવે છે ત્યારે 
પીળાં યવઃ માડે છે. માત્ર નારંગીનેદ રગ સી'દરીએ થાય છે. લી'બુની સવે જતમાં એઇી * 
વધતી ખટાજ્ હે1ય છે ?. પપતસ તથા નારગી ખટમધુરાં હેય છે, મીડ લી'બુ મધુરાં તથા 
કડાં હોવ છે અને ટાગદી લા'બુ ખાટાં હેવ છે. અલે કામદી લી'ભુતું વર્ણન કરવામાં આવે 
છે; શુણુ--લી'બુ ખારું ને ઉષ્ણ છે, તેથી પૈટતો વાયુ, આશરે, શળ, ઉધરસ, આમ, રૂમિ, , 
અરૂચિ, મોનો ખદાત્ર વાસ વગેરે દરદોતે તે મટાડે છે. તે જદરાશ્નિને વધારે છે, અન્ન 
ઉપર રૂચિ ઉપનવે છે, હુ બહુ ખાવાથી કર તથા ગરમી પેદા કરે છે, લી'બુમાં સડો દૂર 
ટરવાતો! ગુરુ છે; નહાવાના પાનમાં લી બુતો રસ નાંખીને ન્ટાવાથી યામડી સુંત્ાળા થય 

છે તથા વાળ ચોખા થાવ છે; લી'ખુનું શરબત પિત્તદ્યામક છે. માર્કસર તિત્ય ખાવામાં 
આવે તો પેટમાં કૃમિ પડતા નથી; વળા લોરીને શુદ્ધ કરનાર છે. સ્કર્વી (દાંતના પારા કાળા 
પડીને તેમાથો લોહી પડે ) તામતા રોગમાં ડોક્ટરો લીંચુની ભલામયુ કરે છે અતે અમે 
જાતે પણુ અનુભવ કપો છે. અરીણુ તથા ફટકડી ભભરાવીને લી'ભુની ચોરની પોટલી દુખતી 
આંખે મૂકવાધા આંખનું લેરી કપાય છે. અજયે અને અરૂથિવાળાએ નિત્ય લી'બુ, આદુ અને 
સી'ધાલુરુ જમતાં પહેલાં ખાયું. 'દીલેરા ચાલતો હોય તયારે રોજ લીંબુને રસ .ફળ શાકમાં ..” 








૩૬ ' “ ઘર્વેદ*, રિ 
લેવો; અથવા 'લો'બુતો રસ અને ડુંગળીનો! રસ તેમાં સાકર નાંખીતે તે શરભત રપે પેરે 
થનાવટ--1. લીબું સરબત (ન, ૮૩૫), .. . ક... 
૩૨૬, લોદર--સં.. છોષ્ન; લા. 501101210૦5 2૨40610005. લોદરનાં .' ઝાઢ-ધણું 
મોથ થાય છે. તે હિમાલય તથા વિ'્યાચળ ઉપર થાય છે. દવાના કામમાં તેની છોલે વધ*. 
રાય છે “અતે તે ગાંધીતે ત્યાં વેચાવા આવે છે. તેની ખે જત છે. ધોળી તથા પાતળી છાક- 
વાછુ અતે રાતી તથા નડી છાલવાળુ'. આ ખીજી ન્તૃતની છાલને પઠાણી લોદર કહે છે, ગુણ.” 
શીતળ તથા ગ્રાડી, લેદરતી ગરમ પોલ્ડીસ આંખે બાંધવાથી 'દુખવા આવેલી આંખ મટે છે...” 
તથા સેશે'નરમ પડે છે. લોદર, :મોથ તથા રેસવ'તીતું મ'જત દાંતે વસવાથી દાંતના પાર! -.. 
શજખત થાયે છે અતે લોહી બંધ પડે છે, લે[દર, જેઠીમધ, 'છુત્નાવેલ ફટકડી તથા રસવંળી 
સમભાગે પાણીમાં યાદી આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખનાં દરદમાં કાયદો થાય છે. માહી ." 
હોવાથી અતિસાર ' તથા રક્તાતિસારનાં ચૂર્ણેમાં' તથા ડવાથમાં 'તે પડે છે, : સ 
ડેશ૭. લાખાન--સં. છેલપૂવ; અં.' ઉતા 80081011. લોબાન એ એક જાતત 
ઝાડનો ટ્સ છે. બજરમાં લેભાત ખે જતને મળે'છે. એક “ખોરા અતે ખીભે કડી : 
લૈબામ. જે લેખાનતાં ચોસલાંમાં કેદી જેવી ધોળી ગાંગડી વધારે હેય છે તે લેળાત યો. .' 
ગણાય છે. ગુણુ-કફઘત તથા રોપશુ. લોબાન ઉધરસમાં, દમમાં :તથા ક્ષયમાં.'.તેતા છર્ણ)પંમાં 
ફાયદો કરે છે. ખરાખ વ્રચુ રૂઝવવામાં ઉત્તમ ' છે, લોબાનતે। ધ્રૂપ ઘણે! સુવાસિત છે. લોળાતવાં.. ા 
ડૂલ પડે છે, જે એંપ્રેછમાં બેન્ઝીઇક એસીડ'તા નામથી એળખાય છે; તે ઉલટી ળેસાડ છે. . -. 
. 3૨૮. વખમોા--( 4૦૦1૬૫૫ 741014૫ ) વખમેો એ વછનાંગતા વર્વવી .. 
વનસ્પતિ છે પણુ તે વછનાગતી પેકે' ઝેરી નથી. તેતા ભુખરા રમતા સષ્ય અતે શીગકીમો 
જેવા કટકા થાય છે. વછનાગ, અતિવિષ અને વખમો! એ ત્રણે એકજ વર્ગની વતસ્પતિ છે, . 
સુણ--વાતકર, જ્વરદત, કટુપોછિક, પેટપીઠ, ગોરો, અજુ, કૃમિ, ઉલટી વગેરેમાં વખમે! ' 
આપવાથી તાત્ટાલિક સુશુ થાય છે. જ્ય તાવમાં પણુ તે અપાય છે. 
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૩૨૧. વછતાચ--સં, લસ્ત ૧ અં. 42001ધ3; લા. /.00101દ10100 002%. 
વછનંદગૂ ચ ખરતી «તિને છેડ છે. તે પૂક્‌ હિમાલય, સાતપુટે। તથા ખાનરેશનાં જગધોમાં 


કાય છે. દવાના કામમાં તેતાં મૂળ વપરાય છે, આ મૂળા ૪-૫ ઇંચ લાંબાં, રળે કાળાં, થં 
' ટડય, ઉપરથી ખૂરબચયું અતે શી'ગઠી આકારના એટલે ૧પરથી જથ તે તીચેકી અ 


૧૬% હય છે. તેના અવા આકાર ઉપરથી તેતે શી'ગડઠીઓ વછનાગ કહે છે, વળી તેત! 
352 તેલના જેર તગતગાટ હોવાથી કોઇ તેતે તેલીએ વછતાગ કરે છે. તેતે! આકાર વાઇન 
રંડાતી નઈકિ-ન:ળ જેરે; લેવાથી તેનું “વતસન[ભ' નામ રાખેલું જણાય છે. વગતામત! કટકા 
વક્ત? જેમ ભારે તેમ તે વધારે ઉંચા ગાય છે. વછતાગ એ એક અતિ ઝેરી વતકયરિ 
છે. એ વનસ્યતિતાં જદા જટ અંગોમાં વિવ હેય છે, તેમ ક'દવું વિષ એવધ તરિકે કવ 
કજમ સનારું છે. પગ તે અતિ ઝેરી દેવાથી તેતે વાષર્વામ પ વ્જી ક મંશઇઈર રબવ 
જરૂર છં. જનમની ઘી કતો છે, ભાવમિશ્ર તેતી તવ ત્તતે ગગાળે છે. ૧. અ 
તો ર તત; ૬. સારક. ૧. ટૂર્ગીક, કાવ્રદૃટ્, ૮. લઉ 
 તેમ-તી એક ન્વત છે. ચરક-સૂજત તેત! ૧૩ બેદ કકક 

ડથી વિરદેવ થશે જેવાં ઝરે છે. તે પરે લેક 





 1ભાગર, ગ્ર-ગૌયધે!ઇ “, , ૬“ ફ૯.* 











મોમાં વટનાભતો ખડું હપપોગ બતાવેલી હેવામાં આવતે! ભયી. દવાના કામમાં લેતાં પહેલાં 

"દેતું રોધન રો ન'-૫૯3 કરવાધીઃ તેતું ઝેર તથા ઉમતા ડે ગછી થાય છેક મુંસુ--જ્વરહુર 
વાતહર, વછતામ સ્તેદઘ 'તથા મૂઝ હોવાકી જ્વર છે. 'દશા વે ધેઘકમાં તેતો! ઉપયોમ હોંગળા, “ 
પારે, ગધક તેમક બીજી દવાએ ના પેગમાં કરેલો જાય છે અતે તેમાં તે હોમીયેપથીના * 
ડેણ માગે ઘણીજ અલ્પ ગાત્રમાં 'ખોરાકમાં ગવે*છે? વછતાગં છીથુન્નર કરતાં '.તીદ્યુ”- 
જદ્રમા-દાયુક્તજ્વક્માં વિરેષ કાષ્રો કરે છે. વળી તે? વાતહર તયા" પિતચામક ' હોવાથી , 

'“સંપિતા, થસદા, કળતર વગેરેમાં પણુ વપરાય “છે :અતે તાં તે દરદોના  છડુરૂપમાં વધાર " 
પ્રાય કરે ફે. વહતાગ બહારથી લમાવવાતા કાપા ષ્ુ આવે જ, .સેનાં રેશોમાં. વાતહર . 
#હૈલ્ તથા અંપ્રેછમાં લૌનોમેન્ટો' અને છે. વખનાગ પાચં હવાથી અજીડુમાં ફાથરો કરે છે. : 

અને તેષો અછુડેદટક અતે રામમ્રાભુ'વગેર્‌ રેસમાં વપરાય છૈ. વછતાગ, 'જડેપગાતે.” ટ્ર. 
કરે છે, તહા. એટલે જળસને ઉડાડે છે તમાં “ચત આપેઃ છે. અદીણુતું બંધાશુ# કથતાર 

. એતિ કેળતર ચાવ છે તે વછ્તાગતે! “ધસારો! લેવામી દૂંર . થાય છે. “ તે “લોહીના . .-જમાવતે' 

' તોઇતાર હોવાથી દષુમૂળી (કાતતો મૂળ પાસે સાજે થાય તે ), બંદ! “માંમલાઇ, .ગહમાળ - * 
,૧ગેરે ગાંડો 6૫૬ લી'બદ રસર્મા ઘસીને યોપડવેદ'સર્જત કટર છ. સે. એમન વછતાગ 
સંથધી એક ખામ ખતુભવ લખે છે, તે એ કે, મધુપ્રમેહ એટલે સાકરીયા પ્રમેક (ડાયા* 
ખીટીસ ) ઉપર તે, વાપક્વાયો તેતી અસર પહૈલેજ; દ્તિસથી *માલમ “પડીને ગૂનો અસાધો* 
શમૃ'વેગ એણે થ્વાઃ લાગે છે અને સાકર: પણુ એઇ થરા લામે છે. મણ સાપે ધાત જતી * 
દોમ તમા મૂન ફોઈ ન શકાતું હોય' તેમાં પળુ તે એવીજ ક્ષારી જસર ટરે છે, એલોપયોપ્‌ં' , 

,* વજનામતો ઉપ્તેમ સિદ્યર તકા એસ્સ્ટાદટ ફેપે થાય છે અને દેથી વૈલક્ના ધળ રસ કપમાં -*' 

“ વૈ પદે 'છે, જેમકે એેર્વરસ, બાન'દબેર્વરસ, મહાન્તસંફથ,* અજ્ત્‌ક'ટરશ, શોમત્રખરસ, ર 
જવાયુરારિર્સ વગેરે. ચાત્રા-શુ& વેક્નામ સ્તીમાથો૧. બનાવટ-એમર્તાદેવરી ભે ૭૬8). | 


ટટટે2* વજન પજા; જં. 1કુત્બ્ળર લા રદન ; તી રામાં .* 
, તૈતે, વેખ'& કહે છે. વજતા નાના છે1ડ પાણીવાળી કે લીની #મીતમાં થાવ છે. મણીપુર તથો દ 
નામાદીલ તરતા પ્રરેક્વિમાં ખેતરોમાં તથા ખેતરના શૈ ઉપરે પુષ્કળ ઉત્રે છે. બર્મા 
તેતા મૂછોતા લોભા ચપટા અતે ગાંઠેવાગા કટકા વેચામ છે, તેં પર્ષદ પડે એવી'ઉય તયો 
વીષય સુમાધી દોમ છે. આ ભૂણીઆં વશ, ધોધ અસત ગધીતે ૧૯ , જક નામી 
મોળખોધ છે. વળી સ્‍્ડેક બીજ “ત ઇરાતથો ખાને છે, તેતે ખોરાસાતી તજ ફહે છે. લેના 
કટા ધોળા હેવ છે તેય તેતે પોરા કરે છે. દહામં વિસેવે કરીને ગધીશે દે પેાવ%/ 
૧૫૨૫ છે. શુખુ-સ્વાદે તીખો કે હદર છે, વળી તે વણતધ, કાય તથા વતિકર છે. ૧૦૪ , 
દીપન, કસન શોધન દર્તાર, વાણીતે ચોખી કરનાર તે ુદિ ખાપતાદ મદ્ય મા 
છે. ફઇ અરે, ૩૧, ૯1૨, અહિસાર, અપરમાર વૈવ૭) વગેરેકાં સારે સુ કયે છે,” 
વાડે ધામા 1 ૩૬ કેન-ક વાસ) છેરાધો હલી થાય છે. નાહા વજન (૧૭ થો ડેક 
શત)થો લેવાય દ કટાડે છે. કષષ 1% હી રક ચેત વજને ટર ટર અતે પડી દ 
બે ઝન દલે ૧૨ પત ભજતો ફર તરીકે આાપવાપો દત અટે છે, ઝડું દાકકરો અનન 
કર ડરીને કહે છે. સપ્ોઈો કામાં કેડે (૨૨૫) આવ્યો દોય તેષાં ૧૦ મેન ક્રમાગ્ય ' 
દૂધ છાથે હેડાહે વર્ષ તપા બરેરી દ૨ થાય છે. તે સઝ ગળે યું વધડીતે અનું ચતારે 





ન્ડ 


કર્‌ ી ઝુ સ ઘર્વેદુ', 





ટે બજારમાં અંમરેછ રીક: 


છે. વજનો કટકો મોંમાં રાખવાથી તે “કફ લોઝ જસ (કકતે મ 
. ડીઓ આવેછે તે)ના જેવુંજ કામ''કરે છે. બચ્ચાંતી ખાંસી તથા કફમાં દધીએ। :..વછતાય ' 


ર _-આપવાતો આપણામાં જાતો ચાલ ,છે તે સારે છે, તે ચૂક પણુ મટાડે છે; “વળી ગ્રાફી છે”. 


તેથી ઝાડાને પણું બંધ કરે છે.” માથાની પીડામાં વજતે ખરડ . કરવાતે! કેઃ. આટાતી સાથે." 
' ૧જતો. ભૂકે' નાંખી તેતો રોટલે! કરી માથે બાંધવાતો' રિવાજ છે. વજતા ' ભૂકાતી. પેયી." . 
કરી નાકે સુ'ધવાથી શરદી, સળેખમ તથા માથાનું દરદ મૂરે છે, અપસ્માર ' એટલે 'વાઇવા જ. 
દરદમાં 'વજતું ચૂર્ણ દુધમાં આપવું" અતે દરદીને ફકત દુધ ભાત ખૂવરાવવાં, તેથી સારો શયદો 
આપે છે. ઉન્માંદમાં 'વજના રસમાં કે ઉકાળામાં કઠવું ચૂણું તથા મધ' નાંખીને પાંડુ; થાળન .. 
-કતું':ગછુ પડે છે. અતે તાળવું 'બેસી 'જાય છે, તેમાં વજ તથા નનયશળ દુધમાં કે ધીમાં .." 
ધસીને તાળવે " ભરવાં. ' ખાવાની માત્રા વાલ ર. ઉલટી લેવાતી માત્રા વાથ ૬. હઝ 
“: ૨૩3૧#% વડ--સં. 'લસ્ડ અં. 4532111128 “ધર; લા. 1005. 10410103. . વડવું ઝાડ 
' પ્રસિદ્ધ, છે, “આયધમાં . તેતી છાલ તથા'છીર વપરાય છે, તતે ગ્રાડી "તથા કફશામક “છે, વડું". ... 
ડધ ધાતુષુદિ તથા' ધાવું સ્ત'ભન માટે વપરાય છે. તે તેતા ગ્રાહી તથા ચીકાશવાળા ચુયુતે ક 
લીધે હશે? વડની વડવાઇવું દાતણુ . કરવાથી દાંત મજયુત થાય છે, તેમજ વડત્રાઇ કેટલીક" 
ભસ્મા બનાવવાના કામમાં લેવાય છે. વડતુ' છીર્‌ તથા કપુરતુ* અ'જત , કરી. આંજવાથી  : 
ફલુ કપાય. છે. . જે' પ'ચવલેઠલમાં "વડની છાલ. પડે છે તેતા પાણીવડે . મુખપાક, વ્યુ, વિસ્ટોટકઃ :' -" 
તથા જખમો ધોવાથી “તેમજ સ્રીઓના પદર (ધુપણી) રોગમાં તે પાણીથી મક્ષાલત કરવા-- પ 
છાંટવાથી 'ઘણે। ફાયદો થાય - છે.- બળીઆ નીકળીને શરીર અત્ય'ત કચૅકચી જય છે તથા વાસ * 
'મારે છે. ત્યારે આ: પચવલ્કલતા ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને દ્ાબવાથી રસી 'ખે'ચી લેવાય * 
છે? તથા પચવલ્કલની 'વંસ્્રગાળ ભૂકી અથવા બાળેલી રાખ દાબવાથી_ ખરાબ ' વાસ - દૂર. 
થઇને રૂઝપણું આવે છે, “પૃચત્વકમાં વડની છાલ “આવે છે. 2 કત ન 
_ 33૨. વરણે।--ઝ. વરળઃ; લા. €ાથ ૪ રિત[જા૦૩૭; મરાકીમાં તેતે વાયવરયા . - 
. ઢણે છે, વર્ણાતુ' ઝાડ મોડુ' થાય છે. તેમાં બાની પેકે ત્રણુ ત્રણુ પાંદડા . સાથે 'થાય છે. ' 
: અને તેમાં સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ થાય છે, જે પાકે છે (યારે લાલ હોય છે. તેતાં ફૂલ 
સ'ધેસડાના જેવાં હેય 'છે જે ભમરાઓતે બહુ ભાવે છે. તેનાં પાને એર'ડાતા જેવી લાંથી 
ડાંડલીએ હેય છે. દવાના કામમાં વિશેષ કરીને તેતો છાશ્ન વપરાય છે. ગુશુ--તેતો રસે 
કડવો, તુરો તથા કાંઇક મધુર અને ગરમ છે, તે મૂત્રલ છે. સુશ્રવ તેને કફ્મેદતિવારક, શિ 
શળહર તથા વાતસ'શમન કહે છે. વા, કક, મૂતકૃચ્છ, પાણુવી, વાતરક્ત, ગુદ્મ, લોડીવિકાર, 
' કૃમિ, યોનીશળ, સ્‍્તંકશળ વગેરે રાગતે સઢાડે છે. ગૃલગ'& વગેરે ગાંઠો ઉપર તેતી છાકતે 
કવાથ મધ નાંખીતે પીવો; અંદરની તેમજ બહારની વિદ્ધીમાં તેની છાલ તથા સાટોડતો 
કવાથ પીવો અને છાલ વાટીને ગાઠ ઉપર બાંધવો, તેથી સો જે ઉતરીને ગાંડ ફાટે છે. પાશવી 
મૂત્તાધાત, મૂત્રકૃચ્છ વગેરેમાં વરેણાની છાલ, ગોખરૂ અતે સુંધતો ઉકાળા ગોળ વથા #રખાર 
નાંખીને પીવો? મોંના ખીલ મારે વરેશાતી છાલના ઉકાળાથી મે! ધોવા કરુ ગડમાળ 
(3૦:૦101118) રાગ ઉપર વરેશાના તથા કાંચનારની છાલના કવાથતુ' મધ નાખીતે સૈવત 
કરવું. બનાવટ--વરૃણકવાથ (ન ૬૩૪ ). ન 
“૨૩૩ વર્ધારો--સં. જૃષ્્લા₹; લો. 1૨૦11૯4 5૧0૫૧/૦1તલ્ડ વરધારાો એ ક 
વનેસ્પતિ છે તેતે માટે અત્યાર સુધી ધરા વૈધ પણ બ્રાંડિમાં છે.” આયઓવવ “ માં ડો. વીરછ 





જની કગરઊન- વધો? ન ૩૨૬ 


ન્્ન---૦-- 








- ફીજા «સવે હે જે, “ પેટાક સમુદદેયના ્તતે વચમાં કરે છે. અગ વગ્ધારી તદન 
જીરીર «તરતું ૧૧૬ ફે.” નિષ?સ મદન કનો ૧થ સ્પુન દદછ કરે છે દે વરધારો શ 
સજેડશેધ દેત એમ ભતિલિતપ્ણું થળે જ; જયુ પોશેદમ્વાયા ભોરેનિશ્ઠ જતે વત 

 સ્પતિણાઓ ૬. ૬ વપૃષ્સ ઉદ મંપૂર્મ્‌ તિંલમ સાપે જગતે તે 9 સમૃદેષર મૂઝ એન? 
આપે વરષારે છે, વર્ધારાતી બે “ત છે, તેમાં મોરો વરધારો તે સમુકેપનો વેવે, 
જતે નાતે વરપારે તે ફાંમતો વેલે દેશ એમ દરેવામાં આવે છે. દવામાં મૃપ્ય કરીતે 
તનાં” મૂળ ષષરપ છે. ગુણૂ--સવટે દાડેય, તપા તકા ગરમ ફે, દાફિરિ તયા વાર? જે.” 
વા, જામ, સોન્ન, રકતવિકર તથા વાયુના રેમોવે મઢડે છે, તે રસાવત છે. . સેતા સેવ- 
નધી સેને હેંડ પાંમમે છે એટલે મથ ધરીતે વધે છે; હરસમાં પશુ તે કાયો કરે છે. 
સતાં પાત પુભધે 'કપર્‌ નાંધવામાં આવે છે. બનોવા-જડ્દાર સૂપ (4, ૭૨૨ 9. , 

, $3૪- વારહી૬'૬--મ, વાજિક જ ઘા. ' 50109200૯3 કડર્ધ્ન. પરમાં તેતે “ 

* હષ કહે છે. આ એક «તના વેલાને! કદ છે, વારીક નો વેલે ડરમાં મામ છે. 

તેનાં પાન નાગરવેલનાં પાન જેશાં હેય છે. તે વેલે જમીન ઉપર ચાલે છે ખને હામ હાથ 

છેટે જ્યાં'જર્યા જમીનમાં મૂળ નાખે છે એટલા વેદાગે 'અખ્મે જેડ ગોમતી “રીતી પેડ ૪૬ 

થાવ છે. તે ક૬ ઉપર ફૂછાઇ ધણી હોય છે અતે તેતે ડકર' ખાઇ «યં છે, તેથી સેતું તામ 

વાશહી એટલે ડૂષ્ર#દ પડેલું જખ્યાવ છે ગુસુ-ગસ્વારે મધુર તંથા કદવાશવાળે છે. પોટ્ટિટ . 

ફ્લુ, ડેસામત, દેઇ, 'પમેહ, ત્રિદોષ, પિ, મૂગરૃગ્છ વગેરે રોમમાં તે' રામદે કરે' છે. ' 


૭૩૫. વરીયાળી--સ'. છૂદયાણો; એં. 1ાર્લ, ડ્ર; સા. ' ₹80ા1ત્ણણતા , 
૧ાછુવત્હ. મરાીીમાં તેતે “બડીશે[' કહે છે અતે: દિંદુસ્તાતીમાં “સો” કહે છે. વરીઆળીના_ 
છો સુવાના જેતા# ઘય 'છે. રુજરાતમાં તેતો ધણો પાક યાય ,છે. તેના છેડા ઉપલા ] 
ભ્રાગમાં દલ થમાં પછી વરીઆળીનાં ઝુમર્ખા બંધાય છે. ગુસૂ-સ્વાદે મપુર્‌ અને કંઇક 
કંડુગી હેય છે. ત દીપન તથા વાતહર. તૃષા, *ઉઘટી, પેટચૂંક, આફરો વગેરેને ' મઢડે . 
છે.વરીથ્યાળી સરના ધાવણુતે વધારે છે અતે ગર્સાશયતે ચુગુકારી છે. માંદા માણસને સાદા * 
પાણીને બધે વરીઆળોનું પાણી આપવું વધારે ચુશુકારી છે. પાણીમાં વરીઆળોની પેટથી 
નાંખી મૂકવી અને તે પાણી આપ્યા કરવું, . ણ 

૩34. વાવડીંગ--સ'- 1વિદંશ; અં. 839 યાફુ; લા. છતઇલોત ₹10૯3# વાવન 
ડીંમના છે1$ એકાદ માયેહુ' ઉંચા થાવ છે, તેનાં ફળના ગુમખા આવે છે તે વાવરડીંઝ છે. 
તના છેડ પહાડો તેમ સિંગાપુર અતે ખર્મામાં થાય છે. પાવરડીંગ સાષારયુ વપરાશની . 
વસ્તુ છે. આએ પુ તેતે સારી રીતે એળખે છે. વાવડી ગતો આકાર મરીતે મળતો 
હોવાથી અને મરી કરતા સોંધાં હોવાથી કોઇવાર વેપારીઓ મરી સાયે બેમ કરે છે, ચયુ- 
ફબાત વાવડી ગ બતે મરી એ ત્રબે ગ્માકારમાં લમભમ મળતાં આવે છે. પગ મરીની 
ઉપલી છાલ ખઃબચડી છે અને બાફીતા ખેતી ઉપવી છાલ લીસી હેય છે, તોપગુ ચણુક* 
ખામના દાણા વાવડી'ગ કરતાં «૮ર મોટા અને ઉપર પાતળુ' ડી'ટડુ' વળગેધું દોય છે. 
શ્રીની અંદાતો મજ ધોળા સ્મતેર દોપ છે. વાડી'ગતી ઉપ દોરી છેક ભમ પી 
જિ તેતી અંદરથી બુખસ રાતા જ તું મીંજ નીકળ છે અતે થરકળાતરમાંથી ભુખરા 


કાળા રગનું મી" નોકળ છે, ગુણુ--સતારે તીખાં તયા જરા કડવાં હોય છે, ' તે કૃમિશ્ન, 
જ્‌ 
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વાતકર તથા શોધ કે હ ડ હે હ ન 
ચોમ એમને પ પ કિ ટૃમિધ્ત ગુણુ મારે વપરાય છે, વાવડીંગ મા 
કરવા કરતાં તેતે ભરડી ઉપરથી ફેતરી કાકી નાંખી હતા" 

! 


પી'જતેદ ઉપષ્‌[ગ ડ2 અ 
કરવો તે વધારે સારં છે, કેમકે સધળે। ગુણુ મીં'જતી અંદરતા તૈલી પદાયમાં 





ર્જેશ્ઞે કટે વળી જુ 

વ ઇન વં વાવડીંગ દીપન પાચત ; ન 

૭૦ જે. પૃણુ ૬ # ત ક મ 'શ 

ચૂંક, આકરો વગેરેને મેસાડી રે ઝે ૨... પેટનાં કૃમિ, ઉલટી, ઝાડો, ગમ,” 
ક દ્ર છે, પરન્‌ કૅમિને #$ 7) ક * "ક 

૧૫૨ એરડીયાતે! જુલાબ લેવે પ વાવડીંગ મારી નાંખે છે, પછી તેવા ' 
હ લતા. વાવડીંગ તથા ઇદ્વજતે રોતે ફાઈ બનાવી દરેક ઘરમાં... 


બી 


«કક 


ધઃ 


ટેવી અતે બાળકે ક સ 
બાળકોતા દરેક ઉદર વિકાર તથા અરજણ વિકારમાં તિભ'યપગે આપ]. : 


ડઝ 'વાળેો--સરે રુ સા. ે 
ત્રધા ક 4860000904 પાતક. વળા ગે મેક 
જછીવેર) સફેદ થાળાનાં પૃ જ છે. સફેદ વાળો (૩ર) તથા કાળો “. 
પરોળાં થ;૧ છે. સફેદ વાળાનાં જ લીલી ચાના જેવાં હોય છે. કાળા વાળાનો પાત “. 
રાદીને કાથી વગેરે કારી નાંખી ઇન ક ગુંળ તે વાળા છે. આ થુબરદાતે જમીતમંથી 
વછા દેરાં જળ દોય છે અતે જે. વીરતા આવે છે. કાળા વાળાનાં ડાંખલાં સ્ટે 
ચોક, પિત્તશામક, વાળાતો રસ કડ કક નામધી એળખાય છે, -યુણૂ-થીળા :. 
પિત્તતે ગઢ છે. તે પિત્તતા તાવમાં | છે અને ગુણમાં £ડ,' રૂક્ષ તથા હલકો છે, માટે ક - 
પિત્ત તથા લેઠીના કેપતે શાંત સ તેમજ સ'તત અતે સતત જ્વરમાં વપરાય છે. વાળે 
લમ્ક# ગરમ; રુ? મ” પ જા વાળા ધણે।જ ફય? કરે છે; વળી ર4૧ * જે 
કર સોથે પીવાથી મેન થી ન ॥ ઉપર વાળાતે લેપ ફાયર કરે “છે; વાળાતું પામી 
દરથી ઝેવ્મળતી તવા શાંત પદે છે જ વ મટે છે. વાળાથી સૂવાસિત કરેલ પાણી 
કરતાં હક, રાકડાનં મી ની ન રરીરમાં. ઠક યાય છે. મતમૃચ્ટમાં વ . 
ઉ ૬૪૭). ર. હિબેસદિડિવાથ ર), દ 


23૮2. વાંસકપ૨--સ કક; ન 
€*૯૬10;4; લઇ પ પશજતર્ુ અં. 110 ૩1 વ્ટતાક €0૫: 
છ. જસકમુર એ તેતી જંદરતે; ધોળા શસ છે. વાંસનાં પોલાં લાકડામાંથી વાંસકયુ? નીકળે 
ઈક હલકે; છે: જ છે તેથૂ। સે ન ક વાસમાંથી નીકળે છે અતે કપુર? જેતે! ધેઃક' 
જ તામ વાંસકપુર પટેયું છે, ગુણુ--શીતળ, કફશામક શઈિક 
કરની ખ્ટસ્ઇમ તે શ્ર જ ક હડીબગાડ, અરૂચિ વગેરે દરટદોમાં વપરાય છે, ક 
ન ર ૦. ક અતે તેથી ઇરૂઆતતા કાયમાં સીતોપલાડિ કર 


હમ 
% 
હ 
3. 
કે 
ખક 





કુર ર ન 
જટ 5 ક'4થ કક &- :/3 ક 
ક દ 5 દ સી] 5૩11૮ 2 “હ 52715 ક જ. ક વ 
હડક ળાય્ને, હે હીરના કે હ યૂઝ ખાસીતે મણે છે. ગેટલું? તતિ પક 
તાડ 25.5 ૮27: રર્ન 1,-, કે. કે જિ 
વિક દ્ર ૨ ન “ડન ઝન 7₹1'»;નન્‍ર સંગ 
સદ (ન. હર રિ | ઈબતાતે સાદે છે. બતાવટ-સીતે 


ટકત*-૦? ન 
₹ “ર. શ ૯-2 ૪૪3૨ દન્ડુ?ન્‍ 
“5% ૪ કહ. 149;₹89 


ક ક 
ને ન. ૪-૮ 
ન. 2“ક :#47. 


! કરે છે. તેની બે «તવ છે 


" સે'િઝિ ૫ પિ - ને ન. 
“ હન્ડ રકા ક છે અતે જજ ભર 


ક#ડ 4ર 
જ ક 
7 # ર ધા ક *- 
& છે. કદમ દને; કેડે જે જ 


ધ. 


ક. ન ભ સિ 
ખ્ટ્ષ્યઝ (૩7 * ૭2 ૮.%* 
ર દઈ ન અ. (૬/4: - 2] 
ક ૧. રગરે/હ છ. ૪૦ 


કે , શરાગ ૧ કો-ઝોવધેપ ડ૬3 
ડર 

કામ બછી શેને લામાં વખત સુધી રી કૂકર બડે તેતો પતત પતીક કીને સૂદ _ 
વવામ્‌ો ખાવે જે. શુષુ-ધાતરાજિ, મગલ તથા જ્ય ૪. ખસ કરીતે તે પૃશ્તિ દયા 
તમોદે વષમ છે, તે ધાહુતી કહિ દે છે તકા તામર્લપ્ર અતે તખ્જાઇને દ રે છે. તે 
આખોતા ધાવે વધારે જે. તેતા પડતી ભાતા તોલે ૭. ભતાવર-વિદરીદદતા ધાત- 
શિ પ્રધાડ ( ન ૯૪૪ થી «૫ર ). * દ 


" શ૪ટ *ેખાવકલ્ષી-ર્સ. છસ્ાદ્, જેલર; હા 1૧.0 ૫૫ઘક 1 ત્સ્તડ. પોળી) 
8, કોર્કાતરળરદેટ૧ ( રતી), ' 15. ધરશે (310, શાવના છે!ડ છાતરા જેવા જધીત 
ઉ૫૨ પધ છે. સેતા પાત બારેક અને લ ઝીર્મા મપેરીઓતા આકારનાં ઘષ છે. શખ 
જેવા કૂધ ઉપપ્ધી સેતું નાત ' શ'ખપુપ્પી' પડેલું છે, જુદા બદા કપના દક પરમા તૈતી 
દળ, રાતી, નીલી એવી «તે કામ છે. હાર્દ ક્ધવાળને ગિષ્યુકાંતા કરે છે? ગુબુ-સારે ૨ 
હુ ત્થા કડી છે. સે બુત્દિતે રષદ કરે છે આતે પટેલ સને ચુપાદે સે; રીત તમા 
પિત્તસામક્‌ છે. ઉન્માદ તથા અપ્મ્મારરિમમાં ચખાવળીતો રસ, કત ચૂક તથ સપ ન! 
ખાને પીવેઇ વળી તે દૃમિ, કુષ્ટ તયા વિયતે મટે છે. * 


શ. શતાવરી--સ. જ્ઞસાવરી; લા. &ડઝમકૂપર ક૩૪7. શતારવરીને કાર ' 
આવોડમાં રતાવળ પરું કહે છે. પુતાનીવાળા તેતે “ સશાપુધ મીઓ ' કરે છે. શતાવરોનેો 
વેલ્લે યાષ ષે..આ તેછામાં બાશોક ડાંબળો જેનાં પાત થાપ છે, તેથી તેતે પાત કરેવાં કે 
ડળ કહેવા તે સમજી -શંદાપ' નદિ; વેલો લીલા રૂમને! રોપ છે, અને તેમાં છે? ફેટે ઝેક 
એક ટો રોપ છે તેથીજ કારીખતાડમાં તેતે 'એકલકરો! ' કરેતો દશે. શનાવરીના વેલાના 
મૂળ સંમાં'ગુડાબેધ બાઝેલાં હોમ છે એતે આશરે બે ચાર હાધ જપીનપાં પંધરાયાં હોય 
છે, સે 'મૂળીઆં હાથ હામ લમા હેય છે. તેમાં સાયે 'સાથે એસ'ખ્ય મૂળઓં ફેલાઇ મવાં 
રેય છે, તેયી તેતે દહિશુમાં જસ અતે ઘની કહે છે, “ શતમલો” એટલે સૈ , 
મૂળવાળુ અથવા સે"કડે! સૂળવાળુ'* શતાવરીનાં કળીઅનિ લેદયમાંથી ખેતી કારે છે તયારે સે 
લૌલાં, 'શુખરા 'ધેળા' *ગતાં,' લીસાં તે ગોળ હે(્ય છે. લેતા ત્રયુ ત્રણુ' ચાર ચાર હાયના 
.કટધ કરી સુવે છે તમારે તેતા ઉપરતો છાલ પપડદીતે નૌકળી *ય છે તથા વગ્ચે સણી, 
હેય છે તે જ્યારે કાી નાંખવાંમાં આવે છે ત્યારે ધોળા ₹ગના ચવ ફટકા થઇ ન્તય છે, 
જે વેથાવા આવે છે. શુણુ--શીતળ, ધાતપૉષ્ટિક, માંહી, શતાવરી ધાતુપુષ્ટિતી દવા તરીકે 
ઘણી પ્રસિડ્ છે. તે સાતત'તુઓને પોધણુ આપે છે. પુર્ષની ધાતુને અતે સૌનાં ધાવણતે 
વધારે છે. તેતુ' ચૂર્ણ દુધમાં નાંખીતે પીતાય છે વળી તે માહી-શીતળ-પષ્ટિક હેવાધી ઔ- * 
ગતા પદે (ધુપણીતે) બંધ કરે છે અને ઝાડાને પણુ બંધ કરે છે. શતાવરી વાને મારે 
પૃણુ સારી છે તેયા તેતો રસ વાલહર તેલેમાં વપરાય છે. રાતાવરીયી આનાં ગર્ભાશય 
સુધરે છે લૈથી તેવું જળધૃત' નમે ધી બને છે. બનાવટો--1* ફેળઘૃત (ન'* ૮૪૨). 
૨. નારાયણ તલ (ત. ૮૫૪ ). 


૩૪૨, શરપ'ખો--સં. શસ્યુલારડું અં, 00719 1૯૪11₹૦૬૯૩; લા. 1 ૯1૬૦૬ ૯્ત 
8૫૪છુપ#લ્ડ. મરાઠીમાં તેતે 'ઉત્ટાળી' કહે છે, તેનો! છેડ કમરપુર ઉંચે! ગળોના જેવો! થાય્‌ 
છે. કાક્ષમરદં, કુવાડીએ, રાર્પ'ખે! વગેરે દેટલાક છોડ લગભગ મળતા આશે છે. શરપખાની 
પરીક્ષા એ છે કે તૈતાં પાનને વચમાંથી તોડવામાં આવે તો તે એક સરખુ કપાતું નથી, 





ન 








૩૨૪ જા : ધરવેદુ', : ન 
. પણુ વચમાં ખાંચો! પડીને શર એટલે બાણુના ' જેવી ખે બાજુએ ખે પાંખડીએ! રહી જાય છેઃ 
અતે તે ઉપરથી જ તેવું -નામૃ રરપુંખા'પડયું લાગે છે, ગુણ--શરપ'બો' ' સ્વાદે 'કઢે તે” 
રો છે તથા ઉષ્ણુ. છે, . પાછિક, મૂત્રલ તથા કફઘ્ત છે. ધમેહમાં ' તેતાં પાત મરી માંથે. 
પીવાય છે. બરેલમાં તેનાં સુળ છાશમાં વાથીતે પીવાય છે. તેતાં સુળતી બીડી પીવાથી ઉંધે” 
રેસ તથા ૬ૃમ્‌ મૂઝ છે, _ પ ન 5023 ક 
1 મ શરસડો-સ.. જિસ, લા. 0101%%18 810212. તેતી બે નત છે,. યુજ _ 
. રવમાં આ ઝાડ જાળીઓ .સરસ' એના તાયવીઃ એળખાય . છે. તે ઝાડ મોં થાય : છે. તેણ” 
. પન સળીગમ ઉપર થાય છે. તેમાં ધોળાં ખુશબેોદાર ફૂલે થાય છે, જે કૅશના જેવા બારીક ૨. 
સુંવાળા રેશમ સરખા રેસાથી, ભરપુર હોય .છે. તેની શીંગો! પાતળી, પોલી અતે ' ખાખરાતા ' 
પીતપાપડા જેવી હેય છે, દવાના કામમાં: વિશેષ તેતી છાલ. વપરાય છે. ગુણુ--શીતળ, દ5 
શામક, શોધ્યા તથા. વિધડર છે.  'દુધ્વ્રશુ, ગરમીને સોળે, વિસ્ફ્ેટકતો સજે, અતે ઝેરી. 
ડ'ખતો સોજે સરસડાતી છાલને! લેષ'માર્વાયી ઉતરી જાય છે. રતવા તથા ઝેરી ઉંદર વગેરેના “ 
ડખથી આવેલો સખ સોજ્ને 'તથા દાહ વેતાથી જલદી ટૂર થાય છે, એક દરદીને ચામડી દ 
ઉપરની ચેળ--ખરજ--ગલુર-ધણા ઉપાયથી મટી નહિ તે દશાંગ લેપથી મઢી ઠતી જેમાં ' 
 સરસડોા સુખ્ય આવે છે. સરસડાના બીશું તેલ નં'કળે છે. અતે તે આંખના શેગમાં' અજ 
રવામાં વપરાય છે. બનાવટ--હશાંગલેપ ૬૬% 
."* ૪૪? શિવલીગી--સ. 'જિિના- સિવા; લા. 8%70%18 180101058* .. 
શીવલી'ગીના' વેલા થાય છે, એનાં પાત કારેલીનાં પાનને મળતાં થાય છે. તેતાં ફળ લીધાં તે” 
ઉપર ભાંગીટુટી સફ્રેદ. ટીસીઓવાળાં હોય છે. પાકવાંથી' રાતાં થાય છે. તેતાંબોમાં શીવ: 
| લીંગતો આકાર હેય છે જે ઉપરથી શિવલી'ગી નામ પાડવામાં આવેલું છે. ગુણ--શેધઇ 
સારક અતે ચિરચુણુકારી પેછિક છે. તેનાં ફળતે બાઇ તેલમાં વધારી શાક કરી ૧૦-૧૫ 
વાથી. જુલાબ લાગે છે, તેનાથી પેટ સાફ થઇ બરલ વગેરે ગાંઠો મટે છે, તેમજ તે : 
કોલ, આમ, વિષ, રક્તદોષ, સો।ન્ન અને ઉદરરાગને પણુ, મટાડે છે. તેતાં પાનતો રસ સોજા . . 
. ઉપર વપરાયછે. તેનાં ફળ કડવાં અને ગરમ્‌ છે. ુ 
“ ફઝુજપ* શેદર્ડી--સ. સઇજ્ેવા વો; લા. 1/હ1૦30૦1૧1& ટતાંપલનંઢ; સેદરડીતા છેડ 
ખે ચાર હાથ ઉંચા થાય છે. ચોમાસામાં તે ધણીજ ઉગી નીકળે છે તેતા ઉપર ધેળાં તથા 
કાળાં ફલ આવે છે અતે પાન રામતુળશી જેવા થાય છે. મૃહાબલા તામતી એક બીંઈ 
. વનસ્પતિતું નામ પણ સણસ્્જ છે, મા૩ તે “સહદેવા' આ ભવદરેરા'થી જુદીજ વનસ્પતિ 
સમજવી. દવામાં રેરઠીનુ પચાગ વપરાય છે; કેટલાક વધા કહે છે કે તેતાં મુળજ વાપરવ! 
ગુણ--જ્વરઘ્ત. આ ગુણતે લીધે તૈતું બીજીં સંસ્કૃત નામ સ્વસ્ક્ી પડેલું છે. તેનાં મળ 
' માયે બાંધવાથી કે તે ગુંજી અગર પચાગ વારીત પીવાથી તાવ ઉતર છે; વળી એમ કહેવાય 
છે કે તે માથે બાંધવાથી નિદ્રા 4 આવતી હેય તેને નિદ્રા આવે છે. 

૩૪૬. રશેમળે।--સ” શાલ્મસ); અ. 511₹-0€૦૪૬૦૪૦ "2૪; લા. 80101625 
કે1ાહ0ઢા 1000. મરાડીમાં તેતે ભાવર” કહે છે. શેમળાવું વૃક્ષ ઘણું મોટું યાય છે. તે 
હિદ્સ્તાનના ઘણાખરા મટેશે[માં થાય છે. તેમાં કાંઢા પૃષ્કળ થાય છે. તેમ્‌ઃ મોથાં કાક (4 
થાય છે અતે અંડાકાર “થવા આકડાના ફળ જેરી થાવ છે, જેમાંથો રૃ નીકળે છે. 
ઝાડમાંથી સુદર ઝરે છે, તે “મેચરસ્‌' છે. દવાના કાતમાં તેના જૂન તથા ઝુ'દ વપરાય 






ત 
છેઃ 


નાં બાગ ૬ શે-ઓપપેદર : 8ર 


જિન .ન-નૂ---૦--------------------“ 


, શીખાળામાં તે કડ 6૫3 ઝેક “પુ પાત ઘહેતું તમી, પન યપ ભશ્યુર હોમ છે, ઝે હ ન 
રૃણની કેક ખાસોથત છે. ગુબુ-મોધક, સરળ, ધાતુડેડદિક, તેતાં શણ કોતર વષા મારી 
દાતામાં મતાતિસાર અતે જોતાં અતિ જાતેવદેનતે બંધ કે છે, તેમજ પર, ધપેહર્મા 
પણુ ફદ દરે છે. તેનો ચીજો છુઆબ થાથ છે તેક સાદર મેળની દેવાધી પરમેડની ઝય ી 
તર, ઉતવા તથા પાતુઆવને મથ છે. મોમદસ મારે હશો ત. ૩૫૫૦ તેર્તા પં ઘૂ 
પુર્ષત્‌ માટે ખાવામાં લેતાવ છે. ' જ ક ટસ 

3૪, રીશમુ'દર--મ. જુંકુજ; ક. ૦ પઉપતા; લા. 8૦5૯ દલા તય 
“સધી અથવા કોલૃનાં ચુધતે સેલ્ચુ દ કરે છે. હદમાં તેતે છ્સમ કહે છે. તે રગે પળો 
છે, તે સ્વાદમાં કડવો તે તૂરો છે. દા, પિત્ત,'€૧, પરે, પષેઠ વગેરેતે ત્રાડ છે. દાદર, 
ખસ, ખરજવામાં તે પ્ાપરો કેરે છે, તેમાં ચુષધ તથા રીરાબેપતા જેવા ચુખ ખે. સીડ 


વાતુ બંધ દોય તો તેતે લાવે છે. તે ચાટવાર્ધી વધરાવળમાં ફાયદો થાય છે; વે 
૩૪૮* ડોલારસ--ઝે. કિદ્સજ-જુટ્્જ અ. 1.વૂપવે તાઇ?ત; લા તૃપાંવે , 

| થઝ્ટ* 0.લાધીંડ રોલાર્સ એ એક પરતા હૃદતે! રસ છે ખતે તે «વેથી ગાવે છે. 

તે ચાયણ, સુમધો અને પૂમાધતા રગ જેવ તેય છે. સવારે કાવો હોવ છે. ચુણ નોક 

તથા ટદ્ણામક, જુતી ઉધર્શ તયા દમમાં વપરામ છે. વધરાવળના વરમમાં યકાર સપન 

ડીને કપર ત'ભાુતું પાત ભાંધવામાં જાવે છે; તેધી કેટલાક્તે ઉઘડી યપ છે, પરુ' તેથી 
૬૯તમાં વર્ષે નસ્મુ પડે છે. જતુતોરક તરીકે કમમાં અપાષ છે. રીશમુદર, રોધાર્ક, .# 
લેભાન, સપણ; ગધા એમને 'એ' ભધી દવાની ગેળી કરી કમમાં ખાપવી, રોલાક સંધિવા 

'' હઉપર પુ સેપવાખાં ખાતે છે. . ર જ ફે 


* ૫૩૪૬ રોઃડી--પ. દસ; એ- 5ળછુઢપવ્યદ0; લા. 54૮0103૪૫0 ' તોંઇપતે . 
* મરારીમાં તેને '$સ કહે છે, રેરડી સર્યત્ર પ્રતિધ છે. તે ધોળો તથા રાતી ખે તની થાય, * 
છે અતે પોરદતે સેતા સ્સમાંથી ગોળ, ખાંડ, સાકર બતે છે દવામાં મૂળ, રસ તેયા 
લેતી બતાવકો વષરાય જે. રુણુ--પિત્તસામક તથા પોદિક છે. તેતો સંસ તયા મૂછ મગલ પણું . 
, એ શેરડીને રસ દડો દોવાધા તપાતે શાંત કરે છે. ખાંડ, સાકર, પોછિક તથા ચરખો વધાર” 
નાર છે અતે અતુપાન તરીક વાસ્વાર વપરાપ' છે. બનાવટ-તૃસૃુપ“ચમૂક (ત. ૪૨૨). 

- ૩૫૦% સત્તાબ--મં. સપર; લા, વરપાડ છુત્ય૪લ્બોગ ૩; શ્રારસીમાં તેને 
“ઉસ્‍્પ'૬ કહે જે, સીતણ્ખના છેડ યાય છે; સેતું પારતીન પ્રષેપમાં કવા વીન નથી. તેના 
પાત ઝીશાં ગોળ તથા તુળશીનાં પાતતા જેવી વાસવાળાં હોય છે. આવષમાં "આખે છે.ડ 
વપરાય છે. ગુણુ--રેચક, મૂત્રલ, કદા તથા ત્હતુ લાવનાર છે. તેતે! સ્વર્સ રેચક છે * 
તથા હતે મટાડે છે, બાળકોતી ભરમાં તેતાં પાંદડાંતો રસ પવામાં આવે છે તથા 
પાંદઘ બાફીને છાતીએ બંધાય જે, તે ગરમ હોવાથી વા ઉપર ચોપડાય છે. 

ડુપર સમુદ્રફળ--સં. તછુષ્જજઝ; લા. 1%0૪ા૦ત1૩. દલ્લ્ટતતપ્૦્ડગ.. સમુદ્ર 
શના મોઢા રકલો કોકયુ તરક દરિઆ કિતારે થાય છે અને તેથીજ તેનાં છાનું નામ સમુ* 
દ્રછા પડયું લાગે છે, તેનાં શોના ડોડવા થાય છે અને તેમાં જાયકળી જેવાં કાળા રગતા શ્ન 
થામ છે. તે કળ દવાના કામમાં વપરાય છે. ઝુગુ-ઉષ્યુ. પાણીમાં ધસીતે પાવાથી ફમિ તથા 
કમળા મટે છે. બાળક્તા કમાં એકાદ ઘસારો પારાથી ઉલટી મઇતે ક૬ નીકળી નાય છે, 








ક ન ી 
કસ ધયેવદું ; 8 
હૂક કેક કક્કડ “ઝક: ટિ. 
5% -." પિ કે ર 
રજસ ૨ર સેષ--જીકો વર્ધારે (ન. ૩૩૩), , 
૪પ જુન ક 
ર૩ સરેગવરે--સ રિત ફ; અં, 810૪3૯ કસીાડ]) દઇ; લા. 
# કસ મરાવીમાં તેતે 'શેનગા' કણે છે. આ ટ્રેશમાં સરગવાનાં ઝાડ સય ડેર 
*:« જે. સે ઝડ ત્ર જ મધ ઉંચાં થાય છે. તેનદે પાન સરસડ કે ગગમીથાણે 
કદે કજ છે. છક સદેદ રગતી હે છે, ફક પેળા રંગનાં અતે રીમ લાબી ચાય કે. 











ડક ડક ઝે સરગકેો ખે ત્ય નતતે છે. પશ ધોળાં રૂલવાળા સર્વ ઉગે છે. વેની ગૌહે 
«5 દૂર જ: શગ છે. રીમ] કમાં વા વાકી જહ સારે સગા આપે છે. દવામાં તેવા 


પડ. ઇર૦ જ્પરામ છે. ગુણ શરું ઈશ, ગ્રાફ તથા દ'ભક છે, સશ્ગવાતા ળી 
ઃ ી ક 4 પ 9. તેની છાલનો ડવાથ લેવા પેટની અંદરો વિશધે 
મટે છે. તેના પાનના રસનાં કાનમાં ટીપાં મ 
ઉકાળામાં હિંગ મેળવી પીવાથી શળ નેગે છે. હેમા ન 
। સોને ઉતરે છે. જળોદરમાં છાલળે પ ન 
દી પર નાખીને આપવાથી કાયરેો થાય છે. તેણી છાલ લેષ 
દને માટે છે, સરમજાતા મળની તીખી છાલ, મ અતે રઃ 
ક 4ને કપ મારવાથી વાળો મરી જય છે, ૦તાવટ-1. શિશ” 
રન ડશયકવાથ (લ ૬૪૩), ૩, રાષશબલેષ (ન ૮0૫). 


* 


રઈ મેરસ--સ", સળ; અં. 51048715 4 4104; લા, 77003168 ટ 
દ. કર્ક સન; «7૧1 છેદ શામ છે, તેમાં શંગો થાય છે અને શીળોમાં. શઇશ! 
રકે 2 ટ જ: જ 97” દડ યઃ સ્વ છે, મરગ્‌વ ધળા, રતા તથ વ રે 
વ છે. તેમાંઘાં પીલીતે તેલ કાતવામા 
અત ગજરાતમાં તલના તેલની વે? ક 
થઇ, સરસવ સ્વાદે રાઇના જેવા ળખ! 
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નેસ ક ભાણ ૬રા-ગથધો.ઃ મ ન કરક 


“ઝૂ ઝકઝડક--કક્ક્ઝઝટઝ-- 
રી ઝુપ૬,' સાટોડી:--સં. પુઝકેવા; અં. 50 વઉ ' 10૦૬ લલલ) 80૯0હન 
પાક તીપડત-* સાંમ્રડીનાં જમીન ઉપંર્‌ છાતરો થાય છે અતે જમીનમાં તેતા મુળી “થાય છે, _ 

" તે દવાનાં કોમમાં વપરાય છે. સૌટોડી ત્રણુ ચાર તની ચાય છે. મોટી અથવા ધોળી સી 
મદને સારો તાપ આપતું નેઇએ આતે તાતી એથવા રાતી સાેડીને' -સાટાઠી -નામયી 
ગમળખવી' જેઇએન એક ત્રીછ જત છે તેતે “વસેડી' કહે છે. ચુશુ ' ખેધીતા લગભગ સન 
રખા છે, પણુ ધોળી સાટેડી વધારે 'ગુુકારી છે. શુયુન્શોથલન, શેક,” શારક તથે!' મૂત્રલન ' 
સેતા શોથધ યુષુ'ત્રાટે તે ઘણાક કવાથમાં તેમજ રાવઘ્ત શેપમાં પડે છે. તેતા સોશ્ધ્ત, સારક 
તથા મૂઝ લ ગુયુને લીધે જ્લેદરમાં, મૂઝાશપનાં રર્દોમાં તયા સુતારેણશમાં * વપરાય છે? વળી 
શક તથા સારદ શુણુતે 'લોધે ચામડીના 'દેનોમાં પણુ લૈતી થોજતા થાય છે. તેતો પરચુન” 
સયુ ઉપપોગ નીચે પ્રમાણે છેઃ-૧, આંખનું કુથું-ધોળો સાટોડીનું' મુળ ઘસીને બંજત કરવું” 

૨૩ આંખની' શે તયા પાગ ઝરવું-ધોળી સાઢાડીનું મૂળે મધમાં તયા ભોંગરાના "રસમાં 
ઘીને અંશત કરવું. ૨, પધ માટે તે મૂર પાણીમાં ઘસી ન્ન કરવું." જ.” રતાધળાપણા 11 

“ હપેર તૈ “શુળ ઠાંજમાં ક ખારી ખશમાં ઘસીને અંજવું. પું. રક્તોર્યૈ (દુઝતા, મસા) માટે 60૬” 

. શતા કવાથમાં' સાટેડીનો મુળુ ચૂર્ણું પીડું. ૬. ચુલ્મમાં સાટોડીના પશોંગતું ચૂરુ ગોમૃત તયા 

* શીધાલુષું નાંખીને પીવું ૭. એતર્ષિદ્ધિ ઉપર સોટોડીનાં મૂળ “તયા વરણાતો' ઉકાળા પીવે. 

૮. ચોધાઆ તાવમાં સાટોડીનાં પછ દધર્માં ખાવાં; છ .સેંન્ત ઉપર સાટોડી, દેવદોર,' મું, 

તથા વાળા તેતો કેવાય સોમૂતર નાંખોતે પીવે! ૧૦. કૂતશાંતા ઝેર ઉપર સાટોડીતો રસ પાંવ; ” 
બતાવટ--3* પુનલૈવાષ્ટકકવાથ ન. ૬3૩). ૨્‌* પુનર્તૈવાદિકવાય (ન ૬્ય૪થી ૬૧૫૬), _ 
3૫૭" સાખુદાણોન-.ઃ ૫૪૦. એક 'પ્રમરેતાં ર જુતાં થયો પછી “ કાપીને રી 

: વચલે ભાગ કાઢી ખાંડીતે લોટ કરવામાં ભાવે છે.. તે લોટમાં પાજી છાંડીતે ધામે! દ પછી" 

* તે થાળશીમાં છ્ણી “કહવામાં આવે છે તેથી તેની બારીક ગોળીઓ થઇ ય છે, તે સુકાય“ 
સતુ' નાર્મ સામુદોખા છે. “કાઇ તૈતે સાશુચાખા ડફ છે. કેટલાક લોકો તેતે ચોખાનો જત ધોરિ? * 
શ, પેય સેમ નધા; આ સાુદાનો કાજ રણી, બાળક તપા અશકતતે માટે પણી સહી છે, 

? 8૫૮૨ શાલ: ભન, લાજમજય, એ. ડાલ મરાદીમાં તેતે સાલમમોથો ક્ર્હૈ 
છે; સાઘમ એ એક પ્્ાશ્ની વનેસ્પતિતે ક'૬ ' છે. તુર્કસ્તાન, અરબસ્તાન, ઇરોવ તથા કાબુલ 
તર તેની ઉર્ાતતિ થાપ છે. મ'નનબમાં પગ તે ચાય છે, તે ઉપરથી તેતે પતબી સાલમ , 
પ્રે રે. સાલમનાં રાડ ૯ળાદરનાં ઝાડને છૂંઇક બળતા છે એખ કડેવાવ છે. સાકષમનાં મૂડી- ' 
આને પ્રથમ ગરમ પાણીર્મા ધુવે છે. પછી નદા ખોદીતા લુમડાધી તેતી છાલ મકી કહા 
શે. હાયે તે ધળા યાય છે. પછી તાંમાતા તવા ઉપર કૂદીને નોગે ભગતને તોષ આપી' 

સુદ છે. ખાવાં પ્રઝીઆં તે સાસમ છે. સુણુ--ધાષ્ટિક, ધાતુસ્ત બક, વીવેષ્ાવ, પદર તથા, 
ધાતુના બીન્ત વિકારમાં તે શકશો ૨ર છે. સાલમ, ધોળીમુશષી તથા પંન્તખી આશ્મ ત્્યું 


નાદીક શૂઝ રે? સવારમાં તગ તષ માસા ઘોડી સાકર સાપે દુધમાં નાંખી પીતું. બતાતડ- ' 
માકલ્‌મપાક [ન'. ૮૨૧), 


૩૫૨. સુખષડ-તે, પોસટ; ચૅવ્સ. અં. 5૩૦૩] ૫1'૦૦ત; લદ 5૩ના] જ” 
માઇ, મોત ટ--ડપરથો તેતુ સુખડ નાત પડેવું લમે છે. ઝૃખડન ઝાડ મોટા થાય છે. 
તે ભવના? ટડે ધા થાવ છે, તેસ પાત લોબદાતા પાત જેતા. નાનાં મતે કુવાના થય 

















. “. મધર? સસદર શોષ--જુવે વરધાશે (ન. ૩૩૩ ર... 
-:«““-૩પ૫૩, સરગવેદ--સ”, સિરુ; અં; 4101૯ “વોંડ]). ૦૯: થા," ર 
20:)૪05૩૮ઢ& મરાડીમાં તેને 'શેવગા” કહે છે. આ દેશમાં સરગવાનાં જાડ સ 
યાય છે. તે ઝાડ'ત્રણુ “ચાર - માથેડાં ઉંચાં' થાય છે. તેનાં પાત  સરસેડા” કે . એઝમીઅ 
મળતાં હેય છે, છાલ સક્રેદ રગતી હૈય છે, ફૂલ ધેળા' રગનાં' અને શીંગો લાંળી થાય. 
ડલ મમાણે સરગવો ખે ત્રણુ જતને છે. પણુ ધોળાં ફૂલવાળો સર્વત્ર ઉગે છે. તેવી. શે” 
વષા ફૂલનું ચાક થાય છે, શીંગો, કકીસાં નાંખવાથી બહુ સારે! 'સ્ગાદ આપે: છે.. દેવામા તે 
ચળની છાલ વપરાય છે, ગુણ--વાતહર્‌, ઉષ્શ, ગ્રાહી તથા -દભક છે, 'સરગવાતો : કૂળ 
છાલમાં રાઇના જેવો તીખો વાસ આવે છે. વેની છાલતે। ડવાથ લેવાથી પૈટતી એંદરની વિશદ 
સિજે), બરલ તથા કાળન્નની ગાંડ મટે છે. તેના પાનના રસનાં કાનમાં ટીપાં. નાંખશે 
કાનના છડ મરે છે, તેતી છાલના ઉકાળામાં હિંગ મેળવી . પીવાથી શળ બેસે છે." તેવાં 
ચળીની છાલતે વાટીને .થેપલી મારવાથી સોજે ઉતરે છે. જ્ળાદરમાં છાલનો. કવાય, ચક 
થેળવું ચૂરી, સીંધાલુણુ તથા પીપર નાખીને આપવાથી ફાયદો. થાય' છે. તેવી છાંલતો 
સ'ધિવા, ગાંટે થા સોજતે મટાડે છે, સરગવાના મૂડીની તીખી છાલ, ચિત્રકમૂળ અને કે 
ડાની હગાર એ ત્રણેને ખાંડીને લેપ ચારવાથી વાળા મરી જાય છે, બતાવટ-1* શિયા 
દીકવાથ (ન. 5૪૨). ૨. શિચુકવાથ  (ન'. 5૪૩). ૩, રાષશ્નલેષ [ન ૮0૫)... -. 


૩૫૪ સરસવ--સ' સપ; અં. 5114015 8104; લા, 43255164 €૨10065 - 
ઇડ. સરસવના રાઇતા જેવા છેડ થાય' છે, તેમાં શીંગો થાય છે અને રંગોમાં: રઇથી. 
જરા મોથ! પીળા રગતા દાય થાય છે તે સરસવ છે, સરસવ ધોળા, રાતા તથા કોળા પુ 
થાય છે. ગુજરાતમાં ધોળા સરસવની 'મેી પેદાશ છે. તેમાંથી પીલીતે તેલ કાઢવામાં આવે. 
છે. તે સરસીયું તેલ કહેવાય છે, તે' તેલ ગરમ છે અતે ગુજરાતમાં તલના તેલવી પેડે વળે 2: 
ખોરાકમાં ઉપષોગ યાય છે. સુશ--વાતડર, ઉષ્ણુ, શોથલ્ત. સરસવ “સ્વાદે રાઇના જેવા તીખા ટ 
છે. દવામાં દારા તેમ%/ તેલ વપરાય છે. સરસવ શેથવ્ત વાતહર હોવાથી સોળ તકા. 
ગંકોના લેપમાં (રોયલ્ત લેપમાં) પડે છે. હલાદ, ક્ણશળ તથા બહેરાપણામાં સરસીયા તેલતાં . 
ટીષાં કાનમાં નાંખવાં, શ્રાસરગમાં સરસીયું તેલ જુના' ગોળમાં" મેળવીને ખાવું. અપથી 
નામની ગદ ઉપર સરસવ, લી'ભડાનાં પાંન તથા ભીલામાંને સરખે ભાગે બાળી તેતી રખતે 
બોકયન! કૃત્રમાં વાગીતે લેપ કરવે[. ” - 5 ૦ ] 





૩પપ* સાગ--મું. શાક; અં. 1તતીં&ત દહ]: “૯૦; લા, 3૯૦૬૦૯ ઉઇન_ 
લક. સાગના બહુ મેડી ઝા જગલેમમાં થાય છે. પાન ઘણાં મોં થાય છે તેવી તેતે 
સદ્ાજવ્ર કહે છે. તેનાં પાન ટાઘે ચોળવાથી હાંથ રાતો થાય છે, કૂક ધેળાં તકા ઝા 
યાય દે. સાગનું લાકડ" દમારતના કામને મારે સોથી ૧ત્તમ ગસાય છે. મલબજારથી આવે છે 
તે મકબારીં સાગ કહેવાય જે અતે વલસાડથી આવે. 


ગોધરા પાસેના અગલ: પગે સાગ પુષ્કડ થાય છે અને લથી કે લાકડુ આ 
ગોધરીસા સામ ઠરેવાય છે. 


ન ઃ [_.રઈતળ ત શકક છે. 
ટ &રમ. સાગતી છાલ વપરાય છે. ૩હ--શીતળ તથા શહ ઈ 
આ રઇ ય સક: ક ખાતે પરેડ સામત મીરે 
હાથપગ, રસ ત્યા દરાગમ્ય સામતી છાલ ઠવાથ ગોમત્ર નાંખીને પરેડ સાળા છ 
“7 કન જ 97. ઝે પમ મનન િ રડ 
પીમાં ઘસીને યાવાકાં પંજાબ હટે છુ, 


ક. 4“ ક”! છં. 
છે .તેઃ વલસાડી સામ કરેવાવ દે 


ન ક *. 
રેત 


જ ક દરે ૯” 


ભાગ $ શે-શયધેઇ . ૩શ્ક" 








એટલે હરસમાં યય પરો કરે છે તેકી તેતું તામ કઈજ રખેધું છે. દસના ફશોમે 
મુરણુતો દવ તરીદે ઉપ્પેશ કરવા ઉપરન સુરકર્તું શક, મુરી, સૌર, ખૌર્‌ વગેરે કરતે 
જાવું* મનાવટ--&, શહદ્સુરટૂવદક (ત હપ૬ ). 

૩૬૨૦ સુવા--સ* ક્રાજજત, શતનુપ્વઇ અં, 121] કલરવ; હ શોત્તલ્દાપ્રદત 
જુક્કલ્વાડ,'મરાદીમાં તેને “ાળ'તપોપ' કરે છે, તિજમાં વદોખાળાતે “ઝહીતો।' દેવે છે 
તે શૂવાના દાળ નાતા હેપી તેતે શૈ કહેવી તાજમી છે. ફારસૌમં તેતે બતિસત કળે 

છે, ઝલેપૅધી વૈધ્રદ્મ્‌ પ્રવાહી મિક્ષ ભતાવવા માટે ોઇ કોઇ દરદમાં ” એવા ઝેતીયી ' 
પે છે, તે શતીધી એ મુળા છે, સરાતી સાજ પ્રસિદ્દ છે; તૈતાં પાત બારીક ઝુમબાદાર 
ચાય છે. તેમાં વરીઆળીની પડે દ્ર માય છે તે સુવા કહેવાય છે, સુગુ-પાયક, મૂત્રલ, 
વાત6ંર તથા પોનિ દોપકર છે. સુવા સવારે તીખા તળા કડછા છે. તાતાં નળકના “પેટમાં 
દુખતું હેય તે! સુવા ચાવીને તેનું ટીપું પાણીમાં પાવાતો ચાલ છે. 1%; ફેમિ, ડઝ, વા 
તથા પૈઢના આશાને મટાડે છેઃ મોતિમાં સતી પોટલી લેવાયા મોતિશળ મઢે છે, સેવા ધાત 
ણતે વધારનાર છે. 
 3૬૩..હર્ડે--મ. સતેજ; એં. 319:70મ્માંગતડ; લા. ૧૯૫ાારયી, વ 
હિરી-હેર, દારસી-હલીલે. રડેતાં હસ મોરાં થાય છે. તે તદામતી "તું ૨પ છે, 
“ રાતું ઝાડ પણુ એજ જાતતું રક્ષ છે., “તે ઝાડો, કમાત, બંગાળા, ખકારેથ, મલાયા, ન, 
મદ્દાસ વગેરે પ્રાંતાતા #ગલમાં ધણાં થાય છે: બીજ પ્રરેોતા પડાડેમાં પણ કવનિલ્‌ ડક 





ચિત્‌ તેનાં શ સ્‍તેવામાં આવે છે.તેમાં અરડુશના જેવાં 'પાર્ત થાષ' છે. તૈ ૬શતાં કળ પ 


તે હરડે 'છે.'હર્ડેતી સંસ્કૃત વૈઘકઃ ન્યાં ધથી જાતિએ વ્ડ્વેલી છૈ તથા તેનાં સુસ્તી પુ 
અતિ ઘણી પ્રચસા કરેલો છે, તેતી મુખ્ય સાંત જત છે, ૧, વિમા, ૨. રાહિણી,* ૩. 
પૂતના, જ. અપૃલે, પ. અત્તયા, ૬૨ છવ'તી આતે ૭. ચે્તકી, તેનાં“ સંસ્કૃતમાં ૨૧ મામ જેન 
"જેમકે અમયા, અમવા, શિવા, -પથ્યા, અમોધ, રસાયતક્લા ઇટ્યોદિ, અતે ખાવાં અંયૈસૂચક 


મામપ્રમાસુ તેમાં સુગ પણુ ધણુઇ? ઉતમ છે, એમાં ફઇ પચુ મશ તધી.' ુરરેર્મા “એક - 


લવયુ રસ તથી; ભાઈના પાંે રસ છે તેથી તેવું નામ' મજરા પડયું છે.“ હીમ#ટ તથા 
ઉં એ દરના શપની૦ પેદાશ છે. મથી કામી સુર્કાવતામાં મ્માવે છે તે હમજ 7૪, 
તથી જરા વધારે મોડી હરડે તે? હુરડા ' કહેવાય છે. જે વિશેષ કરોતે રંગના કામમાં 


જે છે અને દ તયીકે પસ વાપરવામાં આવે છે. જે શોષો પેરી તે “ હુસ્ડુ? કેવાધ , 


છે, જે હરડે ક્યુ, કૂત્રાદોથી પણુ જલદી ન ભાંગે એવી, જાડો, લાંબી,  બણીદાર, 'પાશીમાં 

યુ એવી અતે વજનદાર હેય તે દરડે તેથ કતતમ ગશાય'છે. ઉંશી રરર સુસ્તારી કરડે 
એવા નામથી ખશારમાં એળખાય છે. કોઇ 'કાયુકોદરડે પણુ કહે છે? હરડે વજનમાં 'જમ 
વધારે તેમ તે વધારે ગુશકારી તઘા છીમતી રેય જે. વર્ણ કરીને ળે તાતા કર્તા વધારે 
વજનતી દ્રરડે વેચાવા આવતી જ નથો. ધંણી4ાર બનારટો' કરડે'મોઢા જમરૂખ " જેવડી, 

૬ અમદાવાદના બજર્માં વેચાવા આવે છે, તેમ ઓછે પ્ણુબનાંગટની હરડે આવતી હશે, પાટે 
બહુ મોડી હરડે દેખીતે દગાવું નહિ. શુણ-હરેડે સવારે અતિ તુરી છે અતે પાકમાં મધુર,” 
છી, તે રૂછું તથા ગરમ જે, સારક, શેધક અતે રસાયન ગો તેના મુખ્ય ગુગુ જે.સેને ક્ચફ 

₹ નૈયી પણુ સારક છે. વળી તેમાં સ્ત'ભક ચુગુ'છે સ્તઃભક સુગ માટે તેતી માતા જ મ્રાસોતો', 


છેઃ તેથી વધારે મઢી માત્રામાં ખે ત્રણ દત" લાવે છે. ત્માં વવ યચક સરુ નેધી. ળી 
જર 
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છે. તેમાં બારીક કાળા ર'ગતાં કળી થાય છે. એમ કહેવાય છે કે ચ'દતતા 'જીતા 'રક્ષતે ફાં 


પીતે તેતા કકડા કરી પ્રથમ યે[દી યુદ જમીનમાં દાટવ્રામાં આવે છે," પછી ૧૫૨ અ 
કાઢવામાં આવે છે. ચ'દનતી ધણી જાતો છે. ધોળુ ચ'ન, પીતચ'દત, ' બ્ર, હસ્વિદવ, 
રમદધ્ચદન, રક્તચ'દત (રતાંજલી), પત'ગ વગેર, સુખડમાંથી તેલ-નીકળે છે તે સુખેડું તેક, 
કહેવાય છે. ગુણ--ચ'દન સવારે જરા કડવું તથા ઠ'ડુ* છે, શીતળ, પિત્તશામક, ધેળી સુખડ 
લેપમાં તથા ચૂર્શુમાં વપરાય છે. સુખડતે। લેપ ઘણી ઠંડક આપે છે. તાપતી લુખ ત હાણ” 
મા2 નાતાં બાળકોતે બપોરે સુખડતે ખરડ કરવામાં આવે છે, સુખડ, ગુલાબજળ અતે કેપ. 
રતો લેપ દાહની શાંતિ કરી ધણીજ ઠક આપે છે. સુખડ .તાવની ગરમીને દ્માવે છે.” 
નસ ઉપર સુખડતું તેલ લીંબુનો રસ મેળવી ચોપડવું, ગરમી, તૃષા, 'દાંડું તથા રકતાતિશા- 
રમાં ચંદન ચોખાના ધોણમાં ધસીતે તેમાં સધ તયા સાકર નાંખીને - પૌવું. ચતો કં” 
કરીને પીવાથી પરૂવાળે પ્રમેઠ મટે છે. ડોક્ટરો તેતે ઠેકાણે સુખડતું તેલ આપે છે. મ્રમેક.", 
તથા મદરનો સ્રાવ અટકાવવા મારે વાંસકપુર તથા એલચીદાણા અકેક તોલે ખાંઠી વે સુખ”. 
હના તેલથી ભીંજવીને પા-પા તોલાની ગોળી કરી સાકર મેળવેલા પાણીમાં મીલાવી ખાડી, 
ખતાવટ--૧. ચ'દતચર્ણુ (ન'. 583). ૨. ચ'દનાદ્યિર્ણ્‌ (ન'. ક 
૩૬૦ સુહઃ--સં. સુંટો; અં. 4): 0૪૦૯; લા. 21181૯” ૦0 બળહાંલ યું ઃ 

એ આદુની સુકી ગાંઠે! છે. (જીવા આદુ ન', ૧૩૪). ઉષ્ણ, * દીપત, . પાચત, વાતંડર,. 
સુંદતો સુખ્ય ઉપયોગ શરીરમાં ખરી ગરમી લાવવા માટે, વાયુ તથા કફ ટૂર કરવ! માટે,” 
અને દીપન પાચન મારે થાય છે, આમવાત, વિષમજ્વર તથા ટાટીઆ તાવમાં સુંઠ યશે! 
સાર્‌! ફાયદો કરે છે, સુંડતે પાણીમાં વાડી જરા ગરમ કરી કપાળે ભરીતે દરદીતે માથે એ 
લડીને સુવાડવાથી પુષ્કળ પરસેવો વળી તાવ ઉતરે છે. તે તદ્રા તથા 'ધેતતે દૂર કરી શરી” 
રમાં જાગૃતિ લાવે છે. સુવાવડી આના પેટમાં વાયુતુ” જેર્‌ હોય છે માટે સુંઠતું કાઢું કરી: 
ખવરાવવાતે ચાલ છે. સુનાવડી સ્રીઓનુ' પેટ મોટું રહી જાય, પવને ભરાય, પેટમાં બાદી 
રહે તથા ખોરાક ઉપર અરૂચિ રહે ત્યારે સુ'$ અથવા સૈૌભાગ્યસુ'ઠીપાક - આપવાથી ઘણો: 
કાયદો થાય છે. પાણીમાં બહુ નહાવાથી કરે વરસાદમાં પલળવાથી શરદી લાગે છે અવય: 
રરીર ઠંડું થાય છે ત્યારે સુદ, ગોળ તથા થી આપવાતો ચાલ છે; તેથી . શરીરમાં ગરમી. 

« તથા રક્તિ આવે છે. ઝાકાની સખ વી'ટ અથવા ચૂકમાં ધોમાં તળીતે સુ ડની કફોકી આપવી.“ 
તથા આંકડી સાથેના મરડામાં મુદતના ઉકાળામાં એરડીયુ* તેલ આપવું એ સેમ કમાય 
છે. પેટના સખ્ય શમાં એરડમૂળતે! કવાથ સુ તથા રોકેલી હીંગ તાંખી પોવે॥ “સઈ 
સીધ્ાફયુ તથા રાઇતે તેલમાં કકડાવી તે તેલ સંધિવા, કેઢતુ* પકડાયું વગેરે વાનાં ઘે ન. 
ઉપર ચોયદવાઘી પટે થાય છે. શીતાંગમાં સુતો ભૂકો શરીરે : તથ! હાથ પમતે તાગ 
_-ઘસવાથૌ રરીરમાં ગરમી આવે છે. બતાવટ--૧.- સુહીપુટધાક (ત'. ૫૪૦). ર. નાથ 
2ાદિક્વાઘ (-ન' સલ્પ-૫૯૬ ) ૩, તાગરારીપાચન (ન વહછ), ૪%. સુડયાદીયૂઈ, 
(ન ૭૨૪). ય. સમશડરાચણ ( ન. હર) ૬. પ્રાણદાગુટિફા (ત- છ૫૦).છ સૂન. 
ડાધ ( ન. ૬૪૫ ). ક ક મ. ક 
3૬૬. સુર્ણ:--4. નસ, તૂ, 20014108110 1જતાલાઈકદાઇ. શૂર 
નામતો 5૬ મસિદ્દ છે. કેમકે શાક તરીકે તે સ્ત્ર વપરાવ છે. આ કજતો :ભઇદદ કે 
નીકળે છે અતે ઉપર કતા તેતર પાત છતની પેઠે વિસ્તાર પતે છે “સુરજ અહ: 
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એટલે હરસમાં પગનો પ્રષદો મરે છે. તેથી તેર્તું તામ શર્શલ્ રાખેું છે. હરસતા યમીગએે - 
સુસ્યુને દવા તરીકે ઉપમોગ કરવા ઉપરોંડ સુરગતું શાક, પુરી; શીરો,-ખીર વગેરે કરીતે . 
બુ: બતાવટ--$. છૂઇદરુર્ણવટક ( 4. ૭૫૧ ),' સકે“ પ ! 
ફફ૨* સુવા-સં* શાજ્જદ શતવુષ્યા અં. 911 ડલ; લા. ૌતર્ભાપત 
દુક્તલડલલડ.'મરાદીમાં તેને “બળ'તશેપપ' કડે છે. હિ'દીમાં વદેઆળીતે “જડીશે કહે છે 
અને સેંવોતા દારા તાતા દેપાધી” લેને શે! કરેવી વાજમી છે. જારસોમ્‌ં તેતે ્મ્નિસત થહે 
છે. એલોપથી વૈઘક્માં પાડી ખિષ્ષર' બતાવતા માટે કોઇ કોઈ દરદમાં “ એયવા જેતીથધી? . 
વાપરે છે, તે એતીથી એ સુવા છે, સુનાતી ન્નાજ પ્રસિ છે. તેનાં પાત બારીક ઝુમેખાદાર 
થામ છે. તેમાં વદ્ીખળોતી પદે દાસા ધાષ છે તે સુવા કડેવાપ છે, ઝુગુ--પાંચક, મૂઝલ, 
વાતહર તમા યોતિ રોવર છે. સુવા સવારે તોખા તથા કડુછા છે, નાનાં બાળકતા પેટમાં 
દુપનું રાય તો સુવા મળીને તેર્તું ટીપું પાણીમાં પાવાતે! યાલ છે. ૬, દિ, શ, વા 
તથા પેટના બરાતે મટાડે છે, મોનિમાં તેતી પોટલી લેવાથી મોનિશ્ળા મટે છે. સુત્ર ધોવન 
છૂને વધારનાર છે. મ - 
ી ૩૬૩. હર્‌ડે-સં. દસેક; અં. 81):૮બઝ્કાંઢતડ; લા. 1૯૯12 લીદપાણન 
દિ'-હર, પારસી-૯લીલે. હરડેત શસ મોટાં થાવ છે. તે ભદામતા «તનું વક્ષ છે. ' બવે* 
ફાતું ઝા$ પશુ ગે? જતતું રશ છે. તે રાડો, કમાઉત, બેમાળા, બલરેશ, મલાયા, ભીક્ોત, 
શ્રદ્ાસ વગેરે પ્રાંતાતા «૮ગલમાં ધણાં યાય છે. બીન પ્રરેશોતા પહાડોમાં પશ ફકચિત કવ - 
યિત્‌ તેતાં શ નેવામાં આને છે. તેમાં અરડુચના જેનાં પાત યાય છે. તે ૬ના, દળ 
તે દરે છે. હરતી સંરરૃત વૈધક મધમાં ધથી જાતિએ! વર્ય્વેલી છે તથા તૈતા સુઝૃતી પશુ 
ભતિ ધણી પ્રજ'સા કરેલી છે. તેતી મુખ્ય સાવ 71ત છે, ૧૦ વિજ્યો, ૨. રોદિણી, ૩. 
પૂતના, જ. અમૃતા, ૫. શ્લપા, ૬. જીવ'તી અને ૭. સેત૪ી. તેનાં મસ્કૃતમાં ૨૧ તામ છે* 
“જમે અપા, અપા, શિવા, પઘ્યા, શ્વે, રસાપતકા ઇત્યાદિ, બતે આવાં અરપેમૂથક 
નામ પ્રમાણે વેમાં યુખુ પુ ધણા? ઉત્તમ છે, એમાં કાઇ પગ ચંશંવ નમી. હરડેમાં એપ 
લવ્ણુ રસ તથૌ, બા#ીના પાંપે રસ છે તેધી તેતું નામ પંજ્વરન પડયું છે,/ દમ તમા 
'ઉરેડાં એ છેરડેનાં શસતીશ7 પેદાશ છે, કાથી કાચી સુમાતવામાં માવે છે તે * હીમજ ? છે, 
જમો જરા વધારે મોરી હરડે તે : હુર્યો ' ફ્હેવામ છે. જે નિરેષ કરોને ₹મનતા કામમાં . 
ભાવે છે અને દવા તમેકે પગુ વાપરવામાં આવે છે. જે શથી મોટી તે ' હુર? ફરેગાય 
છે,જે ઠરડે દાયુ, ફૂરાડોધી પણુ જલદો ન બંગે એરી, «8, લાબી, આણીદાર, પારકા 
ખુડે એવી અને વજનદાર દોમ તે દર સોપી વત્તમ ગઢાવ છે, ઉચી હરે સુશ્વારી «રડે 
જવા નોબમો બજર એળખાય છે કેઈ કસમુજોહન્ડે પણુ કે છે, હરે વદતમાં જેમ 
શ્રધારે તેમ તે વધારે ગૃહદારી તયા કીમતી ટોય છે. ધણું કરીતે બે 281 હતાં વધાયે. . 
વતતી હરે વેચાવા ભવી ૨ તથો. ખજીદાર ભનાગરો દમ ગોટા મખ જેવરી . 
મમદાવાદના ભરમાં વેચારા આવે છે, તેમ બીજે પણુ ભનાંતટતી હરડે આતતી «8, માંે 
બહુ મેપટી દસે દેખને દૃસાતું નહિ. સુજ-૬૨૬ દવે આંતિ તુરી છે જને પરરર્કા * મ્ષૃમ 
જે. તે ફસ તમાં ગરમ જે. સાથક, મેપ ગને ર્સાવન ઝે તેના મુખ્ય થુગુ છે, ૮૦ ક્ચફ - 
નથ ખન સરકર છે. વધો રેમ સ્ત સક ગુર્‌ છે કકક ગુગ્‌ મદે તેની ખાના ૪ સ્‍ાણાતો 
છે. તેથી વધારે મટી કાવદમ્‌ ખે ત્રળુ દરત છાવે છે. તેષાં તીવ પેલક*સુહ નથી, વતો 
૪૨ શુ જ કાફ ત 


પિ 
હઝ 
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૩૩૦૯ રમ 'ધર્વેદું,. * 
'“કટ્કટ્ડડડઝડઝડઝડઝગ્-૩ ક: 

' - તે અપડેવઃ રસતે. પકાવીને દસ્તતે લાવે છે.' ચરક અતે ,સેશ્રતે તેતે મૈ ચોવંતસ્થાપન જ ન 
'રખીતે જીવાતી-ટકાવી .રાખે એવી” »શુકદોષહર, સંશોધન, મેદધ્ત- (એટ ટલે. મેદ- દ-ચરમીતેઃ 
૨ ક કરનાર ), અર્શાધ્ત ( હરસને મટાડનાર ) તથા જ્વરહર્‌ કેલ, છે. હમજ કડ દત છતો .. 
ક કરે છે અને. હરડાં : “વિશેષ “રીતે” “ત્રિક્ળા”” ચરણ માં પડે છે, પરતુ ત્રિળા' ચૂ 

ણુ મોટી હરડે 'વાપંરવી વધારે ચુણકારી છે. મોટી હરડે. ' ધડપણુ તથા જ્યાધિતો નાશ કેરે. 
નાર જબર રસાયન" છે. તેવુ છ કડતુમાં સેવનં કરવા માટે તેનાં છ જુદાં જુદાં . અવુપોત પી 

. બતાવવામાં આવ્યાં છે. વસંત (કોાગણું, ચૈત્ર ) માં ચધ સાથે, ગીષ્મ (વૈશાખ, જેઠ) માં. 

“જુના ગોળ: સાથે, વર્ષા ( અસાડ, શ્રાવણુ ) માં સી'ધોલુણુઃ સોથે, શરટૂ (ભાંદરવો-આસે મોં જ 

“સાકરની” સાથે,”  હૈ'મત ઊ્તતક,. મોગેશર). માં સુંઠ સાથે, અને શિશિર - (પોશ," -માંઠ)માં ર 
પીપરતી સાથે ખાંવી, આ પમાણે હરડેતુ સેવન ક કરવાથી ઘણાખરા રોગ મટે છે એવાં ન 

' ડેમાં ઉત્તમ ચણો | શે। છે. જમ્યા ળી ઉરડે ખવાય તો વાત, પિત્ત, ક કક્‌ ત્રણ દોષથી ચગી 

પીડાઓ સટે છે, સી'ધાલુણું સૌથે, ખાવાથી ૩ કફના રંગ મટે છે, સાકર . સાથે ખાવાથી . પિતા 

“ રૈગ મટે છે. અને ધી” સાથે ખાવાથી વાયુના વ્યાધિ મૂરે છે, ઘણે। પથ 'કરીતે થાકે. ગએ: 

હોય, ઘણી” લાંધણે' ટરી. હોય, 'ધંણે' . ડુબળ' થઈ ગએલ હોય, નેને શોયરોગ (ક્ષય) મગલ 

હોય, ' જેણે ફસ ખોલાવી હોય, તથા ગલવાળા સી. એટલાએ હરડેનુ: સેવન. ન કરેલું, ઝેમ 
ઘેલું છે. વળા હંરડેના, શેવતચી મુખ્ય ફેરીતે હૃદય, આંતરડાં, હોજરી, _ મૂત્રાશય 'તથા મળા.” 
શયના વ્યાધિ દૂર થાય છે છે. હરડેમાં. એક ખુબી એ છે કે-આંતરડાંમાં દોય હેય ત્યાં સુધીજ ' 
તે. જાડા ટરીતે' શોધન કર્‌ છે અતે પછી ઝાય બંધ” થાય છે. આ. 'પ્મૉણે - હરડે. સત્ર *' 

હણી, આમંવાળાં મરડો વગેરે ઝાડનાં દરને” પણુ મટાડે છે, ઉરડે જુદા જુદા રૂપમાં અતેક. પ 

'બ્યાધિ ઉપર આપવી સોરી છે. જેમકે આંખતાં વ્યાધિ, - દમ, - ખાંસી, 'પ્રમેઠ, “હરસ, ન 

(ચામડીના રોગ), 'સે.ન્ન, ઉદર રે કૃમિ, સ્વર રભ'ગ, કંબંજયૃત્‌, વિષમજ્વર,ચુલ્મ, આફરો, હયા, 

વમન, “હેડકી, ચેળ, કમળો, શળ, બરલ, યકૂત્‌ (& લેજાતો રોગ) તથા પાણુવી વગેરે, હર: 

ડેના નાના નાના પયોગો આ -મમાગે છેઃ -૧, હરડે તથા સુંધતેો[ ફેક ગરમ પાણી સાં 

પીવાધી દમ તથા હેડ મ છે. ર. અમ્લપિત્ત રોગમાં હરડે, કાળી દ્રાક્ષ તથા  સોકરતી 

અકૅક તોલામ્નારતી ગોળી નિત્ય બે વખત ખાવી. ૩, હરડે ગોમૂત્રમાં ખે ત્રણુ અડવાડીમાં 

સુધી પીડાથી કમળા મરે છે. પિત્ત સલ્મમાં હરડે તથા દ્રાક્ષતો ઉકાળા જુનો ગોળ 

નાંખીતે પીવે!. ૫. અંડરૃટ્દિ અચવા વધરાત્રળના રાગોમાં હીમજના ચહું ગોકકમાં કે 

એર'ડીઓઆ તેલમાં સેવન કરવું અથવા ત્રિક્ળા ચૂર્ડુ દધમાં ઊવું, ૬. શ્વાસ તથા” ક 

રડે તથા બહેડતું ચડ મધમાં ચાટવું. ૭. મેદરોગમાં ત્રિશ્ળાતે! ૪રિકાળા મધ -તાંખીને કે 
ક માસ સુધી પીરા. ૮- શરીપદરોામમાં હરડેતે એર'ડીઆમાં તળાતે ગોમૃત્રમાં લેરી મ 
ખી. €* અછે ચુમાં મ્‌।થી ઉરઠે સુંડ તથા ગોળનુ' સેવન કરવું, તેથી ધણા દિવસનું અન 

ટગ તણું મટે છે અતે ટુધા ઉધરડ છે. ૧૮, અળરોગમાં હરકેનું ચૂત ગોળ તથા ધીમાં 
ળવોને ખાનું. ર૧ તૃત શોથ-કાયળી મોથી થઇ હૈય તે તો! ત્રિજમાતો ઉકાળા ગોમૃતમાં નાંખી 
વેડ, ૬ર. મૂન ઉશૃદ્ધિ માંટે હીમ? એર'ડીઅ[મૂ! તળીને ભૂકી કરી તેમાં એટલે «૪ ઈથળ 
વીને ફાર લેરી. ૧૩, ભગદર રોગમાં ત્રિક્ના અતે ખેરની છાલતા કવાયમાં બેજતું ક 
વા વારશેમતું ચૂંન સખ્ત તેવુ કડસાક વખત સુધી ગેરત ડરવું, ૧૪, પમેહક? જફ 


ત ઉફ્ડ્‌ડ હફ ઉદર સૂન ક્તુયુ મ્ધ નખ્ીનેં પીવૅ, વૃષ, આપન વિકાર! મ્‌ નિફ્ . 
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ભાષ રા-ગપધેો? ૩૩૫] 
---૩ક------2.--ૂ.-------.::.---- 
ચર્જ મી સાધા રેઠલાક હવસ રુપી ગાયું. ૧૬- થદીએ તાવ-હરડે તયાં દ૬જવની (જી 
સાદે ૧ 30માં ખાવાથી એક્દમ કટકી નમ છે. ૧૨૮, શ્ામાતિસાર એટલે શરડા-- 
ટર, જઇ, શોથ તથા મોળ સમમાગે મેળેવી' તેતી ગોળતું શૈવન “કરું. , ભાદે-મછરબંધ 
_ સમાં પણુ ઉપલીજ ગોળી ખાવી. ૧૮. આમવાત-ગઠીએવા-હરડે એરંડીઆ તૈતમાં બીન 
૧૪* બળક્તો! તાધુદ'ટ-ગછુ' પડેં છે; તેમોં હરડે, વઃ ઉપલેટ એને પાણીમાં વાટીને તેમાંથી 
જરા જરા ધાવણુ તથા મધમાં ચટા!તું, ૨૦. બંધકટમ્ાં હીમ# જી'રીઆવળો, વીગ ન 
* તથા સેમરશની ફાકી ગર પાણીમાં લેવી, ૨૧. બાળરેમ-ગોરી દરડે દહ પાણીમાં ધરસીતે . 
મધ તથા પાણી અગર પાવષુમાં પાવી, ર૨. સર્ષ પ્રરતું મસ્તક શકા-ત્રિછા, 'કરીયાતું, ન 
ઘી'ભપાની એતરઝાલ તમા ગહ તેતો કતાથ ,ગેળ નાંખીને પીવેઇ. ડોક ઉપરતા ધણાંક વિકા” 
- શામાં આ ઉકાળો પીવે અતે હલકુ પથ્ય 'પછવું. રડ; શમાંખતા દરમાં  તિશ્ળાું પાણી 
,* આખે ખંટનું (ત્રિણા રાત્રે માટીના ફોરા વાસણમાં પલાળી રાખવાં અતે સવારે તે પાચ 
ગાલી લઇને તેનાથી આંખે છાલક મારી ધોવી. ) એમવા ત્રિછાના ઉકાળાથી આંખો ધોવી* 
ત્રિળાં ધીને મરીનામાં એકાદ વારે અંજન કરવાથી આંખે! નિર્મળ રહે છે. આંખતું [યં 
_ છારી દ્રગેરેમાં હરડે તયાં સાકરતે પાણીમાં ઘસીને એજન કરડે. કરડે તથા કુલાવેલ શટ- 
મીતા પાણીનું એજન કરું, ૨૪. ગરમીનાં ચાંદાં, વણુ-ત્રિક્ણાની રાખ કરીતે લે શખ 
ધમાં ચેપી. ર૫* મોંપાં ચાંદી પડે વગેરે મો તયા દંતતા 'દરદમાં-તિજ્ાની કખતે ' 
શ્ેધમાં મેળવીને તે મોમાં ધરી રાખવી; પછી મં સુંધી ભરાઈ «તય એટલે કોગળા કરી * 


નાખવો. બનાવઢ--૧, ત્રિફળા (ન જરર ). રે. અભયાદિ ઠવાધ (સ. પ૬ ॥ સે. , 


પથ્યાદિ કવાથ (ન. જમ્ક થી ૬૦૮). ૪ ત્રિફળાપિષ્પલી ગૂણું,( ત, ૧૮૧ ). '૫- 


હરિતિકયાદિ ચૂર્ણ ( ન. ૭૬૪). ૧* પથ્યાદ્ગિટિ (ન ૭૪૪ ). ૭. પથ્યાદિશુચ્ગ્રુલ (, “ 





( 


(ન હક ). ૮. અભરયારિઇ ( નં. હ૭ર ).. છ. અખૃતહુંરીતકી ( ન'. ૭૪૦ )* વ૦.' * 


મકુષકવ હરિતકી ( ન .૮૦૩)* ૧૧. હરિતકી એવલેહુ ,( તં. તનય ). 

૩૬૪ ઉળ૬૨--ઝ. દરિદ્ર એ. 'પતાલ૪૦; લા. €૫૮૦૫/૧2101૪ુર, દળદર 
દવૈક ઘરમાં નિત્યતા વપરારાની યરતુ છે. આદુની પેઠેજ દળદરવું વાવેતર થાય છે.અને તેતા 
રોડ ઉડયુર વધે છે. તેના કદ થાપ છે તે હળદર છે. દળ, સાક તથા મશાલાના ઉપરાંત 
6ળદર્‌ ₹ંગના ડામમાં બહ વપરાય છે; પણુ એષધ તરીકે હળરરતા શું વેવે ક્તિતાપ 
બીન લેદ જાણતા નથી. ગુણુ-ળદર સ્વાદે જરા કડવી તે તુરી છે. તે કધ્ધ, રક્તશેા- 
ધક, રોપણુ તથા કુષ્દઘ્ત છે, રકતરાવ, કોઢ (થામડીતાં દરરો ), ધમેઠ, ખરજ પરશુ, સોને, 
પાંડુ, વિષ, પૃષ્ટ, પીનસ, અરિ વગેરે દરદોમાં ચુશુકારી છે. 6ળ#રના પોડ ઉપયોગ આ 
દ આવે છે. ૧. ઉપષરસ-કર-સળેખમ-સુવા વખતે હળદરને! કટકા શેકીને શ્વોમાં 
રાખવેડ ગરમ દુધમાં હળદર તથા છી નાખીતે પીતું. ૨. શ્ણીપદ-ટાધીપગુ*-૬% રે 
તથા મોળ ચોમૂત્રમાં મેળવી કેટલાક દ્વિસ પીતું, ૩, કામન્માત રના કા 
મેળવીને રાત્રે સૂતી વખત પીવાથી સાદ ઉતડે છે. ૪. પમેદ-હળદર તથા દરૃવ્જોદર્તે; * 
ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો. પ. પહ્યુવી-ટળદર તથા જીતે! ગોળ છાથમાં પીવ, ૬, બાળકની 
સસણૂી-ગોમઝતે બે ત્રસુવાર કપડેથી છણી લઇ તેમાં «ળદરતી ભરી નાખીને પૌરી. અથવા 
#ળદર અતે ગોરોચત પતન રસમા આપવાં, હ. સ્તતરોગ-થાત પાકવું-હદર તથા ડુવારનાં 
શઘ્યા વાડીને લેપ મારતેડ- ૮. દિસ્ટીરિયામાં હળદરની ધુષાદી સા; તેમજ વી'છીના વખ 


ન્‌ ણ 
ર વુ ા 
કમ નજ. ક 
ઝક શ્જ્ય્* 
સર છ નંડ* 
ઈ્ન્-----. *-.-............ “ન-ન---:----4:-*---:-. ન 
૮૬,૩૯૨ હ ઝક બ્સ્ક્ “નન 
દ કિ ન કંકર્ડ # સ 


ક '-- વાગવાથી થેલા સેઈનન ઉપર હળદર તથો કિ 
ન દર અવા વાગવાથી હેરી જમી અય તો હળદરે તથા મીંઠુ ભ 


“ચ દેહ ડર. ર૨, સેતી ઘુમે નાકે, નાસ લેવાથી સળેખમ્‌-શરદી તુરત બંધ થાય કા 

ક ક દ અરી ર ટકર નાખીને પીવાથી હાવ તકા રળેખમ્‌ મટે છે. શરિ 

ન 432 કુ *ઈન્્ન ડે દ ન. ૪૨"ડે, કે 
ક કડક ઈક; ગ્ય. *58810*₹1ત૨% લા. #ડક૦ડાાતઢ ફપામેટઈાઉ, 

3 1થ ઈ. તે ઝાડ ૬રાન, અય વાતીસ્તાત તથા પ'જળમં 

જ ર્‌ દે સિંગનાં જ હ ર્થી નિંગ્‌ * હૈ 

કે જુ ૬. ન ઝાડવાં કપર્‌થી ન્‌ ર! 


1 જબ જી પો ન મળતે ખુલ્હાં કરવામાં આવે છે; તૈમ્‌# 
સ શિઝશે કાઢવામાં આવે છે અને પછી તેમાં ઝમા 








સ ક સ જ થિ અતિ. છે તે. કેરી તાલ આડે આ ક 
જ “ર દકડાવ છાલ, મૂળ વધાર અંગોમાં જે હિગ બાઈ વળગી 
મ). જાકાના છલ સાથે જે છિ'ગતે કાઢી હૈયામાં - 
ક ર ક, કક મકે કેની શિ ગધેડાંનાં ચામડંમાં બાંધી વેચવામાં દ 
ક કરૂ, ક ૨. ૧. કચાય જે તના હલ જાતની હિ'ગ છે. તિ (વધાઇ 
2૨ 5. કક કઈ ડઝ હવાથી આ નામ પડયું લાગે છે. ગુછૂ--*1, વાજ 
દે ૬૦ 2% સન ૦૦૦૯૬ ૬, નિ સ્‍વારે ૬ ઘી તીખી તયા મગરે ર છે. ન 
ન. કેક જ... તથા રેકાવાથા 9 તેલમાં કે ધીમાં તન્યાથા તેમાંથી ઝેક 
પક; “ક દલચ વાસ-વવાર ઉરે છે તેથ દાળ તથા ક તેનો! ક ન 
તિ જ ન “હ ૧? છે ણ દિ 





ભાધ. સેગાપધેાઃ - 3૩૩ 


“--------------- 





૩૬૬. હીરાદખણ-દીરાદખરર્સ કડ થાય છે. બજરમાં હોશદખખૂતે નભે જે 
વસ્તુ મળે છે તે તેતો કીને! રસ છે. (ળમાં કાપા પાંડવાધી જે શ્સ.ઝરીતે 'બમે છે તેતું 
નામ હીશદખ્યુ, તેના રાતા ગદ રગતા કટકા તેથાય છે. શુખુ--સ્ત'બન તથા શત. 
આ ગુગ્તે લધે તે અતિસાર તથા મંમહણીમાં 'અપાય છે શને બળતરાવાળાં ધાશં ' તથા 
જરજવામાં દોરાદખણુતો ભૂકી મલમોમાં કે લેપામાં મેળવી ચોપડાય છે. ' ર 


૩૬૯, ફીંશ્ઞબો!ઉ--મ. શોઝ કઃ કોડ દપળ; - લા 1931531010 તૈલાર્વં (૦ 
કત. હીરબેઇ એ ચમળના જેવો એક જાતનો. સનો ચુ'દ છે. ગાંધી લેદે પ્રલિસતે 
બદલે હોરાબ્રેછાના ચોખ્ખા કટકા આપે છે, દારગુ તે બન્ને સરખા દેખાય છે. રુખ નક, 
ઉખ્ણુ, ત્રળુ લાવતાર્‌ ને જતુધ્ન છે. તે ધણાખરાં દતતમ'જનોમાં આવે છે, કેમકે દાંતની 
જાસપાસ બારીક જુએ રહે છે અતે દાંતમાં કોતર પાડે છે તેરા જ'તુતો નાંશ ફરે છે. 
ભગદર, નાસુર વગેરે દૂષ્ટ તણુમાં તેતો મલમ લમાડવાથી સારે કાયદો ' કરે છે, ' કારનું 
સમાં રેપષુ ચુણુ મુખ્યતે રહેલો છે. તેમાં સ્તઃભન સુણ પશ છે. કોઇ પણુ મોરીનસ. તુટી 
હેય અતે સખ્ત ૧ક્તસ્રાવ થતો હેય તમારે હોરાબાળને ભૂકો દાબવાથી તોડી” તીક્ળછું 
બંધ ચઇ જમ્‌ છે, ઔના અત્ાર્ત્તવમાં તથા પુરૂષના રકત પ્રમેહમાં ; તથા બીછ .કેટથીક 


રક્તપિત્તની વિૃતિમાં હીરાખેળ 'સારે કાયદો કરે છે. હોરાબોળ, છ્ણ, ઉધરસ ' તથા ક્ષમતી મુ 


ઉધરસમાં અપાય છે, પણુ જ્યારે તાવ શરીરમાં ભર્યો હોય ત્યારે હીરાખોળ * આપવે! પોસ્ય, *. 


નપ, હૌરાબોળ દેકેશામક છે” અતે ખાધી ઉપરસતે દતાવે 'છે,' તેતો ખાસ શુશું જતુ લાવ” " 
નાર તરીકે વખાય 'છે. તે તમામ «તતા ત્રાતુવિકાર્માં સારો શાયદ કરે 'છે.'એલોપંથીન॥- 


ઉપચાર્માં''દિફ્યર મજ અપાય 'જે તે દીદાબેળમાંથી ૪ ખતે છે. . 


તિ હ. ન પુ 





(0 
૫ # ડ્‌ 


_* , અનીજ તથા પ્રાણી વર્ગનાં એષધો, .. . .. 


ઉપયારતી વરતુએના વર્ગોમાં વતસ્પતિવય વધારે નિર્ભય છે, તેવું વર્થુન કર્યા પછી “ 
વે ખનિજવતી દેટલીક વસ્તુએતું વર્ણન કરવામાં આવે છે. ખાણુમાંથી એટલે જંમીત* " 
માંથી જેતે' કાઢવામાં આવે છે તેતે ખતિન કહે છે.. ખનિજમાં ધાતુ,'ઉપધાતુ, ર8, ઉપ 
શસ, ક્ષાર, લવકુ વગેરેના સમાવેશ યાય છે, એ સર્વતું વર્ગત્રાર નહિ, પું અક્ષરવૉર 
વર્ણન ગઆ નીચે કરવામાં આવે છે, વતરપતિવડની દવાએ! કરતાં, ખનિજવગેતી દત્રાએ! 
જેમ વધારે એખખવળી છે તેમ તે હેામોપેધીતી પડે પોડી માત્રામાં વધારે” ગુણ આપે * 
શે. આ વગની વરતુસરુમાંયા મઘાતિચિ દવાએ બતી હષ તો «7 તે ઉપધોગમાં લેવી સલા- 
દરારક છે અતે તેમાં વધારે સખ્ત' પરદેછ રાખવી એઇએઃ પ્રાણોજ એટલે ન્તતવરેનો 
શરીરમાંથી ઉત્ર ચયેલી વસ્તુએ. દેરી ઉપચારમાં કેવી વસ્તુગા વણી ધોડી છે તેથી તે 
વસ્તુએને ખતિજવરની વશ્તુએ સાથે જ એડી દીધેલ છે. ' ..-. 





૨૬૮. અબ્રક-મં. અન્ન અં. ૧૩; લાઇ પેપર. અબ્રક થાર તતો થાયે છે; 
કારિ, ધોળો, રાતો તથા પીચ, ખન્તરમાં ધાણા તર્યા કાળા મધુ છે. દવાના કામમા કાળો - 
અબ્રક ઉત્તમ છે. દાળા અકામને “વન્‍્ટાકક' હે છે, અકાફનાં નાનાં મેથ ચોસલા આવે છે, 


“૩૨ - ... ક  ઘર્થેદુ', પ 
કિ આ અ ન 
ઉપર પણ્‌ તેતી ધુમ્રાડી દેવી. 'ઇ. વાગવાથી ' થઝલા સોજા ઉપર હેળદર રૈ “તથા  “ડળીચુતાનો 
લેપ મારે, ૧૦, મુંટમાર અથવા વાંગવાથી ' લોહી “નમી જય તા હળદ રે તથા મીડ: મદન 
ખદાવી લેપ કરવે.. ૧૧,-તેતી ધુમાડીનો નાકે, નાસ લેવાથી સળેખશ-શરેદી વુરસે 
છે ૧૨. ગરમ દુધ, મરી તથા ઉળદર્‌ નાંખાને પીવાથી : વાવ તથા સળેખમ ચે. 
કૈદિસિટ્કા (અંજન ) ( ન" ૪૨૪). 
૭૬૫. હિગ--સં. સિ; અં, 45584068168, લા. કડા તેર કુખ્યાત. 
દ્રિંગના છેડ ૨ થા ૪ ફટ ઉંચા થાય છે. તે ઝાડ ઇરાન, અકઘાતીસંતાને: તથા પ 
થાય છે. હિંગ એ !હ'ગના ઝાડ તો ચીકણે રસ છે. હિંગનાં' . ઝાડવાં “ઉપરથી :: દિ 
વખતે તેતાં જળની અ સપાસની જમીત ખોદીને ચળે ખુલ્લાં કરવામાં આવે. છે; તેમ 
ઉપ*તાં થડ, હાળીઓનાં ડાખલાં પાંદડાં પણ ઉઝેડી કાઢવામાં આવે છે. “અને પંછી તેમાં સ 
માઃવામા આવે છે, તેથા જે રસ બહાર ઝરી આવે છે તે 'ઉઝેડી લેવામાં આવે છે શર 
તે  હોથા ઉચા હિગ છે. આ સિવાય છાલ, ગળી વગેરે અંગોમાં જે હિંગ “માક વ 


પિ 


ર ૪ તથા મઈમાં વધારે ઉદા દાપ પાડીતે લાકડાના છેલ સાથે જે હિગતે' કાકી [વૈવામાં ર 
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કાન છે, તે લાકયતા કટટા સાથે મળેલી હિ'ગને ગધેડાં નાં ચામડાંમાં બાંધી વેચવામીં, 
છે બનનરમં હિંગતાં ચોસલા ર વંચાય છે તે આ હલક નતની 'હિ'ગ. 'છેન હિંગને 


ન્ક્ઃ 


છી કહે છે. વધારતી જ્ુપ્ય વરતું હોવાથી આ નામ પડયું લાગેઃ'છે. ચુણે--ઉ ઘણુ, 
કચ્ડ્કૃ કૃમિધ્ન તથા સ્તાયુ ગ્રચિલ્વકૃત છે. હિ'ગૃ સ્વ્રાટે "ઘણી, તીખી' તથા ગરમ. - છે. “થિ 
વાવહર્‌ તથા કમિશન હોવાથી તથા રોકાયાથી કે તેલમાં કે યીમાં' તળ્યાથી તેમાંથી કન 
પકારતો રાચકારક તથા લીજ્તદાર વાસ-વધાર ઉડે છે તેથી દાળ તથા' શાકમાં” જા 
ઉપયોગ કરવાનો ચાલ પડયે! છે. ચૂક, વાયુ, આફરો તથા ફેમિજન્ય * થળ વગેરે“... 
વાતજન્ય ઉપદ્રવોને તે તુરત ખેસાડી ટે છે આવાં દરદોમાં તે એકલી અથવો ડિ 
જેવા ફાઈના રૂપમાં વપરાય છે, «ઝે દરરોમાં સ્નાયુએ! અંકાચાઇને. મર્મસ્થાતોતી ખે: 
થાય છે તેમા જગ ફાયદો કરે છે, ખાસ ટરીતે હિસ્ટીરીયાની ખે'ચતાણને માટે, દ્રિ 


સારી છે. આ દરદમાં તે ખેચતાણુ વખતે પણુ આપી શકાય, ૧. અજર્ફૂ 
“ 














ટલાં કટથી ગળાવવીં. ૨. વાયુને માલે-હિ'ગ ગળાવવી, ર, પૃર્છિ 
ક્ર ડઝ દ] [ હ ન 
 લથા ઇડં તેતી દષ્ટ ધં, કી લેવી, ૪. અપસ્મારજૂં 
બડે «દ: રર તલા ગોમૃતમ પકાવી સિદ કરે. ી ક 
ગા ૧ પ ના. જે (જ "ક, ઝુ આજ 
રાઈન-ક્ગ ૧ ભાચ અતે અણ ર્‌ ભાંગ 
વાની ગેમ? ફરી રવી ઝુ!ટ0 
કરરી.' ૬. વાજ-હિગ માચ 
ડાના પાત વરીતે ૨: 
૬7 જ#-હિ'ઝ્ન 
ટૂ આટ૬#રી 
“ - 
અમવા 











શક 


--.-.-..-..-.--““----:---:ડ 
(ડુ) માં માય છે. તેતી પેદા કાસ્મીર, પાળ તયા ર્બંગળામા માપ જે. છક્મીરતી કરતુરો 
પીંમળા ₹ગતી, નેષ્ઝીતી ભુરા રગતી તને બંગાળની ' કળી ફેથ છે, તેમાં. બંધાળાનો 
“કસ્તુરી ઉત્તમ ગણાય છે. પગની ાભિતો પરસેવે! જતે ' ખેતરતી માટી મતને કસ્તુરો 
ગમતી નાકમાં થાય છે અતે સથી તેતે' જમન ટરે છે. કેટલાક ધૂર્ત વેપારીએ બતા- 
થ્‌ટી શા ઘોવે છે. ગુહુ--વાઇકર, ચઆક્ષેપવાયુતે દરતાર તયા વાત, કફ: અતૈ વિષતે મય 
, ડતાર્‌ છે. સૌતાંગરમાં તથા શરીર બહુ 'અરક્ત થઇ લેવાઈ જય છે ત્મારે કસ્તુરી “દેવાધી 
મરો તથા ગરમી આપે છે. ર& માણસોને તાવમાં ફ્ેઇસાનો વરમ ૧૪ બાવે છે તમારે તે 
એકદમ કજ થ; જય છે તથા ભાસ ઉપડે છે, સારે કરતરી ૪૪ર્‌ર્‌ જાપરો ' કરેછે. 
દાલેશ તમા કયાં શક્તિ બહુ દો છે, તારે કસ્તુરી ભપાય છે. દપ, એાંસો * તથા 'કતાં 
દ્રોર્જાં દસ્તુરી, અદીયુ તથા આદડાનાં ર્હાઇધતી ગેપ દરીને આપરી. ' દશ્તુરી પુત 


ખાપતાર્‌ી ગષાય છે તેમાં ઊજ્ટિક દાખ તથા પાઠમાં તેતે ઉપયોગ યાય” છે. અૂતોવંટ- 
કસતુધાદિુતિડા ( 4 ૭૪૩), 


3૭૨, ઠછીસુતા--( ઉપાંતતાંતાભ) ઢળતો મસ્હાધ પાણાતે ખતે છર શખ, 
ઊઠી તમા પ્રવાંલતે ખાર્શવે લેતી કરેલી કેદ જર પળ સુતાના ચુણુ ઘરાવે છે. નામશ્વેન 
શર્ના પાતમાં કળીસુતાંતો ઘેદ ધેર ઉપપેગ થાય છે, તેથી તેતી ઝોળખામું 'આપવાતી જરૃર 
અધી, તે જપત એટલે જબરદ પદેસપનફ્દટટ છે અતે તેમી જ પાતમાં તિત્ય ખાવાતી તેતી 
મોજના થવેથી હાગે છે. તે ઘડક છે તેપી કળીસુતો વધારે ખનામ તે મોંમાં ચાંદ પડે છે છે. 

. દેળીચૃતાનું નીતયકું પાણી જેને એપ્રેજમાં શાઇખવેટર્‌ પહે રૈ જતે ઇડ, પાન તપા શ/તુધા 
છે, ડોક્ટરો પાણીને દશે ધષ્ાદ કામમાં જાઈમજેરર વાપર છે. (હ શીચુતો તથા પછી 

* જોકત્ર મેળવી ૬૪ પછી ધેડીવાર રાખી ગકવામાં બતે હો સુતો તળગ ખેસે છે અતે સ્વથ્ક 
પાણી ૧૫૨ તરી આવે છે, ખાળાના પેટમાં ધ ન રકતું હેય તા ૬ધ સાધે ભા .ચુતાતું 
પાજી મેળવીને પાવાથી દુધ ટક છે અને ઉજટો ખંધ ઘામ રે. ડવયુતા તમાં' મપ 'કેળડીને 


દાખતા.સામ ઉપરે મૃષ્ી ર દાત્રવાપી દુખાવો નરમ પડે છે. કછીગુતેદ તકા દૃસવાધ મેન 
ર શમાવવાયા વાળ ખરી પરી?ે ત કત છે, 


૩$ફ,' દારીખાર-ન દક છ રોન. ગા એટ દતી બતતઢ છે. આ 
. પાર્‌ અખાત! દાં અખા અજવા ખાડે, પતરાં ઘરને રેલ ટડ સરી 


બોળી રાવા બારે, તયા નાના મણા વરેરેતે મહીને બેદી તરેખમ મારે વષર દ્રે. નહ 
સ્મિત સ? )- 


કડ૪ કોરી--. લક્જા અ. ૯૦૯ દક જવાં ડેડી લાગયો 

કદેવર્ણ 9૫ કતા પે સે કહી સે. તે નઝીી ૫૬ન ટાકા મોઠો કના સછી મેપ્દીકામ _ 
છે.તે શ, પેલો, જ ઝેર પછી મતો હમ ફે, પેર 38 મે ક ગુર્દારી . 
જે, રતી &8 હશ. અૂષઇવ કઃમ્જી શ, પેઈપ નિરરતઉ અતે રેઝર પાડ જ પક્ટન 
નાદર ફે. પ” ૫% પ કપ? ઝર દે: રક જત: સે વકરે છે. શેષ ૨ 

1 શક ફે ક્ષ હૈમ શક; પુત્ષ્‌ સ્ક્સદ હ. શુસ્---સપ૪, સ્્ઝૃઃ “સ્તર; પ્ર્ઠ ડજેક્કક, .' 
દ પસ્ડજ્સ્?, મળ 31, ૬ -૨ દમાં લુતડે છે; કે [દ જતિ આમ, કમ,” 


શા, &પ ૩ છે. ક ભમ્ષ્‌ *્યે-0 બ, અ્ટ્ન ડે ર૨ બજ રર્દ % કનુ મસ્ટર છ 





ી . જ્ઞાગડ્‌ 'જાડેેપધે, -* મે ““ 3પ 
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બ્રા 4 જ-કપધોઇ _ 33ય * 


ક ર સિ..ઝટ-ઝ- ૨૦/૦૦. ન કર. ૩/૮૧ બઇય.નકમતન/૩ન૦-૦જ 
છ) મો થિ છે સતો પેલે કાર્મીઇ સેપાળ તયા બંગાળામ્ં માપ છે. કર્ધીરની કસ્તુરી 
સા રમતો, નેપાળી ભુરા રગતી થતે ખંગાળાતી ક દેળ છે, 'તેાં  બંમાદાની 
કસ્તુરી દસમ ગરમ છે; પૃષ્તી નાભિતો પરશેવો અતે ખેતરની ભાટી ઝતે સ્તરો 
'મૃમતી 'તાશિમાં થાપ છે અને તેધી તેતે 08% કરે છે. કેટલા ઘુર્ત વેપણીગ બતા 
પટી ડૂટા લાવે છે. શુણુ-વાઇકર, આણેપવલ્યુતે કરતાર્‌ તથા વાત, ટ અને વિષને મઢ 

. ડુતાર્‌ છે. છીામમાં 'તથારરીર ખુ આસક્ત ૧8 લૈવાપં જય છે ત્યારે કસ્તુરી . લેવાથી 
શર ત્થા ગરમા આવે હેટ શહ માખ્સેએ તાવમાં દેઇસાતે! વતમ થઇ ગાવે છે ભારતે 
એકદમ શું થ0 શ છે તથા માંસ ઉપડે છે, સારે પ્મ્તુરી જર : જમો કરે છે. 
પેશ તથા ક્ષયમાં રાક્તિ બહુ હડે છે, તારે કસ્તુરી અપાય છે. દમ, ખાંસો તથા કમાં 
દરોમાં કરછુરી, અખ તયા આદડાનાં ર્વાઇડાતી' કળો' દેરીને'આપવી. કસ્તુરી પુદ્વતર 
આપનારી ગયુાધ છે તેથી પષ્ટિક દવાએ તયા (પાકોમાં તેતો ઉપોગ યામ છે, બનોવ્ટ- 
હેસ્તુધા્િસુટેફા ( ત ૭૪૩), ક. 2 


'૪૭૨, ડળીસુના--( 0પાંતતલ) કળીચુતે મક્લાઇ પાણાતો બતે છે. રખ, 
શ્રદી તથા પ્રવાલતિ આાળને લેતી કરેલી સફેદ ભસ્મ પણુ ચુતાના ગુણુ ધરાવે છે. નામરતે* 
લના પાનમાં ક્ળોસુનાંતો ધેર ઘેર ઉપયેગિ થાય છે; તેથી તેની એળખાગું આપતવાતી #/રૂ૨ 
નપા, તે જતુઅ એટલે જબ્‌ વડેસપન્દ્ેકટ'ટ' છે અને તેથી «પાનમાં નિત્ય ખાતાની તેતી , 
પાજતા થયેલી લાગે છે: તે દાકક છે તયો હળીચુતે। વધારે ખવામ તતો મોમાં ચાંદ પડે છે. 
પ્રણાસુનારતું નીતરેલું પાણી જેને એમ્રેજમાં લાઇમવોટર કહે છે તે કંડુ,'પાચન તમા “જતુ 
જ. ડોકટર પાણીને કારે 'થણાક કામમાં ઘાઇમવે[ટર વાષરે છે. ફળોચુતો તથા (-૫ી, 
એકત્ર મેળવી દ પછી 'ચોડીકાર- શેખી મૂકવામાં અણે તો ચુત તશીએ ખેસે છે અતે સ્તથ્છ 
પાણી ઉપર્‌ તરી આતે છે. બાળકતા પેટમાં દુધ ન ઢકતું હોય તો ફધ સાથે આ ચુનું 
પાણી મેળવીતે પાવાથી દ્ધ ટકે છે અતે 'ઉલટી બંધ યાંય છે? કળીચુતે! તયો' મધ મેળવીને 
$ખતા ભામ ઉપર મષ્ટી રૂ દાષવાથી દૃખાવે! તશ્મ પડે 'છે. ઠળીચુનો તથા હરતાંલ મેળવી 
કગાતવવાધી વાળ ખરીં પડીતે નીકળી નય છે. રી ક કુ 


ડડ, ડાડીખાર--( કધાક ૦૩1૪૯૬). આ એક ફપાતી બનાવટ છે. આ 


ખાર આંખનાં દરદોમાં આંખમાં આંજવા માટે, પ્રસર્તાં ઘાસને * દ્ેલાતાં અટકાવવા તથા 
બાળી રેઝાવવા માટે, તયા તાતા મસા વગેરેતે બાળોતે ખેરી નાંખતા માટે વપરાય ફછે, (જાવે 
સિશ્વર્‌ નાણ )* ડુ 


૩5૪. કેડી--સં, જવાકેજ અં. €૦ખતંલ્ડ. છીવાના જીવડાં પોતાની સણળાથી 
કહેવાતું થર બતાવે છે તે કાડી છે. તે નાતી ઘઈના દાણાથી મોઢા કાચમાં જેવ મોટી ચાય - 
છે, તે રાતી, ધોળો, પીજ એવી ઘલી જતની યાય છે. પીળી કોડી આંખે ખાટે શુશકારી 
છે, રાતી દરી તય; ગુમયતે ચુકા છે, ધોળાં નિંદ્તાળાં અતે રેશાવાળી કોડી બાધકર* 
તારક છે, પીડી તથા પોદ ઉપર ગાઠવાળી કોરી રસ બતાવવા * માટે. ઉપયોગી છે. દોડી - 
મેછી હેણ તેમ ગુરુમાં ઉતમ ગગાય છે. ગુસુ-તતીજ્સુઉષ્સુ, અમ્નિદીપક; કેડી ડ્નેતરોગ, 
કળ, પર્ણિમ્ય, ગલ્મ, ૬ વાયુ તયા કવરમાં સુણુકારી છે. 30 ઘસીને ગ્યાખમાં જં?૪- 
યાથી કુલું મટે છે. તેની ભસ્મ બને'છે, ધયમ 'એક રે ખોરી છાશમાં દે લીંબુનાં રસમાં ' 


હ ક કિ (ત. છેબ્છ). ૩. ખર્ષરજત (ન'. ૪૧૦). 











૧૨૫૯-૦૧-૮૪. 





: ભી'જવી રાંખી શુદ્ધ, કરવી અતે ઢોલસાતા અંગારમાં ખૂથ તપાવી - બાળીને" ભંસ્મ્‌ . કદ 
૨૪ રોગમાં કોડીની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં લેવી. શ્વાસ કાસ ઉપર તે ભસ્મ મધમાં હે 
પ્રમેહ તથા પ્રદરમાં ધી તથા સાકરમાં ચાટવી, ખતાવટ-કપર્દીભસ્મ ' (ન ૪૫૬ ), 
ી ૩૯૫. ખૂડી--સં, લસિજ્વા; અં. 210૯014); લા. €2₹0012૫0:07 તપ 
. કારસીમાં તેતે “ગિલે સફેદ કહે છે, ખડી ગુણુમાં ટાઢી છે, ખળતરા, કરિ હૃ 
સોજાને મટાડૅ છે. તેતો દવા તરીકે ધણો થોડે ઉપષ્રોગ થાય છે. ' .7' ક 


. ૩૭૬૦. ખપરીયુ' -સં, સર્ષસ:-સરજા; અં. €ટા210110; લા. 21૫ ડામી 
: ૫10* હિ'દીમાં તેતે “ખાપરીયા' કહે છે અતે મરાઠીમાં “ કલખાપરી * કહે છે. અરબીશા 
તેતે “તુતીયા' કહે છે, ખાપરીયા વિષે ધણો ગોટાળા છે. ભાવપ્રકાશ, રસપહ્તતિ વગેરે ગર 
. વાળાં તેતે “તુત્થશેઇ એટલે મોરથુથુતી એક જત છે, એમ કહે છે અતે તેથો કેટલાક વવ 
_ ખપરીયાતે ખદલે મે।રથુથુતી ભસ્મ વાપરે છે. રસદપૈણુમાં કહેલું છે કે, ખાપરીયું રગ પ્રમ! 
માટી જેવું, પથ્થર જેવું તથા ગોળ જેવું, એમ ત્રણુ પકારતું થાય છે. બજરમાં' 'આપર્‌ીયાત 
, નામે બે જાત મળે છે. એક ભુખરા કાળા ₹ગતાં અતે ખીજા ઇંટ જેવા ભુખરા ર 
* ગનાં વળદાર “તે દળદાર ' જુ'ગળાં આવે છે. ગુણ-પોષ્ટિક, રોપણુ તથા નેત્રરોગમાં હિતકાર 
છે, ખાપરીયું પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષય, પ્રમેઠ, પ્રદર, ્છર્ણતાવ વગેરેમાં અપાય 

છે. 'ખાપરીયાનો ભૂકો ધારાં ઉપર દાબવાથી રૂઝ આવે છે અતે આંખનાં દર્દોમાં તેતો વિશે 

“ઉપયોગ શાંય છે. ખાપરીયાનો ઉપયોગ કરતાં પહેલા તેતે શુદ્ધ કરવાતી જરૂર છે. સાત ત્રિ 

«સુધી 'રાલાય'બથો.ગોમૂત્રની બોદ દેવાથો અથવા ગોમૂતમાં ઉકાળવાથો શુદ, થાય છે અથવ 
“તપાંવીને હે વાર બીનેરાનાં રસમાં દોરવું. બનાવટ-૧* માલિતીવસ'ત (ત* ન 


ટતી 


3619, ગક-સ. મધછી; અં. લા. ' ડપ0પાઈ ગ્‌'ધટ ખતીજ પદાથ છે પા 
1 ચે 


તરગ 'પ્રમાણે ચાર જત છે. લાલ, પીળા, ધોળા તથા કાળો. સાધારણુ રીતે ખશર્મ 
. “બે જતતો મળે છે. આંમલસારો તથા “લાકડીએ. આમલસારા ગધક ખાવાના કામમાં 
.. લેવોય છે અને લાકડોએ ગ'ધક મલમ વગેરે બહારતા ઉપયોગમાં લેવાય છે. પીળો ગેધર 
' ફ્સાયન ક્રિયામાં કામતા છે. કાળા મળતો નથી અતે ધોળો લેપ ચાટે કોમમાં લેવાય છેઃ જ 
મ તેજ લાકડીએ હશે. કહેવાય છે કે રાતો ગંધક સોનું બતાવવાના કામમાં લેવાય ૪ 
આશલસારા ગ'ધકને શુદ્ધ કરીને ઉપથોાગમાં લેવે!* ( જીએ પધ શેાધત નર પછ) ગરુ 
ધણુ રૈગમાં તેની યોજતા થઇ શકે છે, તે ઉષ્યુ, અગ્તિદીપક, આમતું શગ કરતાર અ 
'પારાતે બાંધનાર છે. કુખ્ઠરાગ, કૃમિરોગ, ક્ષય, બરલ, કફ, તથા વાયુતા રાગોતે મથ ક. 
અશુદ્ધ ગંધક ખાવાથો કોઢ, પિત્ત, ભ્રમ, વીર્યતો નાશ તથા રૂપતો તાશ થાય છે. .અધુ્દ 
ગ'ધક ખાવાથી થયેલ વ્રિકારી મટાડવા મારે ગાયતુ' ધી મેળવેલ દુધ પીવું* શુ& 
માત્તા ૨ થો ૪ વાલ. બતાવટ--૧* ગ'ઘક રેસાયતા (ત કદ ૨ ગક ર 
૭૪૪૪). ૩. ગ'ધકાદિ તેલ (ન. ૮૫૧). 
' ૩૭૮. ગાપીચ'દત--સ. ક, લા. 5318૯ - ૦” મા 


તરજ સફેદ પીળાશપર માટી થાય છે તેથી તેતે સોરડી માટી કરે છે.તે ટા રથ સ 
' રતવા, ગરમી તથા લેહીવિદોર ઉપર ચોપડવામોં આવે છે, ગભપાત. યતા. હોય 
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-:-ડડ-ડઝડ 
પેટ ઉપર લેપ દરેતાધી ગર્ભપાતતો ક્ટકૉવ થામ છે." રથિ દન તયા સા પાણુ 
વાથી પદર મટે છે. ગોપીમદતઃ૧ ગામે “તથા ફટકડી '૩ . માસા તેતે ખરલ કરીને. 


શટૂીમાં પકાવી અકેદ રુ'જભાર્‌ સાકરમાં આવાથી કદ મટે છે. મૌત ગશ્મીમાં' ધમાં # 


ધસીને પ ર, 6945; ઃ 


ક શમૂત્ર-ર્સ. સાક્ક એ. ઇર લા. ઇતર. યુલુ--કયુ, “ -પાયત, 


કે સાન, મૂત્રલ સારક તથા કુલ્ઠર છે. પાતુઝા તથા કેટરાક વિગ (ઝેરી પદાધે) *” 
'તૈ દ્વા માટે ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં તેનું રોધન કરવામાં આવે છે અને.તે ટામમાં ગમરગતે! 
મૃપ્ય ઉષ્થામ (થામ છે. તે ચોમેડીની ચેળ, કોઢ, ચળ, ચુ્મ, સોન, ખાંસી, કૃમિ તથા - 
રલ વર્ર રોગોમાં ફાયરો કરે છે અને તેથી કેટલાક કુધૂહર લેપોમાં 'તેતો , ઉપયોગ થાય ” 
હે ત્તથા કેટલાક ?કાળામા્‌ં કે મ'હ્રમસ્મ સાધે તે પીવા અપાય છે. ગોપૂનમાં જે  ચખ્‌ પ. 
તે તેની અંદતા'બારતે છે અતે તેથી ગોમૂગતે' ઉકાળી * બાળીતે તેમાંથી ખાર્‌ કાદવમાં? 
* ભાતે છે. થેમ્ન બળી નાંખનાં જે છેવટ સત્ર તીક્ણ તે ગોમૂઝતો ખાર સંમન્ત્યે, પાંડુ . . 
તમા બર્લના શમમાં તેતી સારી અલર્‌ છે.ગગોપૂઝ રરીરે ચોળીતે નહાવાથો ખસ, લુખસ 
તમાં ચેળ મરે છે. ગમત" ઝાડાની કબનતતે તોડે છે. સોનામુખીતે -ઉ૫વોમ મે(મૂગતી ભાવના 
૪ કષા દિવ તો તે વધારે શોધક બને શ્ષ ક્ારષ સુગ કરે ફે," મ ઝમ તીવ 
મશ.પટુ વપરાય. ' હ 
“ક શૈ મેષ્ેયત--રમ. સલમા? શ. ઉડા ૬૦૯૬ લા. બા, માથના' 
ફે મળદના પિત્તાશયમાં એક ધકારતો ગદ પેદા થય છે તે ગોરિચત છે. તે શાંગ્ણ 'જવન 
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, છ જેવો થોય છે, ડેઢલાક સને ગોમ દત સણ કહે છે. બાળી જેવાથો તેમાં ઉપશ ૧પર 


: શ્ૃખરા ર'મનાં થર માલમ પડે છે. બદરાના તથા ઉટતા પેટમ્રેધો એક *તતી' કાંપી 
“ મેજી? રીતે નીશે છે તેતે પેદ્બળર બતે ડજરનકા ડરે છે. સુઝુ--સાર,' જીત ' 
ખાતે ખાક્ષેપાદિ. વલી મદ્પીદા,' પિકાયકાધઇ 6-૩૪, કૃતિ વગેરે રેત્રોમાં તે દાયરો ૩1 છે, 
ગેટવે બાળતા જ “તુજન્ય શેતાને તથા ખેવ્ચતાસુ-આંચદી-વપેરે ભબણોના દશાવેલ 
શ્નાયુમોતે સાંત પાદે છે, ખાળરતી ભર્ાણી-વરાધ; ઉપર્સ તમા દાયપમની એે'થતાુમાં “” 
ગોાશધત તથા 7૬૨ પાતના રસમાં આપરે. તે ચોતઝી રેવ $છ સૈપ મદે વષવ છે; 

૩૮૧% ઘી--ઝે. તૃ૧; એ. ઉટત(્ઉ ઉહ્ય્્સ ઊં,લક ગુચુ-સિનિમ્પ, ર શન 
કામા, વિષ, ભમિડપત, રહાધત, ૪પ તથા વષસ્ક૫૬ છે. જમિવો દાડેલાે, અનત 
પતે, વાતબ્વ(મિવાળાને, પિત્તરાતાતે, દવાને, ભખ્રેગ્સાઈટે તથા વિવિ પૈકી હ 
તેતે થી પધ્ય બેડદે ગૂક્ડારી છે. તલા ભાષરાકા જાવ હો સેર જરભક છે અતે જીના 

કરમાં પી પચ છે. દસ થતું છ્યું મો જદાર લગાવ, નસ્વમાં તથર મહિભ ખત 
મનું છે, ઝમ જવું તેમ તેં પજારે ગુમતાઝુ' ₹:૧ છે. પોતેડ ૬ર ક અનૂષાત તરીક, 
નીચ પ્રમાડુ ઉપરજ શ ૬૬?--5- ટરીર્જે રદ્દ અગ ધઃ હર કરર મેનું. 

ર. શાધાર્ની આને પૌડ-ગામતું તપ્ત ખી તથ: ૬૫ ઝલક દર્દ સ્કખખ ગં ૩. 

ઇપારામ-મમું પો હશો ર કડ ૪. વિસષ-રનજ-5૬ હર પેરિસ 02 રેપ કમરે . 

૫. તાધાનું પિત્તતઝ'કું હર્ટ બો ઝે પરે. પ૨ શ્જારીરી-અયકા તં કત 

સેન સવાર નંધ હું છે સરપ્લસ દ્ર દ પામે ટંક બેતુદ 5૧૨૯ ટાર “- 

૪૩ “કઃ દ 
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૩૩૮ ેરુૂે-: કફ * 
પા ડી ુ 
તો ધી તથા સાકર ચઢાડવાં. ૮- વિષ-ઝેર્‌ ચડેલાતે ધી પાઇતે ઉલટી કરાવવી, ધ'તુરાતા તયા. 
રસક્યુરતા ઝેરમાં ગાયતું પુષ્કળ ધી પાવું. છ, ઉન્માદ-વાઇ-ગાયંવું ધી, દુધ અતે છતી . 
રસ ઉકાળી થી સિદ્ધ કરીને પાવું. ૧૦. દાઝયા ઉપર ધી ચોપડવું... ન 
૩ડર્‌* છાથ--સ” છાર્છિજા, તથ; અં. 800-1113; 31710). છાશતું 'વિ*” 
શૈષ વર્ણન પૃછ ૧૪૧ ઉપર જેવું, ગુણ--દીપન, પાચત, ગ્રાહી. છાશ તે “8 દવા તરીકે, 
નથી વપરાતી તોપણુ તે અનુપાન તરીકે વપરાય છે. તે સો.ન્‍્ન, સશ્રહણી, સૂગેમૃચ્છ, ઉદર?" 
તથા અરૃચિ વગેરે રોગમાં પથ્ય છે. ક્ષતરોગી, દુબ'ળ, બ્રમ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા “કર્ય 
ચયેલાં દર્દોમાં છાશ પથ્ય નથી. મીડી છાશ અથવા સાકર નાંખેલી છાશ પિત્તની શતિ કરે 
છે અતે ખાટી છાશ પિત્તતે વધારે છે, પણુ વાયુતે હરે છે. કફનાં દરોમાં 'છાશ પથ્ય તથી“ 
તોપગુ સુંદ ગયથવા ત્વિકટુ નાંખીને અપાય; અતે વાતવ્યાધિવાળાતે સુંઠ ' તથા સીધાઇુશુ .. 
નાંખોતે અપાય, ગ્રીષ્મકાળમાં તથા શરદ્ત્રડતુમાં ખાટી છાશ ખીલકલ ખાવી નહિ, “કાથો 
તથા બહું ખાટી છાશ તુકસાન કરે છે, સ'ગહણીના દરદમાં છાશ ઉત્તમ પથ્ય છે. ઘણીવાર .* 
સંગ્રહણી રોમ જ્યારે કોઇ પણુ દવાથી નથી મટતો ત્યારે એકલી છાશ પીતે' રહેવાથી તે 
રગ નિર્ષ્ળ યાય છે. મીઠી અતે ઘાટી છાશયી પોષણુ થાય છે. હિ'ગ, જીરૂં તથા સિધવ _ 
નાખેલું ધ્ડોનું ઘોળવું એટલે ઘાટી છાશ અતિસારને; હર્સતે તથા નાભિ તીચેતાં પેડુના . 
રાળનતે મટાડે છે. મૂત્રકૃગ્ટ્રમાં ગોળ મેળવીને છાશ પીડી અને પાંડુરોગમાં ચિત્રંકમૂળું . 
ચૂર્હું નાંખીને પીવી. હરસના દર્દીએ ચિત્રમૂળીનુ' ચૂર્ણું" નાંખેલી છાશ પીવી, તથા પથ પણુ. : 
છાર તથા ભાતતું રાખવું. જ" જે 
* 3૮3. છીપ--સ, સીર; અ. 0ણ લ. છીપતો ગુણુ * માવી પ્રમાગે છે. ન 
 બનતાવઃટ-શુક્તિભસ્મ ( ન. ૪૬૭. ) " ક 


«હજ, જસત--સં. ચજઞટૂં, અં. 2100; લા. 210000. ફારસીમાં તેને “ રમેગ 
હતયા કહે છે. જસતનતા ફૂલને અંગ્રેજમાં 5૫101480 ૦? £116 કરે છે, દેશી વધમ .. 
 જસતની. ભસ્મ બનાવીતે વપરાય છે. જસતતી પારા પરદેશથી આવે છે. જસતતે તકો. 
સાયે ગાયને પિત્તળ બનાવવામાં આવે છે, જસત બળે છે તે જસતનાં ફૂલ કેવાય છે, અ .. 
' ફેક એકલી કસંતમાંથી બતે છે, તે સફેદ હેય છે. તે ફૂલને પુષ્પાંજત અથવા કાંક કહે જે. 


ક. ન્ડ. રજ ક 2. જ ષ્ટ ક ૯%. 7 ણ 
“ડુ અખડં એજન ડરવમદ આવે છે. આ અંજતથી આંખની ગરમી તયા ઉ5ફી બાંખ : 











ભટે છે. જસનના સૈવધીય ગૃુણ--રાપયશ તથા શીતળ; રવાદે તુરી, કહી તથા શીતળ છ. 
પિત, કઇ, પ્મેડ, પદર, કમળા, શાસકાસ વમેરે દર્દમાં કાયદે કરે છે. થરીરતા કેક પ 
કાગમાં પાક થવાયો અનાર તાર જસતભસ્મની સાદી અસર છે; ગેજ કાસ હ 

'કયમ, ફાવટ રે છે અતે પરસેતતે અટકાવે છે, જસત મમજ ૧૫૨૬ સારી અસર 2? ન 
પા દર તક ડસ્ડોરીકાણ અટકાવ કરવા માટે આપરાતા : વાતટિકક છ 


ક મ ક “ “ઝાક કક 
દ કવન કરવું એડ, આવામાં અલક ક 





કૂ ક 4 ક કડ 
સ્ક કસ.સ્‍્ટન્ટ આજુ સઇ કઝ 





જ ર અ. દ ૪ ક શકા, જ જગહ કજ ન “ ક 
૪ ર દ દ ક. કડ કર્‌?ડ" સ્મ્ન્ર ન ક છ ૫ શુ: 
મજ ચ.૬ હેર હે કસમ સાપે અળગો શર્કરા મી રઝ આવે દ. ઉર 5: 


શ. “૬ “ક ૧%. મુ. “રે. ક * ણ ૨%. જ જ. યુ: હ * 
ભ ટ્સદ પ્રે અ ક ક"? ર કુષગ્યત્ઝર નન ચુસુન્ર૩૦? -ય૪૬ ન ન્સ ૬ 70 ક ટન્ન 
"૧૬ ડડ: ફડક: કવાની ખ2# હેરવદકદ આગે છે, છક શળે, કુચ 


' (ન ૪૫૭) ૨, વાતારિશસ (ત. ૫૧૨). 


- : ભાષ દ શો ક્ટ 


ગ કભમ -------“-- 





----ડ-#---4---ૂ----“-:-“-“-ૂનન----- 


કળેરે શેમાં હેદેશ પી શકી કમ છ ક છે, તારે સંકાકતતે ગુડી છતે ી 


ઘરને સપનું અમર કેડે જવું: સત્યા છપા ઝેરી જતુ ર પી કેન દ્ર ૧૧૫ 
દશાન ધયરો' દયે છે, જશતજમ્મતી કતા 3 પ ફે છી બતાવદ- 3, જસતશરક 





3૮૫) ટહણખાશ-- મ. ઈ્ઝકાદ ચં; 19:સ%;% “દ. ડતદઝડ ચેતતા; 

ઈચ રૂ ન ? ઔર, જ, 

હિદ્શિધામીકા હેતે ગ્ોદોમા' કે છે; કમક કા” કળે છે. દાદ સ શર્માને 
ખાર છે. શુણૂ-બ્ત્રલ, જતુ લાવતાર, રેમ વારતાર તથા રેપગુ છે. હય ૨1 પ્રી 


કષા ૪૧ ઈવ ફે, ખાવા પારે.તે ફરીને વાપર. ટક જવાતી હા ત0ય એકો 


કવમિતજ વષકમં છે, ટક્યું દતે 8 9, જેહ લે છે તયા ગર્માળરતા 1૧પસતને * 


મટકાવે છે. દફ્ક, એેળોજ્ર સમા કુર ભપિશાદી કોનાં દતાતલ ખુજામોં મા છે. 
જતે ગેટ શતી પલ આદીખુ સાધે ડક વલ હરણ બાપવાંદી પીદા છાપેતા ડર નક 
શતા કપરતા સખ્ત દૃષાવાતે મટાડ છ. દખતા પોતાં મૃપ્વાધી તવદી મેષ ચામડી 
સારી માય આતે દેધી સ્‍્તેઝોતા કુશ મ્વંધવપાં પાશરરારી પાપ્તામ 3 પત પડા 
૫૬૨ «યા ચેળ વગેરે કટે છે. ટદ્ુ મૂંગસ દ્રોવાધી ખાવાધી તેમ ટ પીયપરીધી પષાન 


બની રેતી, દડ પગેરે પૂઝના બ્યામિ મરે છે, દકગુતાં ડેગળા પતી માંરે મડે છે, 


નાળષ્તે પપમાં મેળવી મોર્મા પોપપવેદ' તે ઘંતતે સા ટેરે છે, તયો પણર કશામાં 
ટકસ પડે છે. તે મેળને મટાડે છે તેથી ખરવું, ખસ, દદર વમેરે મારતા બલમેમાં 


ટાણું પડે છે, પારે, દિગળેક .ે' રસક્પુરથી કે બીત ગમે તે કારખ્ધી મોં આવીરે ઘંતન્ય ' 


પારા સુ આવે છે તથા મુ'ક વલા કરે છે તેમાં ટાણુતા પાણીનાં દેગળા કરવાથી ધબ 
દાયરો થાધ 'છે* માધ્રા ર થા ૪ વાલ. ઝી ન કે ર 


ક 


“૩૮૬૮ તાંખુ--મં. છાપ; અં, €૦૩0૯૬; લા.*€૫૪૬૫૦* તૉમાતે પાશ્સીમાં 'નિંસ' 


કદે છે. તાંું ખાજ્નામાંધી કાઢી ગાળોને તેનાં પતરાં બતાવવામાં આવે છેઃ મેાખ્ખુ. તાંબુ” ી 


ફળ તે. તેની ઉત્તમ ભરમ ચાય છે. તાંબાની જ્મ સવારે કયાપેદી અને પધૂર છે.સુયુ-- .' 


શોછિક, શોધક, તાંત્ર'ની લસ્મતા પદિક તંથા વાછર ગુઝુ મારે લકમાં મોડી મોટી 
વાતો યાલે છે. તેયો ઘષ લોકો તાંબુ દધ્યી વધારે ખાવ છે અતે પછી તે કુડી નીંદળે 
છે? તખ શણિક છે અદ, પણુ તેતી સાધે તે' થોડુ વિપારી પણુ છે, એટર્યું# તહિ પહ 
હૈટલાક જટીલ પ્રમોગોમાં ્તાંમાની સાયે સેમમલ વગેરેતો યોમ દરવામાં આવતો હોમ એમ 
*ળાય છે અતે તેથી ઘણી મદમી આપીતે પુષ્ફ ધી દુધ પથાવે છે. પય પરિંઝામે આરા 


જટીલ ઉપાષો તુષ્સાન કરે છે. તાપ્રભસ્મ ક, પિત્ત, શળ, શુલ્મ, પહ, આશરે, ઉદરરોગ, 


સેન, કથ, હરસ, ઉષરસ દમ, ક્ષય, બ્વર વગેરે દરે મટાડે છે. પણ ખરેખડ્‌' સરયુ ટોય 
તે આ બધા ચુષુ કરે છે અતે નદિ તો તે વિષ કરતાં પરુ નડ છે. કાચી તાસ 
શ્સ્મયો, દાઠ, સ્વેદ, અર્રયિ, મૂછો, ટલેઇ, રેચ, ઉલટી તથા ડેર વગેરે રોગો થાય છે. હર* 
તાલનો પેડે તાંબાનો ભરત આંતરીઓઆ, યાદીઓ તાવર્મા દાયરો થાપે છે અતે તેથી 
તાવના ઘણાક ૧સેપમાં તાંબાની જરમ પડે છે. ઉદરના રેગાભાં અતે તેમાં પણ્‌ થળ તમા 
સુધ્મરોગમાં તાળુ ઉત્તમ છે અતે તેથો તે ગુલ્મકાલાનલ રસમાં પડે છે; ઉદડ્રૃતા જીરહ્‌ 
શગમાં તાલું ફાયદો દરે છે; તીક્યુરોમમાં નહિ- તાબુ દપ તથા શ્ાશકાસર્માં પશુ ધણું 
અસરકારક છે; તેથી તે ગૂર્યાવત્ત વગેરે ઘ્સેભમાં પડે છે. ચામઠીત્યં દરદોમાં પશુ તાંભાની 






' ૩૪૦" ક ઘર્વેડુ', પ 
ર પક્કડ “-------:--------- 
_, “થસ્મ ઘણે સારે શયરો આપે છે અતે તેમાં. તે તાપ્રભર જેવા ' રસતા યોગમાં 'અયાક છે.” 
માત્રા ૧ થી ૨ રતી. તાષ્રભસ્મ અથવા તામની બતાવટવાળે. કોઇ પણુ રસ ખાનારે સખ્ત 
પથ્ય પાળવું નેદએ, સાદો અતે સારે ખોરાક લેવો ન્ેઇએ અને , દધ, તથા . ધીવુ' ' સરી - 

રીતે સેવન રાખવું જ્તેઇએ. સતાવટ-તાસભસ્મ (ત. ૪૫૮). - ક 
. 59% દુધ--ગ. કુસ્‍્ક; અં. 1111:; લા, 48૦દ૫5- ' ગુણુ--પદિક, વોર્યરર્ષક ... 
તવર્થાપક, રસાયન અતે પિત્તશામક છે. આપધ તથા પથ્ય માટે ગાયવું દુધ સર્જેત્તમ ગણાય . 
છે અને અત્રે ગાયના દુધવુંજ વણૈન કરવામાં આવેલું છે. દુંધ નીચે લખ્યાં દરેરોમાં પથ* 

_: ટારક છેઃ--વાત્‌, પિત્ત, વિવ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવર્સ, ભ્રમ, ઉધરસ, 
ત શાસ, ્ણન્વરુ દ્રોગ, તૃષા, ઉદર, અપસ્માર (વાઇ), મૃત્રકૃચ્છ ગુલ્મં, અરે, પરવાર ' 
હિકા, પાંડે, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અતિશ્રમ, વિષમ અગ્નિ, ગર્ભપાત, યોનિરોગે, નેત્રરોગ :. 
અને વાતરોગે, એ સર્વમાં દુધ ચુણુ કરે છે. ડુધ શરીરમાં કાંતિ, બુદ્ધિ, તૃપ્તિ અતે .પુરૂયત- 
વધારે છે. 'અતુપાન તથા દવા તરીકે દુધતો ઉપચેઃ નોચે પ્રમાણે થઇ ચકેઃ--1. છન . _ 

*“ જવર્‌-ગાયતું દુધ, ધી, સુઠ, ખારેક તથા કાળા દ્રાક્ષ નાંખીને પીડું. ર્‌. 'ચુષ્ઠી-ગાયવા - - 

ગરમ દુધમાં ધી તાખીને પીવું, ૩, મૂત્રકૃચ્છૂ-ગાયતું દૂધ ગોળ કે સાકર ' નાખીને પાવું: 

"જ. પત્તદોષ-પારેર દુધ બા તોલે સુંદ તાખાતે ઉટાળવું* માવા જેવું થાય એટલે સાકર' ક 

“ખી રાત્રે સુતી: વખત ખાવું અને પાણી પીવું. પ ઢદ્રોગ--ગાયતુ' ફધ | લીલામાંતા.. . . 

' કસ. (તેલ) નાં.૧૦ ટીપાં નાખી પીવું, ૬, સળેખમ-ગરમ દુધ સાકર તથા મરીના ચૂર્ણની . 

| ખે ત્રણ ચપટી નાંખીને પીવું. ૭.-હાડકુ* ભાંગવું-મરડાવું-અજીષનશક્ષની છાલ, ધઉ્તા. . 
આટો તથા: લાખ 'નાંખી ઉકાળેલા દ્ઘમાં ઘી નાંખી ચોપડવું. ૮, રક્તપિત્ત-પ્રવાહિકા - 

. એટલે ઝાડામાં લોહી પડતું હોય અથવા પિત્તના પીળા ઝડ થતા હોય તેમાં-અરકું દુધ અતે 
. અરછુ' પાણી મેળવી પાગ્‌ી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અતે દૂધ પી જવું. ઇ. થાક--પથ 

“અથવા મહેનતનું કામ કરનારે દધ પીવું. ૧૦ જળોદરૃના રોગમાં દુધ અત્યત પથ્ય છે. 

અતે જે દુધના જ પથ્યથી ચેગ્ય ઓઆપધતુ' સેવન થાય તે આ ભય”કર રોગતે જીતી શકાય 

_ છે. નવા તાવમાં દુધ અપથ્ય છે. વિશેષ હકીકત માટે જુજ! પટ્ટ ૧૩૬ થી ૧૩૯? "ક 

૩૮૮, નવસાર--સં. તવતાર; અં. /૧300100011001 011014તંપતા, લા. 4: ' 

1807105, હિ'દુસ્થાનીમાં “ નોશાદર” કહે છે. ઉ2, ભે'સ, ગાય વગેરે ન્નનવરોની વિકાતે 
બળીને તેતી. રાખમાંથી નવસાર બનાવવામાં આવે છે. ગુણ--અતિ તીદ્દયુ છે, સારક, 

_પિત્તતો સ્રાવ કરનાર તથા ત્ડતું લાવનાર છે. તેના પોતાં લોહીના જમાવને તોડે છે. સુવાવડ . 

, ગયા પછી કેટલ્‌ીક સ્રોએનતા સ્તનમાં ધાવણુ ચડી આવીને સ્તન પાકે છે, કડણ ગાંડો ઘાલે સડ 
છે.તથા કુટે છે, ત્યારે પથમ સ્થિતિમાં નવસારનાં પોતાં મૂકાય તો તે ગાકોતે વેરી નાંખે 
છે; વધરાવળ તથા વૃષણતું આંતર્ડુ* ઉતરે છે તારે શૃષયુ ઉપર પોતાં મૂકવાથી ₹યશુ 
સકોચાઇ જઇ આંતરડુ' ઉચુ" ચડે છે, સાજે નરમ પડે છે અતે ઉલટી વગેરે ખીજ ચીઠનો' 
પણુ દબાય છે. તે યકૃત એટલે કાળજાની અંદરના પિત્તના જમાવતે સ્રાવ કરે છે, તેથી યોગ્ય 
દવાએ સાથે નવસાર ખાવા અપાય છે, નવસાર તથા કળીચુતો! મેળવવાથી “ આમેતિયા”. . -. 
નામની અંગ્રેછ દવા બતે છે. જે સુંઘવાથી માથાને દુખાવેઇ આધાશીથી વગેરે થોડા વખ દ 
'તને માટે દબાય. છે: તાવમાં માથા ઉપર -તવસારના' પાણીનાં પોતાં મૃકાય છે, હરતાલ તથા . 
નવસાર સમાત વજને પાણીમાં વાટી વી'છીના ટખ્‌ ઉપર લગાવવાથી વીંછીનું" ઝેર ઉતેછે? :- ... 


વ 
! 
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““ . “કણન શવધો. .  . .. 8 
'મવેસાર વધારે વજતંપાં લેવાથી ઉલટી થાય છે અતે ઝેર કશું ચડે છે. એલેપધોમાં ખ્‌- : 

. .મોનિમાતી ધણી છનાતરટો છે. ખાવાની માત્રા પ શ્રેત ( ૧ યઃ તાલ), - -૩૦ મેન ક તેથી વધારે 

બમવાથી' હૈલરી તથા ઝેર થામ છે. - - ._ . થર 


(૩૮, પ્રવાલ-- મ. પ્રાઇડ ર્શા.“ઉ૦રક્સા; લા. લાપ તાણા,” મ્રરી* 

. ડીપા સેને 'પાળળે' કહે” ષન એતે દિંદુસ્થોતીમા "મંગળ 'કહે' છે. સમુદ્ર કિતારે એક જતના - 
કાશ પોતાની ઘાળધી ધ્રંશાક બનાવે છે તેતેદ આધાર વેલા જેત્રો હોય છે; તે. પાકેલા 
પોલાં જેવા લાલ હય છે. બજરમાં પરંતાળાં ખે મે રૂપે. મળે 'છે; મોતીનાં આકારના ' દ્ર્ણા 
તમાં ભાંગેથી બંમડી જેવી થંખલી; દયા વધારે કીમતી હોય -છે અતે .યંખળીતી જામત 





'પેોદી હોય છે. ડૉખળી તથા પરછ જેમ જાડાં તથા. મોટાં, તેમે તે વધારે શુુકારી . 


ગહ્ાય છે. દવા માટે તેતું શોધન કરીને (જીવો ગષધે શોધન ન. પછ), કાથાં ખાંડીને 
'તથા શુલાબજજામાં વાદીને તેનો લે ( પ્રવાલપિણ ) 'તથા ભડીીમાં પ્વીતે તેની ભસ્મ વપરાય . 
જુ. ગુણુ-પછિક, રેધક તયાં ટશ્ધવ* વાલમાં મોતી જેવા ગુથુ છે. બનાવઢ--પ્રવાલ: પેડ 
ભ્રસ્મ (ન. ૪૬૬૧.” ક ક 

૩8૦% પાણી--સં. તોય અ. પ લો? /પવુપર* ભહેશપક દેયરથી૧૨૧)- ડા 


ડક૬- પારે--સ. તરજ ગં. [1૯ ૮૫%; લા. 11)વત/૪ કપ, પારો ખતિજ 
પધર્ય છે. જમીનજાં લેતી, ૨૦7 હોય છે. ઉધ્ઝપાતન યં“્વડે તેતે ઉડાડીતે ભેગો * કરવામાં, 
આવે ઈ. ,ગપક સાપે મેલો પારો હિંગળાના રૂપમાં હોર્ય છે.,પારો અમિ ઉપર્‌ તો નથી, * 
* પારે-મરતો નથી; ગધક, છકડી, ધાતુ, ઉપધાતુ સાપે મળો અવ છે ભતે એ સ્થિતિતે 
પારો થર્છિત કપેલો કહેવાય છે, અમિવડે એ સ્થિતિમાંથી પાછે! જુદો 'પાડી, શકાય છે, 
પારે પ્છિત થઈને હિ'ગળા, રસકયુંર વગેરે બતે છે, પારો એ મોડુ” ર્સાયત છે, તેતું નામ . 
ર છે અતે જે જે બ્તાવરોમાં પાર અથવા પારાવળળ ધવા આવે છે તે ,ભધા રસ હેન , 
વામ છે. ચરક સુથૂતના વખત પછો થયેલા રસમૈઘોએ ર્સમ'ધેામાં પારાતી સેકો લતોવરે 
લખેલી છે. શુહ પાર્‌ ઘણે તેજસ્વી હેય છે, લુખશ, પીળા કે ધોળા રમતની ઝાંયવાળા 
પારા શુદ અને બીજ ત્રીસ્તેની મેળવણીવાળો હોય છે, એ અશુદ પારે એપધમાં વપન 
શતા સથા; પારામાં સીસું, ટલાણ, વિષ, મેલ વગેરે મળેલ હેપ છે, માટે એ ભીને દૂર ફરવા 
માટે પાનું શાસ્રમાં બતાવ્યા પ્રપ્માગે શોધન કરવું એેણએ. પારામાં મેલ દ્વેષ તે ,પૂર્છા કરે 
છે, વિષ દપ તે મરણ નીપજાને છે, સીઝું દેય તે પારે ગુમ કરે છે અને કલાઇવાળોા 
પાયા કેઇરાગ ફેરે છે. શુદ પારે! થથાવિધિ વપરાય તે. તેતા રવી બીજી એક પણુ દવા 
નધી. દરેફ શત્રનાં અતુપાન સાધે દરદીતું ખગાખળ બેપતે તથા યોગ્ય પથ્ય પળાવીને 
પાતી દોઇ પુ શુદ બનાવટ આપવામાં આવે તો ₹લદી અસર થઇ શેગ મટે છે અતે 
સરીર્ખાં દરત પપ ખાષે જે. 
પારનું યોધન ઘણી રીતે થાય છે. એક રીત ઘલી કશૂટવાળી છે, તેથી અત્રે આપી 
નમો. બઇ સેથી રીત દિગ્કામ:થી ડમાવગથી પારે ઉડાડવાની રીત છે ( નએ 
બપ પેધિત નડ ૫૪). ચકાર રીતે હિંગળામથી ટારેશ પારે મુહ માય છે શને ત્‌ 
વપચય છે. જ્યા પારદલસ્મ લખી દેય ત્ય પારા તથા ધક્તી ટજલી વપરાય છે. ગ'ધ્દ 
દ્રજા પારાતે ફેંડલાક ધાક ધી ખરલમ્ય ધુ'ટશાયી કાળી મે મેથ જેરી હજલી મતે છે. બાસતા 


'૩૪ર);[-  * * . ઘ્રષ્વેદ.. 

શુષનું' તથા તેની ખતાવટેતું સંપૂર્ણ વશુન કરતાં એક આખો ગ્ર'થ થાય. શહ પારામાં 

જેટલા ઉત્તમ'ગુણે -છે' એવાજ અશુદ્ધ -પારામાં અવગુણો છે, માટે પારા તથા તામ્ર જેથી. 
દવાએ અણુધડ લોકોતા હાથતી દી પણુ ખાવી નહિ, અશુદ્ધ પારોતા દોયતી શાંતિ મે 

(૧) કારેલીનાં સળ વાટીને પીવાં. (૨) શુદ્ધ ગ'ધક પાતમાં ખાવો, (૩) નાગરવેલના પાતો 

રસ, ભાંગરાતા રસ, 'તુળશીતો. રસ તથા બકરીનુ' દૂધ,.એ ચારે એક એક રેર એકત્ર કરીને. 
'રરીરે મર્દન કરીને પછી ઠડા પાણીથી સ્તાત કરવું; ત્રણુ દિવિસ સ્તાત કરવાથી પારે 


વિકાર દૂર થાય એમ ગ્ર'થકારો લખે છે. પણુ અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે પારાતો ,શરીરમાં 
વધેલો વિકાર એથી સહેલાઇથી નીકળી શક્તો. નથી. ખબનાવટ-પારદાદિ લેપ (ન, ૮૭1),. 
. ૨. પાર્દાદિ મંલમ (ન. ૪૦૦), આ સિવાય પારાના મિશ્રણવાળા થો. સહેલા 'સસમકેગે” 
ન”. ૪૭૧ થી.૫૧૬ માં જેવા. જૂ કે. 
-. 36૨. ફ્ટક્ડી--. સ્જર્જ;ુ અં. 71100; લા. 4100110પતા . ૩08185 
ક્ટકડી સોરદેની.લુરી માટીમાંથી. બતે છે. કચ્છમાં તેની મેડી  પેદાશે છે. પ'જબ તરથી - 
પણુ આવે છે. સોરઠે અથવા સૌરાષ્ટ્રમાં તેતી -પેદાશ' હોવાથી તેવું . બીજું નામ સરી . 


|: પણુ છે. બજારમાં ફટકડીના સફેદ ચકેચછીત ફટકા મળે છે, તે સ્વાદે ખાટી, જરા' કડવી : 


લુશે. અતે તમતમીત છે. ખાવાનાં ઔષધોમાં ફટકડી જુલાવીતે વપરાય છે. જુલાવવાતી રીતઃ- . 
ગાઢીના કલાડામાં કે લોઢાની કડાઇમાં કેટકડીતે નાંખી નીચે તાપ આપવેઇ તેથી પથમ ફેટ" 
ટડીતો રસ થશે. વધારે વખત રાખવાથી તે રસતી સફેદ ભસ્મ થશે. જણ--માહી; સ્તંભ : 
તથા રકતસ્તભભન, કોઢ, રતવા, મૂત્રકૃચ્છ, ઉલટી, તાવ, આંખના રોગ તથા રંકતપિત્તતે મટાડે 
છે. ૧? છાતી તથા ફેફ્સામાંથી લોહી પડતું હોય ત્યારે ચોગ્ય દવા સાથે કુલાવેલ ફટકડી આ” 
પવાથી લોહી બંધ પડે છે. ૨. ક્ટકડી મોટી માત્રોમાં ઉલડી કરીતે કકૂતે કાઢે 'છે અતે તૈધી 
ખાળકોના ગળાના રતવૉમાં ગળુ' બંધ થઇ જય છે અતે શ્વાસ કુ'ટાય છે ત્યારે ચાર વાધ 
ક્ટકડી પાણી સાથે આપવાથી ઉલટી થઇ ગળાતું નળુ' ત્રટે છે. ૩. ગમે તે હારથી લેડી 
પડતું હેય તેતે ઇટકડી અટકાવે છે. ૪. પેચોટી પડવાથી લોહીવાળા  ઝાદહો આવતે ફો 
તેમાં તેમજ પછાટ અને કચર થયેલ હોય તેમાં ક્થ્કડી ગોળ સાથે આપવી. મોં આધી 
ગયું હેય તો તે જરા શાંત પદયા પછી જ્ણું રૂપમાં ફટકડીના પાણીના દેગળ। કરવા. પ*. 
પ્મેહ તથા પ્રદરમાં ફ્ટકડીની પીચકારી લેવી. ૬. નસકોરીનું લોડી બંધ ન થવું હોમ તે! 
નાકમાં ફટકડીના પાણીની પીચકારી મારવી. ૭ કાનની રસી તથા ત્રણમાં પરુ તેતી પી' 
ચકારો માચ્વી. ૮. સ્ક્રઝોના પ્રદરમાં તથા ગુશ્ય ભાગમાં ક્ષન પડયું હોય તેમાં પરુ પીચ- 
કારી લેવી. ૯. પ્રસવ થયા પછી ગર્નાશયમાંથી બહુ લોહી વહે છે તે બંધ કરવા માટે & 
ટઠકઠીની પીચકારો લેવી; અથના ગર્ભાશયમાં ક્ટકડીતો કટકા રાખવો. ૧૦. છીએઉતું દીલ 
બહાર આવે છે તથા ગુદાની આમગુ બહાર આવે છે તેના 3પર કટકડીતું પાણી છાંટવાથી 
તે સંકોચાઇ અંદર નનય છે. ૨૨, સ્ત્રીનો ગુલ અવયવ દીલે: પટવાથી બેસતાં ઉઠતા તેમાકઃ 
“અવાજ થતો હૈ!ય તો ક્ટટરીનું પાણી છાંટવું. ૧૨. દુદકણ તથા થઘારાં કટકડીના પાણી 
ધોવા. ૧૩. ક્ટકડી કુલાવતાં તેમાં લી'બુતો રસ નૌચોવવે!, એટલે તે કટકી દાદ છી 
વગેરે ચામડીનાં દસ્ટોને મટાડે છે. ૧૪. ખરજવાંતી ચેળમાં ફટકડીના પાજીતાં પોત કવ 
૧૫. અખ ઉડે તેમજ આંખે કેળ ચડદી આવે ત્યારે. ફટકડીના પાઃજીતુ' ટીયું તાંખવું. 1 
તરત જન્મેલા બાળકતે કેઈ ચેપ અડવાથી આખો ઉડી આવી પાંપગ્‌ા સુછ અધી ચ 
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' મત્રે છે હણ ગરમ પાછીપી ખ્યગે પેઇ અંદર ૬દડીતું રીપ કત કુ કતાર તાંભતાધી ' 
જલદી બારામ ભટ છે. યહ પરાના ચેપ જડાવાથી વારે કાખે! કુછ અત્તી ડમે . 
સોળે થાય છે. (મારે છથડતા રીપાં શાયરો ટરે છે. ૧૮૦ કાડી, રાજન તથા અડગતા 
તપ ડવાધી ત્યાંખતો સોએ હલ પેઠે છે. ફકડીવી ખાતતી માતા ૧ ધીર વામ; 
પીચકારી પ? તેસે મો ધી લોકિ ઓ શ્રી ભતેગ રલ પાણી. :  -. 

“કદર. બેદાર-3. થોક્ાર; અં. 1 0પત૦ લા છપ ૦પ. ગરીમાં 

સૂત 'મદદારિંગ જતે હિશદ્સ્તાની તથા યાદસીકાં 'ુાસસગ” હડે છે. બોદર એ ચીન 

* સાતે ફાર છે. ખોદારના બુખરા ૨ ગતા મોતા સરખા થળકતા ટેટા, નાવે છે તે.ગડૃ 
* ૪ વજનદાર હેય છે. સુગુ-ડેચક તયા રેપ. બાળયોતે બોદારનો રેચ , ભપાય છે બતે 

' . તૈમો શ્રાટી ખાધી હોમ તે નીકળ «4૧. છે. તે હે દોવાથી ધસીતે શુમ॥ં ઉપર ચોપાય ' 
“છે તથા બેર, કાયો તલે એલચીતી શૂર ચાંદી ઉપર: દાંગવામ!ં ગયે છે. બોદદરતે મથમ 

મતે છે. એરે માખેનુમાં મેળવી હરસતો મસા ઉપર લમાવી શેક કરવ. ; . 





' 3૪, ભડર-મં. પુત અં, ઇલદ૦ઝારવઉ ૦? 1૮00 (1 ઇટ )* કડુર એ 
કૈટાના કારક છે. સો વરસતા જીતા કરોડ દંવાતા કામમાં ઉત્તમ ગસુ!ય 'છે, મહડુરતા 
. પષથેરા ઘણે ટેટાણે જમીનમાંથો હાય 'લામે છે. પથરો લોહા જેવા વજતદર હોય છે'અતે ઉ: “ 

*- પરધો બવાઈતે જગી પડેલી હોવ છે. માડુરવું શેધન કેરીને' ભસ્મ 'ધોષ છે. “સુગુ-ગૌહ « , 
પ્રમારેઃ ૧* દોડે હસતાં 'મ'ડુર “એું ગુષ્કરી તેમ? બણું ૦/લેદ છે ' અતે તૈથી તેની ભસ્મ [ 
ખાળદાતે પષ્યુ અપાય છે? ર.'વિશેવ કરીને પાંડુવ્ણુાં શીશ પડી ગેએલાં મધ્યમ! તથા બઝયતે'! :... 

* શહરભરમ પોયદો કરેછે. ૭. ફૂનિરોગમાં મડુરભસ્મ, વાવડીંગ તથા મધતી સાયે આપવી; 

* છેહ્લ્વર્સાં' મધ તથા પીપર સાપે આપતી? પાંડ્ડરસોગમાં મ'ડરમસ્મ છારામાં આપરી,“ 
૪. સોજામાં સાટોડીતા ઉકાળામાં કે પુનતેવાદિ કવાંધમાં આપવી. ૫. જે બળે પાડી . 
જવાતી ?ેવ હેય છે અતે તેથી પૈટ' વધે છે, ચેદેરે ફેશેલ- થાય ' છે, ખોરાક પયતે નથો ' 
અને હાથ પમ દોરડી જેવા થાય છે, તેતે મડરભસ્મ અમર મડુર્વટો'ઃદાયરો કરે છે, ,. 
જનાવટ--૧. મ'ડ્રભરમ ( ન. ૪૬૨ ). ર. મ'ડુર્વડી ( ન: ૩૫૨). ' 5. 





3કપ* મધ--ર્સ, મુ; અં. 11016); લા, કુલ; હિ'ી તથા દાર્સીમાં શક 
કણે છે, માખીએ તથા ભમરીઓ વગેરે જંતુઓ ડૂસમાંથો મીઠો રસ ચૂસીને મધપુશમાં 
મધ ભેક્ત્ર કરે છે. મધમાખીના મધપુડાતું મધ સારં ગણાય છે. બનરમાં ખજુર તથા ખાંડની 
ચાસણીનુ' બતાવટી મધ પુ વેચાય છે, અળેસ્તાત તરથી સદેદ દાણાદાર મધ આવે છે, 
તે ભખાપું પધ છહેવાય છે. ઝુઝુ--રપસુ, ટક્શામક; મધ ધોમવાડી છે, એટલે જેમાં મોઃ 
જના કરીએ તેમાં ગુગતે વધારે છે. તે આસતે! તથા અવલેડોમાં પડે છે તેમજ અનુપાન 
તરીકે બહુ વપરાય છે. ઘયૂના વ્યાધિમાં બીન્ન' અતુપાત કરતાં મધવું અતુપાન વપારે અતુચ 
કૂળ બે છે. મધના પાણી સાથે કોગળા કરવાથો મોંના ધારાં રૂઝાય છે. કોઇ પશુ ઠુંડી 
કે ગરમ દવામાં મધતી યોજતા કસ્તાથી તે તેતા ગુગતે વધારે છે અતે અતિ 5૩ ૩ 


અતિ ગરમીતે એઇ કરે છે. વળી તે મીઠું હોવાથી અનુપાન તરીકે તેવી યોજતા કરવાથી 
ફેદ્વીક મેસ્વાદ દવાના સ્તદમો પબુ સુધારે કરે છે. _ 


ર૪ .-.“. “શમે; 
“સ------ડ------- ડડ ન્ન 
રા ૩૯૬, સતશીલ--રં. સત:સ્િછા; અં. 1૨૦૧1છુત';- લા. “૬૦11160 ' ન. 
શવપ; મતશીલને મણુશલ પણુ કહેછે. મનશીલ એ ઇરતાલતો એક બેદ છે. તે ઉપ”. 
રસ છે. તેનો શતા રંગના વજનદાર કટકા આવે છે. મતશીલમાં સોણમલ તથા ગધકની “ 
મેળવણી હોય છે. 'દવામાં તે શુદ્ધ કરીવે વપરાય છે. (- જુઓ પધ શોધન ને. પણ). . 
જુણ--જ્વરધ્ત, કફ તથા શોધક. 'હરતાલતી પેઠે આંતરીચા ' તાવમાં તેતે! : ઉપયો 
થાય છે. “ધાસડુઠાર્‌ રસ 'વગેરે રસેમાં મનશીલ પડે છે, મતશીલના ભૂકાતે વજ'તથા 
. લસણુતા રસમાં ધુ'ટીતે સકવી તેતે ભૂકો સુંધવાથી .ખેશટ્દિ ઉડી નનય છે. ્રાસકુઠાર ખાવાથી . 
વૃથા મનશીલની ખીડી પોવાથો દમ ખેસે છે. મનશીલ, ધતુરાતા ડાંડલા અતે ત્રિકટુ એ. . 
નંણેતે સમભાગે ખાંડી' તેની બીડી. કરી બે ત્રણુ દમ ઘુ'ટવાથી દમ ખેસી નય છે. ચામડીનાં , - 
. દર્દો ઉપર તે લેપો તથા મલમોમાં વપરાય છે, ણ ટ. ૦, 
_- ૩૯૭ સીણ--સ. સચ સિક્્થ અં. 1/4: લા. €લા 104; €201૫ત108,. '” 
થીણુ મંધં સાથે મધપુડામાંથી નીકળે છે. શધપુડામાંથી મધ. તીતારી લીધા પછી તેતે તીચે!*' * 
વવાથી' મીણુ નીકળે. છે, તેમજ મધતે ઉકાળવાથો મીણુ.જુદુ' પડે છે, મીણુ સ્વાદે મધુર તયા . 
ચીકણું, છે. ગુણ--રેપણુ. :ગડગુમડના મલંમો! માટે મીણુ વપરાય છે. તેનાથી. ભાગેલા 'ઠાડ * 
: પથા કૅપાયેલી 'કે ફાટેલી ચામડી સંધાય છે, વળો'મીણુ પવનને પેસવા દેતું નથી, તેથી ચામડી : 
સુંવાળી રહેઃ છે.-ચીણુ ધોળુ' તથા પીળુ' ખે રગતું* વેચાવા આવે છે. બતાવટ-મીષતો 
સાદો સલસ-પમીણુ “ભાગ ૧ અતે. તેલ ભાગ ૧1, બન્તેતે ધીમા તાપથી ગરમ કરીને ઠારકું* _ 
5૩8૮૦: સોતી--સં. મૌસિટં; અં. 12૯2115) લા.. ડથિત્જુહાંદ2- મોતી. છીઆમાં મ 
છીપોમાં. થાય છે. મોતીની 'ધણી જત છે. આષધમાં વગર્‌ વીંધેલાં મોતી -પણુ વપરાય છે. ર 
તૈતી ભઠ્ડીમાં ભસ્મ  કરીતે. અથવા કાચાં મેણટી' વાટીને લેટ (પિછ) વપરાય છે. સુવર્ણુવર્સ* , 
. ત માલતીમાં' તેમજ સુરમાઓમાં મોતીનો પિટ વપરાય છે. મોતીના અભાવે મોતીતી છીપો 

'લગંભગ 'મોતીના જેવો ગુણુ આપે છે; તેની ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કરવામાં આવે છે, .. 
(જીએ આષધ શોધન નં. પછ): ગુણુ--ધાતુષાછિક, પિત્તશામક તયા શિતળ; તે વીર્ય, બળી, 
'પુછિ તથા: આયુષ્ય વધારે છે. ક્ષય, કફ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, દાહ, જીશુજ્વર, વિષ તથા તૈત્ર 
રોગમાં ફાયદો કરે છે. મગજને પુષ્ટિ આપે છે. મોતીની ભસ્મ બતે છે તથા સુરમે। પણુ.બતે છે*- 
ફલક સોરથુથુ--સં. લ્ય; એં. ૭૫1018૫૦ ૦7 €૦૪0૪0૯ લા. હ 

. 30101485. ' મરાઠીમાં તેને “ મોર્ચક ' અને હિ'દસ્થાતીમાં “ નીલાથાથા ” કે “ીલા હુલીયા 
કહે છે. મોરથુથુ એ તાંબાની ઉપધાતુ છે, કેમકે તે તાંબાના ક્ષાર છે. તેતા આશમાતી રગતા 
ફેટંકા આવે છે. દવાના કામમાં મોરઘુથુનો ઉપયોગ ખાવા કરતાં બહાર લગાવવાના કામમાં 
વિરેધે'થાય છે, “ ગ્રહણીકપાટરસ * વગેરે કેટલાક વૈઘક પયેોગમાં તેનો ઉપયોગ યાય છેઃ 
ખાવાની દવામાં ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કસ્વાની જરૂર છે; (જીએ ઔઘધ રોધવ 
ન પછ). ગુણું--રોપણુ, સ્ત'ભન, વાંતિકર તથા પૈ[ષ્ટિક. મોર્યુથુ સ્વાદે કધાયલે, જરાં 
કડવો ને "ખારો છે. તે મોઢા પ્રમાણમાં વિષ છે. મોરથુથુ કૃમિ, ખરજ તથા વિષતે તાય 
ઠરે છે. તે'આંખતો ઉત્તમ ઉપાય છે. સ્ત'ભન ગુણુતે લીધે સંગ્રહણી, અતિસાર તથા કપ" 
વામાં' અપાર્ય છે. ૧, પમેહમાં તેતી પીચકારી મારવાથી કાયદો થાય છે, સડેલા માંસતે ક 
ળીને કૉ.સ્ટીકની પેડે કાઢી નાખે છે. ર. ઝેર કાઢી નાંખવા મારે ઉલટી કરાવવા અપાય છે. 
“૩. નૈત્રવી છારીને કાપે છે. ૪. કોઢ, ખરજવા, દાદર્‌ વગેરે માટે મૂલંમોમાં પડે. છે. શણુડ ન 
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દિ કન્નડ 
પ જા ઝેરી ચીજ કેઇતે ખારા આપવી તહિ. ૫. આંખ ઉડીને તેવું" તીક ર૫ શાંત 
 ઇષ્ડય૬ વછી સ્તું'ટીપું -ચયંખરમાં નાંખું. .૫.*શ્ાંખના ખીધમાં મોસ્યુયુતો કટકા બે તયુ 
.* દિવિસતે અંતરે ખલ 8૫૨ બસવેદ.' હ, સતતજેતની સળીએઓપમાં મોપથુધુ પડે છે; તે સેળોએ , 
' શજ-મે ત્રલુ વાર આંખે ફેરવવાથી ખોલ કપાય છે. ૮. બહુ ભાંસુ ઝે છે તેનું ટારણુ ' 
. પચુ-ખીથ છે, મારે તેમાં પણુ જયા સળીતો ઉપધેોગ કરને. છ. આંખના ખુગા તર્કથી કાળા 
જી તર મતી માસદદ્દિ (લોમાં પરુ મોથુયુનાં ટીપાં શાયરો કેરે છે. ૧૦૦ વીંછીના ડખ ., 
પ્ર મરયુયુ છમાં વસી ચેત. ૧૧૨ ખરતા 'ઉપંર્‌ મોસ્યુમુ પાણીમાં ધસી શૈપ કઃ 
. . રવો. તેતાથી બળતરા થાય તો ઉપદથી ઢાવે! પાણીમાં વારી ચોપ!વે. ૧૨. ''બમલાં દુર 
. દ્રગોાતે મોરયુઘુત' પાણીથી ધોવાથી શ્ગર મે!થુયુતો કેટેકો અડાડવાથી નગાડ દ્ર થઈ * 
ત્રણુ ચોખુ' થાય છે. ૧૩. ગરપીતી થદી ઉપર મોયઘુધુ એક ભાગ તથા ગોપીગ“દન કે ગેરૂતા '' 
ખે થો ત્રણુ ભાશ મેળવી તેતો ઉબેરે દાબવે।, ૧૪ 1વિદ્દદોટકતાં કચકયતાં 'ધાસં મર્યુયુના 
. “પાણીથી ધોરા. ૧૫. મોંમાં,' તાળવે તયા છસે'છોસં પડે છે ત્યારે મોરથુધુતા પાણીના કે 
“ “31 કર્તા. ૧૬. પ્રમેહમાં મોર્મુધુતી પીચકારી અપાય' છે. ૧૭. ગુર ' (આમશુ) ઉપર. * 
ગ્રામ્મુશુર્વું પાણી ખવાતા આવે છે. માત્રા-ખાતા જાટે ૧૬ મેાધુપુતું પ્રામ મ પેનથી ' 
૧1 સૈન, ઉલટી ભાટે ૧ વાલ; શ્યાંખતો ટીપો માંટે ૧ રતી મોરશથુધુ અતે રૂપીઆ રપ ભાર 
. પાછી; પીચશરી માટે પણુ એજ ધમાષ્ુ; ધારા ધોશા માટે ૧ વાઘ પોરયુધુ અતે ૧ થીવપ 
સોલા પધ્ધીડ મોથ્મુધુ દાહ હરે છે માટે વધ'્‌ ગરમ પડે તેર મોથમુમુન પ્રમસ્સ એં દેતું. 
ભાષા પાણીનું પરમાણુ વાગ્ય, એશ્ધુધું વધારે વાથી ઝેર ચરે તો' ધી પીનું.ખબતાવટ- 
શતતજોતની સળીએો (નબ'પ્૧૮.)? “ * દ 
. ૪૨૦. રસકપુર--રૈ. સ્તર; બ. €૦૮૯૦ડ૪૬ 3૫ધતારદટ થઇ વેન - 
કદ (લઉ 10:ીર્તપ॥0, રસદપુર એ પારાતે ક્ષાર ભ્યષવા દૂલ છે; તેથી તેને “પારદ” 
પુષ્પ પર કહે છે, પારાર્ના પલ પાડહાતી ડર શીત એ છે 8-૩૬ પાયા, ગેર, ઇટ, અડી, 
પટકી, સીધાશુખુ, ૨૫૬ની પોશ, ખારે, મેઢ, એ દક પાંચ પાંચ તેલા લવ, પારા સિવા 
ચતો ચએેને બારીક "ખાંદી છુગડ ચાળી પછી તેમાં પરા નાંખી એક પરેર ખરલ કરવે, 
પછી એક હાદ્ીમાં બરીને તેન ઉપર ખીજ દાંડરીતું સે બેસું દરી તરતુ વાર દપડમાડી 
દપવ્ી, પછી ગુશે થકાવીને' ૪ દિવસ સૂધી સતદ્વિસ અમિ બાપે. પાંચમે દિવમે (રે ભારે 
હાંડી ખેમીને ઉપલા વાસખ્ુમોં પારાનાં મુવ ગોલા રોય તે લઈ લેર. આ 2મઉપુર મુડ 
છે. બજારનો શજકપુર ચ્વમુડ હે!ય છે, રસદપુર ઝેરી દોવાધી તે વાપરવા પબ નેખમ 
છે. શ્તાદી પેપેળ દાપે ર્સક્પુર્થી ધખ્સ પૂત્મ્‌ તીષજે છેડ ગુણુ--ઝે લક, પદ” શમ” 
પુષ્તી ખાસ મ્યખ્ર્‌ છે. ઉપદણ તથા ઉપદસજી થયેલા સંધિ કેસસદિ ગેઇએ વ૫- 
અપ 9. સ્ત્ર કહના કદ પુ સમદ ૩? છે તમામ જર્ઝું દદિક ક સ્‍મકપૃર ફરો 
રરે છે. દાના તીડખ પ૪ રસસપૃમ વાપરી નહિ, ડેક જાપ રસકવુર અતે એક બાગ 
નરસાર સને ૬૦૨ કમ જખ સેજવોતે તેબયા કબ્બે આની ભારથી પત્રલો બાર્‌ 
પાલડ રોજ એ મત વારે પતી શરીર ૬૫૦ કુદી ન્ક્કણી કર્ક ખને પીડે દમામ છે. 
"મારિ દેઇ: ચરર જબ ડાલ ત પ્સક્પુસ્ની જવાયટ ખરા: રાંપરમો ટેક «હે દે 
સજા ૧ભડ જૂઈ જ પતપરરી એગ અતે વથષ વચખ પેલ દિગન તેતો ઉપે સ જણ 


શખ જલે. ખસ 2? કેજ યુક વધ ડે (ને ઝે.ટ બ્ર્રવની મારુતી ફે 
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શાલ ણે, લે વક નિયમ પ્રમારજ છેઃ અસં તથા કેમેરામાં લવસભાસ્કરયૂણું :આપનાધી ! * 
૨ ઉલટી ખેધ માય છે,'સીંપાલુશુ તથા સેલના કે!મળા કરવાથી કે દંતે ઘસવાથી મોં 
તથા ઉંતના સર્વ શેમ મટે છે, જખમ અધેવા રીક્ટરતા'એરેરાન પછી રૂઝ લાવતી વખતે 
કાંપ પામીને કીધે તે સામતી નરે સેદાયાકતિ ખોટ રહી જય છે અતે તે ભાગ વળતો 
ની, સારે ધોઇ સ્વિસ તે બામ ઉપર' સી'ધાલપ્ટુતે કટકો માંધી શાખવાધી શાયરો થાય છે. 
, શાકે ઉપર મીદવી ખોર ગોપડવાતો ચાલ છે. ગાલપચો્ળાંમાં પૌદાતી દધમાં ખીર કરીને ર 
“ચેભણય છેઃ ખતાવટ-પવિત્રસર્જ હ. ૧૪૩). ક 


ક ૦૩૦ ક્ષાહ--8. જોર; અં. 1₹૦0;: લાક જ્લદત્પતતા- લેદ પ્રસિદ્ધ - છે. “લેણતી 
'. ખાણી! ધણા દેશમાં છે. લોરાતી પણી જતો છે, તેમાં ત્રણ જત જવામાં આવે છે. ૧. કુંડ 

, _મોણુલેહ જેનાં વાસુ ગતે છે. ૨. તીક એટલે ગજવેલ, જેનાં દધીઆરે બતે છે અને 

* “૨. અમક, જે લોટાતે ખેચે 'છે. દવાએ લેદતી ત્રયું રૂપે ખને છે. ગજવેલ અતે કાંતલેરની 

શરમ; લોક્કાટ એટલે પંડુર્તી ભર અતે લેહાના જુદા જુદા ખાર, ખરૂં સેં (ડણણ્ટ) - 
તમેજ, મેડા છાપતી ગજ્વેલ બન્નેનો ભસ્મ બતે છે. કાંતલોહ બહુ મળી'શકતુ' તથી, ગુણુ- 

*ર્તમાધક તથા પાષ્ટિક, લોટામાં પોછિક સુષુ છે, લોહીમાં રાતાં *ર૪કશો વધારી લોહોતે 
સુધારવાતો તેમાં ખાસ સુષ્યુ વિશેષ છે. લેદભસ્મને “કોઇ પણ્‌ દર્દમાં બીજ થોરય “દત 
તી સાપે ઉપમોગ દરી શકાય છે. લોદભસ્મ એક્લી ખાવા કર્તા બીજ દવાએ સાપે ખાવી -! 
વધારે સલાદકરક છે, કેમકે તેમાં જાડાતો કબજે કરવાનો અવગુણ ,છે, “માટે 'તેની' સાયે' 1" 
ત્રિજા વગેરે સાર્ક લ્વાતો! પોગ ,દરવેદ સ્‍્તેપ્રએ. લેહભસ્મ પશુ દરોના જ્જ રૂપમાં આપતી 
સણી છે. તે ઝમળો, પાંડુ, સે, સ'મદણી, કઇ પિત્ત, વાત, ક્ષે, ખરલ, કલેજું, વાતરક્ત, ' 

' કછ, ફૂમિ વગેરે રેગેમાં અપાય છે અતે,તે 'બળ, ,બુદ્દિ તથા કાંતિ આપે છે. અતત : 
વિધય સેવનથી કે દસ્તરોવથી વીર્યનો ક્ષય થયં પુરૂષ તપુંસક ચાય છે અને અગમવતી શક્તિ ધણી - 
નબળી પડે છે, હારે લોદ્ભસ્મનું સેવન કરવું અતે બ્રહ્મચર્ષ પાળવું) તેથી સર્વોત્તમ યાપદ 
થાય છે અને વોર્વેસાવનો પુ અટકાવ ચાય છે,-અસ'ત સ્‍સેવત કે વીયેના 'આવથી 
ધણોજ સૌણુતા આવે છે, કમ્મર દૂખે છે, પમ ત્રુટે છે અતે-રારીર ગળતુ” જાય છે 
લારે લોદશરમના ગેવનથી શ્યાતોઃ અટકાવ થાય છે. ઓશોના બડતુરોપ તેમજ પદરેરોગમ 
શે વક્ષો કાયદો દરે છે. ઔએના ગર્જસ્થાનર્માથી ગરમ ઉકળતા પાણી પડે છે અતે'તે શંણી - 
શ્ધ્ત ચાલે છે તેથી પેડમો થળ નીકળે છે અતે માધુ દુખ્યા કરે છે, આવાં દરરોમ” 'પ્ણુ 
કોવત માટે લેંદભસ્ખ આપવાતી ૪રર છે, યામદીનાં દરો તેમજ ગોદો (ડવ્લ્ભીપાંસેમાં 
લોલની જર? છે. હર્સ, ર'મહુણી તથા જીઝ ર્ક્તાતિસાસમાં લેક ક્ષીણુ થાય છે અને 
ફેકસ આવે છે તથા સેન ચ છે, તારે પણુ લોહભર્મ તથા દીપતપાચન દવાએ આપવાની 
જરર છે. ઝના દર્દોમાં પિત્તતો કાપ વિશેષ છે માટે લોહ સાયે આમળાંતી કેપ પણુ 
નાવટ કે જીવન આપનું જરૂરનું છે. કરમાં લોહી પડે છે તેને પણુ લેષ અટકે છે. 
છુશ્સ સિવાય બૌન્ન ગમે સે દરદમાં સોહી પાત હોપ તેમાં લોક સાયે * શેયું મેળવીને 


અપવાથો કાયર થાય છે. ઘણાખરા બધા ઉપાયોમાં લે 
ર હતો ત્રિ પર 
૬ષિત છે, બનાવટો--3. લહુ વછા! સાથે ઉપયોગ કરવો વધારે 


ભસ્મ (ન્‌ દિ ક 
લેપહ્દાસવ ( ન. ૭૮૮), ઉ ૪૬૪). ૨. પદરારિલોહ (ન ૪૯૭), 


૨ 


ક 






“૩૪૬ '_ *.- ઘર્યેટુજ 


એટલે તેતો ઉપયોગ બંધ ટરી દેવે. વળી ' ર્સકપુરતું સેવન "થતું હોય ત્યારે” સખ્ત ૫ 
' રાખવું અતે ઝાડાતા ખુલાસા માટે હરડેતી ફાકી રાત્રે જર્‌ર લેવી. રસૅકપુર' પેટમે ઝે 
નહિ થવો! જઇએ રસકપુર ચામડીનાં દરદોમાં બહાર ધોવાના કોમમાં લેવોય છે. રઇ 
કારબાલિક લોશનતે ઠેકાણે તેતો ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેમાં ફ્સકપુરતો ૧: ભાગ અતે ચે. 
પાણીના ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ લેવા જેઇએ, રસકપુર (૧૦-ગેન) તથા ચુંનાયું''પાં 
(૧૦ આંસ), આવી મેળવણીથી પીળા રંગનું પાણી થાય છે તેનાથી ચાંદી, ધારો, જમ 
વગેરે ધોવાય તો ખહારનતા જ'તુએ દૂર થઇ તે જલદીથી રૂઝાય. છે. પણુ આ “ખૂધાં ક 
માટ બજરતો અશુદ્ધ રસકપ્ુર વાપરવે। નહિ. તે કામ માટે અંગ્રેજ “પરડલોરાઇ' આશ માર 
વાપરવો, ર્સકપુર વધારે ખાવાથી ઝેરી અસર થઇ હોય તેના નિવારણ માટે : વમરીધ 
અથવા એ થમીજીરાતો લુઆખ પીવો; ઉલટી તથા જીલાબ દેવો, ' શહ રસકપુરેતી માર 
જૂર વી ટં ગ્રેત (ધઉં ભાર). ખબનાવટ--૧. કેશશાદિગુટિકા ( ન'- ૪૮૩). 

૪૦૧* ર્‌પુ'--સં. સૈવ્ન અં. ડૉ? લા. 4 ૪ુલાદપળા- રૂપાતી ધાતુ ઃપ્રસ્દ્ 
છે. ચોખા રૂપાની ભસ્મ ઢરીતે તે દવાના કામમાં વપરાય છે. તેના વરખ પણુ દવામાં ૧૫" 
રાય છે. ગુણ--પોષ્ટિક તથા વાતહર. રૂપાની ભસ્મ તથા વરખ 'પુછિનાં પાકમાં પડે છે. 
તેતો ખાસ ચુણ વાતવ્યાધિ માટે છે અને તેથી વાતગન્ન'કુશ તથો મહાયોગરાજ : જેમા 
બનાવટોમાં તે પડે છે. મગજના જીર્ણ વ્યાધિ, જેમકે હીસ્ટીરીઆ, અપસ્મારે . (વાઇ)માં 
કાયદો ડરે છે. રૂપું ઠંડુ પણુ છે, તેથી તે પિત્તના કોપને શાંત પાડે છે. બતાવટ-રોષન 
ભસ્મ ( ન. ૪૨૩ ). છૂ. ર હ 

૪૦૨* લવય--સં. છળ; અં. ડર્ટાઇ લા. 5૦તીાાં 10૫5; ગુજરાતીમાં જીડું” 
મરાડીમાં “મીઠ' અને હિંદુસ્તાનીમાં “નિમક' કહે છે. મીટ" એ પ'ચલવણ માંડું ગે. 
લત્રણુ છે. તેની એક ખીજી ન્નત છે તેતે વડાગર્‌ં મીઠુ કહે છે. કોઈ ખૌડથુણુને' વોય, 
ક્ટ છે. પ'ચલવણુનાં નામ-૧. કાચ ( સં, છત ) અથવા બંગડીખાર,, ૨.  સિધાુશું સે.” 
સધવ. અં. 30 ૦૬ડવાદ » ૩* લવણુ-મીડું" (સં. લસુશ્રઝવળ-અં, 541૬): ૪ શદ. 
ચળ (સં. સૌવત્રઈ ) અતે પ. બીડવલણુ ( સં. શિર ). આ પાંચમાં મીંડું દાવા. 
ખારા પાણીમાંથી થાય છે, સી“ધવ ખાણુમાંથી નીકળે છે અને તે ધોળ» રાતું' તથા પાઈ, 
વાછુ યાય છે; કાચવલણુ એ કાચની બટ્ટીનો મેલ (ક્ષાર) છે.' કાચ ગાળીતે બંગડી 4 - 
વતાં જે ખાર નીકળે છે તે કાચલવણુ છે અને તેથીજ તેને “ાચલવણુ કે  બંમઠીખોર . . 
કહેતા હશે. સંચળ એ સાજીખાર તથા મીઠાતો બતે છે અતે તેતી મરાડીમાં પાદેલશુ અ 
- હિદુસ્તાનીમાં 'ાલાનીમક' કરે છે. કાઇ બીડલવણુતે વડાગરૂં કહે છે, આમળાના :પા્ઝુવી : 
શ્યંદર મીઠાને 3ક!ળવાથી બૌડલવ'ું ખને છે. ગુશુ--પ'ચલવણુતો! ગ્રુણુ : દીપંત, પથ . 
શાર્ક તથા વાતકર છે, બધા લવણ્‌ના ચુ'શુ લમભગ સરખા છે. ખોરાક સાથે ખાવાનાં જ ન 
સમાં ડું (સમુદ્લવણુ) તથા સિંધવ પણુ વપરાય છે. સિંધવનો] ચુગુ.કોમ્ય દેવાયા હ 
[વાપરું વધારે ગુયુકારી છે, પણુ મોંઘુ* પડે માટે લોકો વાપરી શકતા નથીં." ક 
પેદા કરીતે ક્ષધાને ઉઘાડે છે તથા ઝાડે સાફ લાવે છે. બરલ વધી દેય તેતાં જક: 


ઝે કક 





તોડવા મારે કેટલાક વઘે આવાં લકગુ બહુ આપે છે, પશુ તે બડ ખાવાથી ક્રેર્ા 
છે, ખરજ પેક થય છે અતે વાળને ધોળા કેર છે. મોડુ” સ્‍ખમતા લેઈતે કંધ ફરે છે 
તેથી ચપ્જુ વગેરે વામરાથી લોઈ નીકઝે ત્યારે મીંડા પાચીતેઃ પાટે જાંધવારો ક 


ક્ર પ 








માને સત્તત દયો કડ 


જુ જ 


૩૪૩ - 


કક. 





 .“ - ૬ ક્ાષફડો ડો. :. '. 
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પ્શનનનમ#ન્અ#નસ્૦ન્‍ન્વજનન્જ્્્જ--------- વિ વ, 
ગાલ છે, લૈ વેધર નિયમ પ્રમારેજ છે. અઇ તથા કીલેરામાં લવણુજાસ્ડરશ્ર્ણુ આપવાથી _ 
211 ઉશટી બંધ થાવ છં, સૌ'ધાલુસુ તમાં ,હેલના કોગળા કરવાથી કે ધતે' 'થસત્રાધી મોં *. 
તથા ઇતના સર્વ રેગ' મટે છે. જખમ અથવા ડીક્ટરના એપરેશત પછી રઝ લાવતી વખતે 

' કાઈ આમોતે લીધે રે ભાગતી નરે ચકોચાપરતે ખોટ રહી નપ'છે અતે તે ભાગ્‌ વળતો ,. 
નધી, હારે પોશ દિતિસ'તે ભાષ ઉપર સીધાલુખુતોઃ કટકો'બાંધી રાખવાથી કાયેદો થાય છે. . 
શિ ઉપરે મીઠાતી ખોર તેપડતાતો ચાલ છે. ગાલપચેળાંમાં મૌદાતી દુધમાં ખીર ફરીતે .' 

. , વૈપદાય છે. ભતાથટન-પોવિત્રસર્ણ (ત. ૧૪૩): .' ન પી ક કી 

૪5૩૦ લોદ--શં, છટે; એ.-1₹૦% લા. £દકપ લોહ પ્રસિ “છે. લેકાતી .,* 

“પાણે ધણા દેશમાં છે. શેરનો ઘણી જતો છે, તેરમા ત્રગૃ જત જવામાં આવે છે. ૧, મદન .. 

પ૪ વેટ, જેતા વાસથુ નને છે. ૨: તોઇયું એટલે ગજવેવ, જેતાં હયોઓઆરો ખને છે એતે 

૩. થમ, જે લેદતે ખે'ગે છે. દવાએ લોલનો ત્રષુ શપે બતે છે. ગજવેલ અને કૉતલે તી , 

. ભરમ, શેક એટલે પડરી બસ્ક અને લેહોતો જીઘ જુદા બાર, .ખર્ડ' લેહુ' ($૬૦૯) _ 
સમજ ધાક છાપની ગજવેલ ભન્નેતી ભસ્મ બને છે. મંતલેડ બદ મળી શકતુ' મથી. ઝુભૃ- . 
«તશે[ધદ તથા પાષ્ટિક, શેરમાં પોછિક મુખ છે. લોહીમાં રાતાં રજક્યોઇ વધારી લે!કીને 
મૃધારેતાતે( તેમ! ખાસ શુરુ વિરેષ છે. દેલલ્સ્મને ડે પણ દરમાં ભીજી મોગ્મ 'દવા* 
એની સાથે ઉપોમ દરી શશાય છે. ટેલર એલી બધા કરતાં ભોજ દવાએ! સાપે ખાણી . * 
વધારે સલાદકારક ફે, કેબદે લેખે ઝરતો કવને દેરાતે ખવમુનુ છે, 'પાટે દેતી ' સાપે ' 
બિજા વયે સાદ દવો પોગ કરવો જઇએ. લેબર પણુ દતા જઈ ર્પબા ખાપવી 
સી છિ. તે કપનો, પાંડુ; સેઇ, સ'થણી, કઇ પિત, વાત, ક, ભરલ, કેરું, વાતરકત, 

8, ફેમિ વગેરે રાગોમાં ધાય છે અતે તે ખળ, બુહિ તમા કાંતિ માપે છે. : અતત 

1૧૫૫ સેવનથી કે «સ્તરેથધી વર્ષનો હમ થઇ પુરૂષ નપુંસક કાય છે અતે બડયવની મક્તિ ધણી * 

નબળી પ છે, હારે લેલ્શરખનું સેવત દરવું અતે 'લકાયર્ - પઃળવું; તેકી સર્ગોત્તરમ કાયદો. 

મામ છે અને વોર્યેઆવનતો પખૂ ભટકાત થામ છે..જસત આગેવત કે કરડયા અધી 

ધષ્ોજ ફષ્તાં ખાશે છે, કમ્મર દ્ખે છે, પગ તરે છે અતે સરીર ગળતું' #તથ છે 

#મારે દોલ્જરમના શેપનંપી મ્ય જટકાવ થાષ,જે. ઓના લાત રેમ પ્રદર 

શેશ ધકો કપરી કરે છે. ઓઝોન ગસ મ્માનમાંપાં સરખ દસ્જન્ડ પ્ત ષ્દેસેક્તેરે પષે'- 

પર્ધ્હ રાહે ન દેઇ્હે આ નોદ્ક જે આતે જુ” દુખ્યા કરે છે, આવાં દસમ” જયુ “1 

દોય જારે શે!૯૨૬ર: વન કે હે. ચન દે સખ્ત ક હિપ *- 
રૈવ્તી જરર કી. હસા મમ દ કગ દ જ કા 

"પીપા ખ્યાવે ફે કથા મેજ મદે શેન હે કાઈ 


યે થા રે પુ લક્સ ૦૨! દીપતપ-ગન દાગ અ]પત!ઃ 
૧૪૨૨ છે, ભાના દરો પતર દપ 1 ન 


ર હડ છે કારે ઉડ રે તાતી પોઈ પરૂ. : 
_ કનાપટ 1 જીવત અખ જવરડું દે. ડરમાં દેવે પદે છે તેને ્વ્યૃ હેન ક ન ી 
શૂક્સ શિવાય મેવા મ્ગે તે'દરદમ કોરો ૫ રેડમ સેક્ડં કેક કાપે ૨ ઈ ૈવ્ને 
કયાથ કહ લપ પે, ધન્ય કલા ઉપાયેખ્‌. દેટદ હિના સવે દપે.મ ટર્મ વપ ન ર 
ફક શે. બનાવો. છેદલસ્મ (તહ તરે ૨. રિફર લ ૪૫૮ ક 
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ડડ 
કેજ. શ ખ-સં. સસ; અં. ૦૦૦. શ'બ-દશિયામાં થાય છે. જે. ભાગમાં છી 
યા્તું પાણી ભરાઇ રહેતુ” હોય તથા કાદવ થતો હોય તેમાં. એક પ્રકારના જીત્રડા થાય છે. 
તે પોાતાતી લાળથી કેશ ખાંધે છે, તે શ'ખ છે, ધોળા ચ“કાંત જેવો: શ'ખ હોય -વે ઉત્તમ 
જાણવો, રાખતી ભસ્મ ખને છે અતે ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતું શોધન . થાય છે.” ( જુશે 
આપધ શેધન ન'. પછ ). ચુણ-પાચક, રેોપણુ, દભક, વાતર. ચુતામાં ' જેટલા ગુયુ છે 
તે બધા શ“ખભસ્મમાં છે. શ'ખભસ્મ એ “એક પકારનો! કળીચુતે!: જ * છે. ' કોડીની ભ્રમ 
તથા છીપની ભસ્મમાં પણુ એજ ગુણુ રહેલા છે. માટે તે ખધાના ગુણુ તથા ઉપયોગ શખ 
ભસ્મ અથવા સુના પ્રમાણે સમજ ટ્ષેવા, અજર્ણ્‌ના જે વિકારોમાં ખાટા ગચરકાં. આવે છે 
તથા ગળધરી ખળે છે ત્યારે શ'ખભસ્મ અથવા શ'ખવટી આપવાથી ' ફાયદો થાય છે: જ!* 
રમા અમ્લ એટલે ખટાણુ વધે છે અતે તેથી ઉલટી કે ઝાડા થાય છે લારે તે' ખટાણુતે 
તાઘ્વા માટે 'ચુતો અથવા શ'ખભસ્મ ખહું કામનાં છે. બાળક દુધની ઉલટી કરી નૉંખે'છે' 
અનં દુધ ટકતુ' નથી ત્યારે કળીચુનાનુ' નીતરેલું પાણી દુધમાં નાંખીતે આપવાથી ટૂધ પેટમાં 
ટ છે. ફાળ-ર“બભરમ ખે ગુ'જભાર તથા શેકેલી હિંગ એક ગુ'જાભાર અરધા તોલા થીમાં' 
સઢાડવાં અથવા ગરમ પાણીમાં શ“ખની ભસ્મ આપવી. અજીરણશદ શ'ખભસ્મ  લીખુવા . 
કસમાં સાકર 'નાંખીતે આપવી, ખરલમાં લી'બડાના રસ સાથે શ'ખભસ્મ આપવી. શ'ખંસ્મ _ 
અથવા ડળોચુતો દ'ભક હોવાથી તે સાછખાર અને મૂળાના ખારમાં મેળવી લગાવવાધી * 
નાતા મસદ ખરી પડે છે, તથા મોટી ગાંઠો પોચી પડે છે. શ'ખભસ્મ અને હરતાળતે! કેપ - 
મારવાથી 'વાળ ખરી પડે છે, પણુ તેથી ચામડી થળે છે. સાત્રા-3 વાલ. ખનાવટો-1, શ'ખન 
ભસ્મ (ન: ૪૬૫). ૨. શ'ખવટી (ન ૭૬૧). ૩. ચદ્ધેદયાવર્તી (ન ૧૦). ..' 
૪૦૫. શ'ખજીર્‌--મં. સસસીસ્જં; અં. 5૦805૫૦04૯; લા. 3511તઢાર 7 
કલાલ્ડાંત. જશારસોમાં તેતે “સંગે જરાહત' કહે છે. સૈ સાળુના જેવું લીસું અતે અહિ 
સરરેદ હેય' છે, સવારે તુરં તથો 216 છે, ગરમીનાં ચુમયાં ઉપર તેતે લેપ કરવાથી ફાયદો 
થાયછે. તે મલમમાં પડે' છે. ઇમારતી છેનના કામમાં લીમાવંટ માટે થ'ખજરૂં વાપરવામાં - 
આવે છે. શ'ખછડૂં તથા કથાનો ઉમેરા દબાવાથી ગરમીનાં ચાંદાં રૂઝાય છે. 
“૦૬. સિ"દર--સં. શિફૂરુ અં. . રત્ત હતે; : લા, શિપ ૦4૫0 
4૫010803. સિંદુર સીસામાંથી બને.તે, તે રાતે તથા વજનદાર હોય છે. સિંદ્રમાં તણુ ભાષ 
સીમના અને ચારે ભાગ એક્સ જતના છે, સિંદુર ખાવાના કામમાં આવતે નધી. ગુન 
તષ્્શોધન તથા રાપણું છે, તેથી તે વ્રશુ, ખરજવા, ખસ, દાદર. વગેરેના મલગેામાં પટે છે 
સિંદ્ર તથા મરીતે વાટી થીમાં ગેળવી ખરઝ/વા-ઉપર ચોપડવાથી ખરજવું બેસી જય છે 


૪, સીસુ“-સોસજ, સામે; અં. 1 હત; લા, 1ધતાઈઇઇ, સીસાવા . 
કા તકની પેદે તગતગતા મોથા કટકા આવે છે. તે નચ્મ અતે ઘણુ વજનદાર કાય છે. 
સિ'દર, સપેતે,, બેદાર ઝે સીસાના ક્ષાર છે અને હથૌચરેનીં ગઇ અતે લખત 
પેતા ( પેનઝીલ ) સીસામઃથી બતે છે. સીસાતે શુઠ્દ કરોતે તેતો ભરષ્ બતાવામ ક 
જે નાગભસ્મ એવદ નામથી તધારે પસિદ છે. ઝ્જા-પ:ઇિક. સૂઝિક તક જંઠન 
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વાકફ, ચમ તથા મદાશિ મૂટે છે, કયું સીસું 


ન ફડ ભાચ્‌ ૬ ટો-ષધેઇ  - . ક 
કન ઝ દ ક તાલટતઇમાસતારઉન0રદઉ શણ: 
તૃકાત પદે છે. કેમ લે ઝેરી રે, છમી.જસ્કથી મશ, દૂ તથા મ્ક્તતરિમર 'કામ છે. , 
બનતાથટ-ાંગભસ્તર (ન ૪૫૯૦, : ી . 
જહ કિલાજત--. દરાર અં. સેડ; શ. રઈદરોદાળ 1:200* 
દ ડરતા પોપ્મ તના હાપમાં દિમાલ્મ પ્ધત હરરતી મરેદી મિદાશો તપીને તેમાધી 
સતો દ [રસ] અરે છે તે કિલાજત છે, સેમ કહેવાય છે, મેદ ભઇ “તતો શિમાઇન 
બાસ ,્રોટીમાંથી ઉપત્ન થાય છે. ખરે શિધાજન ભાસે? મણે શે, ભતાવડી શિસ્ત 
ઘષ વેચાય છે. સિક્ઞાજ્તતી પરીક્ષાતે માટે એમ દટેવાય છે કે, ખરે શિક્ષાજત પેરા શાથ 
ગતો દોવ છે અતે બંદર કાળા (ગતી ઝંખ હેય છે. અશિ કપર પૂછ્ાથી, તેમાંથી, 
મુમાદે! નીકળતો તથી; તેમાં ગોપૂગતા છેતી વાસ દોય છે ગને પાણીમાં તાખ્વાથી તેમાંથી 
શેર પુટે છે. શિક્ષાછતને શુદ કરીને વાપયવો બેઇએ, ગાયના દ્ધમાં, નિંજ્ઞાતા ક્યાથમાં 
તથા ભાગરાના રસમાં મેક દિવસે ખૂન ધુરીને સુકવવો એટે 1 શય ગખૂ-પતલ ' 
'રધક તથા શોઇિટ છે..પેશાબતાં દર્દો પાટે શિક્ત તોયેાં પ્રસિ છે. પ્રમેહ, બજી* 
તર મૂત્રરૃચ્ તથા મુત્રાધાતમાં તે અપાય છે, વીર્ષસ્રાવ તમા વીવે મંળધી તન- 
જાપ્માં લેદ તે દ્ધ સાયે પીએ છે. ચ'દ્ૃપ્રભા નામની શુટિકાત્રા શીલા#ત પડે છે. 
બ્તાવ$--૧. થ'દ્રપ્રભા ( ન- ૭૪૭ ) 
રક સ'ચળ--સં. લૌન્રર્ચજ; અં. પતવતૃપ્ત 5૦વીંપ॥ €10#162;' દિદ્સ્તા-'' . 
નીમ સેતિ “કાલાતોન ' હે છે અને મરાીર્મા “પાેશેપ્યુ' ટહે છે, સાજુખાર તથા મીઠ-: * 
માંધી સથળ બતે છે. તે રવારે ખારો તથા કડુચો છે. સુણુ-વાત4ર, સારક, રચિફર; એ . ._ 
હદારતે સાફ લાવે છે, અપાન વાયુતી છુટ કરે છે, દરત સાથ લતે છે, જદેરાપિતે રીપોયે 
રે; તશા ગુદ્મ; સમાષરેઇ ફાઉ, ફૂમિ, આભ વગેરેસે મટાડે છે. ટ 
૪૬૦* સસુદ્રીણુ--મૈ. તકુત્રવતઝ; અં. €ણહ ડિડાઉતાલ લા, 5૮0 '૦? 
॥િતઇતાંક જર્સીમાં તેને 'દેદરીયા' ટે છે. દરીયાતા ફીષુતે ખાર માછલાતા પેટે વળગે 
છે અતે પછી ઉખદ્‌ી પડી કાંઠે તીકળી પડે છે તે સમૃદ્રદીયુ છે: કોઇ કહે છે કે, તે એક 
પ્રદાન માછલીતું હા!પિંજર છે, સમુદરરદીયુ ધોળુ' તથા દલકુ' હેણ છે. તેની આપૃતિ મા- 
છયીતે કળતી બવે છે. તે ટાર્પપિંજર હોય કે ફોણુ હોય, પણુ તે માછલીના રારીરતી પે 
દશ 'છે, લીંગુના રસમાં ખલીતે તાપમાં સૂપ્વવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. સમુદ્રદોણુને અમિ 
ઉપર, રેક્વાથી તેતે! ભૂકો યા છે, ગુછ્ા-રત'ભન તથા શીતળ. વળી તે આંખનાં દરોમાં 
કાપા ફરે: છે. રન કરવાથી આંખનાં પડછોને દાપે જે, ફહ કાપે છે તપા તેજ વધારે ૨ 
જે. કાનમાં નાંખવાધી કાનના પરૂતે સુકવી નાંખે છે. ી 
૪૨1. સાછીખાર--સં. સ્તાસિજાસાર; અં. €£૫૮૦૩૩૬૦ ૦? 50૧. (100૫70) 
લા 58 ત૫0૦ત૦ડ 1(જાઇેપતત- દિ'દુસ્તાતીમાં તેતે જ્જી' કહે છે. અરખીમાં 'રબ્લુણ' 
બસર” દહે છે. જીદી જુદી «તનો ઝાઘને એક ખાડામાં નાંખીને બાળવાથી તથા તેમાં 
પ્રટ્લાક લ્વિસ ૧ખી મૂડવાથી તેનાં રેક ખાઝી નય.છે, તે સાજીખાર છે. બળરમાં તેના 
કાળા ₹મતા ન સ્રી સે બનાવવામાં આતે ણે, * 
સાકાર સ્વાદ ખારો, તુરો તથા ૦ર કડેરે છે; જદમ, થ# વે 
- દશ) વેન પ્હાડે છ. શે પહર તેમાથી પણા શા બમ વક રવિકારુ ફશ, 


1 ભ્તાવવાર્મા આવે છે. સાછખાઃ 
રૂખ વમેરૈતો શેમ દાતાથી તેમાં જવખાર વગેરે બીન ખારના જેવો તીક્ષયુ શ! ટ 
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ઇક --ન્‍નક--૧.ન૧.બસબર--૫૦૦૦૦૮૫૧૦૨/૮ન૫૭૦5-નસ/*૨-અનલઝ૦૯ઝ૦૭૦૦૭ન- ૦૯૦ના જ કજ. 
_ નોતારી શૈરે સૈમાં હગ રમવામાં જાવે છે. વે પભ્રીની નીચે જારી જમે છે તેતે મરું 
છે, સેડ ફે ગેર કરતાં છેભાગેર વધારે થૌમ્રો તથા વમારે રાતો હોથ છે. રોાધેર મોથી ; 
શેક શેનાતે ૧ગ આપવા મારે વાપરે છ. ગુંગુ--થીતળત યેપિયુ તમા સ્તક, સેાેર 
સાદે હશો તથા જધુર છે. ૬ણ, પિત્ત; કપ્તવિકાશ; કફ છેદદી, વિષ; ઉડી, 'તાર 
વખેરેમાં વ્પરામ 9, સે ખાવા ફશ્ણાં બહાર લગાડવાના દબમાં વિય ભે 9. મ્મ્દી વ્ત્રેરે 
નાનાં જ'તુના 2૨$ ઉપર ગોપદતાથી બનતર તથા તેતે શ્રટાડે છે. તેતો ઉખેરે ગાંડી 
“ઉપર લપાવવાષાં આવે છે. બતાવટ--સોતાતેર્ના લેપ ( ન. ૮૪૦ ). _ હ 





ન પ 
૪૧૭. સોતું-ગે. સુવસેડ અં. €ળોવેદ લા, 7પ દરસોગાં ; સેતે * દિધા? - 
સરે છે. સોનાની ૧૪ જખૌના થાય છે. રેતી- અખેરિપ, કદટ્રેલિના વગેરે દેશોમાં ખાગ્રો 
છે. એણધમાં તેના વગ તથા ભરમ 'વપરાય છેં. ગુળુ--૧ઈિક. રોણું આપ્ય, ગને, ભૂત ' 
તયા સ્મૃતિને વધારે છે, ક્ષય, છર્ણ ઉધર્સ વગેરે છાતીનાં દર્દમાં રેતાના વરકતો કે , 
સેતાતી ભરત્રતો ઉપયેમ સર્વ ન્તગે છે. ક્ષયના દરદીને સોનાતા વરક કે સોનાનાળી ડેઇ 
“પણુ બનાવટ ૬મદાકારક છે. સોનાની મથ ઉપર ખાસ અસર છે. મગજતા છીષી વ્યા 
ધિમાં સેતું સાર છે. ઉન્મોદ તથા ત્રિશ્નેપજન્પ પેલખામાં સેતું ઉશળધ પાણી, પાવાતે 
"ચાલ છે. 'દિર્ષ્મગલ' નામની જે બનાવટ બેશુદિનિ ઉશઠી દરદીતે જમૃતિમાં લાને છે તેમાં - . 
સેતું પડે છે, જીદ્વુ અત્તિસારમાં સેતું દાયરો કરે છે અતે તેમાં સુગ પપ્પી અપાય છે; , 
નપુ"સકત્વ, જીસ્ષ્મમેહુ તયા હસ્તરાષ વગેરે કારથી આવેલો કમડોવતીમાં સોતાતી ( " 
ધણી સારી અસર છે અતે તેમાં તે થંહોદ્યના રૂપમાં અપાય છે. એતેયમોમાં એશઇડ એ! - 
ગોલ્ડ તામની બનાવટ સુવર્જ્ભસ્મતા જેનો ગુયુ ધરાવે છે, બનાવટ-:3*'શુવર્જભસ્મ “* ." 
( 4 5૨૮ ). સુવર્ણુમાલિત્ીવસ“ત ( ન. ૫૫૬); . , “- 
૨૧૮? સોમલ--્સં. ઇજ અં. ઠ#ડલાાજુ થા. ર /8બાાલાઇ- સોમલ અતત * .. 
ઝેરી વસ્‍તુ છે. તેતે ઘણા! હેઠો / શ'ખીએ ' એવા નામથી એળખે છે. સેમલમાં કઇ ' 
જતને! સ્વાદ નહિ હોવાયો દુછ લેકે! ઝેર દેવાતા ઠામમાં તેતે ઉપપેઃગ કરે છે. (તેના ઝેર ” 
વિષે'જુએ વિવ ધદર્યુ). સેમલને! લા તરીકે ઉપપોગ કરવામાં અતી કાળજી તથા સાવર : * 
ચેતી શખવાતી #રુર છે. સારા વૈદ્યે ચાલતાં સુધી તેનો ઉપયોષ કરતા નથી અતે અનાડી 
ઉકવેવ્વો તેતો ઉપમોગ કરીતે દરદીઓની છદગીતે ખરાબ કરતાં વિચાર નથો કરતા, ગુંશુ--”' 
શૈધક, જ્વર તથા પોછિક, વિષમ જ્વરેમાં તેમ ટાટીઆં આંતરીયા તાવમાં - 
સેુમવને દેશી વદ જ્વર્સકુરો સાં ઉપષોગ કરે છે અતે એલેરપેથીવાળા , ઉપથારકા આસન . ગ 
નિક્તો હાલમાં બહ્‌ ઉપયોગ દરે છે. કેટલાક હીલ તાવેમાં' સોમ તાહાલિક અસર ફરે . 
છે. શોમલની રોધક અસર ઘણી સરસ છે. વાતરક્ત અતે કુષ્ઠ જેવાં ભયકર ચામડીનાં સતાં: 
દરમાં તેનો ઉપવોગ થાય છે. મુછિ માટે સોમલ તેમજ સે।મલના મેગજોળી ઘણીક દવાએ ક 
વપરાતી “વામાં આવે છે, તેથો પુષ્ફળ, ગરમો ય૪ થી-દ્ધ પીતાંયં છે એતે . તેથી દી . ,' . - 
* ચમ સા ઘણે ખુશી થાપ છે, પણુ સૌખલની ઝેરી' અસર.જરીરમાંથી જતી તયો અતે જો * : 














ધા દ્ષ પુરતાં મળતાં નથી તો; સોમલ ખાતારાંઓનો ચરી રમાં મર્મો વારવારં ભડ દડે છે,” - 
શાત્રા-શુહ સોમલ ૧ રતીતો સેળમે! ભામ (રે) 0 
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૪૬૯ 'હરતાલ--સં. દસ્લિં; અં. ૦*ંળલાદ; લા. ₹1૦૪-તાડલાાળ 
303મવંપાા, હરતાલ ખનિજ છે. તેમાં બે ભાગ સોમમલના' અને 'ત્રણુ ભાગ ગધકતા છે.? 
હરતાલ ઝેરી છે અતે તેની આપધીય માત્રા કરતાં વધારે ખવાય તો ઝેરતું કામ. કરર્‌ “છે. 
' બજરમાં હરતાલ ખે જતની મળે છે. પંત્રી હરતાલ ' તથા. દૃગદી રતાલ* પત્રી દરતાકમાંથી. 
અભ્રકનાં જેવાં પાત્રાં ઉખડે છે અતે તેતો રગ સેના જેવો! હોયે છે- દગઠી અંથવાં પીંડ . 
હરતાલ નિસ્તેજ પીળી હોય છે અને તે રગ વગેરેના કામમાં વપરાય છે, ગુણુ-ગોંધક તથ! 
જ્વર્ધન. જ્વરથ્ત તરીકે હરતાલ સોમમલની પેઠેજ વપરાય છે. હરતાલ સોલ જેવી - ઝેરી 
નથી, તોપણુ તે વાપરવામાં સંભાળ રાખવાની %રૂર છે. જીર્ણ વાતવ્યાધિ, જેવા કે પ" 
ક્ષધાત, સૃધ્રસી' વગેરેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે સારો ફાયદ્દો આપે છે. ચામડીના જશે દરોમાં 
પણ્‌ હરતાલ સોણમલની પેઠે વપરાય છે. એક પ્રકારતો ડુષ્ટરોગ જેમાં આખે શરીરે કુથળાં * 
જેવાં ચકામાં પડે છે તેમાં હરતાલ. સારે! ફાયર કરે છે, હરતાલમાં સખ્ત પરેજી પાળવી 
જેઇએન ચામડીના દરદોમાં ફક્ત ચણાને! રોટલો ખાઘતે હરતાલ ખાવાથી 'કુષ્ટરોગવું શમત 
થાય છે. હરતાલ ભસ્મની માત્રા ૧ રતી. ૦ 
૪૨૦ હિ'ગળો--સં. સિંગ; અં. 5100૦૬ ૦0? 40100#7; લૉ. 4): 
વાવ) 41 ૭૫[10#૦૬૫॥11* "હિ'દ્સ્તાનીમાં તેતે સિગરકફ કહે છે. હિ'ગળા એ.'ગધક- ી 
તથા પારાતો બને છે. પારો તોલા પ, ગ'ધંક તોલા ૨૦ તે બેને લોઢાની કડાઇમાં | તાંખી : 
ધીમા અશ્વિ આપવાથી ગળીને એકત્ર થાય ત્યારે ઉતારી દરે ત્યારે તે કજલીતે અગતથીશીમાં *, 
ભરી ( અગનશીશી કપડમાટી કરેલી જઇએ ) તેતે વાલુકાય'બ્રમાં રાખી પાંચ દિવસ સુંધી. _ 
ચડતા કમે અશ્િનો તાપ દેવાથી શીશીના મૅ ઉપર હિ'ગળે બંધાય છે. વાલુકાય'ત્રમાં શીક્ી - *' 
દરે તયારે તેતે કાઢી લઇ ફ્રેડીને હિ'ગળા કાદી લેવો, આ હિ'ગળો સર્વ કામમાં મોછ શકાય. 
છે. બજારમાં હિ'ગળાની ધણી ન્નત વેચાય છે, તેમાં રૂમી જતતો હિ'ગળા વધારે ઉચો 
ગણાય છે. આ હિ'ગળાતે સાત દિવસ સુધી લી'બુના રસમાં અને સાત દિવસ સુધી ઘેટીતા _ 
ડુધમાં ધુ્વાથી શુદ્દ થાય છે. ગુણ--પારા પ્રમાણે-પછિક, શોધક. તે કરે; વા; ઉલટી) * ધ 
હું; તાવ; ડમળેો; ખરલ; આમવાત; વિષ તથા આંખના રોગમાં વપરય છે... 
આ સિવાય ₹ગ બતાવવા વગેરે બીન્ન ધણા કામમાં તે વપરાય છે. તે ઘણા મલમેમાં પ 
_“ પડે છે. તેતો લેપ ખતે છે, ૧ ભાગ હિ'ગળા અતે ૪ ભાગ કાયો, તેતો ઉમેરો થતાવીવે :..' 
દાબવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. સાક્રા--શુદ્દ હિં'ગળાની ૧ રતી. ર ન 
. . જર૨- હીરાકસી--સં. ઘાલી; અં. 5૫0ણાટધ્લ 04 1701; લા 5॥- : 
* 0025. હીરાંકસી એ લોહુ' તથા ગ'ધકના 'તેશ્નનથી બને છે અર્થાત્‌ તે લોથાતો હ્ાર છે. ' ' 
તેનો લીલા' રંગના ગાંગડા બન્નરમાં વેચાય છે. તે સ્નાટે તુરી, ખારી તથા ખાટી છે. ગુશે- 
શીતળ, સ્તભ'ક તથા પોષ્ટિક, છીરાકસીમાં , લોખ'ટના બધા ગુગુ છે. ટેશી વેધકમાં ોરાકસીને 
એઆપધોપચારમાં અણુ ઉપયોગ કરેલ! જણાતો નથી. માત્ર તેલેમાં તથા મલમોમાં તેતો ઉધ* 
યોગ થેલો! છે. એલેષેથીવાળા દકટરોતા ઉપચારમાં “સલ્ફેટ આક આયર્ન” વારવાર વષ* 
રાય છે. તે સ'્રહણી; અતિસાર, તથા રક્તાતિસાર, તથા રક્તપિત્તમાં ઘણે! ફામદો કરે 
છે, લોહીના સવનો અટકાવ કરે છે અતે આંતરડાના જખમને રૂઝરે છે. હોશકસોઉં 
પાણી આમયુ ઉપર છાંટવાયો આમણુ મેસી જય છે. શુદ્ધ હીરકસીની માત્રા ૧ રતી થી 2 
ર્તી. ખનાવટ--કાસીસાદિ તેલ (ન'. ૮૫૦). ફે ] 
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ષ્રૂશે જ્યાવશી ગમધેઇ--સડએ પુસ્તકના ભાતે પરિશિશ્રન 
ય :્રમાણે ઔષધોના વડી, ક નાર ી 
. ૪૨૩, અમ્લ 'દવાએ--ગા દકાખોરમા ખારી ધાકાનેો સષ્રવેશ થાપ છે. પ્લ 


અરી.અમ્થ ઉવાઝો ભીતળ એડેલે દી તેમન દડસીર દીપન રમ છે, ઝા્તરમેની કાશ 
પિત્તતી કાંતિ દે છે પગ પતે જ ધરે જે. -- , 


* શીપન પાચન અમ્લન-બાંકતી, દેઇ, ચૂત ખાર, નારશી, નામા, ત લીછુ 
* બીછ શ્મ્લ દવાઓ--આખર્ળાં, માતે, «ણુ, દાઇમ, (1₹% . 


- ચામાન્ય ઉપપોશ--આ *તતી સ્તાખો ખાતાધી, યૂસવાપી ક શરત્રન કરીને પાયા 





, શ્તિતી ઉલટી, ઘર, ધંતૃમાંધી મનો લોહીનો સાત તમા બનાળીતે નેસા] જે તૈ દીપતપામત્‌ !_ હ 


'_ અમ્લ દવાએ જારાશિને તે?. કરતારી દેવાધી દાળ શાકમાં ? ' તમા મદાલામાં પરષ્યું પો જૈ. , 
! પુ એ 'વડતી દવાએ! '॥કારક છે માટે ઉપપેમ કતા પ્રતિ શરીશ્તૉ ષ્ષિતિ મા 
વતો વિશ્વાર્‌ કરનેઇ. 

!. ૪૨૪. અમ્લ વિરૂદ્ધ હોપ વગનો શમાં ઘરૂધ્ખરા ક્ષાર (પાછે ન્ન 
સમ્રાવેશ થાપ છે. જેવા કે, સાછીખાર, જવખાર, સીંધવ, પેથળ, મીંડું, ટજ નેવ, 
આંપ્મા્ગકારે, પોપદખાર્‌ વગેરે, ગ'ખભસ્મ પરાં ખટાસતે તે(ડતાર 8. સણાન્ય ઉપાધા--. 
રાજરીમાં અટાસતુ' જર વધી ગયું હોપ, ખાટા એટડ કે ધયર॥ા આયતાં હેવ, શાંત 
*અંખાઇ ગમા હોય અતે પેટમાં પાચતક્િયા પુરી થવા પદ્ઠી (ધણું કરીતે જમ્યા પછી, ચારેક 


“ ,ફલાકે પાચનકિયા પશુ થાય છે) પેટમાં પવતતુ' જેર ઉપડતું હોયે અતે  પરિયામે . શળ . 


જુ અંછલેનુ ૬૬૬ હેતુ હોય, તેમાં ખોર ઉપયોગી છે. ખાધા પછી 'તરત ખારા પદાયો કદી 
“ પુ ખાવા નહિ, કમકે જે અમ્મર ખેરરાક્ને પમાવનાર 'છે તે અમ્લરસ ખોર 'વિરાધો છે, 
. એલઇ# વાસ્તે જમ્યો પછી નારગી, જયમ, સતરા, દ્રાક્ષ, વગેરે લીલો" મેને ખાવાને ચાલ 
_,છે-અતે તે પસે દાયદારારક છે. લડા માતે છે તેમ ખોર કઇ ખો શકતે મેચાનતાર' નંધી, 
“પાચતકિયામાં કાંઇ વિકાર થયેલા રોય તેને સુધારનાર છે, ક્ષાર પદાધો લોહીતે તેમજ શરી” 
-:સના ખીનઃ સ્ેતે ગાળે છે અતે પાતળા કરે છે. હ ઉપરાંત તે લેવાય તો બહુ તુકગાનં 


કરે છે અતે કદનો ચિદાસ તોડવા મોટે તેમાંતા કેટલાક ખાર દવા તરીકે ઉપપોમી છે, સાંધા 


ગંધાય કે #/૩$૫ છે, એ સેહીપાં અખ્લરસ વધવાથી થાય છે અતે ક્ષોર એ અમ્લતાને તોડે છે. 
જરપ.' શીતળ દવાએપ--ખાવાથી અથવા ઝેરીર્પર લગોવવાધી ફઠક આપી દરના 
 લૈમજ બડારના દહતે મડે તે, શીતળ દ્વા કહેવાય છે. શીતળ દવાએર્માં શીતેળતાની ' 
સાથે બીન જુઘ જુદા સ્તમાવને લતે તૈના ધણા વર્ગે પાડી “શકાય, શીતળ પૌટિંક, શીતળ 
'શપણુ, શીત? પિત્તતામઇ# શીતળ મૂગલ, શીતળ શત" ભરન, શીતળ, સારક,.યીતળ દાહશામક- - 
(૧) શિતળ જાહિક--આમેં, ગોાખરે, જેરીમધ, ચના, વદામ,બાવળ, વાંસકપુર, શતાવરી 
* (૨) શીતળ રોપણુન્કાથેઇ, , નેરસાર; સોતામેર્‌, મેંદી, રીરાલખયુઃ ક 


ળે, ત્રિફળા દર્લળદર, ધમાસે, નારી, જડ, કતાંજી, છુક 2 


છ) શીતળ મૂત્રલ-*સશાખાર, અળયો, ગજલ, થણકમીબ, ન 
જપ મ 


| 


1 
' 


(ટ) શીતળા પિત્તશામંદ-આપળાં, ,ટઊ9ાલ, ગળી, ગનો, ગ્રાખરૂ, ચંદ; ત તદન ક 


૩૫૪ 
(૫) શીતળ સ્ત'ભન--ગયમીકરૂ, કડાછાલ, 'કોથો, કેસર, જુ, બોવળ, મેમર 
ઉ) શીતળ સાંરડ--આમળાં, ગુકામનાં ફલ,હરડે, 

| (9 શીતળ દાહશાસક--એલચી, કેસર, ચ'ન, તકમરીઆં, ત્રિશળા, બેડ, સરસો, 

સામાન્ય ઉપ્ષોગ--શરીરતી અંદર સાધારણ ગરમી તથા ઉષ્યુતાં રેતી હોય વડ 
શીવગ દતાઓતેો ઉપયોગ સારો છે. શરીરતે તપારો, ઓંખતી બળતરાં, મગજની (રે, 
અતે ટમરૈતતીમાં શીતળ પોછિદ દ્વ 
અતે રીતર દાકશામક વસ્તુએ સારી 
રઝ લાજે છે. લોડીતુ' રે 
આવે છે તેમા શીતળ દાડચામક દવાએ કામની “છે, 
₹૨૬. દ્રાહશામક દવાએ --આ વર્ગની 

ચોયધવાપી અજર] દાવતે શાંત કરે છે. ઝ 

જાર્વિ, ગમ, કેસર, ત્રિથળા, ખેહેયં, આમ 

વાઈન, દરૂતળદર, ધી, માખશુ, સાળની ધાણી. સામાન્ય ઉપ્મોગ--આ હામી 
ઊકસમત માટે રીમ, શરબત, લેષ, પોતાં, ધી, તથા. પક્ષાલન (ધણું તે ) તા ડમ 
વરાપ છે. ઉનવા, પ્રસેઠતી બળતરાં તથા હોજરીમાં દાઢ થાય છે . અતે ઉતટી શય જે 

તારે 'આ વર્ગની દાત" હીમ, પાનક ક શરબત કરી પીવાય ' છે; અતે રતવા, ગરમીના -: 

ધારે તક! ઝોમ્રવા વગેરે આંખના દાઢમાં આ દ્વાઓતુ' પાળી ધોવાતા કામમાં અવે. હ 

તથા ધે ચેપપડવઃતા કામમાં આવે છે. ર ઝર 


૪૨૭ પિત્તશામક દવાઓએ।--જે દવા શરીરની અંદરના કોપ. પામેલો પિત 


કિ સ જ 
રી ઘર્વેડૂ*, 





“૪૭૧ 





| સારી અસર કરે છે. ચામડીતાં દર્દોમાં શીતળસો, 
છે. ગરમીનાં ધારા, પાઠાં, વગેરેમાં શીતળ રોયે દપ: 
ધન કરવા માટે શીતળસારક અને ચામડીમાં બળતરા તયા? ૧8” 


કેડી દવાએ ખાવાથી જોંદરના હાકતે ગતે. 
લચી, ચદત, સરસડે,, 'તકશૃરીં, '- અગ.” 
ળાં, ધાણા, મજ, રતાંજળી, વળે, કેમે 


અ. 
ક 
ક 























ટ્રે અથવા ઝાડ: વાટે કદી નાંખે તે પિત્તશામક કઉૈવાય છે. ઘણીખરી , ઘહઠશામક . દળ 


ક 
ક. 
2 


હિ 
તામ હૈય છે 


૨. 
ર 


ટે. આ વમેતી દવાએ નઃ કેટલાક વિભાગ પાડી શકાય છે. કેટલીક ખા 


કક સ્ત“લન પિત્તશામક છે. 


જ? 


ન 





પ્પૂદસસ રંમ્ટ ર £217/0” મ ન ઝક “૦. 
(૧7 આસ પિત્તશામક--કરોળુ “# ખબડસલીએઇ ગળજ#ી, ગળે!, દત, નુ 
રમી, બેજ ૮.72,5 ર્‌ ી ક. 
નરી, ઝેરેટ, જાગરે, હ રતાજ્ળી, લીળરો, લખુ, વારે, કી, ભાખે વરે 


ર ક. જ મ 
»'કુવારુ દિ ક 


(૨5 ઝડ જ કુ ટજ 9? ....5* 
1૨) કાર્ડ પિત્તશ્ામડ--તવકર, આંબલી, આંગળાં, ઇડ 
દી જ અ 





ઝે નુ, ૧ . ર75 .-; 
(3) સ્ત“ પિત્તશામક--ખકો, દ!ટ્વળદ?, દ 


દ?, લમ, દરછલ, જબ! 





“ક માન્ય શપવેોથ--પિત્તતે કિરૃતિમા તથ પિન ધકૃતિશળને આ વધતી વરુ 
વજરે કક અરે છે. તટી તૃવ, દલથી, દાડ, તટી લૂ સ્થા ફેટીના બિગાડ 
દ જરા છે; પિતના મેજી ગયાં દાયક વિતહે કદી તાળ હરે કથ 
કિડિરડક્ફ ૬૨ હ કે. વિત કોપવાકી ઇડર ભાં તકા અંડરદકાં અવ 
ફેક ક્તને ફેમજે! ઉત્ન્ન્‌ ફરે જે. તહ: ₹.. દવે નાકવમ્ુ જ 
પિત અુ્ડકક “૪ સરકે ૬ બેજ કરે છે. પી 

૪૬% શલે દર એ:--ઝઇરકં કિ, શત તકા મરક “૯૧ 
ફેક દન રેડ ફરક 5૬૫ ર, ઝન દ૨;*:ન્‍્ત કુ ક ક્િરિ્સ્ક 2૪ રૂ. 








ડે ગા ટ 
[0 ગમાણ થશીદ્ષ્ા શધ્શન્ડો શાપને હ રક, ક _ 
જર્ટકુય, ફટનુર, દઉ 5૬૫૬, ફ૧૯;કા, ફસ. ૧૨ ૪૨ ૬7. - _. . દ 

દ) લરીશ્તા મ્મમૂદ ભાગ -લપ્જ્ના ક્વન;ર . વર્ડ: ક, 

જાધશ રપ, ડ્રાય, 91 દદ, દેશ્ટઃ ક #્ક્ સ્‍ુષ્ક, સબ. પૃત્તય-૬૫ 5 
મેરો, જજ્ડફવ, શજુ શષ્કા ૦૦૩: જ 
શરમાવ્ય ભપપા-દવ્ડ ટાર ક્ટ જબ્ઝરે ૪૦૬ 20 સમ જૂસ 
ક 5; પ ભાર ઇઇસ ક્રિ કક ૨.કડે કો દેરી . ક? પદર 
કારે ઉ. લોરી “1 જટ પ કક કર ભદદ ₹દ ર૩ % હવ જ, હકર ઇજ 
ક સ] ફેોય, મરમ %6 ક કટ ટેલ, ફેજ્ડિ સદ કદખ્ડ કે કર શૂ 
શેક, ઇકકેદ 3૨૬ જાઇ સ રેસ જત ફ્રે ધ જદો ખૃવુ' 2૦૬, ક. (સિમ ભ#' - 
ર યા દમની, દે. ક્ર ન 
ક. શપતપાધન દષ્ારા--જે (જ ક્વ હડ ખળ જારે ફટ 1 * 
શ્ર જ કેત રશ તેછિ પેપ જાર જસત ક હે ભન” ફક કેચ. કવ 
દાજ ભષાવ બશર પથાવજાને થતે કિ ૪% ફા? કડ ૪, જક શુડ ન્‍ 
દીપ ફે, 1દેડીદ જયન છે બતે શેઝેક ખન્ને ધુબુવઈ છે. ક ર 
(૧) પીપ વસ્તુએપન--૯0૧૪ઉ, કતા, ના હ, ષા ૧૩૧, ત્ર જ 

*1૧ કી, ભતખાષ, જતો જાઇ, મજ્મેદ મું, ઇર, કતા, તી પહે. 

(3) પાધન વસ્તુઓ--મ, કસે, કે, નામ્કેમા, નેમ, રયર. જ 
( 23 રીપનપાથન--આદ્‌, સૂઇ, ખરી, પવ, છિ, «ર૧ જે. મ, કલિ ન 

કૃ, થામ, €૬૪વ, સ૬જપ્યામ, પાદ. દ ડક 
મામાન્ય ઉપધોગ-અદયુમાં જાષન્‌ મધર પથત કાપે (પત પાશ ' વષ્ધત મૂ 
શ. પમત 1૧ાખે! મમતાને પપાવે શે ખને દીપત દરા ઝક વિ -જેશ ત ૧ર ', 
પેઠપી#, વાયુ, આધ વપેડેતે એેણાકે છે. 

૪૩૨, વાતહર દવાએા--વાયુતે પદાન રી વસ્તુમે! ૧૦૬૨, વાફૃદર દમા ૧૧4, 
ઝે નામી જોત છે, પળ શેના શેદ છે. ૧. પૃધ્વા, વાપુષર ખતર કરારી વસ્તા - 
૨. દૃરીરમાં ૨0, ચસદા તથા દરને કટારી દવાએ; આતે ૨. મમતા વિતિધમ 

* વરેરે વામુતે મટા#નારી દવાએ]. ર 

(૧) પના વાસુપર સ્મસર દર્તાર-૫ ફૂ, સાજખાર, મખરમે1; આં૬, શિવકપૂળ, 
ઝેડદાથું, તર, પીપર, મેધી, લવી'ગ, લમ, વાવડી, સઠ, સુવા, જિમ, ક 

(3) શળ; થસદા તથા ગાતી પીડનતે મટાડનાર--અરણી, આકરો, બરો? * 
કર", કાપા, ગસેધી, કુમળી, દઘપ્ઝ, નમેણ, ૧૪તામ્‌, નિ” મ, સું, ભરીબુ,, 

પ2, પીપર, પીપરીમ્ળા, થક, ચિત્રસ્મરળ, અ૪મે!. 

(2) મગજની સાધે સ'ભ'ધ રાખનારા વાતબ્યાધિતે શ્મડતાર-ચમળ, ી 


લીલામાં, દસથૂળ, લસણ, વશ, વછતામ, રસના, પીપરીમૂળ, કેયા, ચાલ્યો, 
૪ઢાર્માસી, કોય. 












1 4૫ 






ઘર્વેટ. * 





૪૩૩* ઠકેપ્ન દૃ ડુ 2 કૂક ્્ઝ્ 
બહાર કાદતાર આ પ દવી ચીકાશ તથા કશા જથ્યાતે. વિખેરી પાત મી 
પ પી ક દવાએ કહેવામાં આવે છે, કફ દવાએ માંતી યુંખ્ય તીરે” 
 અરડશી, અરણી, આકડો, આંખારઃ શ્ય ક 
જવખાર, જેડીમ્ધ, તુળશી, દેવદાર તે કડો, આંબાદળદર, કાકડાશી'ગી, શેરાગુ'દર, કાયણ, 
ધરી વાગ ઉષ્સવી ન ભોરીગણી, વજ નગે।ડ, હીરામે[ળ વગેરે. આમાં 1 
- કાગ ઉષ્ુતીરય ગેટે ગરમ સ્વસ્ાવની છે ક ક 
જેડીમધ તથા હીરાબે। માવતી છે અને યોડીક શીતવીર્ય છે,. જેમ: 
માટે કક પ વગેરે છે. સામાન્ય ઉપયોગ-છાતીમાંતા કફતે કાઢી મામાં 
પ બગ ક કરવાની જરૂર છે, સમજવાની વાત એ છે કે, અફીણ વરે 
ધરા આપવાથી ઉલ મ પ છાવીમાં કફ પૂર નેસમાં ભર્યો હોય ત્યારે અશ કેવી. 
ન અઝ કાબા પીરે કનો ર ખરી નિવ 
જસ જેરી કીમ દવા આપવી. ફા 














૪૩૦ શ્ર 75 ૯ ત્‌!5- ૬ ક દ જ ક. 
23૨ કફૂશામક દવાએ--છાતીમાં થોડોક કક હેય તેતે શમાવી દે તે દવા કામ? 

યા ક ઉધરસ તથા હાંદ્ણ (૬મ) તે પશુ દબાવે છે;--મેરમાઃ, : 
* ક વવ, લોબાન, તમાકુ, મનશીલ, ધ'તુરો વગેરે રે 


ર ઝેર. ને * નન ચિ. શ ન 

કરે સડે હી જે દવા શરીરના પ્રવાહી પદાર્થેતું પોષણુ કરીતે તેવે ધટ 

મા પ મ મ જાતે છે. જે દવા પાણી જેવા ઝાડાતે બાંધે તે ગ્રાહી કરેશ. . 
ક “કમ .ડ ચ્‌ ન્4*ર[:? *2 ન... જે 0 ક ર 2 ન પી 

કા ક ઈ:-અરડશી, આંમે।, ઇ4જવ, એથમી જડું, કમળ, 

ડેસર, બીલો, નાવ, દથી, છ, દાડમ, દારૂવળદર, ધાવડીતાં ફલ, તામન 

ક હ “88૧... ₹25:23, મૂ!વાં, 2*2]7 ર નુ ી 

૧, સખે ૭ ત. કઇ બાટોળ, મોચસ્સ, મોરથુથુ, રીસામશી, રાળ, શેદઇ 

“ રઇ, ₹તાવરી, હીરાદબણ. હીરાગેોળ વગેરે, ી 








જ દવા ઝાય પેશાબને કે ખીક્ત આવતે વોભાવી રળે 
યાખી દવાઓમાં કફ સ્ત'ભત ગુજ પૃ છે. તોધગ્‌ જે 


ત અઃ ગમાણ છે:-અરીગૂ, બે!ચરસ, મોદરકૃુઇ, «યઇળ 


આ 
હ દવ! કેરીના પવા અકર: છાવને અટકાવે 
સ્મ તઊીએોનતે ઝકથવારો ડયુ કેલરી ખ્યઉ 
/ * 
ટ જક દગ ચચ ફેર સઇ ઝતા ગઈ સા ટ્રુ 
- 
ક અમય કછ તેજ વજ દે, સ્‍વસ્તક 
જું શ 
કટક કમરે કુબ્ય ૪ 


2/ઝડવ3ક છ.૧૧ 
કૂ 
ક 





ક 
કન.» 4-5. 
ન જ 4 


જ. “ક યવ 

જેન-૧-:-/: ક જ, 

“ડડ થટ ૮08 પી 
તક 5, “*“ક૬#» 5. દસ 

ર જ નક્ષેઠ 

ક ્ટહદરટ જઇ.” દ 

ન -. 

નરે ટરના કફ. 
ક સ 

જ ડુગ જુ." 3 ક 


“લાશ જ દો-સયધિ. ““.-8પઇ :- 
“----------------:“$-:ઝકડ 
. ૪૬૬. દોધક' દવાએ--જે દરાર સ્‍ેઢીતા, પિત્ત, વાયૃતા તથા પતા વિષ્ય 
પગે ધીઝે દકાવે છે તે “ શોષક ” ફરેવાવ છે. રેતા ઝુ ધા વર્શ પાડી કાય, 
(૧) છ પિત્તતું રમેતે હતરી પ્ટિક મેલપ-યાર્મપ, ધુમળ, ખાશો વગેરે 
(૨) લીને પુષ્ટિ.જાપતારે યથ્ટર શોધક-શિંલાકત, સેઇ, માસિક વરેટ _ 
. (ર) ઉષ્મૂવીધ પાઈષ્ટ શોધદ--હોમર, ઉતાલ, જિઝા, પારે, તબુ ૧3. ક 
(૪) સાર્ક શાધક--૩૫૫ક, મીદીયાવળ; હરડ,પારે, કાંગાકળ૬ર, ખામમોં, જાયે 
ઝેરડમૂળ, એરે'દ, અંકલ, દૂવાર, તાછાતે, ત્રિળા, તેપાલા, સાહે, કહું 
(પડ ખારા રફ્તરીધક--અતમળ (સર્ધરનાતાં મૂઝ), 2મતરેઇડ મણ થગેયે 
(૧) ખાસ ઉપદ'દાશે[ધદ--દસધ્પર, પારે. ક. 
" હ ખાસ પિત્તરોષ્રકૂ--નતવસાર, કડુ.” * - 
૪૩ સ્વેદલ દવાએ --પરસેવે લાવનાર દવાએતે સવેદલ દગો કહે છે. સુરોખાર, 
બન'તપૂળ, અશીણુ, આકડો, બદલ, કપુર, દેવતર, મોથ, મોલકોકણી તપા ગરમ પાણી 
સ પસીતાતે લાવનારી વસ્તુ કેન , સામાન્ય ઉપપોગ-તાવ, પર્મસ્થાતતો બંણ્તા 
સે (વર્મ), સંધિવા, જળોદર તથા ચામી સુંદાપેલી રશ રહે છે તે સર્વ દરરોમાં પીત, 
લાવનારી દયા લેવાથી અથવા પસીનો -આવે એવી રીતે રોક કે તાસ લેવાથી ઉપલ - * 
શસ કે, ૦૨ ક 
' ૪૩૯ શોયધ્ દવાએ--ખાતાથી અયવા ' બદાર, ચોપડવાથી જે દ સોજાને મ 
મટાડે તૈ “શોધ” કરેવાય છે. અરણી, શ્ાવળ, કડવીનણ, કાળીપાઢ, છીડામારી, દયમુરી, ' * 
શામે, સરગવો વગેરે, સામાન્ય ઉપષાગ--સેજ ખે રીતે ઉતરે છે.' સેઈ ઉતારનાર ' 
પેચક દર ખાવાથી તેમર ધાંયુના સેન હોયઃ તેર વાતકર ' દયાના લેપધી અતે પિતતો 
સેને દોય તે! પિતદર દવાઓના લેપથા મટે છે, નંખળાઇનો સોળ /પોષ્ટિક દવા ખાધાથી 
ઉતરી નય છે. . . રૂ ક દા ક 
૪૩૬. મૃત્રલ દવાએ--જે પદાર્ષ મૂઝખિંડ ઉપર અસર કરી પરસેવાતે વધારે છુન , 
થી કાવે છે તે મુત્રલ કહેવાય છે. મુત્રલ વસ્તુઝાના બે દિભામ પાડીએ તો એક ખાસ 
મુત્રલ અને બીત પોષ્ટિક મુત્રલ છે, * જ દ ક 
(૧) ખાસ મૂલ દત્રાએ-ટક્ણુખાર, સરોખાર, અધેડો, કમળકાકરીતાં બૉ, 
કાળીપાટ, ખરે, મરચી, ગળજલી, દેવદાર, મેથ, નાજિમેર, સરમવો, સા" 
રરી, જળશી, આસોદર. ચયુકબાત, જવખાર, પાષાશુશેદ, બળદાણા, બહુ" 
ફળો, દૂધ અને પાછી, તલ, ચોખા, તૃણુપચમુળ વકરે. 

(653) પોષ્ટિક મૂત્રલ દવાએ।--સિક્ષાજીત, એખયે, ગોખરૂ, વિદારીકદ, શતાવરી વગેરે. 
સામાન્ય ઉપયોગ--ખાસ મુત્રલ દવાએ  મુત્રને છુટથી લાવવાનું કામ કરે છે અતે 
દ*દતા તીધ્ગુ રૂપમાં વિરોષ અસર કરે છે. પષ્ટિક મુત્રલ દવાએ જીરુ વ્યાધિ 
ઉપર્‌ વધારે દારો દર્‌ છે, વોર્યના દોયતે સુધારે છે અને ચરીર્માં રકિત લાવે 
છેં. પેશાબના દાદમાં તેમજ તાવમાં મુત્રલ દ્વાર વિરેષ કરીને વપરાય છે. 
કમળામાં જેમ સારક દવાની જરર છે, તેમ મુત્રલ દવાની પટ ખાસ જરૂર છે 
અતે એ બન્તે રીત લોહીમાં વધેલા પિત્ત નિકાલ કરવામ આવે છે. 





ટ : ૬. “૨ ધર્વેડુ, 


“_. ૪૪૦. રૈચક દવાએ.--જે દવાએ દસ્તતે વિશેષ ખુલાસેથી લોવે 'છેઃ તેતે સામાનય 
રીતે રૈચક દવા કહેવામાં આવે છે. પણુ. એવી દવાઓના ધણા પ્રકારો છે. ' કેટલીક. લાગે 
ચળે પચાવી બંધાયેલા મળને નીચે ઉતારે છે. જેવી કે:-રડેનહિમજ, ત્રિકેળા. કેટલીક કાયાપાય! 
મળતે નીચે ખેચી જઇ દસ્ત. કરે છે, જેવીકે ગરમાળો. કેટલીક ગ'દાએલા જતે સોમે, 
ચળતે ઉખેડી છુટા પાડી કાઢે છે. જેવી કે કહુ, તેપાળા, અતે કેટલીક દવાએ કાયાપાકા 
સ પળને તથા પિત્તતે પાણી જેના પાતળા ઝાડારૂપે બાર કાંટે છે; જેવી .કે. નસેતર, 
. ઇ્વરણુ', મી'ટીઆવળ, એર'ડીઉં વગેરે. ખરૂં જતાં આ છેલ્લા પકારની દવા રેચક ગશુય છે,” 
. _  “ ૪દ* વાસક દવાએ --3લટી કરનારી દવાએતે વામક દવાએ કહેવામાં આવે છે. ' *2. 
મીઢોળ, મીઠું, રાઇ, આકડો, અરીઠાવું પાણી, મોસ્થુથુ એ વગેરે વમતકારક દવાએ છે..." 
સામાન્ય ઉપચોાગ--ખવાએલા ઝેરી પદાર્થને કાઢી નાંખવા માટે, તેમજ કઇ, . પિત્ત અવે 
પેટમાં છદ ઉપરાંત ખવાએલા અન્નતે ડ[ઢી નાંખવું હોય યારે ઉલટી લાવનાર દવાની જર. :” 
પડે, છે. ઉલટીની 'કેટલીક દવા હોજરીમાં દાખલ થાય કે તેજ વખતે ઉલટી કરે છે અતે ૨" 
કેટલીક દવાએ હોજરીમાં ગયા પછી તે લોહીમાં મળીતે મોળ લાવે છે અતે પછી ક 
ઉલટી કરે છે.. ૨ ૨ ૨નમ ી જ. 

2૨. ફુસિધ્ત દવાઓ--ફમિ એટલે છવડો અથવા જુગતે મારનાર દવાઓને ફૂમિધ . 
કહેવામાં આવે છે, કેટલીક દવાએ આંતરટાંની અંદરનાં કરમીયાંતે મારે.છે. કેટલીક દવામા -.. 
પ ફારતા જુઓ તે મારે છે અતે કેટલીક એવી પણુ દવાએ છે કે, જેતા સેવતથી પેટમાં. “... 
રૅમિ થવા પામતા નથી. એ બધી ન્નતતી દવાઓ તીચે પ્રમાણે છે:-- કી 
પ (9 પેટના કૃમિને મારેનાર--કાંકચ, કીઠામારી, કીરમાણી (અજમે।), * ખાખરો, 

.., “દાડમ, વખમો, વાવડી'ગ, કાળીજીરી, ઉંદરકાતી વગેરે. દિ 

(છે ફમિષ્ન તથા રેચક દવાએ --ઇદ્વરણુ', કપીલો, રેવ'ચોનો શીરે વગેરે. 
(3) ફૃસિતે એમ્ડાવનાર્‌ં દવાઓ --ઈદ્રજવ, કરીયાવું, લી'ભડો, ડિ'ગ, વજ, ડૅકામાળી,' 
.  અતિવિષનતી કળી વગેરે. 

. ₹િ) ધારામાં પડેલા જવને ચારનારે--કપુર, ફીલ, ગ'ધક, લો'બડેઇ હીંગ, પારે, 
“સામાન્ય ઉપયાગ--જ દવાએ! કૃમિતે મારતાર છે તે કૃમિતે અટકાવતાર પણુ હોવીજ 
નેઇએ. ફેર એટલોજ કે-કૃમિતે મારતાર દવાઓ પેટમાં જઇ તુરત કૃમિતી ઉપર અસર કરી 
દ ખિતે મારે છે કે દબાવે છે. કૃમિતું વિશેષ જેર હોય તો કૃમિથ્ત દવાઓનું કેટલાક લ્વિસ 

વન કરવું જોઇએ. જે કૃમિબ દવાએ! રેચક નથી તે ખાધા પછી બીજે દિવસે એક રેમ 
વો કે જેથી તે રેચતી સાથે મરેલાં કરમીઅ બહાર આવી પડે. 

૪૩ “તૃ લાવતાર દવાએા--તીચેતી દવાએ સ્રીઓતાં બંધ પડી ગયેલાં ૬ 
શાતતે. લાર્વામાં મદદ કરે જે. અતલ કે તેતી ગર્ભાશયપર અસર છે, ટ'ષુ, તવસાર, 
બળોએ, હીરાબોળ, અધ્મળાં વગેરૂ. ન 

૪૪૮. છી'ક લાવનાર દવાએ--તાકછી'ટ્ણી, તમાકુ, નવસાર તથા કળીચુતો લેમાં 
જાગેઈનેયા), વગેરે. તાકની અંદરના કકેષ્ઝૃ પદ ઉપર “ઈને તેમાંથી કેતે કાહ કરવ 
અને પાજી 'ઝરવાથી માથાનું" દરદ હલકુ” પડે છે. . ક 

૪૪૫. સ્તાયુરથલ્યકૂત દવાસવદ--? દ્વારો ચરીરતી ખેવ્ાતી તસેઃતે અન 
ાચરયેલદ અનયવોતે હીકા કરે છે, તે દવાએ તે અ વર્ગમાં ળે સવ મર 


બઝનેસ - - - ર 
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રડ પ કેડ 'નેદાઝે, * 
ભાગ રૃ હે-ઔપધેન - .- 'ડપ્ટે..*. 











અઝત્તો, ભોગ, તામભક્મ, “કપુર, તમાંફે, ન હિ ત ટ 
. તાએ અપેસ્મોર ( વાધ), ઉન્માદ (દિ વાનાપણું),, કિસ્ટીરીયો, આંચકી, ધર ભ તથા મમ" 
જના દદોમોં આ ર્વાએ વપરાય છે. રી પા 
, ૪%£* નિદા લોવનારે દવાઓ--અશેય,, શોંગ રે લાગ: દરતી * અસલ 















ર ચૌકત્રાંધી દરદીતે આશે આપવા માટે નિદા લાવનાર દવો આપવાની જરૃર રડ છ. 1%. ફક 
- બે ટામ ઉત્તમ રીતે કરે છે. અડોણું ઉંઘ લાવે છે અને પીડાવાળા ભાગ  ઉપેરતાં ગાર્ત' -* 


ગને બેશુદ્ધ'બનાવે છે. ભોંગમી શાતિયી ઉંઘ આવતી પથી, * પણુ' દરદી 'ભ્રમમોં અતે 
. શૈતમાં ક! છે. આ બત્ને દરાતી મગજ, પર બસર રહે છે «યાં રીધી ઇદી ઉમમોક પળમાં 
* પડી રડે છે; અતે સાં 'સૂધી તેતે દદતી ખેખર ધી નધી, ' “ અ 
જટ. કડાક “વાએા-- આ નંતતી દવાએ કડવો અને યાહિક હોવાથી તને 
કડુધાર્ક નામ શાપવામો આવેથું છે.તે વર્ડમાં આ ધાખોને શ્રૂડી શેકોષ છેઃ નઅતિતિતી, ક. 
“દળ, અરેડુરી, ટરીયારતું, કલ ભોદ સકચ, વખમો, કળીપોટ, સિાના વગેરે. સામાન્ય ઉ" 
પવોગ-રરીરમાં ઝીણેધ ઝીશેધ તાવ રહા કરતો હોય, જ્યું તોવ રેપ તપો તત્રળાઈ હોપ, " 
જા-તેમો બા વગેનો દાએ કપરો કેરે છે. 'સાપાસ્ું જતના તાત 'તથા ' ત્તાવની નરમાઇ દ 
શરી શરીદ્માં દત લાવે છે અતે જરાપ્રિતે પુ 'સસિજ ક છે... $“- . 5 


૪૮૦ શૈધ્ચદિ'દ્વાખો-જે લાખે શરીરના' “વોતુખોું પોતું મરી“ આને, પુછ 


તથા કક્તિવાત ઇર છે તે પોછિક દવાએ દેવાય” છે. તેના કેટલાક વિભ પાડી શે, 


ઉટલોક ધવા ભાને જુંછિ આપતારી છે, કેટલીક લાએ હેરીને પુંછિ' માષવાવઇ॥ છે 
મતે કેટલીક દાગ કર(મને ઉતેજત ખપનાવાળ કેટ ૬. ૦૨ ટક 
| «(૧) મગેજતે સુષ્ટિ આંપનાર દવાએ--બાલ્ી, શાર, શતાવરી; વિ દરીકદ” 
 વ'દલોચેન, દૂધ, બદામ, નલદાયા, આસધટ અરેળીએ,' હમાં, દસ, બુડકાળુ9, 
**ડઇ સોમલ, સોનું, 3પ; સિલાઇત, મોર્થુશુ, મોતી, વામિંમસ્મ, બેભબ્ર્મ,” 
જસતમર્મ, શ્ભ્રક્ભસ્મ વગેરે. 
(૨) લોહીને પુષ્ટિ આપનાર દવાએ--આખળાં, કાંયનાર, રીરાકલી, ગે, લેદ" 
લસ્મ, સુરણેષાક્દિક્સરમ વગેરે. 
(3) જકરતે પુષ્ટિ આપતાર્‌ દવાએ--તમામ કડુ ધાદિક દવાઓ જેવી ટે કરી 
થાવું, કેલ શો, લોડે, મ્તિવિય, કકથ, કાળીપાટ, વખમેો વગેરે, 
૪૪૧૦ રસાયન ડબાષધા--એે ઉત્તમ ડેગાવધો «રા એકલે પદપસુ અતે શેમતે માયે છે. 
જતે ઇર્‌ીચના વાહ, પિત, કપ વગેરે દેવોને સમાનતામાં શખે છે તે શેકાય બળો 
ફદેવાય ૪. પ્રેદા ઇરડે, જામા, મુમન, ગે, ત્રિ, ચિત્ત ળ લીંબડે વગેરે. સામાન 
ન્ય ઉપપાગ--આ કત્તમ કેાવધોતું અમુક મુદત સુધી ઘુક્તિધો સેવન સથવાયો સરીર નિરેમો 
ભતે 9, *ાયુધ્ય વધે છે અતે બળા તયા ખુતિનેપ પુ વધારે યાવ છે ખપ ઝપેગેમના 
મસવામલકિ, છુમન, પેગ? યુગ, જદા, આરેઝવર્ધની, ક્ક્યુક 'પવર્ઝ નો, ૦૨૬૩ 
કસાગન, બાઇસુપ્ટદા તેરે દસમા ક રસની ધ્ામ્સો છે અતે ડરે સક દરાએનું નિ્જેવ- 
કરશે ૯૨મો માહ કશન કે તે પઝો સર દાયરો અડે છે. 


૪૫૪ ધાતુવધક શાપ --જે પેપ! નો ઇદ ફરી સને પાઠું ષતારે તેતે 


ડિ 








ડઝ ક 
૩૬૦ 'ધરવેદૂહ _ ક 
ન્ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ગ્---*---.-. ઈ અ અ ક કક્કડ ક મ 
ઝડ... કે ક 
કૂનવધડ રકડર્‌ કૉચવર્પુક દગ ઝરે છેઃ--શતાવરી, આસ “ધ, બળદ ।શૂ!, ગેર, મ 


દા દે દદીઓ લાડ પ અવાય ), કેચ, ભીક્ષામ ધ, સાકર તયા થી તજે 

રે. સામાન્ય મડ આપે દુધ તયા સાખી. 
સે દડ તે ગ્યથરા તેરે પાક રીતે ખવાય છે, વિશેષ કશીને શિ શમાળામાં આ કાળે... 
જાર કડ છે,” ડેગ્કે તેમની ધરીખરી વસ્તુએ પઇછિક અને ભારે હાથો શિ છ! શ. ટ 











આપધે વડ્ડે શરીરમાં ય્‌ ન ગ્વતા કા ઇથફ' * 
ુ સ, વિદારીક એટલે ભોંકાછુ' ( પાકરૂપે ), રાથમયાઇ 
8 સ:ર ૧ અડય લડ હ ગર, સામાન્ય ઉપષધાગ--ક પ ઇડિની ઇશા 





કલ નિદેપ કરીને આ વર્ગની દવાનું પાહતા રૂપમાં સેવન કર્યું નેઇમ સ 
૪૨૬ ખળ (:3 વગેરે દૃ દવાગેદ એ ફામતે સારૂ વાપરે છે અને રેમી કામોવેજક . ડ્ર 


ક મ ની જ ક હી ન “પર ક 
“છ ફર દં ખડ, ર ડિ. ડે. પરિણામે ગઆયુષ્યને કુક ક?વાવા શી છે ચ્તે પ 
જથ દા ભઇનૃજનું રુખ કરવાવાળી ઇં, ક 


₹5₹. ડાક. ન્ડ ગ્યવધાન-છ દવાળ શરીરમાં નગ્રતિ લાવી કરિ ક 


કે જ દ. કરમ છે. જવળ, ક્ર, ભાંગ, ગાળે, અય વગેરે. - મ્રામાનય ક 
શપશેર-ડ દર; ગેપ કસીને સુ પરર્વોતા કામતી છે અતે કેટરાક કામી પૃરયો તતા ી 
ફદર ડરે દે. જહ હે!પિ મામાં યુક્તમો કળાથી તે દવાએ એ નહતું ગેતન્ય બળા * ડે 
૨૬9 ર૦; રર ઉ; અજન, લાં બતે ગાળ જેવી માદક વસ્તુએની કેવ બેડ . 
જે ઝે વયવ મત્ય તલે કાં નિયમ રડી શકતો તથી અવે ળી ખરાથી કર. 

ગે, જ” ૨-૨. ૧: ફૂઃ ૩. નયને ડિ ઝુ યુ ઝે 








*:, ૪૫૫. ચભ્રક ક્સ્ત્ર--રોપતે-કાળો જપ્કતો સેસ કાય્લામાં ચી પ્પામી ૨ 
3 ધ્રમણેધી અગ તપઝી લાલચોળ હરીતે વારવાર શ્તુદમે દુધમાં, તિધલાતા ઉકાળામાં, કમાં 
ર શ્યંધવા ફોઇ પુ ણસ તથા ગેમમાં તળું લળ વાર કૈ સાત શાતે વાર્‌ ॥ારવાથી 
શુદ્ધ થઇ પત્રાં છુટાં પડે છે અતે ર& થાય રુ, અપતા એપા દ્ધખાં સાન વાંર્‌ દણીને . 
જૂછી તાંદળળને અને લી'બુતે રસ એકગ હરી તેમાં ગાઠ પ્રક? ( ૨૪ કક્ષાદ) યુધી મત્રાં* 
ભોંજવી શખવાધી પુ શુડ થાય-  માડણ--અપ્રકતી મ& થયેલા પતાંતે કાતરવડે ફે્ત્રી 


ખારીક કરવાં અતે તેમાં તેતાથી અધંધી' કે" ચટ પંગર મેળવી શરતોની કતમાં , 


દે “આદીના ત્નડા કપડામાં રીધી પોટથી બાંધી ત્રણુ શત સુધી પછીમાં ક '% કૉછમાં પલાળી 
શખવી, પછી તે પોટેથી પાણીમાં ૬ રાખીને કાથ્વતી રતેરધા મસળ બેસળ કગ્વાયી પે* 


લીતી બેદથી અલતા ગારીક'રજક્ણો ખુર્ય | થઇ ધાબળીનાં ષિશોમાંધી નીકળી પાણીમાં 


શળવા લાગરી. પોટલીમાંતા તમામ અત્રક ગળી ગયા પંછી તે પાંભ્ીતે એકે રાત ગ્રુષી રાખી 
, મૂકવાથી શગશ્રપ્તા ભારીક રેતી જેવાં ભૂકો પશી નીચે «મી જાય તયારે પાણી કરી નાંખી' 
' અભ્રષરત ભૂકો જુદો પારી, લેશે એને સુક્વવોન આ બારીક અબ્રક્તે * ધાન્પાભ્રક ? કહે છે. 


શંસ્મ જલદો માય છે, આ પમાણે અભ્રક ઉપર રોધન તમો ધાન્નાશ્રક વિધિ કર્યા પછી 
ભંમ્મ' દરવી. ભક્મ કરવી અતેક રીતે! છે. ધાન્યાભકતે આકદાના દૂધમાં ધુ'ીતે,તેરી વરીએ 


(ચેપલીએ) કરવી અતે દક થેપલી આકશર્તા પાતર્મા વીંટી રારે, બોંધવે. - આં વૉટેલી 
પેપલીએતે બબ્બે ડોડીઓતા સેપુટમાં ' પૂજી ઉપરં કપડમાટી કર્‌ી સુકાવોતે' શંદીમાં ગજપુટ 
ભમિ આપને, કેઈ પણ ધાતુ કે' ઉપધાતુની 'શસ્મ ટેરવા ,માટે અદાયાં છાયૂંતો અત્નિઉતમ 


જાતેશે છે. આમલી રાગ બંટીમાં નાંખેલ કેડીઓ, લીજે લ્તિસે સવારે દય થયા પછી લેતાં ક 
' અતે એગ વિધીમી ફી આશડાના દૂધમાં છુટી ગજપુટ અમિ આપરે॥ અની રીતે સાત: 


ભદ્દી આકડાના દુધતી. આપવી. પછી વકતી વડવાઇતા ઉકાળામાં ધુ'ટીને' તુ દિવસ તેતી 
મી આપવી. એકલે અભ્રક જસ્મ તૈમાર્‌ ચય, પમુ' અશ્ક બસ્મમાં  ચદ્રિકા ( ચંધ્ચી $ 
દખાય તતો'વધારે શટ્ીએ આપડી અતે ચળકાટ છેક બંધ પડીને ગુલાળી અથવા તેને મળતા 
૨ૂગતી બરાબર ભસ્મ થાય ત્યારે પારી ભસ્મ થઇ સમજવી, અભ્રકભસ્મ ઉપર્‌ વધારે પુટ 


દવાય તો વધારે શુચુ કરે છે અને ઘુટતી ગંખ્યા ક્રમારુ તે રોપુટી કે હજરપુડી ગઅત્રક 


ફૃહેવાય જે. આકડાના દુધ સિવાય બીછ પય અનેક વસ્તુતી ભાષતાધી અભ્રક્મસ્મ બતે છે. 
અબ્રકલસ્મ “તેયાર થયા પષી ત્તે વાપસ્તા પડેલાં તેના ઉપર એક 'અમૃતીકરણુ' વિધિ હરવા 
ધાગીન મ'થકારે ક્ષખે છે, ગે વિધિ એ છે કે, અમ્રકમસ્મ તથા ધી બત્તે સમભામ ગક 
લેદ્ધાના કહ્યામાં નાખીને નીચે તાપ આપી પક ઇચ્વે. ધી અાક્જસ્મકાં પચી ગયા પછી 
કડાધ ઉતારી લઇ અશભ્રદ્લસ્મતે ઘુટી શીસોમા બરી રાખવી. ધીપઠો પફતવાધી અભ્કભસ્મની 
ઉપ્ર્તા છી ચોપ છે અમવા ફ#ંપ રેપ હોય છે તે નીકળી નય છે, માતા--તી ૧ ય] 
૩. ઉપયોગ તથા અનૃપાન ભાટે જીવે. ત. ૬૭. 
૪૫૬. કપર્દી ભસ્મ--(હોઊીની ભસ્મ) ન- પછ મા જણાવ્યા ધમારે શોધન કરીને 


છાણાના ધગવમતા અમારામાં દે દેયલામદં મૂક્તાયી દોડી કુલી «પ છે. પછી તાતે બારીક * 
વાટી, માગો--વાણ ૧ ધી ૨, 


જ્ય 


* અભકતે મ્રારવા પહેકાં-કોઇ પણુ યુક્તિથી તેતો બારીકમાં બારીક જૂદા કરવાથી પછી -વૈતી દ 








દૃ9 


દર  ઘરવેદ'. ક 
જજ ૦#૯૭૦૧ કઝ 
સહ જસતભસ્મ--સોધન--જસતતો રસ કરીને દુધમાં કારને. એ પ્રમાશે ર 
સા રસ ટરીતે ૨૧ વાર દુધમાં હારવાથી ગુહ થાય છે અથવા તામ્ર વગેરે 'બીછ ધાતુ 
વર શોધત કરવું. સારસુ--માટીના કકાડામાં શુદ જસતતે મૂઝી અસિ આપી સસ ' ફરે 
પછી તે રસતે ર્લીતરધતી લાકડી વતી હલાવતા જવું અતે તીચે ખૂબ તાપ આપશે. છે 
ગ ટવાક સુધી કુટયા કરવાથી જસતનતા રસની થે[ડે યેર ધોળી ખાખ થ% જે. પછે 
તે બસ્મતે કુ'વારના રસની, ત્રિક્ળાના ઉકાળાની તથા ભાંગરાતા રસની દરેકની ૩૨ ભાળ 
શાપ ગૅજયુઢ અશ્નિ દેવો. છેવ2 પ'ચામૃત્‌ (જુઓ ન” ૪રર ) તી ભાવતા દઇ ગળપં 
જક પેઇ આસા-રતી વે થી ૩. રાગ સમા અડુપત મા? જીવો નં, ૭૦* ''-.: 
, પરૂ તાસ્રભસ્મ-ોધન--તાંગાતા ધણાં જ બારીક પત્રાં ડરીતે તપાવી તવા * 
ભ ઝાવતાં. એવી જ રીતે તપાવીતે કાં, છારા, ગોમૂત્ર, ત્રિશળોતો ઉકલે 
જા કતો કાથો, ગે દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર યુઝાવવાં એટલે ગુદ્ધ થાય છે, મારણ." 
સા તાન પતં અમર તેતા ભૂષ્ાને લીંબુના રસમાં ધુ'ટ્વાથો તેતો મેલ ટર & 
ચશે, પો પાધીથી ધોઇ નાખવાં, તે પત્રામાં ચોથા ભાગે ગુદ્દ પારે મેળવણ ' 

















હના રસથી મર્દન કરવું. પછી તે અંતેના વજતથી ખગણે શુદ્ધ ગધક મેળવી ફરી લુ 
કસા કુદી ગેલ બનાવવો, લે ગોળા ઉપર રાતી કણેરનાં મૂળ અથવા ખાટી લુણી અય: 
ફાય ન કળ એમાંતા કાઇ પણુ એકને પાજીમાં વાટીતે તેના કલ્કથી એક આંગળ જડ . 


પ કરવ, પછી તે ગોળાને એક પરેળા મોતી હાંડલીમાં બઇને તે ગોળા ઉપર કોડીયુ' 6 .””” 
થું અને દાંડલીતેદ બાજીતેર ખાલી ભાત્ર રૈતીથી ભરી દેવે, ત્યાર પછી હંટથીતં ક્ર 
હ જથ ડરી રાબઝું તથા મીઠાતે વાટીતે તેવડે કપડમાટી કરવી, પછી તે કાં!ઈતે - 
ક ર કકાક સધી દલકો, મધ્ધમ અતે તેજ એ કમથી અરિ આપવો. પકી | 
દદલ દ પેયી અંદરથી ડોજા ડથી લઇ ઘુ'ીતે તેમાં સૃરણનો રસ ગેળવી એક શિશ 
રે ર રવો. ગાળાના ૧૪નથી અર્ધો ગ'ધક ધીમાં વાટીને ઉપલા વોઈ 


બાને ઝે કા અડતા સશુટમાં મૂકી કપડમાટી કરી ગુઢ અ 
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આ તે ગને બહાર કારી ઘુીતે જસમ ચીશીમાં લથી સખી, 
રં 
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તા પતરા ઉપર લીના રસા ઘૂજુલ ગ'કતે! લેષ ડરી ગોળો બતાવી ક 
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શેયતી કથી ટતાતતા જતું. આપી રીતે. કેટલાદ ટલાક રૂપી કરવાધી  સીસાના ફસાતી 
ભરમ થઇ ભમ છે. તેક પછી તે ભશ જેટલે શતશીલ મેળવીતે કાંછમાં ક લીંગુતા ્‌ 
કમમાં ઘુબી કોરીઓમાં નોખી કપામાટી કરો ગજપુટ અમિ ખપવેદ બૌ? દિસે બત્રીસ * - 
વીથ્મેહીસ્મ નાંખીને લોંગુતા રસમાં છુંડોતે મજલ? સ્‍્વાપવે. આવી રીતે ૬૦ વખત રત” 
શલમાં ધુરીને ૬૦ ગજપુટ અમિ આપવાથી સૌકાતી શુદ ભરમ થાય ૨. યુદ સીધાતો 
“શસ કરી તેમાં શુક મતથીલ મેળવી તેઃનીમે બૂત્ર તાપ ડેવો અને લેહાની સ્હીયી હલાવનું ! 
એલે ભષ્મ થામ છૈ, ૨. થીસાનાં પાતળાં પત્રાં કરીતે તેના ઉપર મતથોલ તમો ગધકતે' ? 
અરેડુથોના ૨8થી ધુ તેના વડે લેપ કરવો અતે તે પવાંતે કાડીઆતા શંપુટમાં ભૂરી કપ દન 
જાઢી કરતી. પછી ત્માંગળી પેસે એવાં આઇ ચાથીસેદ કસ્ય પાડેલ પડેલા મે.તી ' માટ. 
લીમાં અર્ધ સુધી દેયૅલા ભરવા, તેતા ઉપર પુટ મૂકવું, પછી તેતા ઉપર કોયલા પાયશ્વા 
તે માટતીતું મોં કોડીમાથી હાઈ કપામાટીયી બંધ કરવુ” કપદમાટી સકામ પછી માટલોને . 
થૂલામર મી સીપે તોપ કરી દોયલા સળગાવવા, ત્રગ્‌ દસ સધી માટલીતે દહી મવારેરી - ' 
એને પછી દરથી સીસાની તૈમાર થમેધી ભરષઠ કારી લેવી. ઓં કિપોતે કુ'ભપુટ કહે છે. 
એવા ત્રણૂ યુભપુટે દેવાથી સીસાતી ભસ્મ કાય છે. સીમું ઝેરી છે માટે તેતી શષ્મ ફાચી 
“રૈરે સા તુક્સાત કર્‌ સે વાત વૈધોએ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, સાત્ા--ર્તી ૧ થી હ. ર9 * 
તેથા અતુપાત માટે જુવો ત. હવે. ' ક 
૪૬? બ'ગભસ્મ--( ક્લાણતી ભસ્તર )-ચોધન--સીસા પ્રત્રાણેન કધઇતો। રસ હારતા. 
સીસા કરતાં પણુ વધારે ઉછળે છે માટે ભહું સૈભોળ શખવી. શારણુ-૧. માટીના કક્ષામાં , - 
મલઇ નાંખી નીચે તાપ કરતો. રસ થાય એટલે તેમાં આંત્રથી તમા પી'પળીતી છાલનું ચૂર્ણ _ 
નાંખતા ₹/વું અને લેટાતો સળીઆષી હલાવતા જવું તથા ખુમ તાપ આપને! જેથી કૈલ* 
ઇના રસની કેટલાક ફલાકમાં ઝાંખી ભસ્મં થઇ જરો અતે પછી ખર '(જલઇ) અત્રિ આંપ* 
વાથી ધોળી ભસ્મ યશે. ૨. આવી રીતે કરેલી ભસ્મમાં સમભામ ' દંરતાલે મેળવી લી'છુંતા 
રસમાં ધુ'ટી સરાવ સપુટમાં ગજપુટ અશ્નિ આપવે!- દરી એજ રૌલે બીને ગજપુટ રેવે, 
પુ હરતાલ દશમે' હીરસે નાંખની, આવા દશ ગજપુટ આપવાથી કલાઇતી ઉત્તમ અને ચુશુકારી 
શસ્મ થાય છે. આ બસ્મ રગે ઝાંખી કાળી થાય છે પણુ ગુગુમાં ઉત્તમ ચામ છે, ૩' શુદ્ધ 
કેલઇતાં પાતળાં પર્ત્ાતી દાતરયી બારીક પતરીએ કરીતે પતરીએ તથા અજમાતા એક 
ોીયાર્માં ઉપરા ઉપર્‌ યર દઇ સ'પુટ ટરીતે છાણામાં મદ સળમાવી દેવાથી પત્તરોએનતી 
ધળા ભસ્મ થાય છે. માતા ર્તી ૧ થો ૩. રામ તપા અનુષાન માટે જીવો ત ૧૫, 
૪૬૧. પ્રવાલભસ્મ--પર્વાળાં અથવા પરવાળાંતી ડાંખલોની ભસ્મને ધવાકષમસ્મ કહે 
છે. શધન--જઇના રસમાં રોલાય'ત્રધી ૩ કલાક સુધી બાધ દેવાથી સુદ થાય છે. અથવા 
ગોમૂતરમાં મીટ નાખીતે એઇ દતે ખાદ દેવાયો શુદ થાવ છે. માર્ણુ-૧. પરવાળાંતે તપાવી 
તપાતીતે કુ'વારતે! રસ, તાંધ્વન્તતો રસ તથા ઓનું ધારણુ એ દરેકમાં સાત સાત વાર્‌ 
ખુઝાવવાયો બર્મ પછ જપ છે, ૨ પ્રવાલતે ગોમુત્રમાં ધુ'ટો ગજપુટ અમિ દેવે ૩ બે 
કોદીઆમાં કુ'વારતા ગજની વયમાં પ્રવાલ પૂરી સરવ સ'પુટ કરી ગજપુટટ દેવેન ૪, શુ 
કામાં પરવાળાને શલાગજળમાં ધુ'ટવાથી મે'ઘ જેને! લેટ ( પિછ ) થાય છે, તેતે પ્રવાલપિષ્ટ 
સહે છે. પવાલભસ્મ તેવાર થામ છે તેતે પર્‌ ચુલાબક્ટળતી શાતતા ૬૪ સુકતીતે શીશીમાં 
શરવી. માત્રા--શતી ૧ થો ૬. શોમ તથા અનુપાન માટે જુવો ન, ૭૩, 
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ક ૪5૨, મંડરભસ્સ--( લેહકા2 )--શેોધત--સે વર્ષનું જુંતું લોટુ' અથવા કમી 
' * નમાંથી લોઢાતા વજનદાર પથરા નીકળે છે, તેતી મ'ડુરભસ્મ્‌ બતે છે. આ મ'ડુરના. પરો 
કોયલામાં. ( ગહેડાના રક્ષના કોયલા વધારે પત્રંદ કરેલા છે? ગ્રષ્ટી ધમીતે ગે[થૂત્રમાં હારવા 


_.- . સાતવાર 'તપાવીને સાતવાર ઠારવાથી શુદ્ધ થઇ તેમાંથી- મારી, પથરા હેય છેઃ તે 'જુદા-ય 


| છે. પછી તેવું ચૂર્ણ કરવું, “પછી માટીના હાંડલામાં આ ચૂષણું તથા ્રિશ્લાનો' ઉકાળે મર્મ 
.. ૧ને મેળવીને તે હૉંડલાંતું મોં. બંધ કરી કપડમાટી કરીતે ગજુટ અગ્નિ દેવો! એટલે ઉતતમ 
મહરભસ્મ થાય છે. એક ગજપુટથી બરાબર બારીક ભસ્મ' ત થાય' તો. વધારે ગજપુટ પું 
આપી શકાય, સાત્રા--વોલ ૧ થી ર્‌. રોગ તથા અતુપાન માગે. જીવે! ન” ૬૪-૫૫. 


૪૬૩. 'શેષ્યભરમ--( રપાતી ભસ્મ )-સોઘન--તામ્ર પ્રમાણે; અથવા ચાંદીનાં મારેક 
પત્રાંતે તપાવી લાલચે।ળ કરાને અગથીઆના પાતના રસમાં ત્રણુ વાર ઠાર્વાથી. પણુ શુદ્ધિ 
પાથ છે. મારણુ-૧. એક તોલે હરતાલ, તેતે લીંબુના ' રસમાં કે કોઇ પણુ ખટાઇમાંુ* 
ટીને ઘાટુ' કરવું', પછી ત્રણુ તોલાભાર ચાંદીના પાતળાં નાનાં નાનો પતરાં ઉપર યુ'ટેલી 
ઉરતાલતો લેપ કરવો [અતે સરાવ સંપુટ કરોને મેમાં. છાણાં ' જેવડાં ૩૦ અડાયાં મરકીતે આંચ 
દેવી. એવી રીતે ૧૪ વખત 'એસિષુટ દેવાથી ચાંદીની ભસ્મ થાય છે. ૨, પારો, ગધક 
તથા તે ખેતી ખરાંબર હરતાલ, તે 'ત્રણેને ક'વારના રસમાં લુહતે તેતો રૂપાનાં પતર ઉંપર 
લેપ ચડાવવો! અને તે કોટીઆમાં સૂઇ સરાંવ સંપુટ કરી ૩૦ છાણાંતેો અસિ આપજે, ગે 
પમાણે ખે અગ્નિપુટ' આપવાથી સર્મ થાય છે, શુદ્ધ ૩, રપતા ભૂકો પારા સાથે મેળવવો 
અને તેમાં રૂપાના વજન બરાબર હરતાલ તથા ગધક મેળવીને લોખુતા રસમાં ખર કરાત 
સરાવ સ'પુટથી ગજપુટ દેવો. આવા ૩ ગજપુ2 દેવાથી ભસ્મ થાય, તેતો રસાદિકિ આઘધોમાં 
ઉપયોગ કરવે।? પ. સુવર્ણમાક્ષિક તથા હિ'ગળે તેવું ચૂર કરીતે લીંબુના રસમાં ધુ'ટી તેં 
ર્‌પાતી બારીક પતરીએ। મેળવી તેના ગોળો સરાવ સપુટમાં જૂકી ગજપુટ અસ્રિ આપવૉ, 
આ રીત્તે પણુ ખે ત્રણુ ગજ્પુઢ અશ્નિ આપવાથો ભસ્મ યાય છે, સાત્રા--રતી ૧ થી ૩, 
રોગ તથા અતુપાન માટે જુવો ન', ૬૮, 


૪૬૪? લોહભસ્મ--શોધન-તાપ્ર મમાણે. મારણ-૨. શુદ્ધ ગજવેલતા ચૂણુમાં બારમે 
હીરસે હિંગળા મેળવવે। અને કુંવારના રસમાં ૬ કલાક ખરક કરીતે સરવ સંપુટમા રાખી ગજયુ? 
અમિ દેવા. આવા સાત ગજપુટ દેવા* ૨, શુદ્ધ ગજવેલના ચૂર્ણને વાસનવેલ (વેલ)તા રસમાં 
મર્દન કરીને સરાતર સ'પુટમાં ગજપુટ અસિ દેવો. એવીજ રીતે વાસનવેલના ૩ તથા કુવવારતા 3 
તથા રાન વુળશીના ૬ મળાતે ફર્‌ ગજુટ અગ્નિ દેવાથી લોહભસ્મ થાય છે. ૩, શુદ પારો 
ન શહ ગધક ૨ બાગ અને શુદ્ધ ગજતનેયનું ચૂર્ણ ૩. ભાગ. એ ત્રણેને કુ વારના રસમાં : 
& કલાક સધી ધુ'ટીને ગોળા કરવો, તે ગોળા ઉધર એરડાનાં પાન વીટી દોરાથી બાંધવ 
પછી તે ગોળાતે તાંબાના ડબામ્ય ડુકી ઢાંકણું રેવું અતે કપડમાટો કરીતે તે ડબે! ધાન્યતા 
ટમલામાં ત્રણ દ્વિસ સુજી દારી રાખવે. ત્રશુ દિવિસ પશી તે કાઢીને ડબાતી અંદરતા ગેળાતે 
બારીક ખલીને શિશી ભરવી, ૪. ગજ્વેલનુ" ચૂગુ ગાયના દડી'માં નાખીને સુકાય ત્યાં સુરી 
રાખવું, પછી ઘેઇતે ચૂડી નદ પાડવું. પછી તેતે તિક્ળાતા ઉકાળામાં ઘુ'ટીને ક 
પુટ અગ્નિ આપવો, આવા તેગ ગળ્પુટ આયપવાથ” સારી ભસ્મ થાય છે. ૫. શુદ ગજવે 
લતા ભૂકાતે લીલાં આમળાંના રસની ભાતના દઇ સર્યનાં તાપમાં મૂકવી. સુકાઈ ગય! પછી 
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--ડ્ઝ:ઝડ રટજ 
“નોજ લિશે તેમાં ખામળાતો બીને રસ નાંખવો. આવી રીતે બારીક ભસ્ત શા હપી ક 
“જક ભોળા ર૫ તે સર્યલદ તાપ દેરો, તેથી જગ્‌ લેઇભસ્મ'થાય છે. આ મમાથ લેનારે -*૫ 
'થમેલ જસ્મતે સર્ડૈપુદી ભસ્મ ટેરે છે. આવીક7 રીતે શૈદફીતા 3 સુના સરકામાં પશુ પરસ ! 
પુશી,લરમ ધાય છે. અનેટ વનસ્પતિતા.સો સુધી ગજપુ& મિ શઆપવાધી ઉત મોહભસ્મ _* . 
ખને છે, મ'યકાર બટા છે કે, પારાતા સંયોગ વિતાતી હ્ેહ્સ્મ ચૈટમાં યેમિને પૈદા કરૈ છે, 
એટલા માટે દિંગળામાં માર્યા પછી ખીશ્ન વતક્પતિતા સડે આપવાથી રેષ વિનતા ઉત્તમ *. 
બતી શવ છે; માલા--રહી 1 થી ૩: રેડ તયા અતુપાન માંટે જુવો ત'. ૬૪, - છે 
જુ4પ, કાખ્ભસ્મ--શોધન--રોપત માહે જુવો તુ ૫૪ મારસૂ--શોધેલા શ” 
ખના કક્કાએને, સુનાની ભટ્ડીવી પે, મેપ છાકાંના આટા પૂઝીતે સજાવી દેવાથી 
સફેદ ભક્મ્‌ થાય છે. એક વખત સળમાવવાથી બરાત્રર સદેદ ભસ્મ ન થાય ત્તા શ્રી એજ 
” પરપ સળગાવવાથી પાણી ભસ્મ થડ. શાત્રા--વાલ ૧૨ 


૪૬૬. શૂગગભસ્મ--(સોથરશીગાતી ભસ્મ)-ચોધત “-સાબરશી'ગાતા મુતારના દિન 
થરી નાના ડુષ્ય કરીને ૨ રાસિ સુધી સોમૂઝમાં પલાળી રાખવા. ભસ્મ-શામર્થીગાતા * 
'કટફા એડાયાતા કે કોયલાના ખુલ્લા તાપમાં માખી ખાળવાધી સફેદ ભસ્મ થામ છે.'માત્રા- 
વાલ ૧, શમ તથા અતુપાત માટે, જાવે! ન” ૭૪, 22 

ર જ. શુક્તિભસ્મ--( છીપની ભસ્મ )-શાધન 
પ્રેમારે,-માતા--કાલ ૧. ;. ક ક 


- ૧૬૮ સુઘર્ણ ણસ્મ--શોધન--1૧. સોતાતાં પતરાં કરી તપાવીને હોચતારતી છોકષના . 
રસમા દે ઉકાળામાં ૩ વાર હારવા, ૨૦ સોનાનો બારીક પત્રાંને તપાવી તપાવીને કાં, લી” ', 

*, બુતો। રસ, છાઘ તથા દધમાં વારવાર હારવાધી શુટ થાય છે, અથવા તાષ્ર'પ્રમાળે શોધન *' 
કસ્યું, આરણુ--૧. સેનનાતાં શદ કરેલાં પતરાં ઉપર કબુતરતી ગગથવા ઝૂકડાની હગારના ઉપરા, 
ઉપર લેપ દેવા, પછી સૌતાનાં પત્રૉતી બરાત્રર ગધક લઇ વાટી અધો ભૂક્ઠા એક કોડીઆંમાં, « 
જારી તેના ઉપર સૈતાના પત્રને ગોળા કરી મૂકવો અતે ઉપર બાઈનો અધો ઝધક 
પાથશવેો અને બીજું દોડીયું પ્રી સંપૂટ ઉપર કપામાડી કરી એરસ ચોરસ એક વે'ત ખાડામાં * « 
ગાયના છેષાતા કટકો ગોદવીતે અંદર સંપુટ મૂણીતે' સળગાવી રેવાં. ગવા નવ પુટ 
દેવા, ઝા પુટને કકફુટપુટ કરેં છે, પછી દસમી વાર એઃ૮ પરમાર] મહાપુર રેવે-મજપુટ 
હરતા મોરે એટલે બે હાય સોટા અતે કો હાથ ઉડે ખાડે કરીતે બં રેપો. - ર. શુદ કરેલ 
શેનણું ચૂર્ફ ૧ બાગ, તથા શુદ બાણ ૨ બાગ, તે બત્તેતે લી'બુના રસમાં ખરલ કરીને 
શે મર્વે, તે ગાળાને ઉપંર કહેલી રીતેજ ઉપર નીચે ગધક પાથરીને 'ાડીઓ!માં પૂજી ' 
કપડમાટી કરવી અતે 'ુકફરપુટ અસ્સિ ભપવે!, આવા ૧૪ કુપફુટપૂ આપવાધી સોનાની બસ - 
ચાય છે. 2- સોનાનો શ્સ કરીને તમાં શળએે હિસ્સે સીસું મેળવી ઢાળવું, પછી સેતું ચૂરણ .' 
મરીતે લી'બુતા ર્સત્રાં છુંદીને પેણ કરીને મ ક 


8પર્‌ લખ્યા મમાણે જ કુકફુટપૂટ રબા, સાત્રા- 
ડતી ૧ થી ૨. રેમ તયા અનુપાન મારે જુવો ન. ૧૭- ... 
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છ. શ 
૪૬૭૦ સુષણું ચાક્િક્ભસ્મ--(સોતામુખો)--શધન--એરફીઆ લેશમાં 
કોન્નેમુનાં રસમાં એક્વા કહોળાતા હદન 


મ 
કશવ 
શુદ મામ છૈ; અથવા સુવર્માજ્ષિ 


કદના રસમા સૂવ્માહિકને તાળી એ બડી ઉકાળોવાધી . 
કતે તપાવીને ત્િક્કાના કરાથમાં દોરવી. ર. સવણ માકષિક 





પ બાોવાંસ્સ-કંમાાટારા ન જ અટ૫ન૯૦/૦૦ ઈન્ડ ત્યે 


જ્વુઃ ક્ટ તં દવા 


ક 


દધ ઝો કહતે રેલાય” 
સુટ એેનાક્ઉસે 2 
હક ખ્નામ્ષ્યાત કળ 





સરૂ ન 
ન્ટ ફે#ન્ર *૪૬૪- 
* સડ [તા નિ ા 
ભ.” અ 
ન? 2 2 ર ઝમપકે ક» ₹% 
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# “% મ 
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₹,£ ન્‍૪* સરે સ 
ડમ. મ, શભ ક્‌ 
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જયુ ભાગ ૧, તેને! ભૂકો કરીને ગોક કડાયમ્‌ ' નાખી સખ “તાપ ડિ 


નુ 
ર બીનનેશનો અયવા લીંબુનો રસ રેડવો, પછી લેઠાતી કકછીથી' જા 


લાલસે!ળ ચાય ત્યારે ઉતારી લેવું. ૩, નિશાનો! ઉકાળા, કજ 
તમાં નાંખી સુવર્સુ માક્ષિક્તી ' પોટથી બંધીને બાફ ટેને।. : 'શમાર્સૂઞા. 
થીના ડ થમાં અથવા તલના તેલમાં અથવા છાશમાં અયવા મે! 
મેંમુટ દરી ગજપુટ અસિ આપવે!. ૨. સોનામખીતું ચૂર્ણ કળયીતાં 
૧; ભસના મૂનમાં લેતી કડાઇમાં નાંખી . અતુકમે . પકાવનું મતે. 
ડું. ૨. ગોનામૃખીતું ચૂ” કરીતે માટીની છાંડથીમાં તાંખી તેમાં 
નખ ૬ ઠાક સધી તાપ આપવે! અતે લેોહાતી કડછીથી #કાવવું? 
લાથ ભસ્મ તેયાર થાય છે, ૪. સો!ઈનામખી ૪ ભામ અતે ગધ 1. 
ઝેરહીઓ તેલમાં ઘુ'રી થેપલીએઓ કરવી અતે સરવમંપુટ કરીને 3: 
“શિ ટેવે!. તેથી સ' દરવણેતી ભરમ થાય છે. માત્રા--રતી 1 યી 


! જેશ્ક «ક; ર “હ મૂરે જ્વેા નશ ૫ર, 


પ સવા માટે જુવો ન', પ૪, મારણ--શ& કેય” 


ઈફ પ પ (ઊના રસમાં મઈત કરાવી તે સુકાય એટલે તેતો ગોળો કરે! 


ક રાખથી ભરવો. તેતા ઉપર હરતાશતે ગોળા ઇટ, 


$ 
જ જ ૦ 


ર કમથી ૨૪ કલાક સુધી | ધામો, ગધ્યમ અતે તીત અ દમ પછી ક 


[રે અંદરવા ફરતાલને! પ ગેળા કાકી લેવો. રખ દાબવાળો મત" 


૮ ં 
ક કે છે ૬, «228 ઉદા ત પામે. સે ઘર (માંથા ધૂમાડો નીઠળવા મડે તો ઉપ? બી, 


જ છે. ભસ્મ થયાતી ખાત્રી એ છે 5, તેતે 

ત કમાડ તીઠળે તેણ કા સમજી 
વાતે ટીટળેએ! બતાવવી અતે ચર્યત! ક 
કેકર ( ૩૬ કલાક ) કા આંચ દવી. 


ક 


જસ્ટ દેહી. ૩. ગુ ડરેરી હરતાલ છાલત! 





' ભાધ ૬ દો-ખષધે. ક ફરક... દ 


---“.------:----ક કડ શિ ॥ 
: ૪૭૨, અધ્િકુમાર ૨ર-“ગુહે પારા, શહ ગંધક, ટકસ, કેઈ, આ ર ર 
તમા સંદ, લેદ તાલે ૧, શુદ વછનામ તોધાં સ, મરી તોલા ૮, એ સર્વનું ચૂર ફદોને' ૬. . 
એક લ્વિસ શી'ભુના રસમાં મદન'કરી રતી કૈતીતી ગોળીએ વાળવી, માંત્રા-વાલ ૧ યા. - 
“ફૂ. ઉપયાગ--કૌલેરાતુ' ૭0, અછે, અમ્િમાંઘ, પેટતુ' શળ, પેટતો વાય, વગેરે. અંધયાત - 
મારે જવો ત ૮૭.-ભાઃ, મ. ' ક જ - શુ 
2 “રડે અગસ્તિસુતરાજ--શદ્ધ પારા ભામ 1, રદ ગંધક બાગ 1, શુદ હિમ _ 
“ આગ ૨, શદ ધ ધ'તુરાતો બો ભાગ ૧ તમે ભદીણુ બણ ૪, તે સર્વતુ', બારીક ચૂર 
કરતે જાંગેરાના રસર્ષા છુ'ટી મોડી જેવડી ગોળીએ કેસની, માત્રા--ગોણી ૧ થી ૨. - 
અનુપાંત-ગ્રદણીમાં પાણી સાથે; ૨, 3, વાયુ, અમિમાંઘે તથા મેત (ત'્રા)માં ત્િક્ઠુ-" * 
તથા મધ-સાે; અતિસાર એટલે પાણી જેવા ઝા॥માં મરી તથા ઘી “સાપે. સર્વ , જાતનો 
જિસારમાં છરૂ તથા «યશ 'સાપે-પેઇ ૨ ૧ “ ₹ 
-૪ડ૪? અમૃતડલાનિધિ ર્સ--વહતાગ ભામ, ર, કેદીની ભરંમ ભોમ પ, મરી, 
* શામ છ, સર્વને વાદી પાણીમાં મગના જેવડી ગોળો કરવી, અનુપષાન-ચયાદુતો રસ કે 
માક પાણી. પિત્તત્વર, કજ્વર પંદમિ-નિ. ર, ' : 2. - .... 
':. ૪૭૫. અય્ચાળી--અશ્વકસુદી ર્સ--( ઘોઘચોળી )--પારે ૧'ભાગ, વછતામ 
૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, ઇચ્તાલ ૧ ભાગ, ત્રિકટુ દક .૧ શામ, તરિધ્લા દક ૧ ભાગ, 
€ડણખાર ૧ ભામ,-નેપાળતાં બી ૧ ભાગ, આ મમાયુમાં સર્વ શુદ્ર કરેલા બયધો લઈ 
“ખાંડી ભાંગરાતા રસમાં ૨૧ લ્વિસ ખરલ કરતું, તેતી બે બે'ચગદીસારતી મેળી કરવી, 
ઉપયોમ મારે જાવો તહ રવર સા ઝે છા 
; ૪૭૬, આન'લસરવ રસ--(3)-શુ& હિંગ, શુહ્ વછનાગ, નિકકુ,શુહ ગધક 
તથા ટ'કણ; સાત-ચોજે સમભાગ વિધિપૂવેક ખાંડીને લી'બુના રસમાં ૧૨. ઠોકે ધુ'થી વટાણા 
જેવડી મોળી હર્વી. અતુપાન માટે જુવો ત. ૮૬૦ રોમાતુસાર આપવાધી આ દવા ઘણાં 
* દોમાં લાગુ ષડે છે. ખાસી, ધાસ, ઝા, થીં, સર્પદથ, વી'છીતે! દશ વગેરે-લૈ. ૨૬ 
૪૭૭- આન"દભિર્વ રસ (૨) શુદ હિંગળે, સુદ વછતામ, બરી, ટંક્શુ તથા પીપર 
સમભાગે ચૂર્ય કરવું. માતા--સ્તી ૧ થી ૨. ભતુપાત-મધન્-તેના ઉપર ફડાછાલ અતે 
ઇ૬જવતુ' ચૂર્ણ કરીતે સાલે ૧ પાણીમાં પીડું; તેથો ત્રગે દોયતો અતિસાર મટેગનિ, ૨* 
૮. આનજભેશ્વ રસ (૩)--શુહ ગધક તથા પારાતી કજઝ/લી કરીને ભાગરાના 
૧સમાં ધુટ્વી, પછી તેમાં કોગળો, શુદ વછતામ, કંદ, મરી, પીપર તયા ટ'ક્ણુ એ સર્યતું 
ચૂનુ કરો મેળવીતે બીત્તેરાતા રસથી ધી રતી રતીતી ગેળી રેવાળવી: ઉપપોાગ-પાંસી, 
ધાસ, દામ, સુલ્મ, સંમહણી તથા વાઇ. માત્રા--રતી ૧ યા ૨-2, શ્રુજ 


2 ટ 


૪૭૯. ઘશ્છાભેરી કેસ--શુદ પારે, દહ ગધક, ટય, મરી, સુંઠ; એ દરેક ૧ ભાગ 
ને મુદ તૈપઃ૬ ૧૫ જામ. સે શર્યતે છી ખુતા કસમાં ધુ'ટીતે વાલ વાકતી ગેળી ટરવી. માત્રા 
વાલ ૧. અનુપાત્‌--ટડ પાણી અકવા *ુરો નં. ૮૮૦ તેતાથી રેચ સારે લાગે છે 


ફં ન 
કર્‌ તથા ઉદ્રરામમાં સાર દાયરો થાવ દે, વેદ, ૨. કા 


૪૮૯. કનાર ૨સ--સુદ મ, શુદ રી'મજા, ખરી પીષર, ટક, ગુરટ વ 
તથા શુદ ધતુરાના જરી; સર્ગતું ખારેક ગય કરે બ શ અતાહવજનાગં 


નના રહાં એક પદર ( $ કલાક) 





મ્રિટ 


૩૬૮ “ ઘય્વૈ 
.કુંઢીને ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, માત્રા-ગોળા ૧ થી ર્‌. અતુપાન-પાણી, ઉપથેગ- 
સંથહણી, અસિમાંધ, જ્વર, અતિસાર, પથ્ય-દહી' ભાત અથવા છાશ અતે ભાત-લૈ,-ર 
૪૮૬. ડજ્યાદ ર્સ--શુદ્દ પારો તોલા ૪, શુદ ગધક તોલા , તાસ્રભસ્મ તોલા ર, 
લોહભસ્મ તોલા ૨, એ સર્વને મેળવી લેહાતી કડાઇમાં નાંખી નીચે ધીમો અગ્નિ આપકે. 
ગધકતો રસ થઇ સર્વ મળ્યા પછી તે રસને પર્પમીનો પેડે ઠારવો, પછી તેવુ” ચૂર્ડી કરતે 
લોઢાની કડાઇમાં નાંખી લીંબુના રસની તથા પં*ચકેલ ( ન ૪૨૨ ) ના કવાથતી ભાવતા' 
દૈવી. પછી તેમાં. ટ'કણુખાર્‌, બીડલવણુ, મરી અકેક તોલે નાંખીને છેવટ ચશાતા ખારતો, 
' સાત ભાવના ઇઇતે બબ્બે માસાતી ગોળી કરવી અથવા ચૂર્ણ રાખી શીશીમાં ભર્યું માત્રા-: 
માસા ૨. ગહુપાન-છાશ તથા સી'ધાલુણુ. અજયે, ઉલટી, શળ, ગોળેઇ, મળાવરોધ, અહિર, 
ચાં, બરલ તયા ઉદરરોગમાં અપાય-વે. કઝ ક 
૪૮૨૦ કપૂર ૨રસ--શુદ્દ હિ'ગળો, અફીણ, મોથ, ઇદ્રજવ, જાયફળ, કપૂર, સર્વ સમ્‌* 
, ભાગે લઇ પાણીમાં. ધુ'ટી બખ્ખે રતીની ગોળી કરવી, માત્રા--૧ ધી ૬ ગોળા. ઉપયોગ- -. 
જ્વરાતિસાર, અતિસાર, છ જતતી સંગ્રહણી તે ક્તાતિસાર-ભે. રર? ચ.  . 
4 કેશરાદિ--કેશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ' લવી'ગ, જાવ'ત્રી, સમભાગે લઇ મમ 
જેવડી ગોળી કરવી. શાત્રા--ગોળી ૧ થી ર્‌. અડુપાન-સાકર 'તે ધી. ઉપયોગે-ઉપદર, : 
તણ, ફિર'ગ, રકતપિત્ત, ગલગડ, કુકરોગ વગેરે-આ. એ, મ 
.. ૪૮૪. ફૃમિકૂઠાર ર્સ--કપૂર'તોલા ૮, કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડી ગ, હીંભળો 
કેસર, વછતાગ, પિત્તપાપડો, દરેક તોલે! ૧. સર્વતુ' ચૂશી કરી ભાંગરો, બાકી તથા ઉંદરકાનીતા ૨. 
રસની ભાવના દેવી. માત્રા--રાલ ૧, અડપાન--મધ, ઉપચોગં-સર્જ પકારના કૃમિ તથા, 
કૃમિ રોગના વિકાર-નિ, ર, ર મ 
_. ૮૫% ગદસુડારિ રસ-રુહ હી'ગળો, શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ટકણુ, મો, 
હરડે, શુદ તેપાણે; સર્વ સમાન ભાગ પાણીમાં વાટી અકેક રતીની ગોળા કરવી. માત્રા ' 
૧ રતીથી ર વાલ. “ડુપાન--પાણી, નવરીત જ્વર તથા પિત્તજ્વર--૨, સુ. જે 
૮5. ગભપાલ રસ--સુંઠ તોલો ૧, મરી તોલો ૧, પીપર તોક્ષે ૧, તજ તકે 
 વંમાલપત્ર તોલે! ૧, એલચીદાણા તોશે ૧, ધાશા તોલે! ૧, શાહજરૂ તોલે ૨, ચવક 
તાલે ૧, દ્રાક્ષ તોલે ૧, દેવદાર તોલે! ૧, સીસાની ભસ્મ તાકે ૧, બંગભ્રસ્મ તોળ 1૧, 
શુદ કોગળા તોલો ના, લોહભસ્મ તોલે 21, એ સર્જ બષધેતે બારીક વાટી ધોળી ગરજીવ! 
રસથી સાત દિવસ સુધી ધુ'શો સુકાવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-3 થી ૨ કા 
પડુપાન-કાળો દ્રાક્ષનું' પાણી, ગર્જિજી આને પહેલા મહિનાથી તે નવ માસ સુધી ક 
તેથી ઝબિીનાં ગરમી વગેરે કેટલાંક દરદ દુર થઇ શક્તિ આવે છે તથા ગર્જતુ' વેય 
રગ જતિદોય લે કી આજાપર ભથાવિશિડ ક હકો 
માસે નિરોગી બાળક અવતરે 





ર દે-વે. સા. 
જ ૧૩5%, ૪ આ ન્‍ મ ન. * ણુ ડુ ન 7/6:] ત્તદ અડ 
૪૮5% ન“ય્ક ૨સાયન--શુદ્ ગ'ધકતે નસે સમા'ત્રે દરેક વસ્તુની “રી જદ ી 


કક (જ #* નો કિન કુ મુ ઝે દ 
જદ ભાવન્ધ દવી. (કેડલાક ગયમાં અર્ટેક ભાવના દેવાની ગતાવી છે.) ગાયનું ૬% 


ક. કસરતો ઉકાળ ગળારે *મ, 
દશના રેદાડ, એલચીનો ઉકાળા, તમાલપત્રતો ઉકાળો, નાગકેસરને, દનાર કી 
અ કક. ક પ શ. કઝ. કમુ 27 «૬5 

હરડેનો હકકે, એટેડતે? ૯, આમળાના ડકલ, સુંડતો કાળા, બાગરાતેદ રર 


ા તૈ 
ઝે; 7 કુર. 
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આતે! રસ. છેલી ભાવતા દીધા પછી અકરીને તેની એક માસા ભારતી ગેર & 
હ 


0 


૩૬ 


હ ગ્હ્ામર રેતે. 
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“તે રતી મશખર સાપ્દ મેળવીને ર. અતુપાત-મારે જુખો ત. ૮૪. માત્ા-૨ 
ઊલ. ગુણ-મદામિ, રજ, ખેસ, 1વિવરેષિ, પાંડુ, ગંડરહિ, જપેજવ2, વાતર, સર્વ પ્રપ્રેક, 
॥તુશય, છ, સવે પ્રકારતા કુષ્ઠ, ફાય, લોમરેમ, તીત વાવથ્યાપિ, ઇયાદિ સવ યમો 
॥શ કરે છે. પધ્ય--માર્યા, તેલ, ખટ બંધ. મે. ૨? ' : ક 

જ પહ્ણીદપાટ ર્સ-:રો1, મરી, પૌપર, ગધક ટકર, પારે, કોડીતી શક્મ અતે 
1ના સમક; લીંથડીના રસમાં છુરી ભદદ દાણા જેગડી ગોળ કરવી, માથા-1 
પોળ. અતુપાત--રી, સોકર તથા ધીમા સેશરી આપવી, મહજીરોમ--૧. -અ 
૪ર મહ્ણોગજડૅશરી--શુ પારેઇ શુદ ગધક, અબ્રક્રસ, * લોહલરમ, - મુહ 
દિ'માં, ડુ બીલાં, રદ વછતાગ, સુંઠ, મરી, પીપરું ભાંમ, મોથ, દાડમની ઇલ, ૬7, 
જામા, મોચરસ, અતિત્રિય, ધાગડીનાં જુલ, કઠ, અજમો, થિત્રક, ટ'કણુ, કંકીયાતા* 


મ્શજ, અપ્રીશુ, સમાતશામ; સર્જને'બણીક 'ાંદી ધ'તુશના પાતરા રસમાં યુજી | મરીના 


ધ્રશા,જેવડી ગેળી કરીન ભાત્રા-ગોળ ૧ અપતાં ઉર તથા -ઘક્તિ નેઇતે, બનુપાત- ' 
છાસ અધો હીત પેળડું, સ"'મહણી--ખતિસાર, અમ્રિમાંથ, શે, પાંડુ વગેરે. શો. 

“જક ચ'દ્રળારસ--૩ડ પારે તોલે ૧, શુદ ગધક તોલો ર, : તાષ્સસ્મ તોલે 
૬ તપા અશ્રક ભસ્મ તોલે ૧, તેતી હથી બતાવવી. પછી. તેતે નામરમોથતો ઉકાળો, . 
દમનો રસ, ક્ોદખશતો સ્વરસ, કેતડાના પોટાતો રસ, દુધ, સહદેરી એટલે શેદરડીનેદ સ્ત્ર8, : 
કુવારતે। શસ, ખદસલીયા, : પીતપાપડાતે; સ્ત્રસ તથા'ઉકાળા,રામતુળશોનો રસ, સતાવરીતે ૫ 
સ્તર્સ ડે ઉદણાતી જુદી જુદી ભાવતા દવી અર્તે પછી તેમાં કડુ', ગળાસત્ા,*ખડસલીપે!, 
પાત્તપાપડે, સુખદ, ભાધવી, વળો, 'સરીવા દરેક એક એકસો, તેર્તું ચૂર્યુ મેળવવું અને 
તે પછી ઢાળી દ્રાક્ષતી ભાવતા છે સુકવીને આ રસે તેર કરવો.. માલા-તી ૧૫ થી' ૩. 
ખતુપાત--૪૪'સાકર, દુધ, અધેવા રેગતી અવસ્થા પ્રમાશે. તવે। તાવ, શકે, ' વિષમજ્વર 
પ્રદર, પ્રમેઠ, રક્તપિત 'વગેરે દરોમાં તે સારો શપદો કરે છે. મો, ૨* હ 

જ૬૬ ચ"ટ્રાદ્ય રસ--સેતાતા વરખ તોલા ૪, શુદ્ધ પારો તોલા ૩૨, શુ ગધક સાલા 
૬૪ એ ત્રસેતી ખરલમાં દલી કરીતે રાતા કપાસ (સજ્જા) એટલે નરમાના છલના 
રસથી બુ'ટીને તેતે દાચતી શીશીમાં બરવું. તે શૌશોના ઉપર ઉપરાઉપર સાતવાર કપડમારી 
કરવી અતે ઉટતા બુચથી મોં બંધ કરતું, પછી તે શીશીને વાલુકાયત્રમાં પૂણી તે યત્ર 
સુલા ઉપર્‌ રાખા નીચે મૃદુ, મધ્યમ ભને તીજ એ કમે ત્રષુ દિવસ સુધી ચડતો. ચડતો 
તાપ દૈવ, પછી કડુ પોથી ચીસો કાઠી ફોરીતે તેના કઠે ઉપર આતેલ સિંદુર સરખો 
મોલ લેવેદ પછી ૪ તોલા ગંદોદ્યમાં ૧ તોલે! કપુર જને જાયશળ, સુંડ, મરી, પીપર, 
લવંગ, ટક્તુરી એ દરેક ૩ માસા મેળવીતે અડદ જેત્રડી ગોળીએ ઠરવી અતે તે ગોળી 
પાનના ખીડા સાયે ખાવી. આ રસ ઉત્તમ રસાયત અતે વાજીકર્‌ છે.-ગચૈ- સા. 

જફર્‌. જ્વરાકુશ--રુ& પારા, શુદ ગધક, શુદ્દ વછનાગ એ ત્રણ સમાત બામ 
અને શોધેલાં પતુરાતાં બી ત્રગેની બરામર, મંદ, મરી, પીપર ( ત્રિષ્ટુ ) નું ચૂડી તે ચારથી 
બમણું; સર્વને ખારીક ખાદી લીંઞુ તયા આદુના રસમાં વાર પરતી છુ'ઠીતે ખમે રતીતી 


ગેળી વાળવી અયવા ભ્રૂકો મૌથોમાં બરી બકવેય. ભાત્રા--તી ર ઘો ૪ સર્વ ન્તતતા 
તને હતાર્‌ છે--નિ. ૨- 


દડ 
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. ૪ક૩, ત્રિવિક્રમ રેસ--તામ્રભસ્મ તથા બકરીનું દુધ 'સરખે વજતે લઇ તેતે કડ૪મ 
હલાવી માવે! કરવો પછી તેતી અરાપર પારો અને ગ'ધક રોધેલાં લેવાં, ' તેતે . -વગે!ન 
રસની એક. ભાવના આપી ગેળા કરવે!. તે ગોળાતે વાલુકાય'ત્રમાં એક પહેરે સુધી પકોવવે 
પછી તે ગોળાને કાઢી ધુ'ટાવવે. .માત્રા-રતી ર્‌. અવતુપાન--ખીજેરાતા  થૂળતાં ઘસાશ 
સાથે. અસ્મરીરોગ મટે'છે, શારગ, મ જ ર 
ક ૪૯૪, દિનેશલૈરવ રસ--જવત્રી, તજ, લવ“'ભ, અકલકરો, પીપર સુંઠ, શુદ હિગળે 
તયા શુદ્ધ વછતાગ,'સમભાગ; ચણી કરીને નાગરવેલના પાનના 'રસમાં..૧ ઘ્વિસ તયા આદુતા 
રસમાં ૧ દ્વિસ કુ'ટીતે ૧ શતી માણે ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧. અતિસાર્‌--વે. સા, 

લપ. પ'ચવડ્ત્ર રસ--રુદ્ધ 'પારો . ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક ૧ ભાગ, શુદ્ધ વછતામ 1 
, ભાગ, મરી ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, તે સર્વના ચૃણુને ધતુરાના પાનતા-રસમાં ૧ હતિ 
કુટી ૨ ગુ'જા વજતતી ગોળી કરવી. માત્રા ૧ ગોળી. અતુપાન-આકડાતા મૂળની છાંલતો 
કવાથ. પંથ્ય--મગતું ઓસામણુ. ભુગ્રતેત્ર સન્નિપાતઃ--ચે. સા. મ... ઝૂ ક 
થા ટ. ય'ચાસૃતપરપેટી રસ--રુદ્ધ ગ'ધક તોલા ૮,-શુહ્ પારો તોલા ૪ લોહેભરમ 
તોલા ૨, અભ્રકભસ્મં તોલે! . લામ્નભસ્મ તોલે ના, એ -પાંચ “વરતુતે લેહાતા વાસમાં 


: ખરલ' કરીઃ-એક લોઢાની કડાઇમાં નાંખી ખોરડીનાં પોતળાં લાકડાતો (અથવા છાણાતે। ધીમે0 


' તાપ આપી પીંગળાવીને ' કેળના પાન - ઉપર્‌ . તે રસ ઢાળી દેવે, પાંદડાની તીચે છાણુ પાથરું' 

અતે પરપટી ઢાળીને: ઉપરથી પણુ કેળનું પાત સૂકી. છાણુ પાથરવું અને દબાણુ '. મુકવું. 

* માત્રા-રતી ૨ થી ૧૦. અવુપાન માટે જુવો ન” ૮૦. ઉપચાગ--સંમ્રઠણી, ' અરૂચિ, 
ઉલટી, જુના અતિસાર અર્શ, જ્વર, રક્તપિત્ત, ક્ષય, મ'દાસિ, નેત્રરાગ--૨; સુ” ' રા 

'., ૪૯૭. પ્રદરારિ જસ--શુદ્ધ'પારો, શુદ્ધ ગ'ધક. શીશાતી ભસ્મ, દરેક અકેક ભાગ 
' “રસવતી ભાગ' ૩, લોદર ભાગ. ૬, એકત્ર કરી અરડુરીના રસમાં એક લ્વિસ ધુ'યું. માત્રા” 

વાલ ૨; અતુપાન મધ, અસાધ્ય પદર, રક્તાતિસાર-નિ, ૨. 
ી ૪૯૮ મદરારિ લોઉ--કડછાલ તોલા ૪૦૦, તેતે પાણી તોલા ૧૦૨૪ માં ઉકાળવી, 

આઠમો ભાગ પાણી બાફ રહે ત્યારે પાણી ગાળા લધ ફરીવાર મૂકવું. ધાટું ક 
ત્યારે મોચરસ, શજી, કાળીપાટ, ખાંલાં, મોથ, ધાવડીનાં કુલ, અતિવિષ, અભ્રકભસ્મ, લાઇ” 
ભસ્મ, દરેક તોલા ચાર તેતું ચૃણું કરી તેમાં મેળવવું, માત્રા--તોલો ન થી ના, છતા 
રસની સાથે લેવાધી શ્વેતપ્રદર, રતમદર, ગર્ભાશયમાંથી પાણી વહેતું હોય, કરીશ, મસ્તક” 
ળ વગેરેમાં ફાયદો આપે છે.-ભે. ર્‌, 

કેક. ભસ્મેશ્ર--અડાયાં છાણાની રાખ તોલા ૪, મરી માસા છ. શુદ્ધ વછતામ 
સા ર; ત્રણેને મેળવી શીશી ભરી રાખવી. સાત્રા-૫ ગુ'નભાર અતુપાન--આદુતો 
રસ. સાંત્તપાત જ્વર-વે, સા. 

4૦. મદનકામેશ્વર ર્સ-શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગંધક, અરીણુ, ત્રણેતે સમભાગે લઇ 
નાગરવેલના પાનમાં ધુ"ટી વાલ વાલની ગોળી કરવી. સાત્રા--ગોળા ૧. અવુષાત-સાકર 
ક જિ ની પર કાઈ ખાવું નહિ, #ક્ત ભે'સતું દુધ પીવું. પુરૂષત્વ, સ્ત્રીસેવતતી ઇચ્છા 
તથા આનદ ઉત્પન્ન ડરે છે.--ડ. સા, જે 

૫૦૨. માલિનીવસ'ત--(લઘુ) ખાપરીયું તોલા ર, કાળાં મરી તોલે ૧; વૈ બળેવ 
તસ્રગાળ ચૃણુ ડરીને તેમાં થોડુ માખણુ મેળવી એક દિવસ ધુ'ટવું. પછી લીંબુતા રશ 
કેટલાક દિવસે સુધી (મ થકાર ૪ર દ્વિસ લખે છે) અથતા માખણગુતી ચીકાસ ક 
જય ત્યાં સુધી ઘુ'વું. માત્રા-૧ થો ૪ વાક. અડુપાન--સામાત્ય અતુપાન, ક 
પીપર; વિરોષ માટે જુવો ન'. ૮૧-,/ર, ઉપચોાગ-ધાતુગતજ્વરઠ વિષમજ્વર, છ્ડ૧૧૬, . 
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ક્ઝ્ડઝ્ડ્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ડ્-- 
ક 'અતિણાર, રક્તાતિસાર, _ પિજિવિદોર, મર, હરસ, નૈત્રરોમ, “હાથપમતો * દાહ 
'વગેશ.--નિક ' વ * છ 
, પર, ર્સેન્ડ્વડી--શેઠભક્મ, ગ્યકદભસ્મ, એક તેક; શુદ્ધ *પાર, - શુદ: 'મ'ધક 
અશ્ધે અરધે તોલે; પવાલમરમ,'ખાપરીયું પા પાં તીલે; એ સર્જતે શોરીગણીતાં રસની, 
'ધાઇીતા ર્શતી, તથા ક્યરડશોતો પાતતા રસતી પ્રેયકૂ ષેયર્‌ ત્ર ત્રી આવન દેવી. મરતા 
રતી ૨. સ્૧૨'ગતે જટા જે. શુદ, વારે ' જે તથા । પાંસી, સ, પરમે નેબડુ મતને 
પંડે ે.-શે,, ર. 
. ૫૦૩. ર્ચપર્ષટી-ડહ શ્વારે તથા શુદ ગધ, તે. મત્તેની “યી ! કરી. સ 
ક૦/લીતે એક લેદાતી તવીમાં કે કાછીમાં નાંખી નીચે ધીમો તાપ આપી પોમળાવીતે ૫ 
થામૃત પર્પટીતી પેટે પેળતા' પાન ઉપર ફરવી. અતપાત-પ્ધ- માવા--૧ મી'૧૦ રતી, 
ઉપધાશ--મેમદજી, હશેસ, અતિસાર, શળ, કમે, પોડુ, બરલ, ચુશ્મ, જલેદર, ,ભસ્મક- 
પમ, આમવાત, ૧૮ પદારનતા પોડ, સજ જતતા મોજ, અમ્લપિત, :સન્નિપાત, બદામ 
વગેરે ફેમતે કકાડી વહીર્પાલિત એકલે પડ્ષગુતે હાતે છે, યઘાત્રિષિ સેવન કરવાથી અનેક, 
શમને પટાપે છે.ન-પેર ૨. ફુ ડડ 
૫૦૪, ક્મમિ' મે'દુર-શુંહ પારે, સુદ ગધક દરેક તોરા ર૬, નવસાર તોલા ૧, (કડી. 
તોરે ૧. એ સમેતે સબુ દિવિસ રૂધી મુ'ટી શાતવાર કપદમીી કરેલી ખત્રતશીસીમાં . ભરી. 
રાં એતે વાયુકાપ'ત (જીવો ,ત? ૫૪) જાં હોદો પૂઝીતે તદ, મપ્યમ શ્તે તેજ ગપ્રિધી ત્રનુ 
ત્તિસ સૂુધો તાપ ચ્યાપવાથી ર્સસિદર તૈયાર માય છે. માત્રા રતી ૧ પી ૨, અનુપાન 
" શોરે જીવે! ન, હપ,વીવસ્તભભન ૬( વીવે, અળ તથા તેજતે વધય છે; તપુંકકત, વધા 
રપ, કખતાકાત ૧મેરેને હરનાર છે.--૨૨ મુ" ર 
૫૦૫ શમભાણૃદ્સ--રુ પારે, શુદ્ધ વછનામ, લીગ અતે મુદ મધ આક 
બાગ, મરી ભામ ૨, *યળ ભામ રા, સરુ શૂબુ કરી જાંમલીતા છના રસની ભાવતા 
'. ઉપપોગ--મેમ્રડખી, આખવાત, મદામિ, કા, દમ, ખાધી, ઉરી, [મિ વમેરે માવા 
થર જેપી પળો દેશો, નેન ૨૪ 
૫૦૬ લપુમ્રેકર્સ--મહ્‌ પારે ભાગ ૧, સેદનાને વરખ જામ ૧, ખેતી જાત ૨, 
ગધક શામ ઉ, ટક્ષુ ભામ ભ સર્જેને ૧ સ્તિસ જમાં થરા છાય કે હમત ર્સખા 
ખરલ હરી, પ્ેહીયાષં જ કપડમટી કરી કંડારી ભરેશા વાસર્બાં દાટી તળી નીચે તાપ 
ખાપવેક પકવ થયા પહ ડોદોયું [હુ થરેધી કાડી કેરું. બાત્રા-વાલ ૧. અનુપાન- 
ખપ અતે પષર જષવા ધી અને ૫૫૨. દય મટે હરત છે.--5. સા. 
પડ્ડ લપુશ્વ્યાદર્સ--૨૪૬ ગઞષક ટેકા ર, શુદ પરો સેર ૧, દેર સે. શ 
સેથજ તેહિ ૧, ટક તોલા ૨, ખરી સેલા ૨. પેપરીમત હોસ ૨૫, જિદ્દમૂળ સેના 11, 
શેઠ તોઃ માદ પીપર્‌ તે: ૬1 લરીગ તેસા કદ સરને બરો લજન શકર રૂ 
અમત દૈવી, (હ દિવસ ધુ?ડ ) અારા--વાત ૬ થા ૪. અનુપહન--પા્ી ભય 
છદ; અથવા સૌપાણક, દેડેલ છર, અતે દિ ઝ. ડેકર અ, 
ખર, પનર «મુ, ઘરમ-નિ. ર્‌. 
પ૯ લપુલાદઠી શૂખન્‍-સુડ પરે. હદ ક, સિકિટ એડદે સા, જ 


ર, ૧૫૩, 
અભે, જર. 8૪5. સૌપ:સ૪. કેયર, બદકરડુ, 1૬૦. સજ્ખ્મ સય ફરી સેસના અચુષ્ડ, 






અહિર, ષક. 
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કક જર્ની ચમ પઝજર્ય્‌ી કરી સ્યૃતે બાફીની ખધી ન શ્ય 
વર સંસકણી, શળ, અને આતાય વાયુતે મઢાડે,- નિ. ર્‌ 

ટસક્મે--શદદ પારો ભાગ «૮. સુદ ઝેરકોગલાં બા 4, કા 
જ ખંડીતે બક્ત મેળવવાં, માત્રો--૧ રતી. સવે પાણા 


તિ 















રપ ' ઝેરકાચલાં તથા મરો  સતરમાગ, ત્ૈતું 
 સાત્રા--ગોળો ૧. ગહપાન--પાણુ છા 
ક ગે“્જ્ટ્ય, ગધશીવાયુ,: ' આમવાયુ, 85 
જ, ર જમવા, પતાનકવાયું ( હીસ્ટીરીયા ), કમરો ૧. 
દઊ મજી--વે. સા. અથવા વાતારિરસ--%સતપસ્મ 
ક ૨ ઈ ગળસત વાલ ૧૦ વણે મેળવીતે ગોળીએ થં 


1 4. અપસ્માર, શાતવ્યાધિન-આ, એઇ 


ન 





૭ 


૧ પામ વ બામ, અભકમસ્મ્‌ ૧ ભાગ, ગડ ૧ 99. 
૫.૫૨ ૧ બાળ? પ'ગલવણુ પ ભાગ, વરીયાળા ૧ ભામ, ૬: 

રવર બધે અઆરૃતાં રસમ 'ઘુટી અડદના જેવરી ક 
સપન ચિયકમળ, રી'ધાજુગુ તથા આદું. મથ્ય-દુષ બાજ 


ગ્ર 


અ" મીન જશાતગંતી શળ 1૧ શા2 
બ યુરી બળે ગુજબાગી વેજ 


ક ૯ ૬,/ ફક પને ૬ 
2, થક ગધક: 22% ભર ક 
ઝક ક ૧2 તે: 2 
ડડ ન [# ર? નિ *૬ ક 
કર નમ્ર સદ તવ: ૨, શર જજ 
જ 
ક ન ૩4. ₹₹( ન 
ત કાડુદ--્ડ રી ર. અનુજ 
જે કે 
જેક ઈ 
ક. જ. 
૩. 5». નેક * 
ચદ, #ેટીમજ અતે છેહ દ 
ન મક 
«ક. બાત્ર--૨:૯ 7 “ « 
સ ક્ર ભ# 
તે ન્ન કરન; છડ જ” રેચ. 
* ર્ન 





ક્ર # - થન ળક 
ક્ત૮ન; $જ:.32- ૬ “:7# ફર: 
ણ ક કહ્ડ 
ક અમન હ દ મુ 
હ જ 22% “ક. સ” 
ક ગ. નક ઉક.” લિ જુ 
ક જ જે જક“. ર ક ક ફે. 
ક “ક જા વસ. કે દદી જક હ ગુ ન ય "ટ હ * ત *# દ્ર ક 
ટ ૦ ક. હ» જે“ૂ જક 
5 ##". »ે ફે જ ન્ન સ કક. ર 
ક ક ક. ફૂ તક એડ.. કેટ કરૂ ૪ “૬: 
સ્ક # ચ ને પક મૌ જ 
પસર 
નક ક. ઝક ના ર કિ કિ ઝે (દ જ 
ી કક કક ન ક .ન્‍ ક જ ક. 
દા છુ દૂઝ *-* ન્ય “- જૂ ટ સ. “દ ૧ 
ક મ કિ ન ક 
જ ક અને જક “૦. ન મ્ય ક 75 અ 
દ ફધ સ %.- ક: ન “. “5”. ર2૬: રક ખજુ રૂ ક ત ક 
જ્્્ડૂ' ૪ “હ ફડ ૦ પૂર ડડ ક રે મ 
ક # કે; ર. &# ““-“, *. 


ફે -હ:8" 


1 
----------ડ-:---:---------ઝડ-ત્ઝ 
- . પય, સુઝ માલિતીવસત-સોતાતા બૂકો અથવાં વરખ તેક ૧, : મોતીને! 
ભૂકો તેલા ૨; હિગણોક તોલા ક, ધોળ મરી તોલા ૪. ખાપરીડ તોલા ૮; સર્વને ગાયું 
શાખણુ'તોલા શા લક તેમાં ૧ સ્તિસ ખરલ કૅરી પછી ૪૨ દ્વિસ સુધી ,.લીલુના રસમાં 
અર્ક ફરી-ગેળા વાળવી..માત્રા--૧ ઘી ૩ રતીમાર ગતુપોન--માટે જીવો ન. ૮૧. 
ક્ષય) છર્સ્યજ્વર, ખાંસી, કાસ, વાયુ, સુશ્મ તેમજ પાતુમતજ્વર, લોહીવિકાર ફૃશત્વ (દુભળાપણું), , , 
ભાળ, શદ, ગર્ભિલી, સ્તક વગેરેતો દરરોતે સારાં રે છે. પથ્ય--દુધ તથા શાત સેર્શથી, રી 

ઉત્તમ; મધ ટાઇ, મરથાં, તેલ વગેરેનો તયાગ કર્‌ીતે સાતિક સાર્‌ ખોશક ખાવે-વે. સાન, ' 


ન્ન 





દ હ.” ફે * 


સ્વરસ, :,“ ..: ૬: .૫ 1: 
* ' પાછ, અમૃતાસ્વરસ-ગળોતે એગરસ-ગળેતે ઝુંદીને બંગરસતી રીત પ્માગે પાણી “- 
સરી તેમાં મધ નાખીતે પાવો. ( સ્લર્સ અથવા અંમર્સ કાઢવાની-રીત જીએ ન” ૧૮.) 
'અ્રાળા તોલા રથી ૫. પ્રમેહ; દાહ; માયાતો દુખાવો, :આધાશીશી, . સૂર્યાવર્ત--શારે; 
પ%-માર્દડસ્વરસ--આદ્તા રસ; અતુપાન મધ. માતા-તાલાં ગ થી ના. 
વૃષણુ ( દાથળી ) ત વાયુ, દપ, ખાંસી, અર્થિ તથા સળેખમ-શડ* - ન 
* પદર, ઠ'ટકારિસ્વરસ--મેદી જોરિંગણીના .પચાંગને રસ 'કાહી તેમાં 'મરીર્તું ' ચૂર્ણ 
ગ્રેળવી આપવું, માત્રા-તોલો ન થી ૨) ૬૪ ખાંસી, થાસં, - . ?, 

૫૨૦૦ ફુમારિર્વરસ--૬વાર્તાં લદ્યંના રસમાં હળઇરવું થૂર્યુ' મેળવી પોવાયી બશ્લ 
હૈયા અંપચી મટે. મોત્રા-સાલા રા થીપ-શાર્ડી, 

' ૫૨૧. ડુષ્માંડસ્વરસ--લુરાકોફળાનેો રસ, મેધ તથા ઉપલેટ ( કડ ) મેળવીને પીતો. 
શાત્રા-તોલા રે॥ ઘી ૫, ઉન્માદરોગ--શાર્ડ, ડક છ 

પર્રઃ જબ્વાદિસ્વરસ--*'ણુ, આંબે, અંતર, તે ત્રયુનાં પોતે રસ, અધ, ધી 
તા દધ નાંખીને પીવે. ભાત્રા--તોલા ર॥ ધી ૫. રક્તાતિસાર--શર્ડી, 

પશ૨. જ'ભુસ્વર્સ--ત'ખુનાં કુણાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેરમાં મધ મેળવી આપવાથી 
ઉઘટી તપા ગો મટે છે. બાત્રા-તોશેો ૧ ધો ૨--વૃ'દ. 

૫૨૪. 1ત્રિફ્ફાદિસ્વર્સ--ત્રિદ્લાને આદ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્યાંશ પાસી બાજી 
દ્ઞાખવું, તેમાં મધ મેળવી પીવું, માત્રા--તોલા ર॥ ધી ૫. એન ધમાશું દા3&ળ૬ર, કડવા 
લમદાતી હાલ અને ગળા, એ દરેકનો એજ રીતે ઉફાળા ઠરી મધ તાંખી પાવો. કમળો. શહ, 

પરપ. તુલસીસ્વરસ---તુલસીતાં પાનને! રસ મરીની પુદી નંખોને લેવે!. માત્રા- 
તોલે બા થી ૧. તિષમજ્વર--ટાડીઆ આતરીઆ તાવ--શાર્ડી, 

૫૧૬ ધાત્રીસ્વર્સ--વીલા આમળાતો અંગરસ અથવા સુધા આમળાનો ઉકા 
તમાં હળદ્રતું ચૂર તય મધ્‌ નાંખોને પીવેદ માત્રા--છેલા ર1 યો પ. ગ્રમેુ, કજ 

તરધ દ%--શાડ,. 


પર. બાહ્મીસ્વર્સ--ખ્ાલો ( ભરમી ) નો સ્વરત, મધ તથા કહું ચૂ્ઝ મેળવીને 
પ્‌વેદ માત્રા--તોલા રઃ યો ૫. ઉન્માદરોગ--શાર્ડે, 


ભ્નામ ૬ રન્મષધોાન .  : ૩૩૩; - 





3૭૪ _.' _ “થર, .: ક 

ક ૧૦૦ સ્કકન હી રી 
' પૃર૮, ભ'ગરાજસ્વરસ--તાજાઃ ભાંગરાનો રસ કાઢી 'પીવાથી અતે' ખોરાકમાં ફ 
. ર્ડુધ. લેવાથી વણ સુધર્‌ છે, આયુષ્ય તે બળ વધે છે. માત્રા--તોલો ૧ 'થી ર-વૃજૃ.' 
૧-53 પર્‌ વચાસ્વરસ--વજ્નો સ્વરસ ( સુકી વજતે। ઉકાળે », મધ તથા ટડ યૂ 
_ તાંખીતે પીવો,-મશાત્રા--તોલે!. ૧ થી રાઇ ઉન્માદ રોગ--શારભ, જ 
““ ૫૩૦. વાસાસ્વર્સ--અરડુશીનાં લીલાં પાનતે અંગરસ એટલે પાન પાણીમાં વા? 
નીચોવી ' તે 'પોણીમાં. મધ મેળવી પીવું. સાત્રા--તોલો ૧ થી [ર રક્તપિત્ત; જવર 














ખાંસી, ક્ષય, કમળો, ક્ક્પિત્ત--શારગ.. * પુ છ 2 

પ૩ શ'બપુષ્પીસ્વરસ--શ'ખાવળાતો સ્વરસ, મધ તથા કડવું ચૂરણ નાંખીને પીજે 
સાત્રા--તોલા ૨॥' થી પ. ઉન્માદરોગ--શાર્‌'ગ, ર ૧ 

પડર. શતાવરી સ્વરસ--શતાવરીના સ્વરસમાં (સુકી હેય તે! ઉકાળે કેરીતે તેમ) 
ચંધ મેળવી પીવાંથી પિત્તતું' શળ: બંધ પડે છે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી ૫, રૃ" જણુવે છે કે 
શતાવરી. સ્વરસમાં થી મેળવી આપવાથી રતિશક્તિ વધે છે-શારભ. 
“2 પડ. એઅરેલુષટપાક--અરલુની છાલતે વાટી ગુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે રસ.કાદી તે . 
ડસ ગધ તથા મોચરસતું ચૂરઈ નાંખી પીવો, પુટપાક કરવાની રીત “જુવે ન ૧૪. માત્રોગ ' 
વલા ૨થી ૪ સજ અતિસાર-શારગ. જ જેટ જા 

પડજે. ડ'ટકારિયુટપાક--ભોરીબણીતું આખુ' ઝાડ તાજું તે તાજું: વાટીતે તેતા 
ટલક્તા ( ચટણીતો .)- ગોળો કરી ડેંટપાકવી કૃતિ પ્રમાણે પકાવી રસ કાઢવો. અવુપાત- 
 પીપરતું ચૂણું,' ખાંસી, ધાસ, કફ--શર્‌શ. 

_ 4૩૫. દાડિમપુટપાક--પાકેલાં દાટમને પુટપાકતી કૃતિથી પકાવી રસ કાઢવો, અતે મધ 

મેળવી પીવે।. સવ અતિસાર--શાર્‌'ગ, 

પ૩૬- ન્યુગાધાદિપુટપાક--વડ, ઉંબરો, પીપરુ પી'પળા તથા પારસ પીપરે 
તેની છાલના ચૂર્ણને પાણીમાં વારી યુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે રસ કાઢવે, તેમાં મધ મેળવીતે 
પીવો. સાત્રા--તોલા ર થી ૪. સર્જ અતિસાર--શારભ. 
પ૩ બિભીતકપુટપાક--બહેયંતી છાલને ધીતે। કરમરો દઇ તેના ઉપર ઘઉ'ના લેતી 
દણુકતો લેપ કરવે। અને પ્રુટપાકની કૃતિ યણાશે અંગાશમાં શેકને. તે છાલ મોંમાં રાખવી. 
ખાંસી, શ્રાસ, સળેખમ, સ્વર્ભ'ગ--શાર્‌“ગ. 
૫૩૮. જુગશગપૃથ્પાડ--ડરશુનાં શાગયંનાં ફ્ેકડડા કરીને ખે કોઠીયાંની વચમાં મૂંજી 
સરાવર્સંપુટ અતે કપટમારીથી બંધ કરીને અડાયાના આટડામાં મૂજી ભસ્મ કરવી, અતુપાત- 
ગાયનું થી. માત્રા--વાલ ર્‌ થી ર હદયતું શળ-શાર'ગ, 

વડક વાસાપુટપાક-અસ્રશીનાં પાતને વાટી તેતા કલે! ગોળો પુટપાકતી કૃતિથી બાફી 
રસ કારવે. અતુપાન-મધ. સાચા-તોલે! ૨ થી ૪. રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય. કફક્વર-થારક& 

૫૪૦ શુ'ીપુટપાક--ઝુંડના ચૂર્ય માં ઘોડુ' ધી મેળવી ગોળા કરવે. તે ગળે 
એરડાના પાતમાં વીંટી ઉપર માથીતો થર દેજો, તે ગોળા પુટપાકની કૃતિ ડમરું -૪૬- 


બાણ કું'શ-ગયપે!- જ : , ઢૂડપ 


મ -----*--૭---* * 
તડ કક સરવ કનરન૦નડ. ઝય. તેન અઝ-૦૦૯૦-૦૦૦.૦ત૦૦૦-૦ ૦૯. 
ન્ન્-્-્---------- 


ખમિર્મા શેષે. તે કનુ ચૂર્કું #૬તે સાકર મેરી બહું. સાત્રા--8: વેદ ॥ક'થી ર1, 
શામાતિસા૬--સાર્મ, - 


પળ. મુરણુપુટપાક-શુર ર્તા કબ વારી તેમાં તલનૃ* તેથ તમા શી'પાક્ન મે મેળ* , 


તીને સેને મેળે પુટયાલની દૃતિ પ્રમાશે પદાવરેદ તે ઝો પાડે એલે ગદર ફાર સસ 
કારી પૂરે, આત્ર-તોાથ ૨ થો ૪. અદી-હર્સ-શર મ. ન - 





ડવાથજ 
૫૪૨. 'ભાંપ્રમ'ઘદેવાધ--અશ્છીનાં બ્ૂળની છાલ તેથ મેર મોન્સ પ૦ માં કવાથ 
કરવો. માત્રા--હેલા ૨॥ થી પ. ધ્છમેહ તથા ૧સામેટ-સુશત. પા 
પ૪ બર્ધા્કિવાથ (૧3--આકડાતાં મળ, છર, સોં, બરી, પીપર, 'ભર્ગ્‌* 
મૂળ, શોરિંગણી, પ્રશચિ'ગી ભને પુષ્કરમૂન,' તેતો “કવાથ ગોમતી કિ શ્િદિ* હા પીવાથી 
શીત સંન્તિપાત જ્વર, દ, માસ, કર નાસ પામે જનિ. ૨, : 
૫૪૪. અર્કાદિકવપધ. (૨)--ગાષ્ડણાં ત્રણ, પમોસે!, ડરીમાનું, દેવદાર, શક્તા, 'વશ/, * 


' નગોડ ભરણીનાં પાંતે, સરગવાતી તરસ, પીપર, “પરીમૂળ, સવક, ચિતધ્મૂળ, કુંડ, 


અતિષિષ શ્યતે ભાંગરો સમાન શામ) નિદોવ, ધતુર્વા; શીત, યાર્સપમ, સુંતિકા' વાતરોગ-વૈણ* 

પ૪પ* કમાતિવપારિડવાધ” અંતિમ, વાળો, મીશી/ £%9/વ, મોમ પાણા અને સુંઠ 
સમભાગ, ૨ રતવાળા' તથાશળવાળા જઆમોતિસારને 'મટાડે છે અતે મળમુડ્િ કે કરે જે-બાપદેવ.. 

' ૫૪૬- અભયૉદિકવાધ--હીમન બથેવો દર; તામરમોથ, ધાણા, રતી,” ૫૬૦? 
મર, અરડ્શીનાં પાન, €૬૪૮વ, વણે, ગભે, ગરમળાતો ગેળ, કાળીપાડ, મુદ, કડું 
અતુપાત--પીરૂતુ* ચૂર્જે. ત્રટિયજ્વરે,' તરસ,' દાક,' ખાંસી, લર્ેશવાટ,' દમ, તંદ્રા (પેન). 
વર આ ઉકાળા દીપન પાચનત અતે મળ, પૂત્ર, વાયુ, શાતા આ ઉપરી, ક સુણતું 
"તમા અર્ચિતા પયુ તાશ કરે છે.-થારગ મ 

પ૪ડ અમૃતાદિકવાથ (૧)--ગળા તથા ત્રિશા તે 'ચાર' * વસન છો. અતુ* 
પાનન-પીપરનુ” ચૂર્ઝુ તથા મધ. સર્જતરરામ-નિ.ર. # :: 

૫૪૯૮. અખૃર્તાદેકવાથ (૨)--ગળા, એરડાનુ' શ્રળ તથા એરડૃશીનાં પાત નતા ઉ* 
કાળા એરંડીયું તેલ નાંખીને પીવે(. વાતરક્ત--નિ, ૨. ' જ. છે 

પ૪કફ. અમૃતાષ્ટક--ગળા, લી'બડાતો એંતરછાલ, કડ, મોથ, 64જવ, * મુદ," કડવા 
પરવળ, રતાંજલી; અતુપાન-પીપરનુ” ચૂર્ય* પિત્તકક્જ્વર, હલકી, અરૂચિ, લાળ વહેવી, 
દાહ, તરસ.--શારગ. રી 

પપ૦ અવશગુજાદિકવાથ--( જામ્યાદિદિવાય ) આમળાં, ખેર્સાર, એ ખેતા હાશ ર 
બાબથીતુ' ચૂર્યુ નાંખોને પીવે. પય્ય-પદાર્યતુ' સેવન; શ્િત્ર એટલે ધેળા। કોઢ મટે:-શાર'ગ. 

પપય* ગ્મશ્ત્ધાદિકિવાથ--પીષળાળી છાલ, કાળીપાટ, બીઆતી છાલ અતે નેતર; » 
તેતો કહવાય અણમાંશ ભધ નાંખીતે આપતા પિત્તમેહ સંત થાય છે--ભા. પ્ર. 

૫૫૨. આરગ્વાધાદિકવાધ--ગકમાળે, પીપરીમૂળ, નામરમોથ, કડ, હરડે, વાત", 
કકજ્વર, તેમજ આમથી; ઝાડો ઉતારીતે દીપન પાચન પણુ કરે છે.--શાર'ગ- 


પપ૩: ઇંદ્ર ઠ્રયર્વાદકવાથ--ઈંદેજવ, ધાણા, પટોલ; તેનો ઉકાળે મધ તથા 'સાફર્‌ 
મેળવી પીવે. સર્જ, અતિસારર--૨(૨"ગ. દિ 


પપ૪* ગેસ્ડકવાથ--ઝર' ડૉનાં મૂળ તોલા ૮. આઠૅંગણા પાણીમાં “ઉકાળી. અદકંપ 
પ રાખી તેમાં જવખાર માસા ૬ નાંખી પીવો. પડખાતુ' શળ, હૃદયનું” શળ તથા કરત્‌ 
સઃ “શાર ઝી ી પી . ક 
મૃધુષ્‌, એલાદિકવાથ--એલચી, જેદીમૃધ, ગાખફ, રેણુકમીજ, * એરડતાં ત. 
અસ્ડડીનાં પાત, પીપર અતે પાવાશુભેદ. આ ડનાથમાં શીલાજીત મેળવી . પીવે, 





પાશ, તથા સુત્રકૃછૂ--૨ રાર'ગ્‌. 
પપદ્‌. ડટડારિડવાથ--સોરી'ગણીતે! કવાથ પીપરતુ' ચૂર્ણ નાખી પીડે. ખાંસી, 'દૃમ. 
ધપહ્ટ ડુ'ટકાર્યાદ્િપ પાચત--મે જતની ભોરો ગણી, સુંઠ, ધાગા, દેવદાર, _આ કવા? 
ડયન કટરતારે હવાથી સર્ક ન્વરમાં આપી શકાય--શાર'ગ, જ! 


#1₹ 
કિ 


પપદ- ક'ફ્લાદિકવાથ (૨)--ડાયકળ, મોથ, ભાર'ગમૂળ, ધાણા, રૉ ( રસાળ” 
શાર, ખદસરીએ!, તજ, હરડે, કાકડાશી ગી, સુઠ, દેવદાર-કફજ્વર, શ્રાસ, કફ, ગલત્ર-શાર9.' 


ર પપક. ડડ સ્લાદિડવાથ (૨)--- "કાય#ળ, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કડુ, તામરમોથ; ક 
(જ્વર તાવના આરભ પછી દશ દિવસે પાવે--શાર્‌'ગ, દ 


પદ. કુટઃ જાફકડવાથ--કડાછાલ, અતિવિષ, ઠાળીપાટ, ધાવડીના હ, હોધર, તારર* 
ગે, કારા૧ા, દટ મની છાલ; તેના કવાથમાં મધ તથા મોચરસતુ ચૂર્રૂ નાંખીતે પીવે. “ . 
ક દાથ, લે!ડી, શળ તથા આમ (પરૂ) હેય એવે ઝાડો મટે છે- -થશાર્‌ગ- . 
દકવાથ--ખેરતી છાલ (અથવા ખેરસાર)ને તિછળાં. તે ચારે વરને ે 
લસ તથા વાવદિંગ શ્રુશી તાંખીતે પીવે, ભગ'દર--નિ. ૨. ક 
પદ? ખસીને $ ડ્વાધ-વરીઆળા, કાળા હ'તરાજ, કમ્‌ળકૃલ, અરડુથીતાં પાત, 
ઝેર, કજ દશ, તહમુ'લું તથા જેડીમધ. અતુષાન--મધ કાર્યા પછી તાંખવું, સર્વ 


ટ 
તદ 
પ7 


ક 
જક 
જ 
ને 
ન્ડ 
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જુ 
દૂ * 
ક 


કે. 
* રહુ જ ર6 ઈ જુ જિ 
ઝરતા ભસને ઝાડે દ ની 


, ડડ. ઝુધધ્યાદિડવ,ધ (ફ)--ગળો, ધાયા, વાળે, સુટ, કાણ વાળા, ખ!સશયે, 





હ 
મે કક ( ર ન ન ઝ “7 1/3 - 
“શ, અવ, ક: ઈવ, 2૮૯૪૦, ફડાછાલ, કરીયાતું, તામરમેથ, છજવ,. અતુપાન 
1%: ક“ ... પન ક... ઝેઝ્કે ક ક #5૦ * 
હદ કેર મલ્‌ “ખન, અ્વરાતિસર ન ટકર તાવ સાથે ઝીડે! છાય તમાં તયા તો! ર 
ર. મડ # ક 
કજ ઝક ધ્રે૨:--કેૃ૬* ટે; 

દતો ક. હ કક ક 

“5 ક હ જુ 7, કક. 

બ ગડધ્યાદિકવાથ (૨)--મક, શા, નાગરમોથ, શતન્‍/કી, વઈ, જંગ 
ન કરમ્યઝુ ક . નય બ સા 
વાત--કઉ તથ; સફર. એકત્ર; હવ, તરસ તથા દાહ--શાર'ભ. 
જ 
7૧, જં * 5 તને, 
“37 5$9#* જ 3 ક #₹.-૧ ઝા «..”. જ ક ક. 7 ક 2 2 ૯7* 
પ મ્ક્ઝયાય [3૩/--ગજાગ ઉડ કરને તમ્‌ પી'પૃરનું ચૂર 
વ . મા મ 
કેજ, જ જક્ર્-કઠરરૂ. 
નાઉ ઝુ ૧૪ઈ. 
૧. ઝૂ જ્ઝ્ત્ડર ન્‌ આ ન ન “ર, ન્ડ કાનન 7, ક્ર 
૬૬૬ અડ્દલ્યદડ્વ્‌ડજ (૪-55 1, ઉ/,%, લડન નર, ર73, 
૯ રૂકે? તડ - જડ. કેર ઝા કક અ #ર* 
નદ અવ કમકે હ, ડફ, અર કત મદયાટન-કફાર ર. 
ર સક સ ટ 
દ ક કુઈ ન્ટ ઝે ત ક કિન. જા ઈ ર કે, . 5: રી 
૧૬૪૭. સડ્*પદકાયન--૩3), અપશૈકૂઝ તથ હરડ વાતક્વરત્ડ કહ રે 
ક હ ક ન 
રન શ ન ન્ડ” 3 ન 
જ. જડડ; કછ; સકત રો હિરરે ૦. 3ફાળદ પાર; વનક રસ-ર૬૨૦૬ 
સ સ કૃ ક રઝ 
.₹ ડ્ર સ) 5.9 ઝ ક જ ન ન ટશ “૩27 1ડ& ૪૩૬ -#*% 7 
હદ અધ્ય હકર ૬-૬, છઈનવ, દેરતગ, થયડ, વાઉ ક, સ્ટદટક 
કક જ. ફે... - ઝર સા #. ક ક _.** 2%. :% #./ 5”: «સ કટ 
જ રે, સુઝ મચે. ૬૧2, ડકઝન્‍ ન £ઉ£&, ડફ, શરત, હર, ના ઉક ક, ક 
₹* 
જ ર#.:-: .... કઝ. કક ર ક ડક “ક 
૧. ફર. ૧૦૮, કરક. ૩. ઈ, શકેલા ઝક્વરે--ન્ડે, જ્‌. 


તમા મધ નોંખોતે પવામી શતપિત, જ, ચિ 


. ૬૬૧૬ ક્સાયે તાસ, પર્છા, 1, રાતપિત્ત-શાર્‌'મ. * 


“ અરદુશીનાં પાત, કરીગાતું, તેને, ઉશણા"&3 પાડી ત 








તે જત ક પહ. 
ા 








પઠ પગટ કવ ક ના રલ કરઇ 
ઘા કપ હી જેકામ્‌ા પડદ છે સધ તસ કમે ઈફ ક જરર કનક ક. 

પગ માડબેડાદિક્મ, કન (દઇ લિકટ રુ મર કર, ઝુંર ઝેન જ્‌ 
આધે કઠ કર, સુને થપે જે “છુ (1૬૦ જાટ સે-૨,૩૬૦અ.* 

૫, જઉશદિવાથ-ડે. કડક, ખઇડડ,. જુજ ન, દથી, હેડ્કસ, 
મીબડીની કંહાસ;વ, શા, જિકડ ઝને કૂકર હેર કરક; કકકડ ગ રત જનક. 
ક (ડોમપો શરી પ દેલ ટેગ માવે જજ જેસે. ૩, ર" 

પ૭ર- બાધરા(દવાધ-ર ૧, કને છંદ ૪૧૬ દર કે અરજ 
લર સતો રથ ર0૯ મંઝપાતં જ્હો-ેનેર ૨, 


કડક, નિતાતિકવાપ-કડ, ડ.9, ઈ્ટપ, (દપ, 11335 ખ્ત્ઉન્ટન્બતપદ, ' 


વિ્મવશ-બા, પ્ર. 

પજ પ્રિસ્લાદિક્માધ (૧)--૦8 ૬0:30 8:૬૩ ન ખટ 
મેટ પનો સોચે કેન્યા, 

પ૫. વ્રિક્યાદિ કાપ (૨)- 0૫ ૨૪3% 
પ૬--મછો વધે વે કમન થશશ એ. 

પડદ ડિદ્સાડિ દ્વાધ (3). કિલ્લા કજ કુસ્ય તખ 

૫2૭* બ્રિક્લાદિયાધ (૪)--«૫, રે, શ્વંજબ્ટ, શે લડ, તાયે 1:38 
વા શરસ્‍વાતાં મળતો હાલ; દના ઉ0%%% ૫૫૫ 4૫) ૨૫0 કું થૂઝ ડને (63, 
યુમિરિમ તથા દિના સર્જ વિરયન-શારમ, પી 


૬... ૧96 બ્રિદ્લાદિ દવાધ ૦(૫)--(ર્લધિાાધિ 0૫) જિ, કપા, શ. 


3% પૃપમ્ધ્લપ 
કં ન્‍ેખું મવ ક પપેદ, 


1 હડ કજ, 


અંતરાલ, કેરીમાં, તમા ભસુછીતાં પાત, આ અડ કીજઝે 108 બપ મે1 તે પરે. 


કમળા તથા પાંડૂ-સાર'ગ# 


પંડક, શ્રિક્લાદિક્વાધ--(1) પિતત્લ, (1૧૯૦૫૨, ઈરસું. તખમરમેડ૧, દેરણર, 
અનૃપાન-મંધ અતે દરજ. પરેદ-નિ, ૨. ી 

૫૮૦ ત્રિર્લાદેકવાપ (૭)--નિ્‌જા, મર્માઝાનો ગેઇન; તેના ઉપ/ાષ્ટ્રે સાફર 
ક 1પ વઝેરે અરે છે---કાર્‌', મુ 

૫૮૧૦ દરમૂળાદિડિવાધ--સાલવગ્‌ પૂત, પીઠરત પૂલ, ગેરી વષા 5માં શોર મીના 
મૂળ, ગોખરૂનાં પન, ખાંશોનાં પ્ર, ભળીત! શૂઝ, અરડસાતાં મૂપ, શીશ પત્ર ખતે 
પાટલા મમ, અનુપાન-પીષરતું ચૂયુ, વાતજ્વર, સસિપાસજ્રર, માડી ઓતા સર્સ 
વિકાર; અને પય, શીતતા, અતિ પરસેવે, થમ, ખાંસી, (મં, ત 

પરે દકમૂળડયાધ--દયમળના કાયમાં *્વખાર્‌ 
વાથી ઇદ્યતો રોમ, ગુલ્મ, ઘડ, ખોસી, માસ મહે છે, 

પ૮૩- દાક્ષાદિકવાધ--દાસ, હીમ, ના 


૧થા સીપાજૂમું નાળને પ" 
“સાર. 


મેરેમોય, હક, ગરમા, ખાસવીએ; પિતુઃ 


-  .,, €૪* દાજ્યાદિકવાય. (૨)--૯ળ૬ર, રસી, નાગરમોથ, શૌયામાં, બૌધ, * 


સાધેનો :પ્રદરેમન્યુપણીન્માર'ગ, * 
૪૮ દ કી 





શમસ્ડકી વગેરે-શાર કા, ' 


બંઃ' તોખીતે પીડે. આળા મઝ ' * 


હી - 1! 





૩૭૮ હ _ઘરવેડુ. ર 





. “૫૮૫. દાર્થ્યાદિકવાથ (૨)--દારૂહળંદર. પમળ, મોથ, ભૉરિંગણી, કડુ, હળદર 
કડવો, લીબડો, 'દંરડે, બહેડાં, આમળાં. એતો! ડવાથ ભુસનેત્ર નામતા સનિપાંત . જર 
આપવે--નિ?: ૨? . પ ર ન પ ક ી હ 
 , ૫૮૬. ટ્વાત્રિશશાંગડવાથ--ભારંગમૂળ કરીયાવું, લી'બડાની છાલ, મોથ, કંડુ, વજ 
સુંઠ, મરી,' પીપર, અરડુશી,, ઇદ્રવારણી, રાસ્ના, ધમાસો, પટેોળ, દેવદાર, ' હળદર, કાળીપાઠ, 
ઝેરકોચલાં, બાહ્મી, દારૂહળદર, ગળે, નસેતરું અતિવિવ્‌, પુષ્કર, ત્રાયમાણ,. ભોરીગણી. 
મોછી, શોરીગણી નાની, ઈદ્જન, હરડે ;બેહેડાં, આમળાં, કચરા, એ ટર વસ્તુનો કવાથ તે! 
જતના સન્નિપાત, શળ, ખાંસી, દમ, ઉર્રતે'ભ, કફ વગેરે ભયકર દરદોતે મટાડે છે-નિ. ફે. 
. “૫૮૪. દાડિમાદિકવાથ--દાડમની. છાલ તયા કડાછોલ- તેતો ડવાથ મધં તાંખીતે 
પીવો. રકતાતિસાર-વૈઘદ, ર ક ક 
ન «૮ 'દેવદાર્વ્યાદિડ્વાથ--(૧)) દેવદાર, અતિવિય, 'કાળીપાટ, વાવડી, મોથ, મરી, 
કડાછાલ, સોજાવાળા અતિસારે-ધેવ. છ નક 
._ ય«્ટ. રેવદાર્વ્યાદિડવાથ .(ર)--રવદાર, વજ, ક, પીપર, સુંઠ, કાયજ, ગેય, 
કરીયાવુ, કડુ, ધાણા, હીમજ, ગજપીપર ખેઠી ભોરી'ગણી; ગોખરૂ, ધમાસો,, મોટી ભોરીગણી, . 
. અવિવિષ, ગળે, કાકડાિંગી, શહાજરં. સુવાવડી સ્ત્રીના સર્વ રોગ-પેટતું શળ, ખાંસી, તાજ . 
પાસ, શર્છા, મસ્તકશળ, ક“પવાયુ, તાણ, વગેરે--શાર'ગ, ક ૪, 
_ ૫૯૦ દેવદાર્વ્યાદિકવાથ ' (૩)--દેવદાર, હીચજ, અરડુશીનાં પાતં, સાલવણુ, યું 
આમળાં; ઉકાળો ઠારીતે તેમાં મધ, સાકર નાંખવાં. ચોથીઓ તાવ-શાર્ગ 
ન દે? ધાતકયાદિકવાથ--ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલાં, લોદર, વાળો,' ગજપીપર; ઉકાળે 
' દોરીને મધ નાંખીને પાવો. બાળકો'ના' સર્વ ષેકારના અતિસાર મટે.--શાર. કી 
પહર. ધાન્યાદિકવાથ (૨)--ધાણા, વાળો, બીલાં, મોથ, પિત્તાતિસાર- વૈધ 
પ૯૩* ધાન્યાદિઠવાથ (૨)--ધાણુ; તથા સુંદતે! ઉકાળે દીપન પાચન કરે, તે ળેમાં 
એરડાનાં મૂળ નાંખીને ત્રણેનો ઉકાળે પીવાથી આમવાતની પીડા મટે-શાર'ગ. 
તલ. ધાન્યપ'ચક--ધાણા, વાળો, ખીલાં, નાગરમોથ, સુંઠ; આમજન્ય શળ, એટલે 
કાચા આમ પેટમાં થવાથી વીંટ આવે તેતે મટાડે, મળને બાંધે, અસિતે વધારે અતે કાથા 
મળતે પચાવે--શાર'ગ. 
પકંપ. નાગરાદ્કિવાથ (૨)--સુંઇ કટાછાલ, નાગરમોથ, ગળે, અતિવિવ; ૦૧૨: 
તિસાર તાવ, ઝાડે--શ[2*ગ. ી 
પક૬- નાગરાદિકવાથ (૨)--સુંદ, એરંથતાં મૂછ, તેના ઉટાળામાં શેકેલી દગ 
તઘા સંચળ નાંખીને પીવાયી અથવા ઇદ્રજવંના ઉકાળામાં એ ચીન નાંખીને પીવાથી વાયુ 
યક મટે છે--શાર'ગ. 
પકૃછ નાગરાદિપાચન--સુંદ, રવદાર, ઘાજા, બે લોરી'ગણી; તાવમાં પ્રક જ 
પાચન ઉકાળ આપત્રાથી તાવ નત્ય છે--સાર'ગ. મડ જ. 
પક૮. નિદિગ્ધિકાદિકવાઘ--લેરઈગણી, ગળે, સઠ. અનતુપાન-પીપરતું ચડ &ઇ 


જુ ઝન ક. ન નન ટટ #2!. રે . ન 
તચ ખાંસી સુથેતે! તાર, તેમ?” સળેખમ, %૪) સ્વરમ'ગ ચ્કતે ઇશેન્તરત્ાં અપાછ.-શક ન 


ન જ હ 
જ 


જ્ઞાત્ર ટ ગગો, ક... ૩ઝહક.*' 








્ઝ્ઝઝઝઝ્ન્સ્ઝ્ય્ઝક્ક્ડ્ઝ્ઝક્ક ક 
. પક નિ'ભદવાથદ--લીનથતો એતરછાલતે અગણૂ પાણીમાં ઊળી ક્વાથ કરવો. જ 
આ ડવાથ તાવતે રેકે છે--૬૬-- 

૬૯૦, પટોલાદિકવાધ (0માં 3 પરવળ, હરડે, બે મેહ, 'આમંમો, કફ, ક્પોરેઇ 
ભર્ડુંશીનાં પાન, ગળે, અતુપાત--મધ. કફ્જ્વર--શાર" ગ. ;, પ . 

૬૦૧. પશેર્લાદેક્વાથ (૨)--પષેજ, સતાર,  મેરવેલ, * ક, કાઉપાટ, ગળે; 
પિત્તકક્્વર, ઉલડી) દાહ, ખરજ, વિષન-શાર્‌ઉ* આ શ? 

૬૬૨. પદાલાટિકવાથ (3)--પરવળ, હરે, ખેદેશ, મા કા શી'ભડાતી 
બંતશ્છાલ, દ્ર, ગરમાળાતે! ' ગોળ, અરડુસીતાં પાત. સહુપાવતસાકડે તથા મધ. 
શેઈએ ટાહીએ તાવ--શાર'ગ, ર 

૬૦૩. પટોલાદિકવાથ ઉ)--પરાલ ઇદેજવ, રવધર, હરડે, ગેર, આપનાં, નાગ* 
રમોથ, અંચુર દક, જેડીમધ, ગળો/ અરડુસીનાં પાન. અનુપાત--મધ, ' સતત, સતત, 
એેર્સવરેપ, તદીઞ, ચોધીએ વગેરે સર્વે ટાકીખો આંતરીયા તાવ--શારગ.?' 

૬૯૦૪. પટેોલાદિદહપ્ધ ()--પટોલ, કિ ત્રિ મા, દડુ, ગળો, શતાવરી ગસાત ચીજના 
ઉકળે, દટવામો 'વાતરકત-નિ# ર. * 

૬૭૫. પંદ્દાલાદિકવાથ ,(5)-પરાલના' વેલા, ત્રિક્ળાં,ઃ લોડાની છ કરીન 
માલુ, ખરસાર, ભીઞલે, એ આઓ ચીજતે! ઉકાળે. અતુપાત--ગુગળ ધવા “ત્રિ, પ 

* સંજે,પ્રકરતો ઉપદચ--ગરેમીતો શમ-નિઃ ફે? (પૂ હ ય 
ી ૬2૬. પર્ધ્યારિમ્વાધ (3). ત્રિશ્ધો, કરીયાતુ, હળદર, લો'બડાતી છાલે, ડબ, શા સાત 
વ્તુતો હલ. ગમનુપાન-જુનો ગોળ, પસ્તપશળ, ભમર, આંખ તથા કાનનું ' શો, ઓધો”” 
શીશો, સર્ષાવપ ( તડકા ચડે તૈમ માધુ' દે ), ચ'ખફ , રોગ 'દંલમચું' દુખે તે, દત 
પાત, દતથળી, રતોધળાપણું, આંખનાં પડલ, ફ્લુ તથા આંખની પીડા. -શારગં, થા 
૬૦૭ પઘથ્યાદિકવાથ (0-૧૨ અરડુશે!, ફાલશાં,' દેવદાર” કડ, કારનો, , [મેઇ 
શને હકુર્લોજન; એતે! કવાથ. અંતક સત્તિપાતજ્વર, નિ. ર્‌ 
૬૦૮* પથ્યારિડવાથ (૩)--હરડે તથા રગતરોડીડાતે! ઉકાળો * તા, જવખાર તથા: 
પીપરડું ચૂરણ માખોને પતે, પરૃહ્‌ અને પ્લીહ એટલે પેટતી જણી તયા કમી મજાના 
પડખાતે! સોભે, ચુદ્મ, ઉદરોગ--શારે'ગ. 
૬૦8. પર્પેટાટીકવાથ (૨)--ખડસલીએઇ અરડશીનાં પાત, કડુ દ કરીમાંતુ. ધમાલેઇ" 
ધઉંલા,આ ઢવાય સાકર મેળવીતે પીવેદ પિત્તજ્વર-તરસ, દાહ, તયા રક્તપિત્ત શહિતતો-શાર'ગ. 
૬૧૦ પર્ષેટારીક્વાથ (૨)--ખડસલીએ, નાગરમોથ, ગળા, સુંઠ, ' કરીયાતુ, તેતે . . 
* પંચભદ્ર' કહે છે. વા્તપિત્તજ્વરઃ--શારંગ, 


૬૧૨. હર્ષટારીકષાધ (૩)--ખડસલીઆતે, ઉકાળો, પોપરતું - ચૂડી મેળવીને પાવે. - 
પ્ત્તિજ્વર-શારગ્‌ 

૬૧૨, પિપ્પલીકવાધ--પોપર તોલે ૧ તેતે આડગસા પાણીમાં ઉકાળની. ચતુરદ્ીશ 
પાણી રાખવું. અમ્તિદીપન કરે. નવર, ૩૨, વાત તથા બરલ-નંદ. 


૨3- પૃતતેવાષ્સ્કડવાધ--સાટોડી, મજ, લી'ભદાનો છાલ, દરૂઠળદર, કડુ, પરેલ, 
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-', 1૨૨૫: જ ન ળો, ખંધા (ગીક્યાકળ ), જેડીમધે,- ગોખરુ, 
શેરદાનાં ભણ-ઝતો હકારા એર્ડીક તેલ નાંખીને પીવો? અંત્ર#ડ્ટિ એટલે! :માંતુ” ઉતરે, _ 
તે રગ મરે.--શારગ* 
'દર૬. રારેસાપે'ચક--રરતા/ ગણે, રેવા, મુદ,” સૈર તાં શૂળી, સાતે પાવી, 
અંછતો વાયુ તમા સડીંગવાયુ--શારગ. પી 1 
“ દૃરૂછ. સસ્તાદિડિવાથ (૧) ઝ:-રાસ્તા, સુંઠ, ગળે, મંકોશેળીએ!,. મોથ, ઘતાવરી, હર), 
સદારુ કડુ, કચરી, અરડ્રો, એર'ઠમેછ અને દયમૂળ તેતે! ટવા; સંધિક સનિપાત-- નિ, ૨ 
દર્‌૮- રારતાદિકવાથ (૨)--રહના, ખાર્સધ, .મોચ, ભેરીશણી, ભારંગમૂળ, - વજ,” 
પુષ્દરેમૂશી, કડુ, દાકડાશષિગી, લડે; તેતો કવાથ. ક્ણુક સતતિપાતજવર્‌ જેમા કાન થા, ટાળાર્માં - 
સેભે આવે છે.-નિ, ૨... ન 
દર. રિણશ્યાદિડિવાથ-સોરી” ડગલી, ભાર ગમૂડી, પુપરણ, કોરે, કાકારિગર, 2 
માસે[? તેતો. કવાથ. ,અભિન્યાસ, સત્તિપાતજ્વર.--નિ. રૃ. ર 
$૩૦* લધુ અ'છણારિકિવાધ--મછેદ, ત્રિછા, કડુ, વક, દરેડળદર, મા, લીંભ-' 
ડાતી એતરછાલ; એ નવ ચીન્તતેદ ઉકળે! પીવાથી વાતરક્ત, ખરજ હ કપાલિક કુક તથા 
શતાં કરક ઉઠે તે “ ભ'$ળ કુ ? મટે.-શાર'ગ. ક ર 
* ૬૩૬. લધુ ક્ષદ્દાદિક્વાથ--શેરી'ગણી સંક, ગળો,” શરમ જૈ તાવમાં કવાવવું 
જેર હોમ તેમાં અપાય. તેમજ ત્રિટ્ેષજ્વર, ખાંસી, ચાસ, ર. અરૂચિ મટે.-શાર્ભ,, ' 


ર૩૦, વત્સકાદિક્વાથ (૧૩--કઘણાલ, ત્રિધ્લા, દાર્હળેદર, મોથ, ભિબલે! શ શ્ાત 
ચીજેતો ઉકાળા મધ નાંખીને પીવે, પ્રમેહું-શાર'ગ, ' 


#* ડી 





૬૩૩, વરસડાદિકવાથ (૨)--મ્ડાાલ, ' અતિવિવ, ખીધાં,તામરમોથ, વાળો, શમ- જડ 


નાળા ઝાડો તથા ચળ શાષે રક્તાત્સાર-શોહીવાળા ઝાડે--કોાર' ગ. ટ જ 
૧૩૪. વર્ષુક્વાય--વર્સાના મુળની છાલને॥ કવાથ. કરવો બતે-તેમાં તેની લનો 

ક નાંખવેઇ પાણૂરી-પથરી, તે ડેવાથમાં મધ નાંખી પીવાથી ગમાળ મરે-વૃ'દ, 

' ૬3૫* વાશ્યાદ્ઠિવાથ (3)-ઝરડશૌનાં પાન, સુંદ, :ગશો, દારર્/ળદર, રતાજ્યી, 
_ચિત્રમુળ, કરીયાતું, લી'બડાતી છાલ, કડ, પટોલતા વેલા, કિશ્છાં, નાગરમોથ, - જવ, 0૬* 
* જ, ટદાકાલ; ખા ૧૭ વસ્તતા હામા-ખંખના શ્ર રેમ તયા સ્્રરાગ, સળેખમ, શ્ાસે, 

ઉશકત-નિ, રે.. , 

૬૩૬. વાસાદિકવાથ (૨)--અરડ્સીતા પાન, દ્રાશ, હરડ; ,લૈના ઉકાળામાં 
દ્ાક, મધ તથા - 
સાફર નાખીને પીવે. શકતપિત્ (છાતી વગેરેમાંથી લોહી પડે તે) શાસ ખાંસી-થાર્. 


ી “ ૬35. વાક્ાદિકવાથ (૩)--અસ્ડુસીનાં પાત ઉકાળને રા મધ મેળાને પે, 
રકતપિત્ત, ક્ષય, ખાંસી, કદપ્તિક્તર--શદર'ે. 


1 


$૩૮* વાજારિકવાષ (૪)-અરડુસીનાં પાન,” સીબી, તર; તેતો 1. ન 


- નાખા'પવેદ તાવ તમા હડેરી-રારૂમા. 
“૬૩૬% કાદાવ્હાદિક્વાધ- ૪,  કેવીઆતાં ક્રશ, મ્વતિવિષની કળા, 

ઈ ૬7, ક ઝક નગે।* 

હેતા મુળ, ભાગરો, સુંઠ, બેરી” જેકી, ભજમોદ- ચીતજ્વર-ટારીએ તાવ.--પેથ,_ જા 
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કદ 


પ ફે ઉિવપ ઉગરી, મર જ. કો, તમેય ૯૫- 
શતાંઇ થી, ॥શીયાતૃ; પાશે પડર, બરડે વાર પોઇ મ, કડ. ડ૧૪૮,-કદશ (5: 
ઢાળી છાપ, બાઇળપળ, પકળગેદ પાતરાળષટ ક્કા થરો. ક યર હવા 
તાત્ર મટ.-રાફ્બઃ કેફ પી ક 

હ _રક-માતનાગાનતતીનફનહુનનનાઇતાણાતા, ઝય ફે 

ર ચૂર્ણ, ક . 

૬૫૬ ભામેપુખ શર્ણ--ીભ માથ ૧/ ૧૨૮ ૧% રે, પીજ ભગ કહ જાળ 
જ, જનમો ભાશ પ, રડે ભશ ૧, શિવા લામ છ, 11 જાળ ૮; તે આવું જૂર, ભાત્ા- 
સતિ મ. ક, ભનતુપાત-9ધ, છી', છછ, મશ જ્જ મેરે ફેકસ, હરડે, 


આજી, પરદા, ઉરરોગ, મળાવરોધ, કળ, મુદ, પથી, શ વેરે મે છે, મતે જરા- 
રાલિને પ્ધ્તિ, કરે છે.--નિ. ૨. ડિ 


# 


૧૫૭ *જએોદદિ દે શ્્છુ (0- અજમો, વાવીમ, સાપ્ામુજુ, દત, માઇ 


પાષરીપરય, વદ્દીયાળા, પીષક, સદી કે ૬૧૩ તોહે ૧, ૯314 છાણ તેલા પ વચા દેડલ ; 


છ રસા ૧૦; સર્યતું મૂઝ સું. ભતુપાત--૦મ ગય હ્તો. બત્યા- તેતો કા, 
વાહે સાંપાર્તુ ૬૨૬, ગુંધસી વાષુ તયા વાશા, પરખા, મુધ અતે પ તે 
' કેકાણાતું શળ કે ૬૨ નંૈરે, ચૂર્ટીતી બરાેરે મેળ મેળવીને લેતી મેળ પસ, _મેવાય-શાર પ, 
૫૮. *્યજમોદાદિ ચૂર્ણ (૨)--અજમોઇ મોથરક, સુદ, પાવદીના પશ; તેતું 
થૂષ કું, અતુપાત--ગાયતી છાશ, માત્રા-બેઆની ખાર્પી પાવશીભાર, દે નો 
હ ન ,યાનશાર્બ. * * 
: "પક. અતિવિષ ચૂ્ણ--અતિવિશી હોતું યૂરય. માત્રા-1 સતીયો શમે વાધ, ન 
નમ. ખાછોદીતોદ,તાવ, ખાંસી, કૃમિ, ઉઘડી, ઝાડો વગેરે--્તિં, ૨૪ “ પ 
. 1૬0 અશ્ગ'ધાદિ સૂર્ણુ--ગાર્મધ તોલા ૪૦, વરપારે તોલા ૪૦ પે ચૂરણ પાતો 
શીકા વાસણુમાં મૃક્તું, અનુપાન--ગાવતુ' દુધ. માત્રા--રોધે ૧. પુષ્ટિ-સાર” ડફ. ” 
4૬૧, ભાદાર્દર્ભાદિ શ્ણ--શ્યક્લગરો, સુ, કોઉ, કેસર, ધીપર, «૧૫, 
' ઘણીગુ'તપા સુખદ ઝો પેક અડેક તેસે બને ખ્ટ્ીયુ સોદા ૪, તેનુ” ચૂર. અવુષાન-મંધ. ર 
ઃ માત્રા-ય માસે! સ્ત'શન કરે છે, વોર્યસાવ બંધ “કરે છે 
, 5૬૨% ભાત્મગુપ્તાદિ સુ્ણુ--ડેયાં તથા એખરે-તે બેતુ', સમાતમોામે યઃ સું 
અતે” તે ચૂધુની બરાત્ર સાકર મેળવવો. માત્રાગસાલા ન થી ૨. અવુપાન-ગાયનુઃ પારો ન 
પ્ણુ દ્ધ* ધાતૃપુદિ, મદની રહિ, સુક્ુત-આ ચૂપેતે સ્વયમ કરેલ છે. 
, $$3. એલાદિ મૂર્ણુ--ગેલથી, લવી'ગ, નાગકેસર, ખોરની છાલ; મોથ, પીપર, ધ્રેળ 
સુખડ, રેકી ઢાંમર તથા 'ઘ૧'લા; તેનુ” ચૂક. અનુપાત--મધ, સાકાર માત્રા-તોલે ર્ન રી 
થી. ના. કોઇ પણુ દાપથી થયેલી ઉલટી *લદી બેસે છે-શાશ્શ- 


૬૬૪. કહ્ક્લાદિ સૂરણ (૧)--કાયછ, નાષરમોથ, કડુ” સુધ, કારિ, શાપર. દ 


શીન અનુપાસ-મંધ અથવા આવુતેદ રસ. માત્રા-ગેઓતીબાર ઘ્‌ મારે તાંવં, ઓસી, 
શ્વાસ, અદૃચિ, વાયુ, ઉલટી, સિ ક્ષવન-થોર્ઞ. 


૧૬૫ કટ્ર્લાદિ સર્ણ (૨)--૫, પોખરમૂળ, કાકયચી'ગી,” માગરાય, સુ, 


#“ યમ $ ર્ડપડો, હ ટ ચટક યી 
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પરી, પીપર, કચેર. તુધાત--આદુતો રસ તથા મધ. માત્રા-૨- વાલથી ૪ વાદ 
9૬૬. કટ્ફ્લાદિ ચૂર્ણ (૩)--કાયશ્ળ, પોખરસૂછ, પીપર કાકડાશી'ગી, અવુપાન 
સંધ. સાત્રા-૨ થી પ વાલ. કાસત્ાસ તથા ટફ--શાર'ગ. ફન 
૬૬. કટુકી ગરણ-કડ, વજ, હરટે, સિત્રક્મૂળ તેતુ' ચૂડી _અવુષાત-મેમૂ, 
સાત્રા-તોલો ન. પેટનો આકરો, ચૂ'ક, ચળાવરોધ--આ, મા. ટ 
૬૬૮, કટ્ડુડીપાચન--કડુ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ અતે લી'મડાતી છાલ 'સમંભાગ, દરેક ગ! 
. વલે, પાણી તોલા ૩૨ માં ઉકાળવું. ચતુર્થીશ પાણી રાખીને પાડું, જ્વર પાકે, મળવો 
ટે અતે તાવ ઉતરે--આ. એ. ર ક 
૬૬૯. કહુભજિ”ત સૂર્ણ--કડતે લોઢી ઉપર રોકીને ચૂણૈ ડરવું. અવૃપાત-ફ 
પાણી, 'સાત્રા-૧ વાલથી ૮ વાલ* તાવ, કાળજાતો  ભરાવો--આ, એ, ૦ 
૬૪૦. કષિત્થાષ્ટક ચર્ણ--કોઠ ભાગ ૮, સાકર ભાગ ૬, દાડમ, આંમલી, ખીકીફ, 
'ધાવડીનાં ફૂલ, અજમો, પી'પર દરેક ભાગ ૩; મરી, જીરૂં, ધાણા, પી'પરીમૂળ, વાળે, સીન 
_ ધવ, અજમો, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રક અને સુ, દરેક ભાગ ૧: આ ગધાવું 
ર દૂ” 
ક: સાત્રા-૪ થી ૮ વાલ, ગહણી, અતિસાર અતે બધી જાતના ઉદરરોગ-નિ.-૨. જ 
_ 881 કૃષ્ણાદિ યૂર્ણ--પીપર અતિવિષ, નાગરમોથ તથા કાકડાશી'ગી સાત્રા-1-3 
રતી. -અતૃપાત--મધ, બાળકેતે તાવ, ઝાડો, દમ, ખાસી, ઉલટી--શાર'ગ* 
. ૬૭૨. ઘતાદિ ચર્ણ--મોથ,, પીપર, અત્તિવિષ તથા કાકડાશી'ગી સમભાગ, અવુપાવ. 
"શધ* સાત્રા--રતી ૧ થી ૩, બાળકોનો તાવ, અતિસાર, ખાંસી, શ્વાસ, ઉલટી-લૃ%. 
582* ચજત ચૂરણ--ચ'ધ્નતે ચોખાના ધોણુમાં ધસીતે તેતો ધસારો તોલો 3 અ*' 
' વવાતુ સુખડનુ' ચૂણુ, ચોખાના ધોણુમાં મધ, તથા સાકર નાખો પીવ. સ્રીઓતુ' રતપ્રદર, 
 ૬ડ૪ ચ'દતા(દ ચૂર્ણ--ચજત, કડ નાગરમોથ, આમળાં, કુલી'જત, વાળા, કમળ, . 
જેઠીમધ, મહુડાનાં ફળ, દ્રાક્ષ તથા ખજુર દરેક એક એક ભાગ, તેતુ” યૂગુ કરવું, અતુપાત-- _ 
સાકર સાત્રા--માસા. દાહ, પિત્ત, મૃત્રકૃર્્--નિ. ર્‌. . ' 
_ 45૫. ચિત્રકારી ચૂર્ણ--(૨) ચિત્ર, સુંઠ, શેકેલી હીંગ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક _ 
. . અજમો અતે મરી દરેક અકેકઃ તોલે; સાછીખાર, જવખાર; સી'ધાલુચુ; સંય1, બીડકુયુ, *, 


..- સમુદ્રમીફું, બંગડીખાર, એ સાત ખાર દરેક તોલો ના; સર્વનું ચૂર્યુ કરવું, બીજોરાતા રસ" 


- ,ની અથવા દાડમના રસનો ભાવના ૬૪ તડકે સુકવવું. અતુપાન-પાણી, માત્રા-૨ થી ૮ 
વાલ, ગુલ્મ, સંગહણી, આમ સંબંધી પોડા; તેનાથી. અગસિ-પદોપ્ત થાય,- રથિ, આવે અતે 
કશા નાથ થાય-શારગ,.. . ' ક પ ્ 
' કહ. ચિત્રકાદિ. ચણી (ર)-ચિત્રકમૂળ, ચવક, ડાચાં બીલાં, સુંડ; તેતું ચશે, ' મ 

“તોલા ન થી.ગના, અતુપાન-છાશ' ચારગસ્‌ી. સ'શ્રહણીરોગ-વેધ. ક, ક ઝન 

. .* : : ૬૭૪. ચાપચીની ચૂણે (૨) ચોપચીર્ન તોલા ૧૦, સાકર તોલા ૪, ' પીયર; પીપરીયા, ર 

સરી, લવીંગ, ' અઇલગરો, ખે!રાસાતી - અજમે!, સુંઠ, વાવડી'ગ, તજ એ દરેક તાકે: ૧;-5.... 








તન ન દેન નિ; મ્ટ પ ની 
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આ. 
થરી. માત્ર-૩ માસા, અતુપાન--ગર્મ, પાણી, પ્રમેહ, . ઉપદર,-ક્ષીશુતા તથા ગરમીને _ 
સધાવા'ત્રે છે.-વૈ. સા. -  : *. ક 
* ૬૭૮. ચાપચીતી યહુ (ર)--ચોપથીતી તોથા' ૧૬, સાકર તોલા જે, - પીપર, 
- પોષારીમળ, મેરી, વીગ, ખેફલકરે, 'બંમભસ્મ, સુંડ, વાવડ હરડે, ખેહેડાં, આમળાં દેક , _ 
- શાથે બા વૈતું ગપ કરવું. માત્રા-૭ માસા. અવુપાન--મધ ને ધી. વીશ «તતા, પ્રમેય, * 
સરક «તના ઉપદશ, તરશુ, વાતકુઈ.-નિ* .૨# ક 
ર દૂહક. «તિક્લાદિ ચૂ્્ધ-નમાળ, સેંઇ, અરીયુ, ખારેક (દરીઆ વિનાની ) સર્વ 
* સમાન: તે સરવેની નરોભર્‌ ગ્યદોયાંતી સંખ. તેતું ચુ: માા-એે આતીશાર, અરધા તોલા 
ભાર્‌ ચોખાના ધેસ્મુમાં ગેળવી પીતું, લેડી તથા પર્વાળે! ઝાડે, ભાંકડી તથા વારવાર વેગ 
"સાધે આવનારો મરદો અને અતિસાર મટેનસૈદ્ન ર હ ક 
૬૮૦. તાલીસાદિ સણે--તાલીસપત તોલ ૧, મરી તોલા ૨, સુંઠ તોલા ૩, પીંપર્‌ , ' 
હાલા ૪, તળ તોથો બા, એલગી તોલો મ, સાકર તોલા ૮ તેતું ચૂ્યે? અથવા સાકરતી, _ 
,« થાસણીમાં ગોળી કહતી, માત્રા--માસા ૨ મી ૬૨ અરૂથિ, શ્વાસ, ખાંસી, ઉલટી, હદ્યરોગ - 
જતે પખાર્તું શળ.--2'6* યિ કટ્ રિ 
, , ૬૧૦ નિક્લપેપ્પલી ચૂશ--ટંરડે, બહેડા, મળા, પીપર: ગમજુષાન--મધે. . 
શાત્રા-એેશ્માનીશારધી પાત્રલીભાર, ખાંસી, દમ તયા જવર; મળ છુટે, અસિ મેદીપ થામ-શારડઈ, : 
| ૬૮૨. ત્રિૃતાદિ યૂર્ણુ--તેતર તોંલાઃ૪, પીપર તોલે ૧, સાકર તોલા. ૪ તેત 
કૂકે કરવું, અનુપાત-મધ. *માત્રા--તોલો બા થી ૧: આદરેઇ અડતો ક્બભે; ઉતરન * 
શમ, ટ પિત્તશ્રળ,--શાર્ડ્ટ, : ક ૧ 
8૮3, દ્રાડિમાણફ સૂહુ-લડમતી છાલ તોલા' ૮, સાકર તોલા ૨૨, એયગી, તજ, , 
તમાલપત્ર, ત્રણ મળીને તોલા ૪,' સુંઠ, મરી, પીપર દરેક તોલા ૪. સર્વતું ચૂડી, અંતુ* 
પાત--મંધ અથવા પણી, માત્રા--એ શ્યતીસારથી તોલો ૦. અરૂચિ મટે, રયે યાધ, 
અપ્નિ પ્રદીપ ચાય, ઝાડા જપ થાય તથા 'માંસી અતે તાવ ષટે--શરકટ, જ 
૬૮૪ વીપ્યાદે સૂર્ણ--*૦મેદ૬, હરડે, હિ'ભ, યિત્રક, કુંઇ, «વખાર, કાજીખાર, 
, ક્ર, શાદ, પીપર, દ્રિળા, સંચળ તે સીંધવ, તેનું ચૂરણ. માતા--તોશે ભ, વિવ* 
મભ્વર--નિ. ૨. . ૨ ક ર. 
૧૮૫૦ ધાતકી ગૂણુ--ધાવડીનાં ફૂલનું વસમાળ ચૂર્ણ, ભનુપાન--રી? માત્રાં- -* 
શ્રાસા ૨ ધી ૬. આંત્રિસાર, પવાફીકા- ક ર 
; 3૮$* નાર્શસ'ત યૂણ--શોલામાં, સુંદ મલી, પાંપરે, હરડે, બરેડે' આમળા, તધ 
લઘ કાફર, નુપાન--બો તમા ખવ. માત્રા-વાસ ર્‌ ધી ૮. 'મદાષિ, પેટને વાયુ,” 
વાતેણર સેર પધ્ધય-દ્ધ ભાત--હશ. પ્ર. , * જ વ 
ર ૬૮૯ નારાથ સૃણ--પપર' સાશેદ ૬ નમેતર સેલે ૧, અંડ સોલા ૪. ' માત્રાડ ' 
તકે ૧- શ્યવૃપાન-જપ; પેટ થવું, બેધફ?,'કરરોક, દરત તથા પિતુ કળ. પર. 
- કટ, નારાથખુ સણુ--ગિતજળ,. દરો, બેઠ, જમતાં, કદ, મરી, પે, " 
. 54) પશોશી, ૧૨ ઝો ડયાની), પીપરીક 3, વદીવા વ, તલની, અજમેઇ, કેરે, 
. પાપ, કાળી ગ, આથ, દર્દીત કૂળ, પુષ્ટરમળ ( કા ), જાઇતાર, «તખાર, પીશધા- -. " 
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કયુ, સચળ, બીડલંવણુ, વડાગરૂં, બંગદીખાર, ઉપલેટ; સર્થે એક ઝેક ભોગ, તથા . છર 
ણાનાં મૂછ ર ભાગ, નસે।તર ૩ ભાગ, દાંતીમૂળ ૩ ભાગ, ચોધારાં થોરતું મૂછો ૪ કાંગ 
. એ સર્વતુ' બારીક ચૂણે' કરવું, માત્રા--તોલે બો થી ૧. અતુપાન--પાણી અથવા જરૂર 
લાગે તેં. સર્વ ઉદરરોગ, પાંડ, શ્વાસ, ખાંસી, જગ'દર, મ'દાગ્નિ, ફે, ગ્રહણી, ગલદ્રહે, શુદ 
વગેરે રાગોમાં અપાય છે.-શાડુ, ક 
૧૮૯. નિ'બાદિ મૃણ'--લીબડાનાં તાંન્ન' પાન સુદ્વેલાં તૉલા ૧૦, સુંઠ તોધે 1, 
પીપર તોલો ૧. મરી તોલે ૧, હરડે તોલે ૧, ખેણેડાં તોલો '૧, આમળાં તોલો. ૧, મેડી 
અજમો[દ તોલા પ, સી'ધાલુણુ તોલે ૧, સં'ચળ તોલો ૧, વડાગર્‌ં તોલે! ૧, જવખાર તોલા ૨ 
સવું વસ્ત્રગાળ ચૂર. માત્રા--તોલા ન થી નમા આંતરીયા તાવ.--નિ. ર? ' .' 
૯. નિ'બપત્રાદિ સૃણ'--લી'બડાનો તાન્ન' સુકાં પાંત તોલા ૪, હરડે તોહ કઇ 
આમળાં તોલો ના, હળદર તોલે ન, તેવું બારીક ચૂણું. માત્રા તોલે મ, ફ્રિગરાગ થડા?” 
રનો તેમજ  એંદરતો--ભા. પ્ર. સ. 
હેર. પ'ચનિબ ગૂણું--કડવા લી'બડાના ચૂળ, પાત, કેળ, ફૂલ તથા છાલ, તે સકું. 
સમભાગે ચુણ તોલા ૬૦, લોહભસ્મ, હરડે, કુવાદીયાનાં બી, ચિત્રકમૃળ, ભીલામાં, વાન: 
ડીંગ, સાકર, આમળૉ, હળદર, પીપર, મરી, સુંઠ, બાવચી, ગરમાળો, ગોખરૂ એ છેક. 
તોલાં.૪. પછી તે ખન્તે પ્રકારનાં ચૂંશૈ એકત્ર મેળવીને અનુકમે' ભાંગરાના રસતી, ખેર્સારતા 
ડવાયતી, ખીબંલાનો કંવાથતી, દરેકની એક એક દિવસ ભાવના ૬૪ સુકવીતે રાખવું. અવુ ' 
પાત--ખેરેતી છાલના કવાથમાં કે બીબલાતી છાલના કવાથમાં કે દુધમાં, સાત્રા-1 તોધે, .. 
એક માસ સેવન કરવાથી સર્વ કુઇરોગ એટલે ચામડીનાં રોગો મરે.--શાર્ડ. કે 
5૯૨. પ'્ચસમ યૂણ'--સુંઠ, હરડે, પીપર, નસોતરુ સ'ચળ, તેતુ' ચૂર, અ 
પાણી. શાત્રા-તોલે ૦) થી તોલે ન. શક, આફરો, ઉદરશગ, હરસ તથા આમવાત-શઝે # ર 
' (8૯3. પવિત્ર ચૂણ' (૧)--૫'ચલવણુ તોલા ર॥, ત્રિકટુ તોલા ર॥, ત્રિફલા તોલા રા! . 
. અજમો તોલા ૨॥, અજમેોઇન તોલા ર॥, ચિત્રકમૂળ તોલા રા, શુદ્દ ગંધક તોલા ૧૦ હરડ 
તોલા ૧૦, સી'ધાલુ'શુ તોલા ૨૦, સુંઠ તોલા ૪૦, પથમ પ'યલવણુને ઈદ્રેવરણાના ફીમી 
ભરીને તેતે કપડમાટી કરી છાણાના આટામાં પકવવાં, પછી કપડમાટી કાઠી નાંખી અંદરથી, 
'પંચવલણુ લેવું અતે તેમાં બાથીની સર્વ વસ્તુઓ મેળવીને લી'બુના રસતી એક ભાવતા દૈવી” 
'બરલની ગાંડ, પેટના સોન્ન, જલોદર વગેરે ' ઉદરના રોગો. માત્રા-તોથ્ેો ગ થી ગા 
, અતુપાન--પાણી. ર 
. “૧૯૪. પવિત્ર ચૂણ* (૨)--સોનાસુખીનાં પાન ચોખાં લતે માટીના કોરા વાસણમાં ..._ 
ી ગોમૂત્રની અંદર રાત્રે મુડાવી રાખી મૂકવાં. સવારે ગોમૂન નાંખી ૬ઇ પાન સુકવવાં. બીજે 
*.-. છિિંસે રાત્રે પણુ કરી તે પાત ગૌમૂત્રમાં પલાળવાં. આ પમાણે દશ દિવિસ સુધી કરશું. છેલો 
_ િવસે- સુકવીને વસ્રગોળ ચૂર કરવું. સાત્રા-તોલો ૧. અનુષાન--ગરમ પાણી; ગાડાવો 


. : “ખુલાસો કરે, ચામડીનો વિકારોતે મટાડે,--આ. કેમ. 


' -5૯પ૫. પાચક ચૂણ--ચિત્રકમૂળ ભાગ ૧, શેકેલ હિ'મ ભાગ ના, પીપરીજી 
ભાગ ૧, અજમેંદ ભાગ ૧, સા૨ખાર્‌ ભાગ ના, સી'ધાલુણુ ભાગ ના, મીડ ભાગ આ 

સુંદ ભાગ' ૧, -પાંપર ભાગ ૧, મરી ભાગ ૧, ચવક જાગ ૧, જવખાર ભાગ ૧, કી 
ભાગ ભ, સાખબરમીઠ ભામ નમાં, તેનુ” ચણ કરીને પથમ લીના રસતી ભાત્ર પ 





. “*. ભાગ € શે-ગપપે ' 34.. 
- 80. પરી ખોજ દાતા નો પકવતા (૪ યુકરય; ક્ઝ્ક તથા કઈક, મક. 
કતી શાડથી પાવંીસામ ગતૃપાત--પજી-પ. સા. ' 
૬૬૨. પપાબુબેદદે મૂ્ણુ--ખરમેઇ શીશાજય, એવી, પૌપર-સેત' સત્ય 
શૂર્યુ, નુપાત--મેપ્ખાનુ' ધનુ, શ્રાત્રા-ત્ાકો ક થી યાદ પ્રમેવ--નિ, ૨.- 
દેદેડ, પિપ્પધી યૂ્ઝ--સળી લીઠીપીપર્સ બણીક ચૂ તૃપાન-મમર માદ્રા- 
નાલ ૧ ધી ૩, દશી ખાંસી; કાક, «૧2 તમા બ્ર્લ--જ%૬ , 
૬૮. પિપ્પદ્યાદદ ચૂર્ણ--પીષણ પીષરીકળ, બેદી છાલ તથા , સુદ તેત' વૂ્યુ ” 
મરું, માત્રા-ગોશે નથી ૧. ગ્યનુપાન--પધ તોણે ૧, શાસ તથા ખાંધો-નિ. ૨. 
દક્ક બિલ્વ સણુ-ઝોથીતુ' ચૂયુ તાકો ૧, મેળ તોલે ૧ મેળો ખુ, પા- ' 
ખાનુ કળ, શ્ામથળ તથા રકાતતિસાર --1૧. : 
છેગ૦ ખિદ્યાદિ ચૂર્ફુ-કોલનિ ગરમ મોથ, પાંવરતાં [લ, મળાપ, મોર, 
' શડુધાન--મળ તથા છાસ. ગ્મતિસાર, દ 
, ૩૩: મરિષ્યાદિ ચૂર્ણ--મરી, ગીતક' તથા સેંજળ, અતુપાન-છોથ. માત્રાગ્નાલ 
૨ યા ૮. ક્ષ'મહ્ણી--303, ખરલ, ચમ, અશ તથા બસિમાંવ--૨ા૨ગ ર 
,_ ૩૩૨, મરિચી ચર્જ-મરીનુ' ચૂયે, મધ તથા સાપર સાપે ગોરું. માત્રા-તોપે 








* ઇદ સાકર તમા પધ ધક સાલે બા. ખાંસી તપા માસ, રી 


[ “છશરું મહાસુદર્શન સર્ણુ--હપ, બડેા, ભાષ, છાર, દારૂ બદર, 9 મ મેળ” 
ગણી, અડસલીએ!, મે!શ, ત્રાયથક્મુ, સેત્રવાર, લો'બદાતી છાલ, પુષ્દર્પૂળ, જેડીગપ, ફડ 
અલ, ભજમોદ, દેન, ભાંરગમૂળ, સરગ્તાંનાં બો, ઇલંપેલ છટકડી, ૧૨, ત*/, ૫૬%, 
વળે, સુખદ, અતિવિષ,, બલાં, સાધવશુ, પૌધવણુ, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્તક સતરા, 
શતક, પરેળ, છવટ, તહયભક, લવગ, વાંસકપુર, ધોળું” કમળ, કાકોલી, તમાલપત્ર, જવો 
તાલૉસપત્ર, સુંદ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ? મોરવેલ, ગળા, ધુમાસે।, કડું: કેરો, તે સર્વના વ?7- 
નથી અર્ધું કરીયા, તે સર્વેનુ' બરીક,ચૂર્યુ કરવું, ભા્ર-તાલે ૦. અંતુપાન દં'ડુ પાણી. 
ત્રશુ દોપ, સર્ર જ્વર, બબ્બે . દોયવાળા તાવ, ત્રિટેપજ્વર, આશગ'તુકજ્વર, ,ધાતુમતજ્યર, 
વિષમજ્વર, સન્નિપાતજ્વરે, માતસજ્વર, શીતજ્વર, આંતરીયા તાવ--૨॥ર્‌ ગ. 

૫૦૪. મળર્શાડટેનુ* ચર્ણ્‌-હેરડેતી છાલ તોલા ૨, મોટીઆવળ તોલા ૨, ' રેવ'થી * 
સાલે મા. મરી તોલે આ, સુદ સાલે ૧- સ'ધળ તોલો ગો, સીષાશુસુ તોલે ૧, તેતુ 
ચૂડી રાત્રે રરમ પ્સીમાં લેવું, માત્રા-૩ થી ૪ માણા-ગૈ. સા. 

૭૦૫, સૃસ્તાદિ ચૂર્ણ--પ્ોય, થુંદ, હરડે, તેનુ ચૂડુ. ચૂડુધી ખમગઞો ગેળ, માત્રા- 
તોલો ના થી ૧. થાસ તથા ખાંસી.--વવ. 

3૬૨ સુસલ્યાદિ ચૂર્ણ--ધેળ સુસળી, ગળાનુ સત, કેચાં, મોખરૂ, સેમલાતાં 
મળની છાલવુ' ચૂર, સાફર, આમળાં, તે સર્યનુ' ચૂર્ણ. અનુૃપાન--ગામતુ' દુધ તથા ઘી. 
માત્રાન્તોલે ૧. વીર્વરદિ-કામેચ્ટા-શાર'ગ- 

૪૦૪, યવક્ષાશાદિ ચૂર્છુ--ન્‍ત્વખાર, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી, પીપર, પેશખરમૂળ, 
અતુપાન--મધ. માત્રા-૧ રેતીથી ૨ વાલ- બાળકાની સર્ય નતતની ખાંસી-શારભ, 

૩૦૮, યવાતાખાંડવ ગૂર્ણુ--અનમે, દાડમતો છાલ, સુદ, આબલી, અમવમેદ, ખાટાં 


૩૮૮ -ઘર્વેદ્‌, 
ક જજૂૂૂૂૂૂૂ૪૭્્્્્ક્ડઝક્ડ-ફ્કઝડ # કક 
ખોરની છાલ દ૬રેઠ તોલે ૧, પરી તો. માત પીપર તોલા રાઇ તજ, સચળ, ધાણા, ૪ 
જા બા, સાકર તોલા ૧૬ ચૂર્ણ કરવું, સાત્રા-તોલે 91. અરચિ, ખાંસી, ૧ 
સંથહણી, ઉલટી, અતિસાર, ક'દરોગ, હંદ્યરાગ--નિ, ર્‌. જ 
પ વવાની ખાંડવ યૂણ-અંજમો, કોકમ, સુંદે, અમ્લવેતસ, દાડમસાર પં! 
ખરતી છાલ, એ દરેક તોલે ૧, ધાણા, સચળ, જીરૂ' અતે તજ એ દરેક તોલે ના. ઝેરી 
પીપર નગ ૧૦૦, મરીના દાણાં ૨૦૦. સાકર તોલા ૧૬ એ સર્વતુ' વઝગાળ ચુણે કરવું' 
માત્રા-તોકષો ન થી ૧. આ ચૂ મેમાં નાખી ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવું. તે જરોક્રિ 








હ, 


ગેબળ કરે છે. ખાંસી, શ્વાસ તથા હદયના રાગમાં હિતકારક છે.--લૃ', 
. 9૨૦ ચૃષ્ટિસકુકાદિ ચણ --જેઠીમધ, પીપર, 'દાક્ષ, લાખ, કાકડાશી'ગી,. સતાઉર, 
સવ અક્ેક તોલે, વાંસકપુર તોલા ૨, સાકર તોલા ૪ સર્યનુ' ચુશૂ. માત્રા--માસા ર થી / 
અવુધાત-મધ તથા ધી. ઉર;ક્ષત એટલે છાતીમાં જખમવાળો તથા લોહીસ્્રાવવાળી ખાંસી-શૂજ. 
૭૬ રસાયણ ચૂર્ણ--ગળા, ગોખર્‌' તથા આમળાં સમત્ાગે, બારીક. ચુર્ણ કઃ. 
સાત્રા-તેક્ષે ન થી ના, અતુપાન--ધો, સાકર, ધાતુસ્રાવ, સ્વપ્નદોવ સ્તરોય તથા 
મગજની નબળાઇ વેધ જીવન, ન પ ક 
2૫૨ ગધુગગાધર સૂર્ણ-તાગરશાથ, છદજવ, ખીલાં લોદર, મોગરસ, ધાવવા 
ફૂલ. અતુપાત છાશ હાથા ગોળ, માત્રા--તોલે -ન. સર્વ અતિસાર તથા ધવાહિકા-શારબ, 
૭૬૩. લધુસુદરોન ચણુ--ગળો, પીપર, "પીપરીમૂળ, કડુ, હરડે, સુંઠ, લવી'ગ, લીળ* 
હની અંતરછાલ, તજ, સુખડે, આ સર્વ ચુર્ણના વજનથી અરધું કરીયાતાતુ' ચુરુ મેળવું: દ 
' ત્રિદોષ તથા સર્ક ન્વરતો નાશ કરે છે--નિ. ર્‌ : ર 
૪૨૪ લવભાદિ ચણ--લવ'ગ, કપુર, એલચી, તન્‍# નાગકેસર, જાયકળ, વળે, 
સડ, શાર, દૃષ્ગાગરૃ, વાસકયુરું જટામાંસી, કાળુ'કમળ, પીપર, સુખડ, તગર તેવવ!ળ, ન 
ટકોળ, સર્વનુ* ચુણ ઠરી સર્કથી અર્ધી સાકર મેળવવી. ક્ષય, હૃદરોગ, ક'ઠરાગન ખાંચી, 
હેડકી, પીતસ, શ્વાસ, અતિસાર, ઉરકક્ષત, પમેઢ, અરૂચિ, ગુલ્મ, ર્સથ્રડઃયી. અનુપાત 
વાણી અથવા મધ. માત્રા-૨ વાલ થી ૮ વાલ--શાર્‌ગ, ી 
રપ, લશત્ધદિ ચ્ણ--લસણ, જીરૂ”, ગધક, સી'ધાલુંયુ, સુંઠ, મરી, પીપર, કા 
જિગિ સમભાગ. ભાત્રા-નાલે ર થી ૮. અનુપાન-લી'છુતો રસ અથવા પાજી. કૉલશ 
સમજે, પેટની પીડ, વાતમુલ્મ--વૃદ્ય, 
ડ૬- વકાર ચણ--પચલવગુ, ટ'કણુ, સાછખાર, સર્વતે એક ત્વિસ વળાં 
દુધ પલા રાખી તઘકે સુકવવા પછી આકડાના પાતમાં લપેટી મેણાં બે દડીખાતા 
ઝપટમાં સી ફપગમા ડી ઠરી ગજપુટ અગ્નિ આપવેદ પછી «કદર, તિકડ, તિદ્લઇ, અરે, 
ક 4" ઝરે - 


છ “ ન24 2). જુ કા અ ક ૦#---% 
“વ વરરએવું બારીક ગુ ખારથી અરછું મેળવરું. માત્રા-રેળે 
ય ઘ્‌ ક ક * નક જ 


1 અર મા કિ. ન, ક « ર 4 
€1 *નુપાન--ગર્મ્‌ પ. અથર ગામુત્ર. ઝુલ્મ, ર૧, અજન, સઃ, ૬2, 
ર 


અછર--વ્‌. ર 
૬૧ 2 ૪», -) -,* ક ૧૦. જ ૨-૧ યા “2 3 જ: 
ક ઉત સેવે: ૧ ભમ, પીપરીમૂળ ર ભમ, છપ? 2 ક 
ત કષ મ પ 
ને વ મે જ. “જ# નસ 
જે જાઝ મત્રકસુાં પ જે સુ ૬. ક, હક જ કઝ કયે કક. 5 
જ જ. ડડ ; ન્ન બિ કજ 
સન સતુધોત--પઃયી. માસા - રલ ર કો ૮. ઝદાળિ સ2ે--૨1૨૧૬. 


ન ? ન ક 





ભ્રાગ € કે-ગાષધે, ' “3૮ * 
ડે ન ક 
૭૧૬. વિદારિકાદિ ચૂર્ણૂ--વિધરીક'તું રણ, વાંસકપુર, જેડીમધ, 'પીપર, સમભાગે 


ચૂડી કરં, માત્રા-તોદે ૦ પી; ૧. અતુષાત-ડુધ તયા સાફર શ્મથૂવા, "કોકલી સાકર. 
" કમેકોવતી, નપુંતદતત “તથા ઢીગૃતાતે મૂટાદી ધાતુને વધારે છે.--. ઓ. - 
હાઇ. વિશાંલા સૂહે--ઇક્વરણાતું ચૂર. અનુપાત--ગોમૂન. માધા--માસા ૨ 'થી 
જ. સય પણરત ઉદરશોમ તથા એને મૂડમભે--વ, ગું , “:'” -: રટે 
૭૨૦% બૃહ્ાઃગધર ચૂયૂ-નણરમેઇજ, , અરડુસાતા મની છાંલ, ચુંઇ, ધાવડીનાં 
દૂ. લેદર, વાળો, બીલ, મોચરસ, કાળીપાટ, ઈદ્દેજવ, કડાછાલ, આંશાતી ગોઠી, અતિવિષ, 
રીસામણી. શ્ડુપાન--ચોખાનું ધોણુ તથા મધ, માત્રા--મે આતીભારથી તોલે ના; 
'અતિસાર--સારગ પ. ર પે ર 





1 ક ર ર 
* હરર. વૃડ્ધદ“દ ચૂદી--દર્માં, ગેધ્ખર, ધોળા મુશળા, પોળ શેમળાના પૂછતી છાલ, 
શામળા તથા ગળાસત્વ સર્વે સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરવું. સર્વની બરામર સાંકર એેળીવવી.) 
માત્રા--તોલે ના થી ૧. ગતુપાન-દુધ અયવા ધી અને મધ. ધાતુદેપ, હમરતે દુખાવા 
તથા કતરને કઢાદી ધાતુતી પછિ કરે.--આમ ઓ. ' ૪૦ 


ર્ર, જૃહ્દારૃ' ચૂર્ણ--વરધારાના ચૂરુતે સતાવરીના રસથી છ ભાધેના દેઈ સુકવવું, 
તે ચૂણૂવ,આ તામ માપવું. માત્રા-તોલા ન થી નદ અતુપાન-દ્ધ.'સરીરમાં શક્તિ તથા 
મગજને પુષ્ટિ આપે છે, થાક ઉતરે છે, જ ઉધરસ, દમ, હાંઇ્યુ વગેરેમાં દાયરો કરે છે.આ. એ. 

'છરરૂ. રાતાવર્યાદિ ચૂર્ય--સતાવરી, ગોખરૂ, દગા, નામબલા, બળદાયા, એખરે. 
સાતા--સજ્ષો મ ધી ૧, અતુપાન--ગાયતું દુધ, રાત્રે 'પીવાધી વાજીકરશુ ગુષ્યુ આપે છે. 

છર૪- ર યાદિ ચૂર્ષ--સુંદ, અતિવિષ, રોકેલી હિંગ, મોથ, કડાછાલ, ચિત્રકમૂળ, 
અનૃપાત--ગરમ પાણી. માત્રા--. વાલ થી ૪ વાલ. આમાતિસાર--૨0૨₹મ. 

રપ, સૃંગ્યાદિ 'થૂ્ઝૂ--કાકડાશી'ગી, અતિવિષ, પીપર. અતુપાન--મધ, સાત્રા- 
૧ રતી થી ૨ વાલ. બાળકેતી ખાંસી, તા૧, તથા ઉલટી--શાર્‌'મ. ટ 


ણર$૬. સમથર્ડરા ચૂઝુ--સુંડ તોલા ૭, પીપર તોલા ૬, મરી તોલા ૫, નાગકેસર 
તોલા "૪, તમાલપત્ર તોલા ર, તજ તોલા ૨, એલતી તોલે ૧. એ પ્રમાણમાં ચૂપ કરતું. 


ખધાના બરાબર? સાકર. માત્રા--તોલે અ થી ૧. ભસિતધ, અરે, અરૂચિ, મુશ્મ, ભાસ, 
કશગ તથા હૃધ્યતો શોમ--ભા. પ્ર. 


છર. સારસ્વત ચૂર્ણુ--કા, આમેધ, સી'ધાલુણુ, બોાડીઅજમે।ઇ, ૬4, થાડજફૂ, 
સુદ, મરી, પીપર ફોમીષાટ, ચંખાવળી; સડે સમતા. એ સર્વના બરાબર વહ. તેતું ચૂયૃ 
છીને ખાહ્ોના પાનના રસની સયુ બાવના દેવી. કેટલાક આ ચૂગૂતે * સરસ્વતી ચૂં * 
પણુ કહે છે. માત્રા-તોલે ૧. અતુપાન--મધ તથા ધી. ઉન્માદ, અપરમાર વગેરે મમૃ- 
જના વિષરોને મટાડે; તથા બદિ, ધાસ્જા ડક્તિ, ધીરજ, સ્મર્ણુ શક્તિને વધારે-ભા. પ્ર. 
૭૨૯. સિતાપતાદિ થૂર્ણ--સહર તોલા ૫૬, વાંસકપુર તોલા ૮, પીપર તોથા ૪, 


ેલગી તોલા ૨ અને તજ તાલે ૧. ગ્મતુપાન--મધ હયા ધી. શાત્રાનસોલે ૨૫. ભાસ 
જસી, ક્ષવ, 6ાથ પમતે દાદ, અક્િમ:પ, છતું «૮પ 5 


» પદખાતું શળ, અરૂચિ, છટે. 
તાવ, નાક તથા મે.મધી પડતાં સતપિત-ારગ. ક ઉડ 


છ 
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ર૯: હરિતકયાદિ ચૂર્ણ--હરડે, અતિવિષ, સીંધાલુણ, -અંચળ, વજ, શેકેલ ઈ 
અવુપાન-ગરમ પાણી, માત્રા-૨ વાલે થી ૮ વાલ, આપાતિસાર-શાર્ભ, ક 
, ૪૩૦ હિશમાણ્ક ચૂર્ણ--રોકેલી હિંગ આદે ભાગ, સુંઠ, મરી, પીપર; એજ 
,, જર, શહાજછરૂં,' તથા સિ'ધાલુણુ દરેક અકેક ભાગ, અતુપાન-ધી, માત્રા-તોલે। ન. મંઇ 
' વાયુ, ચૂક વગેરે.-ભા. પ્ર. - ક 
93%, ગજ્મોદાદિ ચુટ્કિ--અજમો, “હરડે, ખારેક, કેસર; એ - દરેક ૬ ભાં 
_જયણળ, માોચરસ, અરીણુ એ દરેક ના ભાગ, જાવ'ત્રી, લવી'ગ તથા મધ એ દરૈક ૨ ભાય 
, . ગે સર્વને પાણીમાં ધુ'ટીને બાજરીના . દાણા જેવડી, ગોળીએ વાળવી. બાળકોના ૩! 
ઉલટી, અનિદ્રા. બાળાગોળી તરીકે પણુ આ ગોળી 'આપી શકાય.-આ. કો." . ર 
છ૩ર: અભયાદિસોદક--હરડે, પીપરીચૂળ, મરી, સુંઠ, તજ, તમાલપત્ર, પી પરં રથ 
વાવડીગ, આમળાં, દરેક તોલો ૧, દાંતીયૂળ તોલા ૨, નસેતરે તોલા ૮, સાકર તોલા ૬, ચેર 
કરી. મધમાં ગોળી વાળવી.  સાત્રા-તોલો. ન થી - ૧, અતુપાન--દંડુ પાણી; બેધકોય, પાં 


“ 35. અષૃતાદિવિટી--શુહ્-વછતાગ તોલા ર, કોડીની ભંસ્મ તોલા ૫, મરી લેશ 
છ એતત્રશેતે પાણીમાં ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા--તોલે! ૧. અવુષાત” 
આદતો રસ અથવા પાણી, કઇ, ત્રિદ્ોષજ્વર, અગિમાંઘ--ભા. પ, 1 
 _: 93૪% અમૃતામોદદક--ગળેતું ચૂર્ણ તોલા ૧૬, તેમાં અકેક તોલે! મધ, જીતો ગે' 
તથા ધી મેળવીને અકેક તોલાની ગોળી ડરવી. અતુપાન--દુધ, વિષમજ્વરુ ઇણું ધ, 
ગતજ્વર.--ભા# ય 

૭૩૫. અમરસુજરવઠી--સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, પીપરીમ 
રેણુકબીજ, નગોડનાં ખી, ચિત્રક, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, રાહ પારે, 
ગધક, વછનાગ, વાવડી'ગ, અકલકર।। અતે માથ તેના બારીક ચૂર્હીમાં બમણો ગોળ મેળવી યિ, 
જેવડી ગેળી કરવી. માત્રા--ગોળો ૧ થી ૨. અપસ્માર, સત્તિપાત, દમ, ખાંસી, મછાવ્યાદધ, 
સર્વ જાતના વાતરાગ, ઉન્માદ--નિ. ર્‌. 

૪૩૬. અર્ડઅહિટ્ેનાદિયુટિકા--આકડાનાં સુકાં રવાઇટાં તોલા ૨, સીશાશુશ વેલ 
રે, અકીણુ રોકેલું તોલો ના; ત્રણેતે પાંણીમાં વાટી વાલ વાલની ગોળી કરવી. માંત્રા-1 
ગોળી. ઉરઃક્ષત એટલે છાતીમાંથી લોહી પડે છે એવી ખાંસી--આ. એ. 

૭૩૭. અર્શરોગની ગોાળી--ટરડે, તલ, ભીલામાં; સમાનભાગ ચૂહી કરવું, ભીકા્મ 
તથા તલને પથમ પ્યાંડવા, પછી હરડેનું ચૂર મેળવવું. ત્રણેથી બમણો ગોળ મેળવકો અ 
પા પા તોલાની ગોળી વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૪, કે શક્તિ પ્રમાણે. ભીલામાં છે 
માટે પરેછ પાળવી. હરસ, પાંડ, કેટ, ખાંસી, શ્વાસ, બરોલ. . 

૭૩૮. અહિફેનાદિ ગુટિડા--અક્ીણુ તોલા ૪, ન્નવ'ત્રી તોલા ૪, કસ્તુરી તોક્ષે 1, 
કપુર તોલે! ૧ તેતી ગોળી અક્ેક રતીની કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. સકુપ્રમેહ-ચ્યા. ન 

છ૩૯- આકલકાદ ગુડી--અકલકરો, સિંધવ, ચિત્રક, સુંદ, આમળાં, પીપર, મરી, 
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અજમો તે હશે, ક જધોરતું છૂંદી કશ સોળેમના દસષાં ગેત્ડ વાવે પી માળાન્યજ શ. 
મા ૪ અથી, ગળાંતા જ્યાપમિ, રણ, સખ્ત. ૨. * 

હરકેટ પૃત્ધાશષોહાદિયુરિકા-સળગ] રૈ સેવા 1૦, હશો તવના, હજ તોજ 
પ, એમા શાળા ૧, સુદ સેવા પ, શુળ રેલા રટ ખેર શાળા કસો. માકાગુાવ 
૨ૂ;-ઝાતુસાવ કૃ મહો દેણ, મતિકમિવ કનુ આનું ૨ પક હ ધરવી કપ 
રય, વે બધાને મૂધારે છે. કા. ધા. 

૫૪૧ ફામામુટિક--શુદ્દ '"જશશોકાં રોયા ૫-૧. તીત મોમે ૧, 1 ક૧૪/* 


દ તતા ૧, , તિનિપ સેમે ૧, પીપર સોરદા ૧, છ તેડશે ૧, તે શર્યને બી ર 


ફુવારા રસમાં પૂટી મોળી પેરવી. ભાશા--ગોળ ૧ છે ૨. દૃખિરદ-વ- રુમ 

૪૪૨. કૃકુમવટી--દસર તથા દોન, સસમાક; મધમાં કે શ્રે્બાતા થશ/ની મે 
'દોળવી. માલ્રા--મેળ ૧ ધી ૨. ઝાદિ-નિ, ૪. 

હ'૪3: કસ્તુર્પાદિયુદિકા--મંતુરી તથા કપુર (ર૬ ૧ બામ, હ ૨ જાય, ખી, 
પીપર; ખેષેદ તથા પ દે બા ભાં, ઉમતી જીવ ૪ આમ; સ" ર્ય શ કી કાષા્મા 
પાણીયા ધુ'ત મમ જેડી ગાઈએ ૬શી,-ખાંસી. : * 


, ૪૪. ગધાવટી-લસખ છીર, ગધા, સી'ધાલ્થ, નિકડ, હિંમત લેતું થયે શીઃ. 


શૈ્કુતા રસમાં વાટી મેળો કસો. વિથચિકા ( દોશેશ )--ધેથ, 


૪૪૫. શુશદિઝુટિકા--સંડ/ ટમે, નાગરમોથ સેતા શૂડને જમ ગજા ળે 
ગરન તી -કાલન્યારમો- ટ 


૪૪૬. શુદાદિવટ--ગોળ તોલા ૧૨, શુદ સકા ૧૨, પીપર સાલા પર, ડર તોલા 


જ, તલ તોધા ૪, તેની 'ગોળી કરવી, માત્રા-તોલો ને યો ના; સે ધારતા સોનન-ભા. પ્ર. 
૪૮૭. ચજૂપ્રભાસુદી--કચેણા, વજ, “સોમ, કળીયાતુ, શે, રવાર, “૬3, ગ્ર" 

વિધ, દારૂછળીદર, પીષર્‌ીમુળ, થિત્રક્મુળ, ધાષ્ા, હરડે, બહેપે, આંમળો, ૧૩, વા૧રી'ગ, 
ગજપીપર, .ગુંદ, મરો, પીપર સૂવગુમાક્ષિક, જવખાર, સાછખાર, સી'ધાકુણુ, થેયળ અને 
ખીડલણુ, દરેડ તોલે બા, નેતર, ઘંતીમુળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી * થ્યતે વાસકષુર્‌ દરેક 


તાલે ૧) શોહભરમ તોલા ૨, સાકર તોલા ૪, શીલાછીત તોલા ૮, શુમળ તાલ ૮ર સર્વતું ' 


ચૂર્ણ ટરી પાણીમાં ગેળાએ વાળવા. માત્રા-તોલે ૦. ગ્મનુપાન--પાણી અથવા શોમાનુસારર 
ર્ણ નતતા ધમેઢ, મુત્રરૃચ્પૂ, મુત્રાપાત, પાંડુ, પષરી, પ્રમેહ, પોઢિકા ( ફોદ્વીઓ ), કમળો, 


બેટ, દાક, નેત્રરોગ, ઓના ત્તુરોપ, પુરૂષોના ધાતુદ્દોવ મટાડી વીર્ય તપા બળમાં 
વૃહિ કર છ;-નિ, ર૨ ૨. 


* ૫૪૮. દ્રાક્ષાદિગુટિકા--મેટી દ્રાક્ષ ( ગોસ્તતી ) તોલા-૨૦, પીછીઆરેળ તાલ ૪, 


મેરી ૦ર તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, જવ'બી પાસા ૧૬, કસર માસા ૩) એ સવતું ચૂપ : 


દરી દ્રાશ્ષમાં ગોળી વાવી, માત્રા-તેરિ ૧. મળરાટિં સારી ચાય. ' મળામિ શત વાયુ, અમ્લ* 
પિત્ત વગેરેને મટાડે. 


૭૪૭. પથ્યાદિગુટી--થરડે તોશ્ા ૩૦, દતીમુળ તોહ ૪, તરોહતર સાયો ૧, (મિ 


કમુળ તોલા ૪, પીપર તોલે ૧; તેનુ' ચૂસે, ગોળ તોલા ડેર, ગોળમાં મે લાલા આ 
ની કરવી. માલા--ગૅઈ( ૧; શીળસ, પાંડુ, ખરજ, સંમહણી--બેપપ, 


હપુદ- પ્રાસદાગુટિડા--સંઠ તોલા ૨૪. પીષર તોલા ૧૫, પીપરીમુળ તોલા ૧૬, 


ફુ? ક: 
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૩૯૨ - - 'ધર્વૈદુજ 
મરી તો* ૮, ચવક તોલા ૮, તાલીસપત્ર ' તોલા ૮, નાગકેસર તોલા .૪, એલચી*તથા 
'બખ્મે તોલા, તજ તથા તમાલપત્ર અકેક તોલો, “જીતો ગોળ તોલા ૪૦, ગોળમેં 
વાળવી, સાત્રા--તોલે : ના. હરસ, -મ'દાશિ, પીનસ;. ને. ગરમ. પડે તો સુંઠતે ' 
હરડે નાંખવી---લૈ, ૨. * ડા કે અ ૦... 
_ ૫૬ બ્હત્સુરણવટક--સુરણુ ૧૬ ભાગ, _વરધારો ૧૬ ભાગ, સુસળી ૮ ભ 
ચિત્રક ૮ ભાગ, તયા હરડે, બેહેડાં, આમળાં, વાવડી ગ, સુંઠ, પીપર, ભીલામાં, પીપી 
અતે તાલીસપત્ર એ નવ -ચાર ચાર ભાગ; તજ, એલચી, મરી એ ત્રણ બખ્મે ભાગ*- 
ક ડૂ ફુ ર મે પુ દ 
* વતુઃ ચૂરણ કરીતે બમણા ગોળમાં ગોળી કરવી. અરી એટલે હરસ, સંગ્રહણી,  થાસ, ક 
ફય, ધરલ, શલીપઇ સોને, હેડકી, પ્રમેહ, ભગ'દર, પલિતરોગ; અસિપ્રેદીસ કરે-વૈ, સ 
_ ૫૨૦ સ'ડઠરવટી--દેવદાર, મોથ, દારૂહળદર, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક,” ચિત્રકયુ 
પીપરીચુળ, તજ વાવડી'ગ, ' હરડે, બેહેડાં, આમળાં 'તથાં સુવર્ણુમાક્ષિકમસ્મ, ' એ પં 
શું સમાન ભાગ; મડુરભસ્મ તેથી બમણી, તે સર્વથી આઠગણું ગોમુત્ર; ગોસુત્રમં ઉકા 
ધાટઢો પાક થયેધી તેની - વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. સાત્રા-ગોળી ૧ થી ૪. અતુપાત 
છાશ, “કમળો, પાંડુ, હરસ, પ્રમેહ, સાજન, કઇ, કુઇરોગ, ઉર્સ્ત'ભ, બર્લ તથા અછણુ-શ્ઞાર 
_ ૪૫૩. સરિચ્યાદિગુટિકા--મરી તોલો ૬, પીપર. તોલો ૨, જવખારે તોકે શ 
. દાડમની છાલ તોલા -૨; તે સર્વનુ' ચુરે આઠ -તોલા ગોળમાં. છુટી ૫ પા તોલાતી ગોળ 
કરવી, અકેક ગોળી ખાવી, સર્વ પ્રકારની ખાંસી--શાર્‌'ગ. * ર 
૫૪ સુસ્તાદિવટયો--મોથ, મોચરસ, લેદર, 'ધાવડીનાં ફલ, બીધીફળ, 543 
અફીણ, શુદ્ધ, પારો, ગ'ધક; સર્વને વાઢી ગોળી કરવો. અતુપાત-ગોળ અતે છાશ. માત્રા” 
૧ થી ૨ વાલ. અતિસાર, ગ્રેહણી,.--નિ, ૨. ઃ 
૪૫૫. રતીવર્ટ્ન સોટક--ગોખરૂ, એખરે ( તાલીમખાનાં ), જેડીમધ, મ 
બળદાણા, ગે સર્વતુ' ચુર્ણ કરીતે આઠંગણા $ધમાં પકાવવું. પછી ચુરી જેટલુ'જ ગાયવું' ધી 
નાંખીને તેતો દાશે। પાડવો. પછી દાણાના વજનથી બમણી સાકરતુ' ચુણુ મેળવીતે અથવા 
સાકરની ચાસણી કરી તેમાં દાણ મેળવીને તેના બખ્ખે રૂપીઆભારના લાડુ બનાવવા, ચ 
કુ ક 
મેદદકથી વીર્યની સુદિ થાય છે. ભા, પ્ર, # 
૭૫૬ લવ'ગાદિવઢી-લવી'ગ, ખેહેદયં, મરી, ખેરસાર. ચુરુ કરો બાવળની છાલના 
ઉકાળામાં ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ર થી ૪, કફ, શાસ, ખાંસી.-નિ. ૨- 
૭૫૭* વાનરીવટી--કેચાં તોલા ૧૬, ગાયનુ દધ તોલા ૬૪ ખતે ઉકાળી દુધ પ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી બીજ બારીક વાટી તેતો. ર 
કરવો! અતે તેની નાની વડીએ કરવો. તેને ગાયના ધીમાં પકાવી બમણી સાકરતી પ 
ગલેક્વી; તે ગલેકેલી વડીઓ ડુબી ન્તય તેટલા મધમાં એક એક ડુંયાવો દેવી. માત- ન 
ન થી ના; વોર્યસ્ત્રાવ અતે નસોનો નબળાઇ મટાડી બળ તથા વીર્ય વધારે છે.--ભા, જુ 
૪૫૮. વ્યાધ્રાદિયિટિકા-ભોરીગણી, છરૂં તથા આમળાં ચુર્ણ કરીતે તેતી મધયાં 
ગોળી કરી ખાવી. ઉર્ષ્વવાયુ, શ્રાસ--શાર'ગ. ી તિ 
મડ ત્રન 
૪૫૯. વિષપસુદિસુટિકા-(અન્નિતુ'ડી, શુદ્ધારા, શુદ ગ'ધક, શુદ્ધ વછતાગ, ન આ / 
ફળ, પંચલવણ, ચિત્રકસુળ, જીરૂં, વાવડી'ગ અને 'ત્રિકટુ; એ અઢાર ચીજે સમશાગે તોલા 
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ન્ટ 
કે સર્વ હ હકર શુદ હેરાલર; સવેતે છીભતા રમો મટી કનવ કોર ગેસ કરર, 
જાત્રા શ ૧ થી ૨, ૪૨ શતખ્વપ, શુક્ર, ષન યત્ર તકા કિ-શકસ 
હદય ભપાવાદ્ઝિીીકા--મૂંદકડ, પીવ અમ્કરેવમ, મરક, તાીમપક, “તકર 
બને ખાગરી કેર તોરે પે, લ તેજાબ, ગેલ થી, દોડ તોર અ, ઝે છેવા ર૨ 
કળાં ત્રેળી શાકયોન માતાન્ડોાલા બા ધો. ૧. પૌનણ, દ પાસો, કામ થાર : . 

૬૧. ક*ભવટી--છડગઈનો દર સેલા ૪, પસતઇપ ટેકા ૪, તેતે હોખ્તા રમ 
ભી?વવાં, પછી થ'ખમાં કટર લોકા ૪ તપાલો તપાવોને વરે જર તે સામાં ગુભારા (મદ 
થઈ ₹ ફાં ઘુથી)ર બછી તેષાં જીદડ લેઇ ૪, ૧૨૮ તે. ૨, હીંગ તેઇ ૨, શક ગધક, ' 
શુદ વણે, શેહ ૧૪ના ત્રણે મરડીને રોકે ૧ મેળા હી'બુતા રસ છુ) મનોર જેરી 
શાળી દરી, માણા--કી ૧ થો ૨. સર્જ «તના કરતા શેમ, અસ 40, લેઇ 
જમ્મૂ, મા'પ--ભા. પ્ર. ટફ ન જ ુ 

૭૬૬૨. શ'જીવતી--વાવદી'ગ, સુ, પૌષર, ત્રિર્કા, વમ મહે, ખૌવામાં, મુ& વ૭-, 
[ન એ ૬૩ વમ્તુતા ચૂર્ગને મોમૂઝર્મા થુ'ટી શતી રતીતા ધળ વરો. અતૂપાત- મા 
ડનો દસ, ભછે, સુભ, દેશેશ વગેડેજો ૧ તોઈ, ઉલ્કા ૨, સય પિમાં 2, સશ્તિપાવમાં 
૪ કોળી ધી-શારશ* 
રુગળઃ '_ જુ ક 

૪૬૩*# શ્પૃતા મુગળ--ગળે તોલા ૧૪, 'ચુમળ તોલા ૩૨૯ «રડે, બરા, આમળાં 
૧૧૭ સોલા ૧૪, સેતે ખાંડી ક્વાથ કરવેઇ ગોથા શામર્નું પાણી બાદો રડે હાયે પાર માળી ' 
કહી તેને દરીથી અશિપર ચડાવતું, તે જ્યાં સુધો ધાઠુ' યંઈ તય તાં સૂધી ઉકાળવું. પછી ૨ 
તમાં શુદ્ધ તેપાળે, સું, મરી, પીપર, વાશડીગ, ગળ, દરડે, બેડેમં. આમળાં અને તજ 
દરેક તોલા 2, નમેોતર તોલે ૧ ચૂર્નું કરી મેળવવું, પછી જ્યારે તે પાક ગોળી વાળવા જેવો 
થાય ત્યારે તીચે ઉતારી ગેળીએ પાવલોમાર્‌ વ્જતતી વળાવી, માત્રા--તોલેો ૦ થા ૧, 
ભતુપાત--૧માતુસાર, વાતક્ત, દદ, ભડ, અશિમાંલ, દુષ્ટતશું, પ્રમેક, આમવાત, ભગ'દર 
નાદીવરગુ, ઉરૂસ્તભ તે સેનને મટાડે છે,--ભા. પે. 

૪૬૪. કાંચનાર સુમળ--કાંચતાર «શતી છાધ તેક ૪૦. ત્રિપ્લાં તોલા ૨૪, 
ત્રિકડુ તોલા ૧૨, વશ્ણાની છાલ તોલા ૪, એલથી, તજ, તમાલપત્ર અકેક તોલે, એ માણે. 
સર્ષું ચૂર્ણ કરવુ, ચૂયૃતી નશબર શુદ્ધ ગુગળ, ચૂર્ણ તથા શુમળને પાણીમાં વાટીતે અથવા 
શગળને। પાક કરી તેમાં ચૂર્ઝ મેળવીતે ગોઇળ વળાવી, માત્રા-તેશ ભ થી ૧, અતુપાન- 
પાણી અમવા ટાંયતારતી છાકતેજ ઉકાળો, મંડમાળ, અપચી, અર્યુદ, થયી, તરગ, ગલ્મ 
ફધ, ભમદર--શારગ, 

૭૬૫. દિશોર ગુગળ--હરડે, બેઠંઘ, આમળાં તથા ગળે, દોક તોલા ૧૪, તેતે 
ખાડીને લેધ્ાની કદાઇમાં ૧૫૩% તોલા પાણીમાં ઉકામવાં, અર્ધું પાણી રહે એટલે શાથી લેવું. 
તપાણીમાં શુદ્ઠ ગુગળ તોલા ૬૪ તાંખીને ફરી ધીમાં તાપથા ગોળના જેવો પાક બનાવવો 

તરતી વખત તેમાં નીચેની વ નાં જાવો ફે 
કા ક પાકા ર્‌, અ સા કી પ શ 


ગ એચારદ 
તોલા ૨, દાતીમૂળ તોલે! ૧, નેત તોલે! ૧. તે સર્વનુ' બારીક ચૂર્યુ મેળવીને તેની ક 


પા તાલણી ગેળી વાળવી. અનુપાન્‌--«ર ગરમ પાજી અથવા દુધ અઘતા ૧'૪૭- 
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ષ્ટાદિ કવાથ અંથવૉ ઉપચારકવી બુદ્ધિ અતુસાર. માત્રા--તોલો ગ થી ૧ અથવા 
'મમાણે વધારે. વાતરક્ત, 'કષ્કે, 'ત્રણુ, પમેડ' પીટિકા, પ્રમેઠ; ઉદર,  અસિમાંલ, ખાંસો, લે 
:-. છે૬ૃ૬. ગોક્ષુરાદિ શુગળ--ગોખર્‌ તોલા ૧૧૨. તેતે કુટીતે છગણા પાણીમાં ઉ! 
અર્ધું પાણી બાષી રહેતે ગાળી' લઇ તેમાં ' શુધ્ધ 'ગુગળ તોલા ૨૮ મેળવીને. ધ્ૂટવોઃ 
ઉપરથી નીચેની ચીન્નેતુ' બારીક ચૃણુ નાંખવું-ત્રિકટું, ત્રિક્ળા -તથા મોથ તે સોતે ચાર 
- તોલા. સાત્રો--તોલેો ન અતુપાન--પાણી અથવા દરદ પરમારો; પરમો, ડમસરફચ્ટ ધ 
 ચૂજ્ઞાધાત, વાતેરકત, પેથરી.  શુકરોગ--શાર'ગ, : ક ટ 8 
_ છુટ, ત્રચાદશોૉગ 'ઝુગળ--બાવળ, આસે!દ, પલાંસો, ગળો, શતાવરી, ગોખર્‌, ર 
 નસેતર, સુવા, ડચુરે, યવાન; સુંઠ; સમભાગે ચૂર્ણ, તે ચૂહું બરાખર ચુંગળ તે 331 
ી એધ્ુષે યી નાંખી ગોળી: કરવી. “શાત્રા--તોલે! ૦1.અતુપાન--મંધ, દધ, અથવા ઉત પા! 
વાયુ સંબધીના તમામ રોગ મટે છે-ભાપ્.ર .-.નઝઝ . 
_ ૪૬૮ ત્રિરેળા ગુગળ--ડરડે, બેય, આમળાં તથા પીપર એ ચારે દરેક તો ૪ 
. . ચૂણું કરશું. 'શુધ્ધ ગુગળ તોલા ૨૦ તેતો ધીમાં ભૂકો કરી સર્વને મેળવી પાણીમાં ગોળી વાળ 
. અથવા પાણીમાં ચાસણી કરીને તેમાં ચૂણે ' નાંખી ગોળી વાળવી. ' માત્રા-તોલો ન થી: 
અવુષાન--પાણી 9. દરદ પ્રમાણે. ભગદર નાડીત્રણુ, ગુશ્મ, સોજા, હરસ-શાર્શ. 
૭૬૯, પશ્ચાદિ ગરૃગળ--ડરડે નગ ૧૦૦, બેઠડાં ૧૦૦, આમળાં ૪૦૦, ( દે 
છાલ સરબે. વજતે. લેવાથી પણુ ચાલે) એ ખધાંતે અધકચરાં પમાંડી એક રાત -૧૦૨૪ લૈ 
ભાર પાણીમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે અધું* પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળી પાડી ગ 
લઇ ફરીવાર. ચુલાપર્‌ ચડાવવું "અતે અવલેહ જેવું ઘાટું થાય ત્યારે ઉતારી. તેમાં શુધ્ધ શેમ 
તો, ૬૪, અતે વાવડી'ગ, દાંતીમૂળ; ત્રિશળા, ગળે, પીપર, નસે।તર. સુંઠ, મરી એ ૬ 
તાલા બખ્મેનુ' ચૂડી મેળવી ગોળીએ કરવી. માત્રા--તોલે! ન થી ૧. ગ્રધ્ાસી, ખ'જતા (લ 
ડાપણુ'), બર્લ, પાંડુ--નિ, ર્‌? 
હ૭૦ ચોગશાજ ગુગળ--સંઠ, પીપર, ચવક; પીપરીમૂળ, ચિત્રકૂળ, શેકેલી હી" 
અજમોદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, શાહજીરૂ, નગોડનાં ખી, છ્ેજવ, કાળીપાટ, વાવડી ગ, ગ 
પીપર, કહુ, અતિવિષ, ભાર'ગમૂળ; વજ, મોરવેલ એ દરેક તોલે ન સર્વથી ખમાં (તો 
૧૦) ત્રિશ્ળા, સર્વ'તુ' ચૂર કરવું. સર્વની બરાબર ( તોલા ૩૦ ) શુધ્ધ ચુગળ, ઝુંમળને ધી 
સારી પેકેં ગોળ જેવો નરમ કરી તેમાં ચણ મેળવવું અગર ગોળતી પેકે ચૂકે ચડાવી ધ 
પાણીમાં પાક કરવો. તેમાં તૈયાર કરેલું ચૂણ મેળવી દઇ પાવલીભારની ગોળી કરવી. માત્રા 
તોલો ન થા ૧. અજુપાન--વગેર માટે જીવો ન. ૯૦. આ લઘુ યોગરાજ ટહેવાય ઉ 
બંગભસ્મ, લોહભસ્મ, રૂપાની ભસ્મ, નાગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, મ'ડુર તથા રસસિ'દુર દર વ 
૪ મેળવવામાં આવે તો તે મહા યાગશાજ કરેવાય. તેતી માત્રા--વાલ ૧ થી ૪ અ5 
શક્તિ પમાણૅ--શાર'ગ, ી 
૭૨. સિ'હનાદ ગુગળ--ત્રિકળાં દરેક તોલા ૧૨ ( કુલ ૩૬ તોલા) તેતો દ 
કરી તેતે ગાળી લઇ તેમાં શુધ્ધ ગ'ધક તોલા ૪, ચુગળ તોલા ૧ર, એર'ડીઉ તોલા પ5 ક. 
લોદાતા વાસણમાં પાક કરવે!: પછી તેની પાવલીભારતી ગોળી કરવી. માત્રા-તોકા જ 
ના. સર્ષ ત્નતતા વાયુ, આમનાત, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, ઇળ વગેરે,--ભાઃ ક્ર. 





1 કડ ર ર ને જે, 
ય ક 


ભાશ $ સ-એપધો, . ૩8૫ * 


---2------------------ 


'“-્--------- 





“આસવ અને અરિષ્ટઃ ' 
“. હહર ત્ભયોરિષ્ટ--હરડે તોલા ૪૦૨, દાણ તોલા ર૦૦, વાવડી તોલા ષન, ક 
“શકુદાનાં દ્લ તોલા ૪૦, તેતે પાણી તથા ૪૦૯૨ -માં ઉકમી ચતુર્યાય ખાણ શહે લહૈ ટ 
ઉતારી કડું થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ગોખરૂ, નશેતર, ધોજા,' ધાવડીનાં ફ્ઘ, * 


છવારણીનાં મરો, ચવક, વરીખળી, મુદ, દાંતીમૂળ, - રોચરસ દરેક તાતા ૮ લઇ ચૂરમું . 


હિના સુંધી તડકે રખડું, પછી લેતે ગછી કાઢી વાપરતું. માત્-દદીની' શક્તિ પમાણે.” 
અરી, ઉદરરોગ, સમદણી, પાડ, દદ્રોમ, પ્લીદા,-સુલ્મ,,સેજ્ા--ભઃ નિ ક 1 

૪૯૩. અશોરકારિષ્ટ--આસેપાલવતી છાલ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૪૦૪% માં, 

પકવવી. ચતુધાશ ખાકી રહે તમારે પાણી ગાળી લેઇ તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ધાવરીનાં ફૂલ? 
તાલા ૫૪, શહર, મોથ, સઇ દફડળદર, કમળ, નિકળો, આંબાતી' ગોટલી, જફ, અરડુન 
'શાતી'છાલ, સુખદ એ સર્વે વસ્તુ દરેક તોલા-૪ે તું ચૂરું કરી મેળવવું. તે બધી ચીજે એક 
“શાટલાષ શરી કપામાટી કરી એક માંસ રાખી મૃકવું. પછી ગળી ઉપપોગમાં લેતું, માત્રા- 


મરી નાખવું, પછી ભાટીના રકા વાસમાં બરી તેનું મોં કપડેમાડીથી 'બંધ કરી એદ ,મ*. 


# 


સલા ૧ થો ૩-૫૬૨, મ્વેતમરેઇર, જવર, રકતપિત્ત, બર્શ,' સદ્દામ, અરથિ,'પ્રમેહ, ચો * ' 


વગેરે આના તમામ રોગોને તરટાડે છે.-ભે. ર. 


૭૭૪ અશ્ચગ'ધારિષ્ટ-આર્મધ તોલા ૨૦૦, પોળીયુસળી તોલા ૮૦ મચ, હરડે, ' 


“હળદ, .દર#ળદર, જેરીમપ, રાસ્તા, વિદારીકઇ અજુંનરલ, , મોથ, નશોતર એ સર્જ “- 


દરેક તોલા ૪૦ ધોળી ઉપલસરી, કોળી ઉપસરો સુખદ, ર્તાજળી, વજ, ચિતંડપ્રૂપ, સેં. 
ઉક તોલા ૨૨, તે બધાંનો કવાથ કરી પાણી તોલા ૮૧૯૪૨ માં ઉકાળવે. પછી છમાં 
(શેદ્યા ૧૦૨૪) બછી રહે ત્યારે ઉતારી દંડુ થાય “મારે તેમાં ધાવડીતાં ફૂલ તોલાં ૬૪, મધ 
નાલ ૮૦૦, ત્રોંકટું તોલા.૮, ત્રિજતક તેલા ૧૬, ઘડલા તોલા ૧૬, નામેસર તોલા ૮ 
નોખો માટલામાં ભરી કપદમાટી કરી બે માસ રાખી યકવે।, માત્રાનતેલા રં. ત્રર્છા, અપ* 
રમાર (વાઇ), રોય, દડ, ઉત્માઇ, ફૂધતા, બધી જતના આર્ય ક'દામિ, વાતમ્પાધિ' વગેરે 
મરે છે.-ભૈ, ૨* ક ક 
છ૭૫, એલાઘરિષ્ટ--એલચી (મોદી) તોલા ૨૦૦, અરડૂધીતી છાલ તોલા ૮૦, 
મજ, ઢડાતી છાલ, દોતીમૂળ, ગળો, હળદર, દાર્ડળદર, રાસ્તા, વાજા, જેડીમધ, સર્સડે[, 
ખેર્સાર ભજુંતશકની છાલ, ટરીવાનું, લીં'ભદે, કડ, ચીત્રક બતે વરીખાળી દક તોલા 
૪૦ લઈ ઉકાળા સરી પજી તોલા ૮૬૯૨ નાંખી ઉકાળવેદ પાણી તોલા ૧૦૨૪ ભાષી 
શહે તારી ૧તારી દંડ થયા પછી ધાવડીના ફૂલ તોલા ૬૪, મધ તોલા ૧૨૦૦, ચાતુર 
ત્રિદટુ, ચંદન, રતાઇળી, જટામાસી, મોરવેલ, મોથ, દગ ( પથ્થરદલ ) કાળી દપલસરી, 
પો ફપલસરી, ધક તોલા ૪ નાખો માટલામાં ભરી ટપડમરી કરી ગક મામ રાખી મૂકવો. 
સાત્રા-તેલા ર થો ૪. રતવા, મર્જર, અકભડા, એદી, શીળસ, નિસ્કેટક, વિધમજતર 
વગેરે મટે છે.-ઉ. ૨, ન 
હહ. કુટમ્તર્ષ્ટિ-કદાતી છાલ તોમાં ૪૦૦, ૬પ સાશા ર૦૦, મર્દા તે'લા ૪૦ 
૨વસુના મૂર તોલા ૪, એ ખષતે ૪૦૫૪૬ તોલા પાણીમાં કકાળવા. યથતૃરાટ (1૦૨૪ 
સાલા ખરી રહે સારે પસી ઝો લષ તેક ધરવી ફહ તે.લ! ૮૦, ગેઇમ તલા ૪૦૦ 


ક જ 'ઘર્વેદ્‌, ” 


નાખી એક માટીના વાસણમાં ભેરી. માં બંધ કરીને એક. માસ સુધી- રાખી ગાળી $ 
ન ય સ ર થી એવે કારના જ્વર. . રિ 
89૭. દશમૂલારિષ્ટ--દશમૂળ ( જુવો ન ૨૫૦ ) દરેક તોલા ૨૦, ચિત્રકમૂળ તે 
૦૦, પુષ્કરમૂળી (અથવા કઠ) તોલે ૧૦૦, લોદર તોલા ૮૦, ગળો . તોલા ૮૦, - આજ 
'- તોલા ૬૪, .ધમાસો। તોલા ૪૮, ખેરની છાલ તોલા ૩૨, ખીબલાતી છાલ તોલા ૩૨; દરદ 
તોલા ૩૨ તથા કઠ,' મછઠ, દેવદાર, વાવડિંગ, જેડીમધ, ભાર'ગી, કોડ,બેહેયં સાટેડીતાં જૂ 
.- સત્રક, જટામાંસી, ઘઉ'લા, ' ઉપલસરી, શંકર, નસોતર, રેણક ખીજ ( નગેડવાં .બી. 
' સરના, પીપર, સોપારી, સડકચૂરો, હળદર, વરીઆળી, પવાક,' નાગકેસર, મોથ, ઇજ 
, કાકદાશી"ગી, જીતકં ત્થા રૂષભકતા અભાવે વિદારીકદ, મેદા-મડામેદાના અમાવે શતાવરી 
: -ટાકોલી, ,ક્ષીરકાકોલીના અભાવે આધ, તદ્દિઃશદ્ધિતા અભાવે વારાડીક'દ એ દરેક તોલો ૮ 
લઇ ખાંડી સર્વથા આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવું. પછી ચતુરથીશ પાણી બાકી રહે. તારે જે 
સાળી લઇ માટલામાં. ભરવુ અતે દ્રક્ષ તોલા રપ૬ લઇ તેનાથી. ચારગણા પાણીમાં ઉ 
. ળવી. ત્રણુ' ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 'ઠે'ડુ' થયા પછી તેતે 3૫રતા માટલામાં 
_ કવાંથ ભેગુ' નાંખવું. પછી તેમાં' મધ તોલા ૧૨૮, ગોળ તોક્ઞા ૧૬૦૦ મેળવવાં અતે ધાશડીવાં 
ફૂલ તોલા ૧૨૦, અતે ક'કોળ, વાળો, સુખડે, જયણા, લવગ, .તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
'નાગકેસર, પીપર, એ-દરેક તોલા ૮ લઇ' સર્વનું ચૂર્ણ કરી માટલામાં ઉકાળા ભેગુ તાંખવુ, 
થા કસ્તુરી પણું ચૌર' માસાં (૧ શાણુ ) નાંખી તે માટલાતે કપડંમાટી કરી જમીતમાં 


-- 
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[દાઢી “રાખવું. પછી સારે રસ થયો જણાય એટલે બહાર કાઠી તેમા નિમૈળીનો થીજ 
ખારીકં ચૂશુ થોહુ' નાખવુ, જેથી રસ નિર્મળ થાય છે. સાત્રા-તોલા ૧ થી ૨॥ ્સંત્રડશી, 
અરૂચિ, શસ, ઉઘરસ, ગુક્મ, ભગ'દર, 'વાતરોગ, ક્ષય, ઉલટી, પાંડુ, કમળે!, ચામડીવાં 
' દરો, અર્શ, પ્રમેઠ, અગ્નિમાંઘ, ઉદરરોગ, શર્કરા (પેશાબમાં ખડી જેનો ધોળે પદાયે જરે, 
ઉનવા, ધાતુક્ષય વગેરે દરદ મટાડે છે; સ્ત્રીના વ'ધ્યાદોયતે મમાડે છે. દુબળ માણુસતે સકત 
બનાવે છે અતે શરીરમાં વીર્ય તથા બળતી રૃટ કરે છે--શારગ. ર 

ન ૪૭૮. દ્રાક્ષારિષ્ટ--દ્રક્ષ તોલા ૨૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮ માં ઉકાળી ચતુથી 
બાઈ રહે ત્યારે ગાળી ઠંડુ' થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૮૦૦, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, ધ9લા, મરી, પીપર, વાવડી'ગ દરેક તોલા ચારતું ચૂર્યું નાંખો એ બધાંતે 6લાવી 
એક માટીના વાસણમાં ભરી મોં બંધ કરી એક માસ પર્યત રાખવુ', પછી ગાળીતે ઉપમા 
લેશું. માત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉરઃક્ષત, ક્ષય, ખાંસી, થાસ અને બીજા કહતા રોમ 
કાયદો કરે છે. શક્તિ વધારે છે અને મળની શહિ કરે છે.--શાર'ગ. 

૪૭. અહિટ્ેનાસવ--મહુડાતો દાર તોલા ૪૦૦, અરીગુ તોલા ૧૬; મોથ, જાય, 
ઇદ્રજવ, એલચી, એ દરેક તોલા ૪, એ સર્વેને ખાંડીતે એક સારા માટીના વાસઇ*ં 
સર્યતે ભરો એક માસ રાખી ચકવાં. સાત્રા-રીયાં પ થી ૧૦. અતિસાર કૉલેરા, સ'મહણી 
વગેરે ઝાડાનાં દરદો મમાડે છે.--ભૈ. ર્‌. 

૭૮૦ ઉરીરાંસવ--વાણા, નેત્રવાળે, કમળ રાતાં, શિવણુમ્ૂ1, કમળ કાળાં, ધર્ડથા, 
પદ્મકાષ્ટ, લોદર, મેજીક, ધમાસે,, કાળીપાટ, કરાયાતું, કડુ”, વડતી છાલ, ઉ'બરાતી છાલ, ટ” 
ચેર, ખડસલીએ, સફેદ કમળ, પરોળ, કાંચતારતી છાલ, શતી છાલ, ડેમળા]ી છાઇ, 





',  ભ્રામ & રો-ચેયધોક ર્લ્હ 


“ઝન 





ઝકકઝકસઝટ-ક 
5 ઉર દૃ રેલા ૫૪, બસી હોવો ર૬૪૮, 

છેદ તપા ૨ નું પૂણ કદ જોયા ૮, ઉડતાં દહ રેલા પ૪, બરા જાડી ૨ 

સા તણા ૦, સપ સકા ૪૦૫ ઝે કને તેર કાથા બરી તરન કેદ મ્વાતાડીમી 

પ શી એક ખામ'ડમી રાખો પું, પછી ગતે ઇળ હેતું “માતા સેઈ રી 

જ, કતપિંત્‌, પંડ, ફઇકામ, પેલ, અકે, મિ, હેવ તે કેરવવિ$ગ ન સઇ છે.ડાર., 


૭1. કનપશવ--મંતુઇન વજાશ હોજ ૧૫, ભરડ્થીના મૂતતી છાશ, જેડીમવ, 
પાપર મોરી, દસેક, સુઇ, બધો, છાકીસપન સે સય ઝત તોરા હ (ઉદ ઊષા 3), 
'શાવડીનાં ફલ તવા પ૪, કાસ તેજો ટલ અધી તેથ ર૪૮, સાદર ર૧૬ જક ૯, બધ .' 
તવા ૨૬૦૦ બે સવેતે ગપ્ત કેરી મારીતા વાસગુમો તી મેર બમ ફી ૧ ગાડ બા, 
મૂકવાં. માત્રાન્નેલા ૧ મી ૨, સરે કાદા ભાણ, ખસી, ફક 

૨ર, વેરેતે કદે છે.-વ, ૨. 





(6, છુ૧૦3૨ 
“હટર. ફુ્્રાસવ--ઝહુ॥તે શ્ય, તેતે ભ્વમાતે સદા જલા૪#*, કપૂર જોવા ૩૫, 
એલત્રી (ઝીયી), તક, સોઇ, અજમોઇ મરી, ધેદ તોવાઃ ₹, કઇ રાવતે ખાદી 1 તાશ 
શુધી વીકા જતખમાં નાંખી કપદમાદી કરી શાખો પૂર્વક પછી ગળી ઉપવોમમાં હેડ, માધા 
ન્ટીપાં ૧૨-થી ૬૦. કેદેશ, બુક તથા અછતેતા સર્ય વિ॥રે કાડ છે.-બે. ૨. ' ' 


* ૩૮૩. ફેપર્યકેકાસેવ--પ્વારાં ઘણતો રસ (ગરમ) તોર ૧૦૨૪, પોશ તોધા 
૪૦૦, ૬? તોઇા ૧૬૦, પાય તોલા ૧૦૨૪, ખે સર્વતે 389વું. મોયા શમન પાણી 
બજી રહે સારે ગાળી લેવુ. તેમો મધ તોલા ૨૫૬, ધાવડીતો ફૂલ તોલા ૫૪, જવળ, 
થેવી'મ, મર્ચકકાળ, ચયુકત્રાત્ર, જટામાંસી, ગવક, સિત્રક, «રતો, કાસાશી'ગી, ખેરેઈ, 
પુધ્કરમૂળ, એ દરેક તોવા થારતુ' ચૂર્યૂ.'તામ્રપ્ેસ્મ તોલા ૨, લેડભક્્મ તોલા ૨, નાંખી 
માકીતા રીદા વાસણમાં ભરી શખી મોં બ'ધ ટરી ૨૦ દિશ જમીનમાં અમર અતાઇતનદ 
રપલામાં રાખવુ'ધછી ગળ લઇ ઉપયોગમાં લેવુ માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ઓજેતે રક્ત* 


સુખ્‌, પાંચ પ્રક્ાસ્તી પાસી, શાસ, હ્ય, ઉદરશેમ, અડ વાતવ્યાપિ, અપપ્માર, પાપ્તિ, 
,દોદાનુ' છળ, મુક, બરલ પડે છે.-પેો. ૨. 


૪૮૪. કાક્ષાસવ--દ્રાક્ષ તોલા ૪૦૦, પદથી તોલા ૮૧૯૨, ઉદાણી ચતુર્થીશ ધપી 
બાકી રહે સારે ગાળી લઇ ઠંડુ થયા પછી મધ તોલા ૧૦૦, ખદીસાકર તોલા ૧૦૦, ધ્ર" 
વદીનાં દૂલ તથા ૬૦ અને ક'દાળ, લત્ગ, «યફળ, તર, એલી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પાંપર્‌, ચવક, ગિઝકફ, પપરીમ્‌ળ, ખડસલીએ1, પિત્તપાપડે, દરેક તોલા ૪ કઇ તૈનું ચૂડી 
કળી મેળવી બીતા રીઠા વાસણમાં ૂખડ તપા કપૂર વગેરેનો ધુપ દઇ તેમાં દ્રાક્ષાસવ ના* 
ખોને તે વાસ્ષયુ ખે માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવુ'. ત્યારપછી ગાળી ઉપપોમમાં લેવો. માત્ા- 
તોલા ૧ થી ૪. ખાસી, શ્રાસ, $રઃસષત, મધ રોમદષી, અરે, ચુશ્મ, ઉદર, કૃમિ, કુ* 
છૃરેમ, તમુ, નેત્ર તથા શિરેરેમ, જ્વર, આમ, અજી, પાડુ વગેર મટે છે-નિ, રૃ 


૪૮૫. ધાત્યાસવ--પાદેલાં લીલા આમળા નંગ ૨૦૦૦ તેતે। રસ દહાડી તેમાં ટ 
મધ# સાકર તોલા ૨૦૦, પીપરતુ' ચૂર્ન તેણ્લા ૮, તે સર્વને હોતા રીહા વાસશુમાં ફે ખુ* 
શમાં રાખીને મો બધ કરી તે વાસણુ ધાનના હમલામાં આશરે પદર દિ 


વસ રાખયું, 
મપ્રા--તોલા ૨ થી ૪. દૃષછે, પાડ, છદ, વાતરક્ત, વિષમજ્વર, ધાસ, અર્ચિ-થર્‌કુ. 
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. ₹- . ૮૬. પત્રાંગાસવ--પત'ગ, ખેરસારુ અરહુશી, શેમળાનાં ફૂલ, બેળબી%,, લ 


. ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, તાજ જસુદનાં છુલ, આંબાતી ગોટલી, 'દારૂડળદર કરી. 
. યાં, પાસના ડોડા, જીરૂં, લોહ, રસવ'તી, બીલીશળ, ભાંગરો, તજ, કેસર, લવ'ગ, દરેક તેલા,” 
૪ લઇ ચૂર્ણ કરવુ'. દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, ધાવડીનાં કુલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, મ? 
કર તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૨૦૦, એ સર્વને એકત્ર કરી એક ચાટલામાં ભરી ગેક મારે 
' સુધી રાખી ચૂકવું. પછી ગાળી વાપરવું. સાત્રા-તોલા ર થી ૪. -ઉગ્રમેદર, કેપ" 
' શકતમંદર, પીડાવાળે પ્રદર, 'જ્વર, પાડ, સોજા, મ'દાગ્તિ, અરેચિ વગેરે સતાં દરને મ 
* 'તછે. ર ૨. ૭ ક ક છ ન ક જ. ર! 
૭૮૪૦ પિષલ્યાસવ--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિંત્રક, ડનાગરમોથે, વાવી ક :- 
સોપારી, લોદર, કાળીપાટ, આમળૉ, ચણુકબાબ, ચ'દને, કટે, લવ'ગ, તગર, જટામાંસી, ત%" 
એલચી, તમાલપત્ર, ધઉ'લાં, નોગકેસર, આ બાવીસ ઓપધો દરેક તોલા ૪ લઇ તેતું મારિ: 
સુણ પાણી તોલા ર૦૪૮ (૨ દ્વેણુ)માં નાંખવું અને તેમાં ગોળ તોલા ૧૨૦૦ (૩ તુલા) કે” 
વવેઇ' ધાવડીનાં જુલ તોલા ૪૦, દ્રાક્ષ તોલા. ૨૪૦: તે બન્તે.બારીક ખાંડી મેળવવાં, પછી રડ: 
_-: -સર્વતે ઝેક માટીના વાસણુમાં ભરી એક માસ' સુધી તડકે રાખો સૂકવું. પછી ગૉળી ઉપે. 
ગમાં લેવુ'. માત્રા-તોલા ર્‌ થી ૪. ક્ષય, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, ફૃશતા, સગ્રણી, પાંડુ, એરર વે. 
રેના- જલ્દી 'નાશ કરે છે--નિ, ર્‌? ક 
. . . - ૮૮ લોહહાસવ--લોહભસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, 'બેહેડૉ, આમળાં, અજમેઇ - 
' 'વાવડી'ગ, મોથે, ' ચિત્રક્મુળ, એ અગીયાર વસ્તું દરેક તોલા ૧૬, ધાવડીનાં કુલ તોલા ૮% : 
એ બધાવુ' ચુર્ણ, મધ તોલા ર૫૫, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮, આ સર્વ૧*. 
'સ્તુતે "માટલામાં ભરીતે ૧ માસ તડકે રાખો સુકવુ'.. પછી ગાળી વાપરવું» માત્રાન્તેલા રે. 
| થી ૪. મ'દાગ્નિ, પાંડે, સોજા, ગોળા, ઉદરરોગ, અરે, કુદરોગ (ચોમડીના વિકારો, 915 _ 
ચેળ, ખાંસી, દમ, ભગ'દર, અરૂચી, સ'ગ્રહણી, હદ્રાગ મટે છે--શાર'ગ. ત 
. «૯. વાસાસવ--અરડશીનાં તાજા' પાત તોલા ૨૦૦ તેતે જરા ખાંડી તેતે પણ : 
શેર ૪૦ ની અંદર ઉકાળી ચતુર્થીશ ખાક ર્હે ત્યારે તેતે ગાળી લઇ તેમાં શેર ૧૦ ગળ, - 
ધાવડીનાં જુલ તોલા ૩૪, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચગુકબાબ, મરી, વાળે, ગે * 
દરેક તોલા ૪ લઇ ચૂણે કરી મેળવી એક માટીના પાત્રમાં ભરી માં બ'ધ કરી એે# ક 
રાખી સુકવુ, પછી ગાળી કામમાં લેવુ? સાત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, 'ઉછ8ઉ 
જીશજ્વર, વિષેશ કરી સોજામાં સારો કાયદો કરે છે--1ને. ૨. 
ઝય 


અવલેહ-ચાટણુ, ી સ 
૪8૦? અમૃતહરિતકી--શતાવરી, ભાંગરો, સાટોડી, કાંયશેરીએ, એ ઇટ ક 
૨૮ લઇ ખાંડી ચારગણા પાણીમાં કવાથ કરવો. ચતુર્થાંશ બાકો રહે ત્યારે ગાળી લઈ ઉ 
મોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦, તથા દુધ તોલા ૧૨૦ નાંખી પકાવવી. પછી હરડે “હ? ક 
તેને ચીરો ઠળોઆ કાટીતે રાખવી પારો તોલા ૨૪ તયા ગ'ધક તોલા ૨૪, એક ઉદા 
વાસણમાં તપાવી તેતી કજળી કરતી. તે કજળીમાં ગળાસત્ત તોલા ૨૮ મેળવી તેવી મ - 
ગોળીએ ન. ૩૬૦ વાળવી. તે ગોળીએ અકેક હરડેમાં ભરવી. પછી સુતરથી તાકી #૯ 
ઉરડેતે મધમાં ખુડાવી રાખી મુક્વી, માત્રા-કરડે ૧. શુષ્ક પાંડુતે મડાડે છે-તિ. ૨ 
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શહર આાઠષાવલેહ (૧)--પાંચશેર આદ્તે છેને તેનાં પાતળો પતીક કરવાં તથા 
ઘાણા, અજમોદ, લેહભસ્મ, કરૂં, 'તજ, તંમાકષપત્ર, એલચી અતે કડુ મે ધક બ્બ્મે તાકા " 
તેનું ચૂ કરતું. પછી પાંચશેર ગોળતો,પા કરીને તેમાં આદતો ચુકા તમા ચૂર્ણ શૈળી ા 
ચાટણ કરવું. મૌત્રા-તતોલા ૨ થી ૪, ખાંસી, પીનસરેમ, સંળ્ખમ, હરસ, દમ, શોન 
તથા ક્ષય--તિ. ર, આ 
છર. આદડ્તુ', ચાટણ (ર)--આહૂતો રસ તોલા ૪૦, પાણી તોલા ૧૦, _ સાકર 


* શોલો ૨૦. તેતે ધીમાં તાપથી પાક કરવો. તેમાં કેસર, એલચી. જપ, «તી તથા, 
, વોગ દક એક એક તોલણું બારીદ ચુર્ુ મૈળવવું* માત્ા-તતોક્ા નો થી ૧: પજામિ, 

“ખાસી, થાસ, અરૂચિ, ક જ સ કટ ક સ 
 . છ, દાકારિઅવસેહન--એેડી બોરીગશૂીતું પુચાંગ સુકુ” શર ૧૦, અધાચ ખાંડી, : 
તાણી શેર ૨૬ મોં ઉકાળવું. ગતુથાશ બાજી રહે ત્યારે તે ગાળી લણ ,તેમાં,સાકર શેર ૨, , ર 
ધી તોલા ડર, તેલ તોલા ૩૨, ગળે, ચવક, ચિત્રક, મોથ, કોકડોશિ'ગી, શુંઇ મરી, “પીપર, 

, માસે, શારંગમૂળ, રાસ્તા, કચુરે, એ સર્ય વસ્તુઓ દરેક તોલા ૪ નું ચૂડી . નાંખી શરી  ' 
ઉકાળયું.,ચોટળુ જેવો પાક થાય તમારે નીસે ડેતારી .ધે ત્યારે તેમાં મધ તોલા ૩૨, વાંસન *, 
કપુર તોલા ૧% પીપરતુ' ચૂર તાલા ૧૬ મેળવી માટીના રીશે વાસયુમાં ભરવો. માત્રા-, 
તકા 1 થા ૨. હેઇઇ, ધમ, ખાંસી, થાસ--નિ.'ર... . ક 
ડડ, છ૬૪. હારાકપતાવકેહ-ગકરીતું મૂઝ તોલા ૪૦૦, તેતે ઉકાળીને શોળાના “પાફ,:  * 
જેવો પાટ કરવો, પછી તેમાં બહેધં તોલા ૮, પૌપર્‌ વોધા .૪, લેહેભસ્મ તોલા ૪, ભેરીગન *.* 

, શીતાં;દળ તોલા ૮, એ સર્વતું ગારીક ચૂર્ણ મેળવીતે કાચતા વાસમાં ભરી શખવું, માત્રા-, _. 

: મણા ર થી ૪ ગહપાત-9તુ' પાણી અથવા પ્ધ-ખસાધ્પ ખાંસી -નિ, ર.!' , 7 રી 
, . ₹ક૫૦ ફૃટજવલેહ--કડછલ શેર '૧૦-તે ખાંડી પાણી* શેક ૨૫“માં . ઉકાળવી, ... 
યનુશીશ બાઇ રહે ત્યારે તે ગળી લઇ તેમાં ગોળ શેર ૩ નાંખી પાક, કરવો, તેમાં સવભ, - * 
મોથરસ, મુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, એટેક, આમળાં, રીસામ્ણી, ચિત્રક,' પકા।મૂળ, બોલીશ, * 
ઉદઇપ, ૧૪, ભીલામાં, અતિવિષ, વાવદી'ગ, .વળેઇ એ દરેક તોલા ૪ તુ ચૂ્યું:તમાધી 
તોલા ૧૬ તાંખી નીચે ઉતરતું, ઇડ મકા પછી મધ તોલા ૩૨ નાંખવું, માત્રાગ્સોલા ભ 
થી ૨. મ્મતુપાન--છાય, દધ, છી, થી, પાગી એમાંથી મોમ્ય લાગે તે. કર્સનતા વ્યાપિ,-.! 
અતિસાર, અર્ષિ, સંમદણી, પડ, રાતપિત્ત, કેમલ, અમ્લપિત્ત, સોન્ન,, રથના વગેરમાં 
દાવો કરે જે-નિ, ૨ર.-બેસપદેવ, જ મા ક 

હડ. રૂષ્માંડવસેહ--( લુરા કરોને અવસેઢ. પાડેલા બુરા કેરેળું ખપ? * 
શમા ખમબુ કરં. તેમ, પી પારી નોચેશગી કારી ગર્ભને કો પી હોક ય 
તૈમ્‌, શયાળ, લીગ, વતો, ગેલચી, વ.સથપુચ, તજ, તમાલપત્ર, નાઝડેપર કમળકાકડી 
એ સર્વનું ભારીક યૂર્ક મેળવવું ને તે સડ ૧મુના વરનની જરર સાગર લઈ તત, ક્ર હ 
ળાતા પમ, તપી કરી પાક સ્ક્વેા, માત્રા-ગાલા ૧ થી 20; રક્તપિત્ત અમ્લુપિન 
શ, લખ, શવ, હીવ્તા, મદત વગેરે રોમ મરે છે. રી જિ 
છડ. મોડટસઘવલેદ--( ગાજરને અરેરે )3 
અધસ્યદ ખડી ૧૬ ઝા પષીમાં ઉદર કરવા. 
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નેઃખાનું પગ તોલા જનક, 
કેઝ્યાડ બાઇ રહે ત્યાર માંડ ૯૪, 


કા 


ભ્રગ ૬ર-ઔષપો? ન. “ક૦' 





“ઝડ ન 
સે ઇર્ડે ખાવી. સુશુ--મળાવોધ, ,ઉદરમ, ” મરક, 'ક્ેક્તની ગંદ ગ્રે.” મા કા 

પ્પેણ ન્રય્‌ શોક કાધી ચાસું રાખવાથી મટે છે.-આં- "જ. 

, ૪૦૨૪ બિભીતકાવલેહુ--મહેડાંતાં છછ ૧૦૦ કે તેની છાલ, તને બારીના શ્૦્શૈ શેર 
'દધમાં “ભાવા અતે તેવું ગાટયુ સનારતુ* તૈ સાથે બમણું તધ મેળવું. માત્રા ગોલા 3, - 
૨ જોશી, માક, “તયા ક--ડઘ. , જ 

03. શધુપકનહરીતદી”-કરલમ, કેડો લોકર, ખંમ્‌શી ને બેની ખાલે સ્ક. 
કૂર, ખદરી, ગાય તૈ લેતું મૂંગ તોલા ૧૦૦૦” તેમાં , છાલને ઉકાળવી, જ્યારે, માધો ભાગ 
મૂ ખાટી શે' તારે દતારીને'ખાષ્ટી રહેશ મનમા થરડે'નળો ૧૦૦ 'તા'મૌ. શ્રી. ઉકાળનું, . 
જયારે હરડે પોચી પડે ત્યારે. શ્મેદરથી હેળીઆ, કહી તોખંવા. 'તે , પાંચ _રપીઆમાર , દૃ 
સાજીખાર્‌ .તઘા ચાય 'શોખામાર' શૉગતું ચૂર્મું- -દેરડેમાં બેરીતે ઉપર્‌ રારો બાંધી તે બધી હર” 
ડેને" મધમાં છુપી રોખવી. પછી અકેક હરડે મધ સાથે ખાવા “આંપેવી. ખરો, શોમાં 

* ,થદૃતોદર્‌ તથા પેટની ગદ અતે જ્ય દરરોતે ધાવે છે.-આ. ખમા. .' * 

'0%* વાસાવલેહુ--અસ્ડુશી ત્તાલા ૪૦૦ ત્તથા પાથી તોલા ફરય્જ ગ્રળવી લેને, 
ઉષ્રળવું, શુદ્ર. પારી, ખાછી “રહે ત્યારે તેમાં હરડેતુ ચૂયુ' તાકા રપેક નાંખી પૂરીયા' ધણું? અ 
થાપ તાં સૂધી પરમનું. જી ઉતારી મધ તોલા ૩૨, વાંસકપુરે તાના” ૮, પીપરે તોલા ૨. 
ચાહત તોલા ૪," મેમવી જોઉતા વાસષુમો ભરી રાખતું. મસા--તોલા ૧ થી'૪; માડ. હં 
ટસ ક્ષમ, રકતપિત્ત, હદ, ફેંદ્રોગ, વિદ્રધી, ઉરપત, લોહીતી ઉલટી વગેરે બંધ 'થાય '-નિ,' ર્‌. 

૮પ અસ્ડુશીતું થાટણુ--ખરડુશોતો પાત તાણી હાથે ગેળ રસ તીમોવી લેવા, 

ઝ પુટ્ધાફ્મા રસ'કાઇ. તેમાં સાકર મેળવી ધીમે 'તાપે “મરમ “કરી. મ છેવું ચાંડ્ણુ વેયાર - 
- “ કણું- 'પેછા ચાટખૂતા પ્રમાણમા “નરે છ તયાં કછુ, ચય સું.” માસી, કદ શા, 
“ શમ, સતપિત્ત 'મટે છે.', 

; ૯૮૦૬ છૂરીતડી ગાહકેહન-નવ સાલા! ૨૫૫, દઉંપળ તોલો € ૬૦ 6રેદે નંગ રે ર 
- થિત્રમમૂર, પ્‌પર્રીમળી' બધેડેઇ કચોરી, કેલા, ૨ ખાળી, ભાસ્તરમૂન, 'ગઃ૪પીપંર, 'શીના-- 

ક ગુજ્દ્પૂળ, અધપા પદે કે (ધક તોલા૮, એ સર્વતે તે અધોતા વતી . ઓમા 

પણમાં હળવો જતે ચોર્યા આગનું પાણી બાફી રહે યારે ગાર્ધા લેતું. 'પછી દર 'જે 

, માં ગં તેતે ઢાડી લેષ કધદાથી “હણી દેતો બાને કાંદો. પંછી ઉકાળાના ' પાણીને રી.” 

ઘૂમે ચાતી તેષું ગેઝ શેર ૧૦, ધી તોલા રર, તેથ તોલા રરઈભતે લામ 

નાંખો પોક જયાર કસે. પારો થવા જેવ પાડ કામ સારે ઘૂકેયી હારી ૬31 ય ' ર 
* પછી તેમ જધ તોલા ૧૬ તથ” પીપરતું ચુરુ તેથ ૧૬ નાખવું. માત્રો--સાપા” યન 
"ક્ય, સી, તાવ, દમ, દેણ, ફરસ, રથિ પીતસરોમ,” સમદ, વધરે મટે છે. બ 


અવદેઠ અગૃત્સ્ક ફાનિતો બતાવેલો છે. માટે કેટકાક યાભકારા ક્ત ક્રસ્ય હૃરિતદી ઃ 
:અવસેહ ' મુ મમ ઇ.-ને.દઃ 


ર્ર 


॥ ન્ડ 1 કૂક 
'પાક-મોદક, “ : પ જ. 
૮૯૩. બણજપાદ--જપ તકા જક, ઝો તેસા ર૦, પોપર સોલા ૦૯ ક્ર ક 


જફા જ, તું સર્‌ ચાપનું દૂધ છર ષ સેમ કષ ચર વસ્તુ જૂજ છમ તાયણી'ફા]ત ક 
કારે ૬53% પો રૂ લેડે વેરે ૪3 છા 5% ષ્‌ નહં. દ «પ “અસરે તે પ. 
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૪ર “ - ધરવેદુ, 








વું. એટલે દાણો પડશે, તે ચૂશેથી ઉતારી લેવો. પછી સાકર શેર ૮ થી. ૧૨ ની વુ 
કરવી. થાસણી થાય એટલે તેમાં ઉપલો દાણે। તથા નીચેની વસ્તુગતું બારીક ચૂર્ણ, નાંખવું'- .* 
વજ તોલા ૪, તમાલપત્ર તોલા ૪, એલચી તોલા ૪, તથા પીપરીમૂળ, જર, -લવ'ગ, અમેર. 
વાળે, ચિત્રક્મૂળા, સુખડ, ટોપરૂં, કમળ, રૂમીમસ્તકી, વાંસકપુર, આમળાં, -ખેરસાર, કપુર... 
ધમાસો, સામાડી, આર્સંધ, શતાવરી, ભાંગ, એ દરેક તોવે ના પછી .એક.. તરાસેકતે'થી. 
ચેપટીને તેમાં ઠારી ચોસલાં પાડવાં, માત્રા--તોલા ર્‌॥ થી પ. મ'દાશિને દૂરેઃ કરી પુટ?! 
આપે છે, મગજને સુધારે છે.-વે. સા. . ર 
૮૦૮ ક%પપાક--(ડુગળાતો પાક) ધોળા ડુ'ગળાના કાંદા તોલા.૨૦, દુધ શેર ૨,” 
ધી શેર ન, મધ તોલા ૪, સાકર શેર ર, તજ તથા જયઇળ અક્રેક તોલે, લવ'ગ, કેસર 
જાવ'ત્રી અરધો અરધો તોલો, શુદ્ધ તામ્રભસ્મ તોલો ના (મળી શકે તો), 'કૌયમીજ: -. 
તોલા ૪॥, માવો તોલા છ, એ સર્જતો! પાક તૈયાર કરવો. સાત્રા--તોલા ૨॥, પહત ર. 
કેરી પુરૂષાતન આપે છે.--વૈ, સા. ” હ ક 
, 6૦૪. ડાસવદ્ઠક ( મોહક )--એખરો, ગોખરૂ, બળદાણા, 'ધોળી .. સુસળી, કોયા, “.. 
આસંધ, જેઠીમધ, શતાવરી, એ સર્વ સમભાગ મળી રોર ર, તેતું ચૂણુ કરીતે આશા 
દુધમાં ઉકાળી માવો કરવો. માવે! થાય સારે તેમાં ધી શેર ર નાંખી કીટી (દાણે0 કરવી," ' 
કીટીથી સવાઇ, દોહી કે બમણી સાકરની ચાસણી પાક જેવી કરવી. પછી તેમાં કીટી નાંખી -« * 
હલાવી નીચે ઉતારી તેતા પાંચ પાંચ રૂપીયાભારના લાડુ વાળવા (ઇચ્છા હોય તો તેમાં“: . 
ઉજ તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, બદામ, ચારોળી, થોથાં થોડાં નાંખવા), માત્રા-તોક ” 
૫ થી ૧૨. વીર્યની વૃદ્ધિ કરી શરીરમાં તાકાત આપે છે. ક 
૮૧૦. કૃષ્માંડખ'ડપાક--ભુરા કહોળાતો રસ તોલા ૪૦૦, ગાયવું દુધ તોલા.૪૦૦-:” . 
આમળાવુ' ચૂર્ણ તોલા ૩૨, એ ત્રણેને મ'દાસિથી પકાવી તેમાં સાકશ તોલા હર્‌.તાખીપાક :. : 
'તેયાર કરવે!. ભાત્રા--તોલા.ર॥ થી પ.. અમ્લપિત્ત, નુ 
૮9૬૨* ડોચાંપાક--દૈચાતે પાણીમાં કે દુધમાં ઉકાળી ફોતરાં ઉતારી તાંખી અંદરતા 
ગોળા (મી'૮) લેવાં, તે તોલા ૧૨૮, તેને સુકવી ચણ કરવું, તે ચૂણુને બમણા હ 
ઉકાળી .માવો કરવો. માવામાં ધી શેર ૩થી ૪ નાંખીને તેતે દાણો પાડવો? પછી ક ર ડી 
વજન જેટલી સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં ઉપલો દાણા તથા નીચેતી વરતુગોવ' ચૂર” 
નાંખવું-કેસર, 'તજ, તમાલપત્ર, “એલચી, પીપર, સુંઠ, લવિ'ગ અગર જવગ્રી, જય, 
અઇછલકરો, ક'કોળ, સસુદરશેષનાં ખી, અજમો, સુસધી, હરડે, એ દરેક બખ્મે તોલ! અતે 
કપુર તોલો ન, રસસિ'દુરુ નાગભસ્મ વગેરે ઉંચી માત્રાઓ ઈચ્છા રોય તો! નાંખવી. માત્રા 
તોલા ૧-થી ર॥. કામેચ્છા, ધાતુ, બળ તથા ખુદ્ધિતે વધારે; વાજીકરણુ કરે, ધાુક્ષમ, “રુ” 
મૃત્રતા જુતો પમેઢ, ક્ષય તથા ક્ષીણુતાને મટોડે, ર 
«૧૨. ખકુષ્માંપાક--ભુરા કહેળાતેો ગરશ તોલા ટર લેઇ તેતે પાણી લોકા ને ૫ 
માં ઉકાળવેો. અર્ધું પાણી બળા ન્ય એટલે કપડાથી નીચોાવો પાણી ગાળી લૈવું અને કી 
ઘો તોલા ૨૦ માં શેકી રાખતો. પછી કોડળાંના તીચેવી કહાડેલા પાણીમાં ૧ દેર શાર 
ગાસણી કરવી. ચાસણી યાય ત્યારે તેમાં ધીમાં શેકેલ કરેળુ' નાંખું, પછી.તીચે ઉતારી ક 
મે!થ, આમળાં, વાંસકપુર,' ભારંગી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક તાલે, સઇ 5? 
સરી, દરેક તોશે ૧, પીપર તેલા ૪ તુ' ચૂયું નાખક* માત્રો--તોશા રો થી ક 
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પિતન્ધર, તેર, દક, ઘરર, ફૃઘના, ઉકરડી, ઉધરસ, શાસ, કશક ક્ય વપ્રરાવળ યે” 
રતે પમ છે,' પાતુપુંિ કમે છે, બળ વરે છન ર ટ 
૮૧૨; થાપચીની પાક-પૉપેથોતી તે ૪૮, પાવર, પાહરીપ, મર, મુદ, ત? 
ક્યધમરો, લેવિ'મ, સે ધેટ તોલા ૧૦ *બધાતું વસ્ામાંડ ચૂડી છી સાકર શેર ૧૫ મી 
થામી ઘરી તૈમાં નાંખો પાક કશે, મ્રાત્રા--તોલા રદ ઉપ્દ 8. ફીરગ, પ્રમેક, દન શને, 


શષદ--નિ, ૨% 


'ટીજ* છરાપાદ--છર્રૂ ખાડેલ શ્ર ૧, સતા મ 3૨ સકા માણો કસ, લેભાવાતે છ 
પામો રોષ ધશ પાાવેદ સાકર શેર રે તી ચાસણી કરી રેષા તશ તમાવપવં, એલગી, 
ર્ર નામેસર, પીપર, મુદ, છડ, પથ: વાજે, દાયમતી છાલ, રસાજનત, ધાણા, (દર, સાલખ, 
। ,૧'સુશેઃથન, તપખીર, એ દરેક તોધા ૨. તું ચૂર થો ઉપે. દરા મામગીમાં નાંખી પાય રી 
કવો. માત્રા--તોષા પ. ધર, રકતપિત, મેપ્ાતો શમ, મે, પદ્દી, કમૈજ્વર દા, ' 


પાતક, શ્વે વગેરે મટે! છે-નિ. રે. 


લપ. દ્રાક્ષાધોરપાદ--દાળા દ્રાક્ષ તોલે ૧. તેતે 'માયતુ' દંડ શાલા ટ ગે પાછી" ક 
તાપ ૩૨ માં ઉકાળો દૂધ બાપો રડે-તે' ગાળી લેવું. મારત્રા-તોલા ૨ મ ઠે પિત 


મટે છે,-ભા. પ્રે. 


૮૧૬. પીપર પાદ-પાપરતુ' ચૂક કહા ૬૪, ચાર્મ દુધમાં હમત વો કરલે 
વે મોવાનિ'ધો તેલા ૧૨૮ મ ઇગો! ધીમાં તાપથી પાડવે!, સાદર તોલા ૨૫૬ ની ચાસ 
-પાછે'જેની કરી તેમ ઉપરતો દાગ] તૃષા તજ, તમાલપત્ર, નાગકસર એઘચો, દક તોધો -*.* 
*₹ નુ ચૂયું તથા બદમ' ને ધી મરછ પ્રમાણે નાંખવું, માત્રા-તોલો ૧ થી ર. અતુપાત-..- 

, * ૬8, ધછુકત જીરુક્વર, ઉપર્સ, દમ, પાંડુ, ધાતુક્ષય, મંદામિ--નિ. ૨. 


૬૫૭ ભદામ પાફ--બદામન મીંજ? તોલા ૨૦, માવે તોલા ૧9, મુમલીઇ ગાયા ે 


તાલા,૪, લવિંગ, જવષા, જવી, કેસર, વાંસકપુર, કમળકાકડી, દક તોલે -1/ એધથો ન 
તજ, તમાલપત્ર, તામસ, દરેક તોધે ૧, સાકર શેર મસા, ઘી તોલ! ૨૦, બદામનું” ચૂ 


તથા માવાતે ધીમાં શેદી દો પાડવો અતે બાશોતી સર્વ વસ્તુનું મારીક ચૂરરુ કરું. 
સાકી દરી તેમાં ઉપરની સર્વે” વસ્તુ નોખવો તપા અશ્રકમર્મ તોલે 
જલે મો, સુર્યમાક્ષિક ભસ્મ તોલે -ના,પ્રવાલમરમ તોલે! 'ગા. સેસર્ય ભસ્મોમાંથી શક્તિ” 


કરવું. સારતી 





૬, બંમમસ્સ 


પ્રમાણે નાંખવી. સાત્રા-તોલ્ે ૧થી ૨॥.* વીર્ય?દિ, પુછિ તથા તાવમાંધી આવેલી અશક્તિ 


માટે આ પાક સારે છે, તેમજ શીયાળામાં ખાત્રા લોયક અતે વખરાય 9 
- €૧૬. મષાદે પેપદક--અપ્ની છડેતી દળનો લેડ, ધકો શને, છા જનનો! 


જાહે, ચોખાનો માટે, પીપરતુ' ચૂ, દરેક તોલા ૪; તે સર્વેમાં પી શેર ન નોખી કડાઇમાં 
દાણો પાઇવે. પછી સર્વેનો બરાબર સાકર ને સાકરથી બમણું પાણી તેતો હલક ,અમિધીઃ 
પાક (યાસશી) કરી તેમાં દાણા નાંખી ચાર ચાર તોલાના 'લાડુ હરર, જેમાંથી શષ 
અકે લાક સવારમાં ખાવે!. ધાતુપુદિ માટે ઉત્તમ છે. 

«હ. મેથીપાક--પેથી દયા તોલા ૧૦, ઝંડ તોલા ૧૦, આ ખેનુ” ચૂરણ કરી દધ 
શેર પ મા સંધી ત્રાતા તૈયાર યાય એલે તેમાં ધી તાંખતાં જવુષ ને હલાવતાં જવુ”, છટો. 
દક્ષા પડેથી તે કાડી લેવ; પછી સાકર રોર્‌ ૨ ની ચાસશી કરી તેમાં ઉપસે દાસ નાંખવો, 
તૈમજ પીપર સુ, પીપરીમૂળ, *જમો, પણ્ય, છડ, વરીયા, «૫૫, કપે।,' તંત 














૪% ' 'ધસ્ૈદૂજ 
ઉમાલપત્ર, મોથ ઝો સર્વે દરેક તોલા ૪ નુ બારીક ચૂર નાંખવુ એતે તેના લાડુ બતા, 
શાત્રા-તોલા ૫પ, આમવાત, સર્વ વાતરોગ, સ્્ીઝોના સુવાવડના વાતરેમમાં અપાય. છે. 
૮3૦ લસણ પાક--લસણની કળીઓ તોલા ૪૦ તેતે ચારે.પાંચ દડાડા સુધી દિ. 
છાશમાં પલાળવી, નિત્ય આગલા દિવિસતી છાશ ફે'ઈી દૈવી અને તાજી છાથ્ નાંખવી આધી 
લસણની વાસ દૂર થાય છે. પછીથી પાણીથો ધોઇ સાક્‌ કરોને વાટી તેતી “લુગદી ૧ કયુ 
ડુધમાં ઉકાળી તેતો માવો બનાવવો. તે માવામાં જઇએ એટલું ધી નોંખીતે કીટી કી દેશે! 
પાડવે!* -પછી સાકર રેર ૧૫ તેની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલે! દાણા! નાંખવો - તથા બદામ, 
ચારોળી, પસ્તાં ઇચ્છા સુજબ નાંખવાં; તેમજ સુગલાઇ ભેદાણા પગ તોલા ૪ તાંખવા*માંત્રા- 
તોલા ૨॥ થી ૫. વાતત્યાધિ તથા મ'દાગ્તિમાં ફાયદો કરે છે. - . :.. #7; 
6૧૬. સાલમ પાક--સાલમ તોલા ર૦ તેના ચુરીતે દૂધ તોલા ૧૨૮૦ માં ઊડી 
પુષ્કળ ધો નાંખી દાણે! પાડવો; તે દાણાના વજન જેટલી સાકર અથવા ઇચ્છા હોય લે. 
દોઢી સાકરનો ચાસણી કરવી અને તેમા દાણો તાંબી પાક કરવો પછી મર્‌છ માઇક કેપ ' 2 
બદામ, પસ્તાં, ચારોળી, તજ, તમાત્તપત્ર, નાગકેસર, એલચી, વગેરે તાંખવાં, માત્રા-વેદ્રા 
“ર થી પ. પુષ્ટિ આપે છે, વોર્વેનો રૃદ્ધિ .કરે છે. આ પાક શીયાળામાં ખાવાથી વધારે 
ગુણુડરટે,? ર 
૬૨૨ સેભભાગ્યશુ'ટી પાકે--સુ' (ઉચી ) તોલા ટર તુ' ચૂરુ કરો તેતે, ગાયતા .. 
ધીતે ધાબે! દઇ આઠશેર ગાયનાં દુધમાં નાંખી માવો કરવો. પછી તે માવામાં ધી નૉંખતં 
જવું ને હેલ:વતાં 'જવુ', તેથી દવા છુટા પડશે. પછી સાકર શેર ૮ તૌ ચાસણી કરી ૨૧. .: 
દાણે। તથા ધાણા તોલો! ન, વરીયાળી તોલે! - વા, વાવડી'ગ, સુંકે, નાગકેસર મરો, પીયદ- - 
મોથ એ 'દરેક તોલા ૪, ગ સર્ક ચુ તથા મરજી માકક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી તૈ ઘી... 
નાંખી પાક તૈયાર કરવો! સાત્રો--તોલા પ. સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉલટી, જવરુ થળ 
ડીપ, શાસ, ઉધરસ, બરલ, ફામ વગેરે સ્રીઓના રોગ મરે છે. હ ર 


જાઇ 

















૮૧3. આદતો સુરખ્બો--આદુ ઉપરની છાલ ઉતારીને તેના -નાતા તાતા કક ટ. 
કરવા અને તેતે પાણીમાં બાફત્રા. આદુ અર્ધું બફાય એટ્લે તેનાથી ત્રણ ગણી સાકર લઇ :: 
તેની ચાસણી કરીને તેમાં નાખવું, કેસર એલચી નાંખવાં હોય તા નાંખવાં.. ગુશુ--૫ંદમિ 
મટાડીતે અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે; દુચિ ઉત્પન્ન કરે* માત્રા-તોલો ૧.૨ .  : જ 

૮૨૪૮ આમળાનો સુરબ્બો--લીલાં આમળાને વાંસના બતાવેલા અણીદાર સમાધી. . 
ટાચીતે પાણીમાં બાક્નાં. આમળાં જરા બફાઇ નરમ પડે એટલે. કપડાની ગોળમાં વધી": 
તેમાંથો પાણા નીતારી લેવું. પછી આમળાંનો વજનથી ત્રણુગણી : સાકરની ચાસણી કં ક ક 
તેમાં આમળાં નાંખવાં તયા ઇચ્છા મુજબ એલચી તથા કેસર. પણ નાંખી રાકાંય આ યુ. 
જેમ જીતા તેમ વધારે ગુષકારી ગણાય છે. વળી આમળાં જેમ વધારે મોઢાં તેમ તે વધારે 5 
ચુષુ કરે છે. ગુણ--માથાની ગરમી, માથાતો દુખાવો, આંખની ગરમી, પિંત્તવિકાર વ 
મટાડે છે, સાત્રા--તોલા ૧ થો ર્‌, હ ન પ 

૮૨૫. કેરીનો સુરખખો--કેરીની ઉત્તમ શાખો! ઉપરથીઃ છાલ ગપ્પુવતી ઉતારી... ન 
વૈતાં પતીકાં પાડવાં ભાતે લે પતીકાંતે મીશા તાપથી માઇવાં,  ભધી પાં મમ 


” * 









-* “ભાષ ોન-વધો. 





“નન્ન્ન્ન્ટ્કન્ ન્ન સવ૧મ્યાકાટારવ”વારોઇ“નઇનગઇ$"વડ- 
પ્પ્ઠોમાં નોખી પાસી તીચોવી લેડું. પછી 'તણુથી ચારગણી: સાકરતી ચાસણીમાં તે કેરીનાં જડ 
પતીકાં નાંખવા, તથા એલગી, કેસર ઇચ્છા પ્માશે નાંખવા. ખમણીથી પંચો કરીતે પણુ “5 
યુર્લ્બો કરવોનો' રીવાજ છે: કેરીનો શુર્ખ્મો પિત્તચામક, રૂચિકર તધા પોષ્ટિક છે, મોતા” 
રાધા ૧-૨. “ .“ - -“:* .:- “ડો ની 
૮૨૬: ફહોળાને શુરખ્બા-જાવું મોડું શરડ કહોળુ' લઇ તેનાં ઉપરતી' છાથ ઉતારી -. 
તાંખવી, પછી કપીતે દરના બી, તમાં પોગો ગરશ કાઠી ફેકી દેવાં અતે પછી તેનો અક, .: 
મબ્ગે-ફેપોઓભારનાં પતોર્દ પારી તેતે પાણીમાં 'બાર્વાં.' જરાં પોયાં પડે ' એટલે” કપડામાં * *..' 
નોખી પાણી નીતણી કાઢવું અતે દહેળાર્તા બારેલાં' પતીકાંતે લણુગણી સાક્રતી ચાસણીમાં '-- * 
નાંબવો, યસં? તથા એલચી પગ્છા પ્રમાણે નાંખી શકાય, માથાતી ગરમી, ભમ, ગકરી,' ા 
ફગ્માદ બનિજ્ના વગેરેને ત્રકાદી મગજને શાંત કરે છે. માત્રા-ડતાલ/ રા થી પ.- ' જ 


*“.*_૮88. બીજેરાનો મુરખ્બો--બીજેફ છેલી તેતી ચીરો કરતી, અને ,એક તપેધું " “ 
પા્જૂધી ભરી તેના મોં ઉપર એક ૩પ જોધી તે ઉપર બીશ્નેરતી ગીરા મૂડવી અને. ઉપર -1: 
થીણું રષ તે તપેલું અમિપર મૂકવું તથા વસુળથી સીજવલું પંછી કેરા વસ્તમાં લઇ સારી ક 
રીતે પોથી અંદરનું પયી કાઢી તાંખવું અતે તેમાં સાકરનો નડે પોક. કરી તેમાં 'તે બાફેલી 
સીરિ નાંખશે એટશે ઉત્તમ મુરખ્બો થાય છે. દેઇ ક્ળોએને મુરખ્મો પણુ કર જે, બદિ, .' 


શ્યૂથિ તથા'પિત્તતા ભમતે મટાડે છે, શાત્રા-તોલા ૧ યી ૨. ન 

, 6૨૦. બીલોનો મુરખ્બો--કુભાં ખોલો ઉપશતી છાલ ઉતારી કાવી, પછી પાણીમાં ... 
નાંખી,₹ર બા આપીને કપડેધી પારી નીતારી કાડીતે બીલાનતે ત્રષ્ુગણી સાંક્રેતી' ચાસઃ ; 
છીર્મા નોંબવા. ખીશીતેપ ઝૃશ્બ્બો મ્યાખ તમા હેડીવળા જોડ તમાં મ્રામાં સારે - સુણી , 
કેરે છે, માત્રા-તસોલા,૧ ધીર. . ન ક ૪-૪ ફે 


૮૬૪ હુશ્ડેતા સુક્બ્બો-મોટી દરતે દ્ધમાં બાણી, સારી રીતે તેર્મ પ એટલે ,” , 
શષૂમણી સાકસ્તી ચાસણીમાં નાખવી, અથવા બારેલી હરોતી થપ્પુવતી છેલ (છરે) કાટ્ટી . 
લપતે સે ચાસણીમાં નાંખવો. ભાત્રા-હરો ૧ અથર છંદ તોલા ૨, ઇતને સાર "લાયે, ' ” 
'મામાતી ગર્મીતે નીચે ઉતારે, છપ તાવને મટાડે છયાદિ હરતા થુ (જરો ન. ર૬૩) “ - 
પ્રત્રાસુ કાયદો કરે. ક દિ ણ છ 





* €મ9- શુલક%--મેસમ્ ગુલાભનાં ખૌધેકાં તાત [હે કાડી તેતાં ડી'ટં ઇદી તાંખ- 
વાં ખતે પોખકીમ કુડી બાડ. બાંબદીએત1 પહતધી શાર પંચ ગયી દોથી સાર વે(દ 
પછી એક ડલાધેતી કે રાયની હાસમકા ધોડી પોડી પાખી તથા શાષ્રતે હાય વતી મેન ... - 
દને જર્ણીમો નાંખતા જતું, ક્ર નદીના તઝીએ સાકરનો થર પાકરશે મતે વચમાં ' * ી 
વષરમાં પન સામર્તો જૂદા પધરવો જતે તમામ પંખીઓ સાર મેળાને” બસ્સૂમાં 
કર્યાં પછી પસ સાકરતે। કર દેવે પછી બસ્ટું પં બંપ ફરી દપદમાદીયી'સીલ મીત 
અરણી ૧0ખી મુસ્વો. બે જરુ'માસ રાખવાથી ગુશાભનો પંખ્દી “મઝ જત સેર ચાવે 
એર રસ ૧૪ જે, સું નપ મ્ુસકદ. સેર્મા ગેલથીદટઇ સેશાનજળ વેરે “યુરો? ન 
વસ્કુા નખપાધી ધુલા ૧૫ સરસ મને. ક ક ક 


નમાજ ડઝન, 





શરબત. 


૮૩. આદુતુ' શરખત--આદતે રસ કાદી તેમાં. અરુ પાણી ગેડ, ૫ પછી. કર 
નાંખી ધારા રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી તેમાં કેસર, એલચી, નય, જી 
લવી'ગ ત્તે સર્જ વસ્તુ રસના પમાણમાં : 'મેળવી મજખૂત ખુચવાળી શીશો ભરી રાખવી. મૌશ્રર 
તોલા ર॥, પિત્ત, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, અરૂચિમાં અપાય છે. .. - 

૮૭૨, ગુલાખતુ' શરબત--શરબતતી રીતે પાણીમાં સાકરની ચાસણી કરીતે દૈ તર 
ચલાબજળ નાખવું, એકલા ચુલાબજળમાંજ સાકર નાખોને . તેતી ચાસણી - કરવાથી ૧% 
સારં રારખત બતે છે, ગુલાબજળ જેસ વધારે ઉચુ તેમ. શરબત વધોરે' સારૂ થજે. 

૮૩૩. દાડમતુ' શરખત--સારાં પાકેલાં દાઠમ ન'મ૨૦ લાવી તેમાંથી દયા 2* 
વેતો”્રસ કાઢવો. તેં રસમાં સાકર શેર ૧ નાખી ધાઝે થાય લાં સુધી ઉકાળવે!, પછી ઉત” 
કેસર તોલે! ના તથા એલચીતું ચૂર્ણ તોલે! ૧ મેળવી શીશીમાં ભંરી રાખવું, ' ક 
તોલા ૨॥: રૂચિકર તથા પિત્તશામક હે હોવાથી કેટલીક દવાના અતુપોનમાં યોછ ર રકમ ત. 
ઉનાળામાં તાપમાં શરબત તરીકે પીવાથી 'ગરમીની શાંતિ થાય. છે 
._. ૯૮3૪ દ્રાક્ષરસ--દ્રક્ષ તોલા પં ખીજ વિનાતી, બીનેરાના કે લી'ખુના સમાં મું ર 
તેમાં દાડમતો રસ તેલા ૨૦ મેળવેવો અતે વસ્ત્રથી રસ ગાળી લેવો. તે રસમાં કથ: 
એલચી, મરી, છડ, તજ, અજમો, યોગ્ય પ્રમાણુમાં તથા મધ તોલા પ મેળવવું, માત્રા- ન 
'તોલા ૨ થી ૨॥. ગ'દામિ સે તથા અરૂચીતે મટાડી પાચન. કરે.--ચરક. પુ ન 

૮3૫. લી'ખુતુ* શરબત--સારાં મેં લીછુ નગ ૨૦ લાવી તેતો રસ રી ક 
રસતે ઉકાળી તેમાં સાકર શેર ૧ નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવો. સાત્રા--તોલા પ 
અરૂ રથિ, સિ, મોળ, ઉલટી, પિતતું માથુ' વગેરે મટાડી ક્ુધા લગાડે તથા રૂચિ પેલ કેક 


ક્ષાર, 

૮૩૬. અપામાર્ઝ ક્ષાર--(અઘેડાતો ખાર) અધેડાના પ'ચાંગતે છાયામાં સાતમ બઈ .. 

તેની રાખ કરીતે ક્ષાર કાઢવાની રીત (ન ૨૬ )પમાણે ક્ષાર કાઢવો, માત્રા-વાલ 3 ર 
ટ સણ, ભેદન, ક્કઘત તૃત ચુલ્મદત--વૃજૃ., 

૮5૭. નારિકેલ હ ક્ષાર--પાણીવાળા લીલા નાળીયેરના ગોટામાં કાણુ' પાડી 
ડે પ કપદમાડી કરી સુક્વીતે અઇયા છાળ્શાના અશ્વિથી પકાવવું, ક કેઈ 
ળાયેર થા અંદરનું મીડ' બ-તે સાથે વારી ચીશીમાં ભરી રાખવાં, માત્રા 

5૬ ક પીપર સાથે ખાવાથી સર્જ નતના શળ મટે છે,- ભા, ક 


૪” 
[૫6 
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ન ૨૬ મક 


ક ન ન જ પ ટ: 
ફક. વજ ફૂઉર--ઝંર્, જવખાર, ઝૌડુ', કા સીવ, ૮ ટ, 
રખે વ કરી અકદતા દ્ધ તથા ધોરતા દુધતી કશુ દિશ જ 
જર %૬- ડુ ક. હના નન ટ ક છી 
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જ ક. “૪ ક ગર હ” પ મ હઇદ'ટ કા 


ન વઝન છ 
સુઈ બરી, પોષર હશ, અદેશ, ખાખઝ, ૪, ૬ર, મિત ગે ર્ય શકજાે હપ જડી 
કરી મેળવું વેતે વષ્ાર કરે છે. માલા--માસા રર ગતુપોનં--રરમિ તપાસતા માપે 
છાશમાં; ખાક શોમાતુસાઇ શર્ષ ભતના હારરોમ, શોન, શુક, મ૩િમ:૧, અરિ, ખીરા 
યત બગેરેતો તાશ પદે છે.-નિક ૧. ી *. 
૮૪૦ એમૃતાપૃત--ગહને "ખાંડી તેમાં યાશલું પટો તખ ચતુદીહ 13121 કપરો; 





. પછી પણ ગાળ લઇ તેષાં કકાળ્ાતા ગોમા કામનું ધી તથા મીથી ચોથા ભાષી કળોતા 


પણમાં વાટેથી થડળી (શકો નાંખતી, તેમન પીધી ચાકુ દધ નોંખતું, પરમ લેતે ત 
ધી ખણી જૌ તાં શુધી મદ તાપથી $કાળનું, માત્રા--તોલા ૨ થી ૧. વાતરકર, ડુ, 
( 'થામરીના સર્વ રમ ) વગેરે--કારર- , ન ન ન 
_ £૪૫* બિક્લાધત--હપડે, મહે!ં, મ્તામળાં દરેકનો શસ, તે ન મો તો શૂં ૯૪, 
ઘેષ્તો ઉષા તોલા ૨૬૪, ્બરડુસીતે। પસ તેલા ૧૪, જાંમરતો શસ તોલા ૧૪, અપરીનું 
દુધ તોલા ૫૪, ગામનું પ્રી તાણા ૫૪, હેયારે શાખતાડ પછી ૪ર, ભરેકં, ખામ॥ાં, પીપર, 
દ્રાણ, સુખા, સૌ'પાધુણુ, ગીદણાંમળ, કાકોથો, ક્ષીરટાદીથી, વે ખેતા બધે ખાર્મપ, બેવ! 
વજતે, મેદતે ભણે શતાવરી, મરી, દો, સાકર, સફેદ કમળ, રાતા કમળ, સારોરી. 610૨, 
૬3૯૬૬૨, જેઠીમધ એ સર્વે વસતુ તેતે શેક લઇ ખાંડી તેને! કકક કરવો, ઉપલા સવે રસ, 
ધો, દધ ,તથા કદ સર્વેને ટલછનદ તપેલામાં ધીમાં તાપધી ઉંકાળવું,, રસ બળીતે પૌ 
બાછી મહે. તારે તે ધોતે ટેપડેથી ગાળી કાઠવું, દ્યા પછી તે ધી છીલા પૌળા રગનુ યર્‌; 
વતે ખરછોમાં કે સોશીમાં મરી રાખવું. માત્રા--તોલા ૨ થી.૪. આંખના રોમ-ર્તા- ' 
છા, ડેળ, ચેળ, પાણી ગળવું, 'મેતીયા વડેયે સર્વ પ્રદારતા તૈગરોમ મરે છે-શાર્‌3. 

(૪ર. કૂળપુત--(૧) ૬ર, બહે્ઘ, આખાં, જેરીમપ, ઉપલેઠ, ૯0૬૨, ૬1369૬૨, 
કડુ, વાવડી'ગ, પીપર, મેથ, ઇકેવાર્ણીનાં મૂળ, કાયળ, , ૧૦૨, મેદ, મહઠામેઇ, તે ખેતે 
મધે ચતાવરી, કાકોલી ભને ક્ષોરકાડોથી એ ખેતે ખધે બમેષો આર્મધ, ધોળી 
ઉપલસરી,-કાળી ઉપલસદી, પઉલા, વરીયાળી, દિં'ગ, રાસના, સુખ5, રતાજલી, ઇના ફુલ, 
વૉસકપુશ કમળ, સાકર, અજમોઇ ઘતીમૂળ, આ સર્વે વસ્તુઓ અકેક તોલો લઇ પાણોમાં 
વાટી ચટણી દશમી. પછી વાછડાવાળી એકવર્ણાં, ગાયનું* ઘો તોલા ધેઝ, ધીધી ચારમણ્‌' ગાયનુ 
$ધ અતે દુધ જેટયું પાણી એ સર્વ એકડુ' ઉકાળી ધી તૈયાર કરતું. માબાન-તોલા ૨ થી ' 
૪, પુર્વા તેમન ઓગોને સેવવા લાવક છે; તેતાયો પુરૂષત્વ પ્રા થાય છે, ઔગોનો વધ્યા 
રષ દૂર થઇ સંતાનની પ્રાત થાય છે; મરેલાં તથા અધુરીઆં છેકસં અવતરે છે તથા 
જન્મ્યા પછી ૬નતાં નથી ત્યારે ભા ધીત' કેટલાક વખત સુધી સેવન કર4ાંથી સય યોમ 
૬ર થઇ નિરોગી બાળક અવતરે છે.--શાર ભ. 

૯૪૩ ફળધૃત--(૨) પી શેર ૪, સતાવરીને રસ શૈર ૧૫, ગોમૂસ રર ૧૫ 
વતીય ગણતાં આપ્ધે ( જુવે! ન. ૪૫૩ ) દરેક તોલે! ૧, તેનુ' થી સિદ્ધ કરવું. સાત્ા- 
શોલા ર થી ૪. વંધ્વદોય દર થાપ, વિશેષ સુયુ ન. ૮૪૨ પ્રમાણે, 

6૪૪. બ્રાહ્ીપૃત--આાલોતાં પાદધતો રસ તોલા ઢર, ધો તોલા ૧૬, સુંઠ, મર્‌ 
પર છાદર, નસેઞતરે, દંલીમળ, શખા૧ળી, ગરમાળો, વાવરી'ગ, એ ઘેક તોલે યલ 


“હ કાગ શો ડવધા. - “ જ. 







ચટણી કરી ' બાલ્ષીતો રસ ધીમાં મેળવી ઉકાળવું, ધો ખોકી રહે «યારે ઉતારી . ગાળાં હૈયું 
સાત્રા-તોલા ૩ થી ૪. અંપસ્માર તથા ઉન્માદ મટાડે છે અતે યોદશકિતિતે. વધફે'છે 

- : 6૪૫, લકુફેળઘત--પીળાં તથા કાળાં જલતો -કાંઢાશેળાયો,- હરડે, બહેડાં, - આમં. 
ગળો, સાટાડી, અસ્ડુસે, હળદર, દારૂહળદર રાસ્તા, મેદો-તેતે બંદે શતાવરી, જા સા 


આધધ દરેક સવા સવા તોલે લઇ તેતી ચયણી (કશક) કરવી; ધી તોલા ૬૪, ગાયું ડુ” 
. . તોલા ૨૫૬, પાણી તોલા ૨૫૬, સરવતે ઉકાળી લી બાકી રહે ત્યારે ઘો ગાળા શૈવું, માત્રા-. 
તોલા ૨ થી ૪. જોએઓના ચોનીરોષ, જેવા કૅ. શળ, પીડા, ચોનીદર મોટુ! થયું, મહાર: 
. :તીકળવું.. સ્થાન બ્રષ્ટ થવું, ગઊ' ધારણુ ન થવો ઇયાદિ-શારગ: 
ક ક ૮૪૬.ક્ષીરઘત--પીપર, .પીપરીમળ, “ચવક, ચિત્રકે, સુંઠ, ,સિ'ધવ,.એ .છ વસ્તુ મ. 
. 'ચાર તોલા લઇ. તેને પાણીમાં વાટી ચટણી 'કરવી; ગાયતુ' 'ધી 'તોલા ૬૪, તથા. ઘીથી ચાર” .: 
: ' ગણુ ગાયતુ',દધ અને ,ચાંરગણ' પાણી 'લઇ. તેમાં ચટછો, નાંખી ફકત. થી. . બાકી રહે તાં '.: 
“શુધી ઉકાળવું. પછો.તે લી ગોળો: લેવું. આ - વો એકલું તથા . ભોજન સાથે ખાધું. :. 
' : માર્ત્ા--તોલા ૨ થી ૪,. પેટની ખરલ,-.વિષમજ્વર, મં'દાસિ. . તેતે. પિધ્પહ્યાદિ ક્ષીરૂત . 
પણુ. ઈ-શારંગ, ક 
' -૮૪છ. અર્કત્ઞેલ--સરસવતુ' તેલ શેર '૧, આકડાંતુ* છીર તોલા ૪, હળદર રેર ના. ર 
મનશીલ વ્શેર ના; આકડાના છીરમાં હળદર તથા મનશીલ ધુ'ટી, પાંણી જરા નાંખી તૈતી.. *-- 
“ચટણી વાટવી, ચટણીતે તેલમાં નાંખી તેલ ઉકાળવું, પરિપકવ થયે 'ગાળી લેવું, આ તેલથી 
ખસ, ખરજવું. ચેળવાળાં ધારાં મટે છે--શાર્‌'ગ. નો 
૮૪૮* ડર'જાદિતિલ--કર'જની છાલ, ચિત્રકમુળ, જાઇતાં પાન, કણેરમાં શુળ, શે: 
ચાર'વસ્તુતો કલક ડરવે।. કલ્કથી ચારગણુ તલનુ' તેલ, તેલથી ૪ ગણુ પાણી, સર્વતે મંદ 
તાપથી ઉકાળી તેલ તૈયાર કરવું, ઇદ્લુમ ( માથાની ઉંદરી--ટાલ) મટાડોતે વાળ પાછા 
ઉગાડે છે--શારશ, 


૮૪૪, કરવીરાદિતેલ--કણેરનાં ચળ, દ'તીમૂળ, નરોતર, કડવી ધૌશેડીનાં કળ. તેતો 
કલક કરી તેતાથો ચારગણા તેલમાં મેળવી, તેલથી ચારગણા કેળના ક્ષારતુ' પાણી મેળવી 
ઉકાળવું, તેલ બોછી રહે એટલે ઉતારી લઇ ગાળી લેવુ તેજ્ન જે જગ્યાપર લગાડવામાં 
આવે ત્યાંથી વાળ «તા રહે છેન્-શાર્‌'ગ્‌. 

૮૫૦ ૭ડાસીસાદિતેલ--દીરાકસો, લાંગલી, કઠ, સું પીપર, સીધાલુણુ, મતથીઇ, 
ટશેરનાં સુળ, વાવડી'ગ, ચિત્રકુળ, અરડશી, દાંતીયુળ, કડવી નઈતાં બી, દરી, દરતાક 
સમભાગે લઇ પાચીમાં વાટી કલ્ક કરવો, તેમાં તેલ તોલા ૬૪, યોરતુ' દધ તોલા €, કાટ- 
ડાડું. ડુધ તોલા ૮, તેલથી ચારગણુ ગોમુત્ર. આ ખધા એકત્ર મેળની ઉકાળી તેલ સિધ્ધ 
કરવું, આ તેલ હરસના મસા -ઉપર ચોપડવા 'માટ ઉત્તમ છે--શાર'ગ, ર 

2૫૧. શ'ધકાદિતિલ--ધ'તુરાતા-- રેટવા ચીરી તેતી અંદર ગધક, મોચ્યુથુ, ક 
શીસપર કપદમાડો કરી શેકાય રે તપે અધ્િમાં પાર, જયાર પાકો કે તાર : 


ઉ. ડે કુ ૪-૪ 2 ₹ કૂ. ૪ છ... જ. 





જ હોમ ડું રોગ શાપ, ક " 


વદ ઝક ન 
કપદમાટી હખેદી, તે ડોડવાને! એમને! એમ ધુપેલ તેઘમાં વાટવાથી તે તેથ તેયાર થાયે છે. * 
ત ચોપાવાથા મૈત્રી, ક્રેળાઓ ત્થા 'તમાસ જાતના શ્વ્ક્ફેથ ર્‌ ચઃમડીતાં ત્તકષ મ, મ્રટે' 
છે--આ,, શાક ' ર્જ ક 

,.' ૯૫૨. ગહધૂભાક્તિલ-ધરમાના પૂમાડાતી ત્રેશ પીપર, દેવદાર, જવખાર, કરજતી * 
ન, સૌ'ધાલુંસ, અયેડાતાં થી, શાત થર્તુ, સરખે વદે લઇ તેતો દશક કેશવેન-તે' કથી 
. ચારુ” તલતું તેલ, સૈલપી ચારશલ્‌' પાણી નાંખી તેલ આછી શહે સાં સુધી ઉકાઝવું, .તેલ 
રી [સિહ થયા.પેછી તેતે ગાળી લેવું. તે તેલ' નોકતા મકાતે મટાડે છે.-રારગ? ; *. 
.  હપ૩. .જાયાદિસિલ--સ્‍ધનાં પાત તોલ!૨, કવો ,ઘીભડેઇ ક₹૦/, કડવાં -પરંવળ,' 
«એ દેકતા પાત સોલા ૨, કરદજના ખી, જેડીગપ, મીષુ, કાકુ) 60૬૨, દારૂહળીદર, 'કફુ, પજા, . પી 
*' પશ્યકાણ, લેદર, 6૨, કમળ, મોચ્થુથુ, ઉપસલરી, એ દરેક તોલા ર્‌, તે સર્વતી ચંઢણી ઠરવી, 
તૈ થઢણીથી ચારમણું તેલ અતે તેલથી ચારંગણ' પાણી તાંખી ઉકાળી, તેલ સિદ્ધ કરવુ, થશે, 


“જતને દૂરખોવે તથા કત કે નાટમાંથી સમી નીકળતી હેય તે. ટીપાં નાંખવાથી ,બંધ થાયા છે 
& ભે દર ખાતે છે.--સારગ* ર * 


* ૮૫૪. તારયણુતેલ--આસોંઇ બળમળ, બીલી, પથ, કી સોરી ણી, ગાખેઇ' 
તિભવા (કદસકી), ઘીંબશ, અર્લુ, સારેદી,નાશ અતે અરણી, એ દરેક કાયષ તેલા-' 
૪૦ લષ્ઠ પાણી તોલા૪૦૪% (ચારકેમ્યુ) ભારમાં પક્ષવી ચેોધા' શામ પશી: બારી રહે 
તારે તે ફવાથને ગાળી લેવોન પછી એ કવાથમાં તેલ તોલા ૨૫૬ ( એક આક ), શતા- , 
વદ્ડીત રસ તોલા ૨૫૬ “અને' ગાયનું દ્ધ તોલા ૧૦૨૪ ( એક દ્રે એયથવા ચાર આક), _ 
તથા નીચેતી કયધીએતો કેક કરો નાંખવેઇ-૪૮, રતાંજળી, ક, એલચી, જટામાંસી, 
પ્રતયરજુલ, સી'ધવ, આર્મધ, ખપાટ, રાસ્તા, સુવા, તેલીએ દેવદાર, સંમેરને, ગધીસમેશવે, 
જગઘી અડદનો છેડ અતે તમર, તે દરેક થાર ચાર તોલા તેની ચથણી . મેળવો - ઉકાળા 
તૈલ સિદ ટરું. મમાં તેલતે! ઉપયોગ ભોજતમાં, અભ્ય'ગમાં, પીવામાં અને પીચકારીમાં થાય ' 
છેં અતે તૈધી પક્ષધાત, હનુસ્ત'ભ, ગધમ4, ફબ્જતા, બહેરાપણું, કેડનું ઝલાઈ જબું, માત્તે 


શલ, 9દ્મેતો પ્ત'શ, વીયની નાસ, જ્વર, ક્ય, એંત્રરદિ, માથાનું ઝલ જતું, પડખાનું 
શળ અધી વગેરે દરે પડે છે.-સાઇ પેર 











૮૫૫* નિ'ભબભીજતેલ--કડતા લી'નદાનાં ખાજે ભાંગરાના રસની ભાવતા તથા 
બીયાતી છાલના ક્રાયતી આતના દેવી. તે બીરખંથી તેલ કનું. તે તેસ તાકખાં નાંખવામાં 


ભાવે તો ધળા થમેલા વાળ કાળા થામ છે, એટલે ૨& દેય તે તરૂગુ (જીવાત) થાય છે. 
પષ્પ--દ્ધ ને ભાત ખારા આપરા--થાર"ગ, 


«૫૬: પાદાદિતેલ-- દાળીપાટ, ૬ળદ; દારૂલ ૬3; મોશ્વેલ, પીપર, તેતો ઉકાણી 
તથા “ધતા પાનને સ, તેતાયો ૪ ગગ તેલ, તેલ્રયો ૪ ગણું પાણી મેળવીને ઉકાળા 
તેલ વૈયાર કપેતર, નાકમ ટીપાં નંખવાથ પોતસરોમ મટે છે.--ત, ૨, 

૯૫૭ ત્રિલ્લાલ્તિલ--દુભાં બારસ ગેભૂણમાં વારી કક કરરે, યારમણું તલનું - 


તેલ સખા મેળતડું, હેમા તેહપી જાર્મષ અકરીનું દધ ગને દુધ જેટલું પાણી મેળવો ઉકફાળનું. 
તેથ કાભ ચહે પ૪ ઉરાથો લેહ. આ તેવ કતમાં નાખરાથી જરેગપસ્‌ ૬2 કાય છે-શાર્ધ, 





રુ ૬ . ર ક . જે જ અન રી ક જ 

ર કોદાદસાસિક0િયા વાડા ડમે... તસ તરતા ત ત ૧ ન ૦, “ન્ડ “ન ક 
૮૫૮. મરિશ્યાદિતેલ--મરી, હરતાલ, નસેતરુ સતાં ળી, નાગરમોથ, . મતથીઝ, 
જટામાંસી, હળડચ, દેવદાર, દાર્ેળદર, ઇંદવ રીના મૂળ, કરેનાનાં, મૂળી, ફં, ફાં 











દવ. ઝતા ઇતો રસ, એ પજર વસ્તુએ એક એક તોલે તથા શુડ કરેરી ત્રજ્નાથ 
ર કેલા, એ સ્તન કડક કરી તેમાં સરસી3ં તેલ ૬૪ તોલા, તેલથી ળમંણ્‌ મેઇન હા 
જામત જેટજું પાણી એ સરને ઉકાળી તેલ બાઇ” રહે ત્યારે ગાળો -કેડું. આ તેલ શશી 
પર ચે રાઈ ગળમડીન ઘણાક દરરો જેનાં કે, ચામડી ફાટવી, ખસ, ખરજ, સાતી, જા 
ગેડ, ૬2 વચેરે ગડે ક.--શાર્‌ગ, ન - સ 
પફ કહડેલેક-બોરડી અથવા પીપળાની લાખ તોલા રપ, પાણી ત. ન 
ગે; મરે આજો તક ગત્‌ ણ સ “બાઇ (પાણી) રાખતું, તે ગાળતે (માં ગેર ૨: 
ઉમ્ઝુકડ ફજરન્લનું તેક તોલા ૧૪, ગામના દી'ી છાશ અથવા આછ તોલા ૨15, 
મુજ: દે।રાર, કફ, શેબકળીજ, મોરવેલ, કટે, જે દીમધ. શુળ, વામ 1 ન 








ધી 

શક 
ડ સર્ુ-પછી મહદ અશિથી લલ પકાવડું. આ તેલ સરીરે કદ 
અ હ. ડસ, શેમ, કવર તથા પીરેતું શ, વાતવિતવો ક 








ર”, અદ, અંમની દગેધ વગેરે હદરરો 32 છે, ગશિયીસો બા 
કા ગઈ શખ થવ-શાર*મ. ક 
2: ધેર? દ્ધ, આકાતું દ્ધ, ધતૃુરાતો! શસ, વિવાન મળત 


દ છફ્કતેઃ રસ, સર્વ સરખાં લઇ પકાવવું, આ. તૈય!ઃર થવ 
કથ ઝે 








ક કઝ પત 2 ૨ 
ફર દૃ 
૮3૪. આસ્પિસ'જતમ્લપ-જચ્ શાળ ૪, ૦ર બોધ ૧. કમત પની 
શામ ૧5, ૧ર ભાગ ૮, મેશામઈી ગાળ ૪, ડામર શષ ૪, પસે ( ઈેટઈદ 1 જામ 
૭ મ્યાંગ1૬૧૬૬ બાળ છ, રેવગનો કોરો જામ ૫3, મકામ સીએ કામ 
મારી લેપ કરી કામે ૨ ઘવાથી કુ#કાર, ૧૪૩8 વેરે કર્તઞધી લોરીતો જાવ શે દોર 
તે શેરાઇ ભવ ઇડ ક્પધપેષાં તથા ભાંમી મવેચો હોઇસપર કલા? દિગમં સૂધી અમારા . 
માદ થાય છે અને સોત્તે વગેરે (ર કાય છે, હેોદતે પગ કરય? 13. 
૮1૫. શ્માંજણીનો લેપ--(ર્સજતઈદ દૈપ) રસર'ીઃ મુંઇ કરી, પોપર, ઈમામ * 
'પાચીમાં પાટીને મોળા દરો, તે ગોગો શાગીકો કમી લેય કમો--માર3, ;. ર 
* 49%. હદલુમના લેષ--(૨10)--1) યરોવ પવના પાતતો રસ 3 ક્તિમ શેપ. 
(3) બોશમણીનો રસ- ગમો મેળવ પેપર, (2) ચુધીનો મૂત તમા થમે. પ (1). 
વારી શ્રધ મળવો .તૈપ કરેવો- ઉતી તકા ટાક મો ભતે વાળ ઉગે-શાર માં 
૯૮૬૭ વાળ વઘાદ્વાનો લેપ--(૧) મોખરે, તરતાં જાના કૂદ, તેતે તરી તરન 
તમા મં મેળવી માથા ઉપર દપ કરવો. (૨) દાયોદત બાશતે તેની શ તમ રતી , 
એશના દૂષમાં વારી તેપ કરેવાથી જ્યાંથો વાળ મેર રોય તે જમાતા વ.ળ 19. (1) 
ચાર પગ્ત્ાર્ળાં પશુઃ-ખેકદ, પેટા, બકરી, દદણુ' વમેરેનાં ' મામદ, વાળ, તખ, 11, દારા 
'_ વગેરતી'રાખ કરીતે તલતા તેલમાં કાલશો લેષ કેરવો--શારગ. પી પ 
' _ - “61૮ ફૂમિપ્ર લેપ--(૧) કરજ, કાવો લીરે નમો, સે સર્જતાંપાત વાડી છરા 


ણ પેલા ધારામાં ભર્ત્ામો જતા મરે છે. (૨) લસખુ વા ક્ષેષ ટમે, (3), હમ ૈ ર! 
લી'ભ॥ાતાં પાત વાઠીતે લેપ કરવે!. જ 


૮૬ 


૮૬૬ ફદર કેપ-(3)-હર, કરજનાં મી, સથ્સજ, હજ, ચરી, કપાયું, . 
વાદડીશં, એ સર્જ સરખા ધપણ્યુમાં લં પાછ્યીમાં રટી તષ કર્યે જેથી સર્વ જતા હષ” " 
શગ ( ચામદીતાં દરો ) મટે છે--૫૫8 ૨૨ ર 

#૭૦- ફઇહ્રલેપ (ર)-પારે! તૈ ગ'ધકતી ફશવલી ફરી તેતેસર્સીું' તેલ ને જમ્‌ 
શતા રસમાં મેળવી લેપ કરવાથી સર્જ «તનાં ચામદીતાં દથ્રો મટે છે--પેદ. 2" 

૮૭૧. ખસે! લેપ--(પારદાદિ લેપ) (૧) લરૂઠી, વાવર, દો'ગળા, ગધક, કા 
ડીકાનાં ખી, કઇ. સી'દર, સમભામ ૯૬0 લેર્નું ચૂ દરી ધતુરાના રસા અક દ્વિપ મર્દન 
હરી લેપ તયાર કરવેઇ, 

£૭૨. બસને લેપ--(૨) તેલ, ગધક તથા પારો; ગધક અતે પારાની કજયી કરીને 


પતાના રસમાં તે ત્રરેતે પકાર તેક તૈયાર કરતું, ભસ, ખરજતું, 8૬૨, વીખઆ કાઢવી વગેરે 
શ9--8. છ. 


હહર. મ ડમાળને હે 'હેપ--ીધામા, હીરાકસૌ, ગીત્રકમૂળ તથા દાંતીમળી તેવું શ્નાઃ 


રીક યૂઝ ટરીતે ગોળ તમા પોરના અતે આકડાના દુધમાં ટાલવોતે સેપ મારવે!. ગ'ડમાળ- 
એટ્લે ગળા ઉપરતી ગાડે-ૈ. છ. 


૮૭૪. ગરમીનો લેપ--(૬શાગ લેપ »-સરસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાશ, 
જટમાસી, હળદર, દરદળદર, કદ, વાળા તથા એલચી; દ વસ્તુતુ* સમાન વજતે ચૂઝ, આ 


સ” 


4 


1 


ત 


ય 









લેપમાં «૪ર ધીતે! ક સમરો (મોશુ) દઇને છડ પાણીમાં કે શલભજમાં વાઢી દેપ કર રવાધી. 
તમામ કકારતાં ગરમીનાં ગડગુમડ, સોજે, દાડ, રતવા, ઉંદરવા તથા ખૌન્વ ઝેરી ડમરો ુ 
સેજ, વનસ્પતિના ઝેરતો સજે, ઇત્યાદિ મટે છે-શારગ..: *. . કિ 
૮૭૫. ચનો લેષ--દોષક્ષ લેપ) સરગરાતા મૂળતી છાલ, ચુંઇ, સરસવ, યી 
રાઈના મૂળ તથા દેવદાર. સમભાગ ચૂશુ કરકું. ખાઢી છાશમાં કે 'છાશતી પરામાં વટે 2 
જડે! ઘેપ મારવો, વાયુ તથા ડતો સોએ, ગરથ (ગાંડે)તે! ઉત્તમ લેપ છે--શારંગ? - ડે; 
૮૯૬. ચારીનોા લેષ--રસવ'તી, સરસવ, 'હરડે તેતુ' બાર્સાક ચૂર્ણ કરી મધ સઉ. 
મેળવી ચોપડવાથી સર્ક ન્તતતી ચાદી મટે છે--શારગ, _ ી જ 
૭. ચિત્રીનો લેષ (૧)--રતાંજળી, મજીડ, લોદર, કઠ, ધ3'લા, વડતી કુળો! 
દશા મકરતી દાળ, સમભાગ- પા'મીમાં વાટી ચીત્રી ઉપર લેપ ઠેરવે. ન 
૮૭૮ ચિત્રીના લેષ (૨)--અજુતળક્ષ કે સાદડવી છાલ અથવા મછડતે મધમાં. . 
હાડી રેપ ડરો. ૭ 
«૬૧. ચેતીને! લેપ (૩)--ધે [ળા ધોડાતા નખતી રાખ માખણુમાં ગેળવી લેપ કરવો. પ 
૮૮૦. તારૂણ્ય પીદ્િકાને! લેપ (૧)--લેદર, ધાશા તથા વજ સમશામ પાણીમાં . :'" 
વામી મેં ૧૫૨ લેષ ફરે! ક 
૮૮1* તારૃણ્યર્પીટિકાનો લેષ (ર)--બીજેરાનાં મૂળ, મતશીલ, ધી તથા ગાયતા 
છડડુતો રક, તેતે લેપ મોં ઉપર ચોપડવાથી દોદલીઓ, ચીત્રી તથા કાળાશ દૂર થઇ કાંતિ વધે. 
૮૮૬. તારૂશ્યમીટિકાનો લેપ (૩) ગોરોચન તથા મરી પાણીમાં વારી લેય કથ 
૮૮૩- તારૂક્યપીટિડાનેઃ હ લપ (૪) ધોળા સરસવ, વજ, લેદર, તથા સધાફછૂ . 
તેને પાછ,મ: લેષ કશક 


નક 


૮૮૪ તર્ષ્યધીઈટકાતે લેપ પ (૫) વડનાં પાકેલાં પીળાં પાત, જઇતાં પાત, રડ. 
#/, ટડ, દારૂવ્બદર, લેદર તેતો સે; ઉપર લેપ કરવા જુવાનીના ખીલ, ચીતરી 6 
ટેફેડણ દુર થાર. પી 

૮૮૫. દાહ મડે લેષ (૧)--સખઇ કપુર તથા વાળે તેતે! લેષ શરીરે કોન. છ 

૮૮૬. દાહ મછદે લેષ (૨)--ઉરર!? દશ પછીથી ધેરથેલ લઉ શરીરે મ 

૮૮૩. ધોળ કોડનો લેષ (૧)--કાળીજરી ભાગ ૪, હરતાળ લાશ ૨, તિદ્રદ જથ 
ક, હચેડે તેક્કમાં વટી લેષ કરકે. 

૮૮૮ ધોળા કેના કેય (ર)-- પીળા કુકવઃ થી કગેર, હીરક, ઉછતક, છત 
#ફ, શેડ ચત, સુકાઇ, વે:ક્કમાં વધો સહ કરજેદ ધળ 9: તવા ચીત. 





ક શચં ૬ ફો-બૌષધે. _ નુ જક 











* €હર. વાળા કાળા કરવાનો લેપ (૨)--ઇદ્વરણાનાં ,બીતું તેલ, ઠહાવીને ( પાતાળ" 
લધી તીક્ઝન્ધુપેલ' તેલતી પેડે) ધોળા વાળ ઉપર નિત્ય ચોપડવું, 2 --. “ - , 
૮&2. વાળ ડાળા કરવાને લેપ (2)--લોટાતું ચૂર્ણ, તિરેળા, બ્રાંગરે, પાળીમાટી, ર 7 
છ વસ્તુને રેર્ડીના રસમાં નાંખી એક માસ રહેવા'દેવી, પછી તેતે! લેપ કરવો, દ ફઝ 
૮૭૪ વાળ ફાળા કરવાનો લેપ (૩)--આમળાં ૩, હરડાં ર, બહેમં,૧, આંગાની ૮ 
ટથીતો મગજ પ, લોકનું ચર ૧ તોશેદ તે સવને લોહાતી' કડાઇમાં ' છુ ધુ'કીતેઃ એક .. - 


નકન્ન્્--ત્-્ન-૦૦-૨ 


[તત રહેવા દેવું અતે બીજે ધ્વિસે ધોળા'વાળ ઉપર લેપ મારવા. “: હ : પમી 
-* ૯હ૫. વાળ કાળા કશ્વાતો લેપ (૪)--નિયળાં, ગળીનાં પાન, લોદાનું યૂ, ભાં* |! : 
ણેતસમભાગ, બદરીના મૂતમાં વાટી લેપ કરવો.  , ૪ . . ક. 

* «૬. વિષધ્ઠ લેપ--બકરીના.રૂધમાં તલ થાકીને; તેમાં માખણુ મેળવી લેપ ફરવેઇ  " 
ભા લેપ શરીરે ચોપડવાથી ભીલામાં કુઠમાં હોય તેવું રેર શાંત પામે છે તથા સોભેનમેશી .” 
"ય છેન--શારગ. , દ સઝ જન જા ૦. 8 

, 6૭, શીળસનો લેપ-ધોળા સરસવ, ૯9૬૨, કપલેઢે, કુવાડીયાનાં બી, તથ, સૂમુઃ્ઃ 
ભાગ, બારીક ચૂર્યું કરીને સરસીયા તેલમાં: કાલવી લેષ . કરવે।* પિત્તતે લાધે શરીર ઉપર 
શીળસ, મદં ઉપડે છે તે મટે-શારગગ? '  * 
નિ જ. ઝા મલમ ક ડક 
, * ૮ જાલ્યાદિપૃત--( મલમ )--૫નાં પાત, કાવા લીભાનાં' પાત, પેરોલ, ૬9 જડ 
દર, દાર્ઠળદર, કડુ, મજદ, જેદીમધ, મીણ, 8ર'%/તાં બી, 'વાળે, ઉપલસરી, શેર્યુયુ, એ. *.' 
સવત પણીમાં વાટી લુમદી કરવી. તેતાથી ચારપ્રણું થી (જૂનું) નાંખી પકાવેવું, એસડી: . 
માથી ધી- છદં તરી શ્માવે ત્યારે ઉતારી થી ગાળો હેતું. નાદીત્રખૂ, પર વહેનારાં તથા મેણા 
ખાડા પડેલા હાય ગોવાં ગભીર તે દુછ દરળુ સારં થાય છે--શા્‌ર'ગ, ' “' ક કઝ 
ર ક સાહધરીનોઅલમં--રળ, સપણ; મોત, મીગૃ, “તધ, સુમળ એતે અનુ. : ..' 
કમે તાપ ઉપર મેળવવાં, તેતો એકરસ થયે? યું નદ. 
પાદરી--એઠશ પગમાં' ગૌર લમો સેરા જ પ સ, ર. કે મેળવું. 2 
' &૦૦, દ મલમ--પારા, છદ, શાહજરં, ૯0૬૨, આંમાકળરર, મરી, સીદ; 

થય કે ન ર “ર૦5? શ 
શમા, ઘથા માથશા ડો મા સસ, ખેરજવાં, “ચેળવોનાં ક 


€2૧* ગરમીની ચાંરીને! સલમ (૧)-ીરાદખય, એલી, કામો, દક સાધે ' 
ક જતે કપુર તેલા મ તેને બારીક ધીમાં વાટી મલમ ટરવે!. પરૂડાળા ગર્માંતાં ધાશું મે, 
૯૦૨. ગરમીતી થાંરીનો મલમ. ઉ)-કોલર તોરણ ૨૦, શળ તોલા ૨૦, કપુર બ 
તોલા ૧૦, મનુ તોલા ૧૦, ધ તે;લા ૧૬, મોર તથા ધીતે ધીમ તાપથી ગરમ કરી તેમ 
પ્રયક્તી ગળુ વરતુએ। બારીક ઢરીતે મેળરી દેવી. શરત્રીનાં થટ તેમજ ચેળવાળાં ચાંધં, - 
€૦૩. ગરમીની ચારીનો મલમ (3)--બોઘર સોલા પ શળ સોલ ૫ હૃપુર્‌ - 
તોલા ૨॥, જએ એટલું ઘી તથા સોળ તેતો મલમ દેઇ, ન 
ફ#૪ ઉર્મના મસાતે; મલમ-- 
ખસમ તાલા ૩૬૦, તેતે ખસમ્‌ કો હી કા 
સઝ 








શકો તેલા પ, શ્ર 


૪૨૪  .3* ઘટ, 
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થિ ફે જ ર િ મિ પ 


- અજન, દિ ન કક 

લેબ્પ. અ'જનગ્ુટિ-કરડે, બહેયં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, સીંધવ; રસતા 
જેઠીમધ, મોચ્થુથુ, ધોળાં કમળ, વાવડી'ગ, લોદરુ તામ્રભસ્મ, ગએ ગદ ચીજેવું બારીક ચૂર 
કરીને વરસાદના ( તેના અભાવે ટાંકાતા ) પાણીમાં -વાટીને વર્તિ ( વાટે ) કરવી. સમન 
ધાવણુમાં ઘસૌને આંજવાધી આંખની ઝાંખ તથા પડળ, છારી . વગેરે' મટે છે,કેસુદતા રસર 
ઘસોતે આંજવાથી છુલું, રતાશ વગેરે મટે છે અને લોદરતું પાણી કરીને તેમાં ઘસીને આં 
જવાયા શરૂવાતનો તિમિર રોગ મટે છે, આ વર્ત્તિ “નાગાર્જીનાંજન ” કહે છે. લિ. ૨. - 
૯૦૬. ડતકાંજન--નિર્મળાનાં ખી, શ'ખ, સીંધાલુશ, સુંઠ, મરી,' પીપ્રર, સાકર, સમુ 

દ્રદીણુ, રસવ'તી, મધ, વાવડી'ગ તથા મતશીલ "સર્વ સમભાગ ચુર્ગૂ કરીતે સ્્રોના ધાવણુમ 
કે બકરીના દુધમાં યુ'ટી અંજન કરવું. તિમિર-ઝાંખ, પછળ, મોલીઆ, પાંપભતે! રોગ, કુક 
ચેળ, પર્‌ વગેરે આંખનાં દરદ મટે--આ. ઓ. . શિ 
. ઉ૨૭. કણાદિ અ'જત--પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં ( છેહ્ય! ત્રણની છાલ ). લાખ, 
' લોદર તથા સીંધાલુણુ સમભાગ. ભોંગરાના રસમાં ધુ*ટીતે ગોળી કરવી. પાણીમાં -ધસોને 
એજન કરવું. પાંપણુતો- રોગ, તિમિર, માતીઆ, ચેળ, જુલું વગેરે આંખનાં રોગ સાસ થાય છે. 
 ..80૮* કૃષ્યાંજન--પીષરનતે ખકરાંની લી'ડીઓમાં પકાવીને તથા બકરાંતી લી'ડીએ નાં 

રસમાં વાટીને અંજત કરવું, ર્તાંધળાપણુ“-ભા. પ્ર. 

'હ૦8.. ખપેરવટી--શુદ્ધખાપરીયો, સિંધાલુણ, કુલાવેલ મોરથુથુ, જુલાવેલ ટણ, સુંક, 

મરી અતે પીપર એ બધી ચીજે સમભાગે લઇ તેતું બારીક ચૂર્યુ કરી લી'ુતા રસમાં કુંટી 
ગોળી કરવી, તેતે છાયામાં સુકવી પાણી સાઘે ધસી અન્ત કરવાથી સર્વ જાતના આંખના 
' રોગ સટે છે. આ વટીને ર્સકેશ્વરવડી પણુ કહે છે--આ. ગમા, ગ 
૧૨૦. ખર્પરાંજન--શહ ખાપરીઆતે પાણી સાથે ખુમ ખરલ કરતે જેથી ખાય* 

રીએ પાણી સાથે. મળી જશે તે કેટલેક કુચાવાળ્‌ા ભાગ નૌચે બેરી જરે. પછી ઉપ્રું 
સેોખ્ખુ' પાણી નીતારી લઇ કુચે કે'કી દેવો. પછી એ પાણીને ત્રાંલાતા વાસયૃમાં ઉફાળતાં 
જે નીચે. રહે તેતે ત્રીફળાના કવાથતી ત્રણુ ભાવના આપવી. સકાય ત્યારે તે ચૂરીયી દઇમો , 
ભાગ તેમાં કપુર મેળવવું. આંખનાં દરટો માટે આ ઉત્તમ દવા છે--આ. ઓ ' 
ી €૬૨. ચ'દ્વોદયવર્તા--હરડે, વજ, ૩5, પીપર, મરી, બહેયંતો ગલ, શ'ખતી નાલી, 
મનશીલ ગ સર્વ સમન્નાગે લઇ બકરીના દુધમાં વાટી વર્તતા (લાંળી ગોળી) કરવી. અ 
ગોથી ત્રશુ વર્ષનાં ઇલાંતે મઢાડે છે; સર્વ પકારની માંસતી રૃહિ, રતાંધળાષામું વમેરે દછોવે 
મટાડે છે--ભા. પ. ી જ 
હ૧૨. તુત્ધાઘ'જત--મે!સ્થુથુ, સોતામુખી, સીધાલગ, સાકર, શખ, મતથીક, સે” 
નાગેર, સસ્રુલદીગ તથા મરી, સમભામ બારીક ચૂર્યું કરી મધમ્‌ થું'ટી આંખમાં અંજતકુ 
પાંપણના સજ શેમ, ખોલ, ઝંખે, માતીઅઇ, કુલે વગેરે, ન 


કુ ૬ કકક ૦૦3, ઝગ, 

હદ. નયનશાણાજત--પીપર, સી'ધાલૃગ, મરી, રસવ'તી, સુસ્મે, સમુદશીયુ, છાઈ. 
ક જ ક જે ૬૪25૬ 

ધોળી સામી, હળદર, રેતેજળી, જેટીમધ, હરડે, ઝતશીલ, લી'બડાતાં પ, શેદટ જદઇ, 
શ ન પે ક જ મિ જ. તેમ્ઈ મૂઝ 
જ'ખતાલી, લીમરેતી કપુર, તે સર સમશાગ ચૂ કરીતે નય લમડથી ચાળયું, લેષ ન 
કુ. જ ક દિ ન ૪. હ. 9. અ કઝર ટજ કી 

સેહ્વી લેઃટતડ વોસ પર રાખી ત્રાંબાતી શાથઈીથી ઘુટ. આ કત જાજરય. 


1મર, પદ તથા છુલં મટે છે--ભાઃ પ્ર જ 


“ક કાહે રે. કઃ 





ન જ. બાય 4 દ પૂર્યો, હ " પ. મ 

“જે મલાજેત પજ ) લોમાની ૨2 અતાયશ ઝે જશે હ નેશ - 

શ દવાનું” મ્યુ છે દન ૬૨૫ ૪૮ રડે રે કસ્હેોના ગ દિ સમે ' 
સેતા શઞર્ષા કકક મર પરિ “કશવ. જડ કે પેરી જદતર પદ સપ મે જવ 
જતે ખરીને ખછીક યજ ટર્ય, 3 ગપ રઈ રીસ્કો જપે મ્યુ મેનત્લો. ક્ય 
શ્ૂદ્ગેદ શર્યાબખી ધાફેજ ર૯ “પે એે.-શાર, જ 

2૧૫, પ્લા્માજન--લી બામ ૧, [ધર બથ ૨, 6૫1 શમ મક આબ જઃ 
મૂક્લાભજ, કને બછીક વી શૂઝ કું. વલ-દતુ મહતા દલા પર ફાર ફે જેગ્કસદ. ક. : 

હ. ._પદ્રીવર્સ-ગ્ડદધતતા ખીતે પેસૂરાતા સતની પણી બ.૧તા-ગ દ ને ડાં 
તાટ શ્રધ્યા દ્વેવાફ રાખવી, મ્ાંખનુ' દુ્વન--બા. પ્ર. ' 

&૧૭- ભીમરોતી ડપુર્-કુટના કટાછે ૨/૨;;ય જવારા દરવા. . દેઇ, ગરવા 
શેલેથી, મોથ, હમન બા પાંચ વસ્ઝુ] શૂઝ કાંવાની વાલમાં યાળશીતેન ॥વદ કવુરના કર 
મુકવા, પથી તેના ખરેગર બેસતો .રરે એવો ધરાતા જાર તવા કેદ, તેવાટ# * 
મોની બણ ચર્ઝ તથા પતો કટા આધે તવ ઝે શને ગાધી તે પાડ ૧13 (રઃ) 
તથા શસ તળે (જેટવાજા વષાના કપ મદત હોવ સગો જામો પાખી - 
કસી % જેવી ક્યયો: પગુ ડરળ વ નદિ. યઈી તે કામની નામે ધોતા દે! કરપેદ 
તે પવતે ન'લાસે સેવી જગયા મુદતે ને વાટો ગરમ ન કથે તેણએ; મદે તે સેમ . 
ગદ્ય ધેન સ્‍વ તેમ તેતાપર બાનાં ઘુમા મૂછ પાચ ણંટતાં જવું- જેમ જાર દ કાક હ 

, કરવામા ક્ંસમાંત્‌' કપૂર એમળીને (3ડીતે) વાટકાતા તળપે ગે મોટ, પછી છરી્‌વવી તે મ ી 
કપા દેદી કજળુત બુયવાળી શોસીમં મરીતા ડા નોખો રાખી ખૂશ જેડી ઉરી . 
, ભય નહિ, આ ભીમયેતો કપુર આંખમાં 'આંજનાધી, આંખની મર્મ મરી ટય મો ખ્વ્ 
“ નૈ ગૉખ વગેરે પ્રદી દદિતે મળત કરે છે-આ. ઓ. જ” રે ર 

_ ૧૮ રૃતતબોતતી સળીઓ--શોસ્યુધુ ભામ ૨, #&કી ભામ ૧, રે જામ” 

પ ગે નગરે ચોળને શેગી કરી 'ત આવો તેથી એકરસ થઇ' જયે. વેમાં સજથી દક મા." 
શગનુ* કપુર મેળવર્તું તે સેતી સળીએ કરલો, તે દરરોઇ ખે તષ વખત પાંપનું કમાવી ' ” 
૨૯૧થી ખીલ, શ્યત્યથુ ( આંખમાંથી પપી ધણું નીકળું, કું, 'આાંખ ઉાવો પેરે જ 
માંખતાં રરો મટે જ-ગા. ક. 

હાફ. ર્સાંજનાદિવટી--રસવ'તી, હળદર, દારહળદર, માલતીતાં પાત તથ શીજ્* 

કાતાં પાત તે સર્વતે ગાયના છાણુના રસમાં વાટીને તેની ગોળી કરવો, તે પેળીમાંઘાં અકેક 
વાલ જેટલે પાણીમાં ધશ્રારો કરીતે અંઇત કરવું. રતાંધળાપણું -શારગ. 


૪૨૦, લેખની અ'જન--વડના છીરમાં શીમસેની કપુર ઘ નું 
જન્‌ દરવા એ માસનું કલુ કપાય. કયુર ધુરીતે તેવું જરાજરા 


૯૨%. ચીશાની ચળી-- [ને અરિ ઉપ? તપી રમ કરતે આતુક્મે નીચેતી 


વક્તુઓમાં સાત સાત વાર હોર ત્રકળાના ઉદણેઇ ભાંગરાતેદ રસ, સુ દતે! ઉણાળે॥, થ્રી, 


ગમન, મમ, બમરીનું દુધ. પછી ઉતે ટીપીને અંજન કરવા «રી સળા * 
સળી આખમાં કેરવવાયો તેતરશગ મડે છે-.શારગ, ૬% બતાવતા, દાત આ 


ઉર૨: સ્તેહવર્તી--જાંગળા, બહેડ તથા હરડે તે ગતા દળાયાને મમક અ તુમે 
લઇ ૧, ગ, ર, ૧૫૬ લઇ તેતે પાયમાં ણરીક નારી લાભો ગાઢ ક? ॥ નેમાયી ગોખાપૃર 
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] ડં ક ી . 
. *કઢકી પાણીમાં વાટી આંજવાથી આંખની અંદરથી “પાણી ઝરવાતો રોગ તથા “વાતરકતો ' 
કે (પીડા મટે છે--શારગ. . ી ન શ ન મ. “છું 
'.' _હ૨૩- સાવીરાંજન--સરમાતા પત્થર અસિ ઉપર તપાવી તપાવીતે ત્રિછાવા 

. તૈયાર રાખેલા ઉકાળામાં સાતવાર ઠારવે[: પછી સાતવાર . તપાવીને સ્રીનાં થાવણુમાં કે મક 
રીના દુધમાં ઠારવા, પછી તેતુ' ચૂર્ણ કરીતે તેનું અંજન કરવાથી આંખના બધાં રોમે 
ટે છે--શાર'ગ, ' ક. નસ 9. ૪ ક 4 
. ઉર૪* હંરેદ્રાદિ ગ્રુટિકાંજન--હળદર, લી'ભડાતાં પાત, પીપર, મરી, વાવડી ગ, મોથ, 
છેડે એ સર્વને. ગાયના ગૃત્રમાં,વાટી  ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી છાંયામાં સુકવવી. તેતે. 
પાણીમાં ઘસી આંજવાથી તિમિર, મધમાં આંજવાથી પડળ, સિંધવમા આંજવાથી ખરજ 
સ્રીના દુધમાં “આંજવાથી દુઃખાવો, બકરીના દૂધમાં આંજવાથી નેત્રપ્ક્રોપ નાશ થાય છે-લૃછ, 

: વાજીકરણુ તથા ધાતુધૉદ્િક આપષધો# 

.- -ઉરપ, અડદના'પ્રચોગા--(૧)--માષાદિમોદક--અડલતી છડેલી દાળનો લોટ, ધત..." 
સવે છડૅલા જવનો આટો) ચોખાતો આરે, પીપરતું' ચૂશુ, દરેક તોલા ૪, ઘી રોર્‌ ભં... 

' નાંખી કડાઇમાં દાણ! 'પાડવે. પછી સર્વેની: બરાબર સાકર ને સાકરથી બમણું પાણી તેવો *-.. 
હલકા અશ્િથી પાક (ચાસણી ) કરી તેમાં દાણો નાંખી ચાર ચાર તોલાતા, લાડું ર૧ " " 





ન 








તેમાંથી શેજ; એકેક લાડુ સવારમાં, ખાવો, ધાતુપુછી મોટે ઉત્તમ છે. * ક 
_, હઉર૬. અડદના પ્રયોગો (૨)--અડદતે ઉકાળાતે તેમાં ગાધતું દુધ, ગાયું ધી ..* 
તથા સાકર તાંખીતે ખાવું,., ' - . _ ન ક ક કકમ 
_*  -€૨૪. અડદના પ્રચાગો' (૩)--છડેલી". અડદની દાળતે 'દછીતે આરા કરવે, જે" 
આટામાં દર રેર આટ -દુધ તોલા ૧૫ તથા ધી તોલા ૧૫ તુ' :મોણુ (ધાબે છતે તેતે 
મોટાં કાણાંવાળી ચાળણીથૉ ચાળી લેવો. પછી તેતે પુધ્કળ ધીમાં શેકીને દાણો! પાડવો, દાણ 
લાલ થાય એટલે ઉતારી લઇ તેમાં આટાના વજન જેટલી સાકર (દળેલી) કે ખાંદતું' છુરે 
નાંખવું. અને એલચી,. જયક્‌ળ, કૅસર તથા બદામના મી'જ નાખીતે પાંચ રૂપિયાભારતા, 
લાડુ બનાવવા, આ લાડુ ખહુજ સ્વાદિણ તથા પોદિક થાય છે. 

€ર૮. અડદીઓ પાક (૪)--અડદતો લોટ શેર ૨॥, ચુ'દર રેર ૧1, માવે! શેર 
ર॥, બદામનાં મી'જ શેર્‌ ૧1, દ્રાક્ષ શેર ના, ચારોળી શેર ૦, સાકર શેર ૮, ધી રીર ૪ 
અડદના લોટને ધી શેર ૧ નુ' મોણુ ૬૪ દુધ શેર ૧ તો ક્ઞાખો! દઇ ધીમાં લાલાશ પડતો 
દાણો થાય ત્યાં સુધી શેકવો. માવાને દાણો ધીમાં પાડવો. ચુ'દર ધીમાં તળવે!- પછી ચાસણી 
મૂકી તેમાં ઉપરની ચીનને નાંખી નોચેનાં આપધોતનુ” ચુર્ણ નાખવું. ધોળી સુસળી, કાળી મુસળી 
અહુ#ળી, બળદાણા, ગોખરૂ, સુગલાઇ ખેદાણા, કેચાં, એખરેઇ વારાડીકદ, વિદારીક'ઇ અક 
લકરો, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જયકળ, વાંસકપુર, સુઠ, મરી, પી'પરીયુળ ના 
ચીજે દરેક તોલા બખે લઇ ચૂર કરવું, તેમાં તેનાનાની ચીજો જુદી ખાંડી ચૂણુ જડ 
રાખવું અતે આપધીઓનુ” ચૂર્ણ કરી જીદુ' રાખવું. પછી ચાસણી તૈયાર થાય એટશે તેમ 
કેસર તોલો ૧ ધુ'ટી નાંખવું તે ઉપરની સર્ય ચીજો નાંખી હલાવી લાડુ વાળવા, સાત્રા- 
તોલા ર॥ થી ૪. શક્તિ આપે છે. કમ્મરતે દુઃખાવો, : નમળાઇ જવી વગેરે દરદ તથા 
સ્રોએના તમામ દર્દોમાં ફાયદો ઠરે છે. ે ી ં 





મ 3 2 જ્ઞાગ ટ માપે. અ ન 29. 
* “હર&* આકુતી:-સુહ બાંગ તોલા ૨૦ ની પોટેથી “કરી દુધે રેર" ૪ મા નાખો તે 
ને સારી રીતે ઇકણાસું. પછી તેમે દો ૬/માવવા પાટે મેવૈવશુ . નાંખો દ કમણેવું: _ ર 
ત્‌-દકોમાંધી ધી તૈયાર કરવું. પછી તે 'ધીમાં મરદામ, પસ્તાં,, મારે, દ્રાશ, ચારોળી' સદોક. ક 
તોલા ૨ લઇ ળતા. પછી સાકર શેરે ૧ 'ની _યાસશરી, કરી! ઉપરતી સંર્જ વસ્તુઓ તેમજ. ' 
નીચેની સર્જ વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ય મેળવવું. -જોયધળ, ત્રી, એલચી, સમંદરષયરતો કળ; 
આસ, કસર, શ્મીમસ્તદી, ૭કોળ એ દરેક તોલો ૧, સાલમ, ધોળોમુસળી, -આર્મધ, સતા-,. : 
* વરી, કોરા, મોખર, એખરો એ! દરેક તોલા ૨, અકલકરેઇ 'સુંડ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, , હ 
સં-દેક સાલા ૪, ભાંમરતું પી તળતાં . ;૧ધ્યું હોય ,તે પ્યુ પાકમાં નાંખી રેવું*-ચાટયું . જેવેઇ (*: 
પફ કેરવેન માતા--તોલો ના થી ૧, વીર્ય રત'મત તથા વીય જહિ ક્ર છે; ભાંગ કૅરી છે. * [. 
મોટે જેને ઉપે વસ્તુતી ટેવ ન હોયે તેય ખાતાં [વચાર કરને? હઠી ' દઇ પત ચેતો લોકે 
સુપું થતર ભાત; તે છાણ ખારવા. ઇ્તાતી ઇંભજવંતવાળાએ સ્યાકતી ખાવી નહિ.  . 
ડુ *, €3૦.. આત્મશુસાદિ' દે ચર્ણ--કોથાં તથા એખરોતું સેમામામ 'ચૂર્ગ, તેતા મરાબર “* 
થે. માત્રા-તતોણે ભ યો ૧. ભતુપાન-ગાયતું પારેષ્યુ ડુધે. .ધાતપુષિ, શુધી શહિ, 
ર સુકુત- ઝા ચૂર્યુને સ્ક્ય'મપ્ના મહેલ રે, ,, - 
- €૩૬: આમળાંના પ્રપાગેઃ' (૫)--આમંલકી રસાયન-તાનન” સકા, આમા 
જડી લેતું વઅમાળ ચૂર્ઝ કરું. તેતે લીલાં આમળાતા " કેસતી' છ,લ્તિસ સુધી 'શાવના દેવી * 
બાતે સુકવીને શીશીમ્‌'ભંરી રાખત. માત્રા-તેણે ૦1 યા કે અતુપાન-માતું દ્ધ ફેડ 
સાદર પુછિ બાપે છે-જ૬, * 


હ3૨. આમળાંના પ્રપોગે! (સમ આંમળાંવું ચૂર, સાલો”, ર૫૬, 'તેત વાયાં” 
જોમ ૫૦૦ તો રસ દાદો ભાવતાં દેવી પંછી તેતે ઘીતાં રીડા માટલામાં ' ભરી” તેષાં 
શ્રધ તોલા ૨૪, ધી'તાઘા ૨૫૬, પોપરતું ચૂર્ઝુ તાકા ૩૨, સાકર તોલા ૬૪ નાંખવું અતે તૈ' 
- માઢ્ાતે ચોમાસામાં રાખતા ઢમલામાં દારી મુકું. ચોમાસાતે અંગે 'કહીતે " શક્તિ" પમાશે', 
ખાવું. લાંબા દાળ સુધી જાનાતી ટરી રહે, સ્મર્યુશક્તિ આનદ રહે, સથળ ફોમ નાશ પે" 
અતે ઔ વિવે સંપૂર્ઝ ચાક કાયમ રહે છે. માત્રા--તોલા ૬ થો ૨.- છ 





્રભયનાનોકઝકયાનનનાક, 





ન્ડ 

















ઉઝ. આમળાના મપોગોદ (૩)--સુધ આમળાં તકા પીપરાના ચૂર્ઝૂતે લીધા અમન 
ળાંતા રહતી ભાવતા કટલીક દેવી. માત્રા-તોકષે ન થી ૦. અનુપાન-સાકર, ધી તષ 
મધની સાધે ચાટનું અને ઉપર દુધ પાનું, ૨દાવસ્યાને દૂર કરી સરીર પુણ ત્રતાતે 9, . 

દૃક૪. આપીન પ્રપોરે (₹)-આમકાતેો રસ, મંષ, સાકર, તથા ધી સર્વ 
એકત્ર કરીને દરરેઇ૮ તોલા ર॥ ચાટરાધી ધડપતુના, ગરમીના તથા આંખના વિકાર 
૬૨ થાપ છે. 

૬8૫, સાપ્ળાના પ્રપોગેદ--(૫) આમળા, ગોખર્‌ અતે ગરો એ ત્રગુતું સપ 
ભાયે ચૂર્યુ- માત્રા-તેલો ન થી આ. અતુવાન-પી તથા સાકર તે ડૅપર દ્થ પીર. 
જુવાની, વોર્ચ, આવુધ્ય વગેરેની કરામત થાય છે અતે દસ્વરોપયા થયેલ નપુંનકપણું મરે છે, 

3૬: અખર્‌ના પ્રધાોગ ઉપ મેખમ તોલા રાઇ એલથીદાસા તેવા *॥, ધોળાં 
શ્રશી દાફા 1૫૦, નેવું બહીક ખેદી ચૂર્ઝ કરું. તેનાડી નિત્ય તાશ ન પાયા ડેરા 


ક્થીને રતે અગે [પર ઇસ ખાય ) રખો સરારે સે છેછ ખેલ કી નાંખીને જતું: 
ચઢ 


૪૧૮ દ ક મ ર પ. ધરવેટ* * 


દ 
નનન..-.-.--.-- 





“-----₹- 








દુર 





કેટલાક દિવિસ લેતાથી ડી ગરમી જઇને ધાતુપુષ્ટ ચાય. તેમજ માથાવી ગરમી તામ. 


પામાતે આંખોમાં તૈજ આવે છે, 


- હરડ એખરાના પ્રયોગ (ર)--એખરે ભાગ રે; એલચી દાણા. ભા ૧, સા 


કહા ક, પ સર્વને રાત્રે પાણીમાં ભો'જવી રાખી સવારે પી જવું અથવા કોડું ચૂશું કાકીને ૨ 


!વતું દુધ બે ત્રણુ કુ ટડા પીવું. માત્રો--તોલા ૧ થી ૨. ધાતપુષિ થાય છે. ' 
વ એખરાના પ્રયાગ (૩૧--એખબરે (તાલીમખાના) તથા કૈચાં તૈતું સમેભાને 


#ડુજૈ 


મડ 
સ્‌ 
નન 
૪. 
દપ 


રોકું) ક 4ું. મા 
, કક- એરહબીજતા પ્રયોગાં (૧)--એર'ડીતો મગજ તોલા ૪૦, ગાયતા . દ્યે ન 
માવે તોલા ૪૦, નને જુદાં જુદાં ધીમાં શેકી દાણો પાડવો. ઝેજ મંમણે ધઉંતો રવો તોધા . 


શ 
ફક 
પ્ર 
કા 
ડ/ ક સ 


ઝાતા દ્ધતું મોગુ દ% બે ત્રશૂ કલાક દાબી રાખી ધીમાં શેરી દાનો પાઠવો. 
દહને એકત્ર કરવા. તેમાં એલચીદાણા તોલા ૩, ધોળાં મરી માસા ૬, દ્ધીતો 


નજ ર 
શત 
મેશ 


ક 
ક 
જ 
ર 
પ 
ન્વ. 
ન 


૦ ક 


દેર 


કન્‌ લશશર ) સારરવી ચાસજી કરી તેમાં તે સર્જ મેળવી દેતાં અને ગોમલા પાઠયાં સવા” 


પુષ્ટિ જ પથા શોવીની કહિ થઇ આંખોવું તેજ વધે છે. ક 
૧૪૨૨ રડબીજતા મથોગેદ (-)-એરડીનાં મીંજ ભાત ૨, બદામ શમ 1, 
ન જામ ૬, એ ત્રજ્ેને એકત્ર ખાંડીને તેમાં સાકર ભાગ ૪, ગાયનું થી બાય ૪. 


ક કે પૂરો મ ની : ચદ્રમાતી ચાંદીમાં રાખીતે સવારે ખાવું. મ,તા--તોલા અ ડી. 


જ, ધિ -દ સર મસ સર્શે સમભામ લઈ રય | કરવું. સર્યતી બશર સાકર, માન. 


શ્ર 
રેક: વ થી ૧ અનુષાન-દુધ અથળા ધી અતે મધ. ધાતુપુછિ, કવર દખાવેઇ, ક1 
મે ક 


૯૮૨. દચાનતા પ્રધોશી (૨) --કોચાતાં મજ, કાળીદ્રાક, પીપર, બરો, સાકથ 
સહ ફાય નદ -કોચાતાં રજ, કાળીદ્રાક્ષ, પીપર, એરે, 
કા રિ ર5 ન દ દ 
ક સપ્ત સ્રબ વતે ચૂટં, માકા--ટેલે ન થી ૧, અતુપાત- છી, મધ્‌, અતે દુધ, 
ર્ર “જૂ ડન *,« જુ કક ન્ન જૃ 2. 
ડે ક એકડ કરીને જે સાથે દેગું અતે ઉપર દુધ પીતું. શુકશયતાં દરોમદ સારદ ઇકથે 
જ 


ઈઝ” 2-5. શક *% 
«4ર. ફાચડનદ ધવેદગેઇ ૩)--૩!તરીવ#ીં. ( જડે! ન, પપ 7 
૨72: ૧૦25), જ -.,૬ “ * રી 
ડના પરષો (ર -અતમસુકાદિ ચડે ( જુઝેો તબ ૬ર 7 
ક. ન. ડયા જ 
સ્ટ દર્‌ $ દરેક ૬ તે: કકે 
હકક ધ 


ઝદ 
૪૬ કજ” *2:ત 
દ 

મુ ચ ર 
: કન ઇક 


ન“ અ૪*%* 





પ બજદામતો મમજ તોલા ૧૦, ખાંઠીતે મેળવવાં. પછી રૂચિ પ્રમાણે (સર્જવા 
જૃ 


માત્રા--તોઘષે ૧. સાકર સાથે ખાવું અને ઉપરથી : ધારેષ્યુ '( તરતું . ' 


રક ખર શાલ્ષા--ો લા રા ધી ૫. માથાતી ઉષ્ગુતા તથા આંખતી મરમૌ મટાડી ધુ તી 


શમ ગોપમાટ ક કટ 


| મ. શોખ્કૂતા પ્રધોશા ($)-ગાષા, ઇતાવરી, સખા, બળા” ન્ન નો 
શ્ર ખાતું માત્રા-વોલેર ન. ચ્વનુપાન--દ્થ. પુટિ માપે છે, 

, 89૬, મૈખરૂતા પ્રધામા (ક)--તેખરતે ભાધડગમાં ખાંડી રતે પતી પજા 
શખો સવારે મેળાને ગળો લ૪ ડુચા ડેઝી ૬૪ પાખી ધી જવું. ભાત્રા શ તમાગષર 
પ્રમાસું નપુસપેણૂં મટાડ 9. 


ઈ વાછકર્ણુધૃત--ધોળી સ્ગેરતાં પા શેર ૧, આદશેર ષી ચ જનિ મ ચુ 





'દૈશ પાણી ખાજી શખડું, તેમાં રર ૨ દ્ધ નાંખું તથા મુહ શેખ સામા જ્‌ શમ 


સાલે ૧, જાતર સોક ૧, કેસર તોધે! ૧, લડી'ગ તોલે ૧, સમદ તોશે ૧, ક સ 

મેળવીને દૂધમાં ઉકાળીને તેમાં મેળવ ન્રખી મેળવવું. દ્લોમોંમી માખળ્‌ કારનું. તે પાખ* 
ખુતું.પીં ફરવું.:આ ધીમાંયા, નાગરવેલનાં ધાતમાં “૧ ટીપું ચોપડીતે તે મીક ખાતું વીર્ય 

& પોલ રોમ તે નગૃતિષાં આવે છે. અતે-વપેતું સ્તભન થાય ફે.-વે, સા. ' 


૯૪૮ જહા ચૂણ-વરમારાતાં ચૂઝાને હતાવરીના રસની ૭ બાવતા રૈવી. માત્રા- . ' 


જાશે ન થી ના, સરીરમાં યકત આપે છે'અતે'મમળતે પુછ્ટિ આપે છે, માક ઉતરે પ 
ન્ડ શમ, દમ, ૬, ચડતી હેય, તેમાં દપરો કરે છે-આ. એ. * 
- ફુટ? વિદારીકદતા પ્રયોમો! (૧)--વિદારિકાદિ ચૂનુ--વિદરીકતુ* યૂ, ના 
મુર કપ પીપષઇ'સમસભે સૂર્ય 8 વું* મ્રાત્રા-સાલે' નો થી ૧. બનુપાત--દૂષ 
તથા સાંકર્‌ અથવા સાકર, કમરદીવતી, નપુંસકત્વ, ક્ષોખુતા , મઢહીને ધાતુને વધારે, છે.” : [ . 
દપક. વિદારીક'દના પ્રયોગ (૨)--વદરીચૂશુ તોધા ૧૦૦, સાકર દળેલી ' તોલા : 
૧૦૪, ગામનું તાજુ* ધી તોલા ૧૬,” પૌષરતુ' ચૂર્યુ તેલા ૧૬, વાંસકપુર્‌ તાધા ૩ર, નતું મધ 
તાલા 2ર, એ સવેતે એકત્ર કરી ધીતા રીટા વાસગુમાં શરી રાખતું. *માત્રા-તેલા' ૧થી 
૨, શક્તિ તયો વીર્યની ૨દ્િ'કરે છે, રીએનું' ધાવષયુ વધાય છે. . 

- હૃપર્‌. વિદારીક'ના પ્રયોગો (૩3--વિદારીક'ધ્વુ' ચૂડી તોલા પ, સર્જ' એકત્ર 
હરો સમાં સાકર તોલા ૨૦ તથા ધી તોલા ૧૦ મેળવીને દૂધમાં ફ્યુક બાધીતે તેતી યુરાએ। 
ઘીમાં તળીતે તે પુપેશ્યા નિત્ય સવારે બખ્ે ચચ્ચાર દુધ સાયે ખાવી. ધાતુંસ્રાવ, ઇફેપમેક 
વગેરે મટાડી વીર્યશૃદધિ કરી પુશ્ષત્વ આપે છેઃ 

€૫૨* વિદારોક'દતા પ્રષોગો (૪)--વિદારીકદ, અડદ, ઘઉં, સાદીયોખા, ચોખા, 
દોચાં, સાકર સર્ય સમાનભણે લધ તેતા ચૂરુતે ધીનુ' મેણ્યુ દઉ, દ્ધમાં પુરીએ બાધી ધીમાં 
તળાતે બબ્બે ત્રષુ ત્રળુ સવારે દૂધ સાથે ખાવી 

&૫૩, વિદારીદ'દત પ્રપેશરે --વિલરકતુ' થૂ, પૌષર, રોરદીતા મુળ, ચાંચ 
શળી, એખરો, દીચાતાં મૂળ, દરેક તોલા ૧૬ લઇ ચૂડી કરવું. તેમાં મધ તોલા ૧૬, સાકર 
( દણેધો ) તોલા ૨૦૦, ધી (તાજુ) તોલા ૩૨, એ ખધાંતે ગેળવીતે રીટા વાસત્ત્માં ભરી 
શખવું. માત્રા-તોલો ૧, ધાતુના તમામ વિકારો મટાડી રાક્તિ આપે છે. 

€૫૪* વિદ્દારીક'હતા ગોરો (૧)--દરીકંદના ચૂરેતે વિદાશોકદતા રસતો ઘણીક 
(૪૨) ભાવના દઇ સૂકી ખાવું, માત્ા--તોલો અ થી નઇ અતુપાન--ઘી સાકર તે મધ, 
દસ્તમયુનના દાવો, ધાઉસાવ વગેરે દરો મટાડી શકતી દિ કરે છે. ગોનુ' ધાવણું વધારે છે. 





૪ર * ક થુ ક રડ 
' હૃપપ. શતાવર પ્રચાગ (૧)--શતાવર્યાદિ ચૂર્ણ--શતાવરી, ગોખરુ કોથા, તાન 
ગલા, ખળદાણા, એખરે.” અવુપાન--ગાયનુ' દુધ*- માત્રા--તોલે બૉ થીઃ ૧: મા રે. " 
રાત્રે પીવાથી કામેચ્છા: તથા વાછીકરણુ ગુણુ વધે--શાર'ગ.- જ 
€૫૬ શતાવરી પ્રચોગ (૨)--શતાવરી, -બળદાણા, _કૈચાં,, ગોખરૂ, તથ તમા સદ -ન્‍ દ” 
ક ચૂર્ઝ્‌ કરીન ઉકાળેલા ગાયના ડુધમાં સાકર કી આપવું, માત્રા--તોકે..]. વે. 
ધાતુપુષ્િ થાય છે.. ી 
૯૫૭. શાલ્મલી. શ્રયાગ--મોચરસ ચૂરણ શો મા, સાકર ધાઈ ૪, . ગાયતુ' ક 


તોલા ૨૦, આ પમાણમાં કેટલાક દિવસ સુધી નિય સેવન કરવોથી ધાપટિ થાય છે... 
હ ---ક*---- 





 “મ્રકરણું પ્‌ સુ. 


યુનાની પધ. 


હ૫૮૪., અવુશદ્ારૂ--ચુલાબનાં ફૂલ. ૧૮ માસા, નાગરમોથ ૧૫ માસા, લવ'મ,' મ પ 
સ્તકો, જટામાંસી, તગર, ' તજ, ઝરતબ ( તાલીસપત્ર ),; કેસર એ દરેક ૪ માસા, તય 
આમળાં ૧૨ રતલ; આમળાને ૭ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. ૩ રતલ પાણી બાકી રડે હારે... 
આમળાં ઉકાળેલું બાકી રહેલું પાણી તથા આમળાંનો માવે, તે સર્જતે એકત્ર 'કરીતે ક 
પાઠ કરવો; એ પાકમાં છેવટ ગુલાબનાં 'છુલથી કેસર સુધીતી ઉપલી ચીજેવુ' ભારીક ચૂર્ણ 
મેળવવું. માત્રા--તોલો ૧. ગુણ--ઉન્માદ ( ઝક મઢાડે તથા સહેવતતી શક્તિ 
પુરૂષત્વ વધારે, જઠંરાસિતે  ન્‍નેર આપે. ન 


'હૃપ€. અવુશદારૂલોલવી--વગર વી'ધેલ મોતી તોલે ૧, ચંગેયશબ તોલે 1 (મે નેક 
જતતે। નીક્ષો પથ્યર થાય છે, તે ઉન્માદ રોગીના ગળામાં ન'ખાય છે), એ ને ચીજેતે ૩ 
દ્તિસ સુધી કૈવડાના તથા ગુલાબના પાણીમાં ઘુ'ટવી. પછી અગર, વાંસકપુર, જટામાંસી, 
દરેક તોલા ૨, તેને ખાંડી ચૃર્ણુ તૈયાર કરવું. તોલા ન કાચુ” રેશમ બારોક કાતરેું ન 

સર્વથી બમણાં વજનનાં આમળાં તેતે બાફીને માવો કરવો. અને સર્વથી ત્રશુ ગળી સાકરતી 
ચાસણી કરી તેમાં આમળાંતો માવો! તથા સર્વ ચીજેતુ' ચૃર્ઝુ નાંખીતે દવા તૈયાર કરી. 
માત્રા--તોલો ૧. ગુણુ--દિલતે તાકાત આપે, દિલને ખુશી રાખે તથા ૧્માદ રમ અતે 
ગરમ તાવ મટાડે. 

€૬2- જવારાસ કમુની--શાઢજરૂં તોલા ૭, તેતે સરકામાં લી'જવી સુકાવવું. શ્યરવી 
રીતે ત્રણુ વખત કરવું, પછો ખાંઠી કપડેથી ચાળી લેવું, તેમાં સુંઠ, મરી, કુદીને, પીપર 
સુદાબ, મેથી હરડે તથા ચંચળ દરેક રૂપીઆ ૩ બાર તેતુ' ચૂ" મન જા વ્યા ન 
ગર્ણું મધ મેળવવું ગુસુ--સુખ લગા, રૂચિ પેદા કરે, ખોરાકતે હજમ કરે, પેટી હેર 
ગાળે, કરતાન વડનું લાવે. 

હદર્‌. જવાર્સંસ મસ્તગી--મસ્તકી ગમી તોલેઇ ૧, સાકર તેલા ૧૬ પ 
ઇમ ચ'સ'ગી કરરી. ચસ દડી પડે તારે તેમ મસ્ગથી ખરકપ્રાં વાટીને ક 8 
રુઝુ-કાલનની તયા હોજરીની શરદીતે મરે, કેમે કો પાજી કે ધાત જવી વૈ: 
મ્ટકાવે, પાચક હોવાથી પેટની તાકાદ વધારે-માતા તોદે ૦૩ થો ૧. 


નિ 
નુ 


જ 
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“હરર: જવારૉસ ઉલ્તર-પીમ શેતાન તોલા પ વવગ તાથા ૨, જઢામોમી 
સકે ૧, સીર્દ ( તાતી બઆઈી દાણ જાય છે તે) તોહે ૬૮ સવે ગીળેને ખેડી તેમાટ 
રાખ. હીંબુતો દ તોલા ૭ બાર તથા સાકર,ોલા ૨૦ તેતી ગાલી કરીને હપી થોનિ 
બંદર નાંખડી, શુતૃ--હોજરીતે'તારાદ ખાપે છે તથા મોજ ઉલરીને ત્રશાદે છે. , _ 

દદર અદઈમુદવી-નમુર્ણા પસ તેસા ૨૦૮ કોસ તોલા ૨૦૮ સાકર તોલા ૨૦, 
લવ'મ, જયાળા, સાલમ, શકાકલ, પીસ્તા, ચીલમોઝતો મમ ગ દરેક તોથા ૨૦ તેતે સર્વને 
ખાંદીતે દેર પાજરીમાં પકાવી શાખા અતે થં દિવસ સુધી તડયે રાબી મૂર, પછી 
સતે કપયેથી ઇજ લઈને બાટલી બર્શી લેતોન ભાત્રા--કાલા ૪ થી ૬, બહુજ તાદ ખાષે 
છે, સેરેવતતી ૬ પર્યત ) કંક્ત વપાડે છે. જશ પેર દરે છે. 


, €૧૪* પરતરીદ્લ દશનીઝી--ચાર «તની હરડે («૨ મોદી, દમ, 4ર તથા 
જવ, જેવી રીત્રજ થાય છે તે જવડરડે) દરેક તોલા ૧, તે ખાંડી ચાળી તેવી, પછી તેમાં 
બદામતો તેલનું મોળ દેવું. તેમાં પક્ત તોલે ૧ .ખાંદીને મેળવવા, પછી તેમાં લથી તખ 
ગણ મધ મેળયતું મ્મતે બાડીત રકા વાસખૂર્માં ભરી જવની પરમાં તગ ખાસ શાખાનું. 
શુગુ--આંખની ખીમારી, માથાની બમારી, તેમજ હરસને મટાડે છે. માત્રા-તાતે! ના-૧- 
ર. ક૬૫* ઇતરીક્લ ઉસ્તૃષ્ુદ્શી-દરડેજા તથા હરડંદળ લેક તોલો ૧, આમળાં 
સેલે! ૧, ઉર્તુછુદુસ તોલા ૨, ભતોરાના જેલ તોલા ૨, ,અમરવેલ તોલે ના, અનીસૂત 
સાલો બો, બાદરજએયા તોલે ૦૫, મીત્રની હાલ તેસે! ભઇ એ સર્વ યોજે ખાંડી 
સપદછાણુ કરતું અને ચૂર્યુથી સણુગણું મંધ મેળવવું, માંત્રા--તોલે॥ ૧ થા ૨. મગજની 
ખામારીએ તથા લે!દીબીમાઇનાં સર્જ દરોમાં ફાયદો કરે છે. જ નનનગ 


““- :“---- 


.* ૯8૬. બરશાશા--મરી તોલા ૪, સફેદ મરી તોલા ૪, ભાંગનાં ખી તોલા ૪, અદી 
સાલે ૧, કેસર સેલે ૧, જટામાંસી તેણલેઇ ૦૪, અકેલે તોલે ૦, ઇષ્દીયુત તોપો એ, 
શર્વતે જુદ્દાં જુદ ખાંડી થાળીને તોલ કરવે.- સર્વધી ત્રણુમર્ણું મધ મેળવીતે તેતી બરણી 
જવતી ડેમાં કે જવના ઢમલામાં ત્રી માક સુધી દાટી રાખવો. માત્રા-તોલેો ૦ થી ૧. - 
રીશુ-સળેખખ, તાવ, ૬ધરસ, ધાસ, ગળાની અંદરતો સોક્તે, ઘક્તે, પક્ષાધાત, પાંસળાવું 
શળ, અતિસાર, મમહણી, પેથવું દરઇ ઉન્માઇ વાઇ-દેદર ઇસાદિ દરદોમાં ફાયદો ફરે છે. 

€$૭. માજીનેલબુભ--બદામ, ચીલમોઝા, કસુંમાનાં બીતો મગ, કિંદક, પિસ્તાં, 
દખ્યુલ ષ્ીલટીલ ખશખર, તેદી પીળો, તોદરી લાલ, તોઇરી સંદેશ તલ ધેળઇ રેટીનો 
ખીતેદ મમજ, ₹/જીરનાં બી, ડુ'ગળીનાં બી, સલમમનાં બી, ગાજરના બી, સૂરેદ બેમત, બેમ” 
નમુખ, સુંદ, ઢાળી મીરચ, ઢબાબગીતી, દાલમીતી, શકાદલમૌશરી, તુખ્મડલીકન, તથા 
કલિજન સરક સમભામ અને સર્જથો ત્રસુમણું મધ. સર્વેને મેળવીને માજાત એટલે આયે 
મનાવવે।. સહેવત માટે એટલે પુરૂષાતન માટે ઘજઞો! સાર! ઉપાય છે. 

૯૬૮ માજીને લખુબેકબીર--નેત્રત સફેઇ બેમત સુખ, તોલ્રીઝટ, તોરી સહે 
શકાકલમીસરી, સાલમમીસરી, ગાજરના બી, સલ્ગમતાં બી, દલીયુનનાં બી, ડુ'ગળીનાં બી, 
ગજનાનાં બી, ઈદ્રઈ્વ, નાગરમોથ, ચમકમાભ, ફલિજને ( નાગરવેલની જ/ડ ), મોઝીધન, 
સુર'નન સૌરીન, કુદીનેઇ દરનઅકરબી; આ સર્વ ચીજો અકેક તોલે, ખશખશ, પીસ્તા, 
ખદ્દામ, ચીલગોઝા, ફીંદક, અખરેથ, ધોળા તલ, નારીએલ, કપાસીઆનાં મીજ, એ દરેક 


ર અ કરવ 
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વાલા ૨, સુંઠ, લવીંગ,' જાયફળ, એલચીદાણા, એ દરેક તોલે. ના. સમતા વજતવી બમી . 
ખાંડ, ખાંડવી ચાસણી કરીતે તેમાં દવાઓતું બારીક ચૂર્ણ મેળવવું. ભાબો--તોલે ૧.ધથી ર. 
ગુણુ--દ્લિ તથા મગજને તાકાદ આપે, ગુરદોને 'તાકાદ આપે, ધાતુ પેદા કરે, . સહેવતતી” 


શક્તિ વધારે, બંદનંતે મોટું બનાવે, શરીરતે રગ આપે. 


હદ. માજીને ફૃતન--કંપાસીઆતનાં બીજ તોલા ૬, દલેચીવી તોલા ૪-૪ (મૌકા), 


તન 


. ઉટગણુનાં બી તોલા ૪-૪॥, “લવીંગ તોલા ૪-૪॥, ચીલગોઝાતા મગજ તોલા ૪-૪।, કા" 


કૂળ તોલા ૨, શકાકલમીસરી તોલા ૩, સુંઠ તોલા' ૩, ઉપલેટ માસા. ૧૪, શેકેલી અળશનાં - 
[થીજ માસા ૧૪, રૂમોમસ્તગી માસા ૧૪; સવૅતે ખાંડી ત્રણુગણા મધંમાં મેળવી માજીવ * 


બનાવવી. સાત્રા--માસા ૪. કમતાકાતંતે દૂર કરે છે; ઉધરસ તથા શ્વોસને' મટાડે છે... 

૭૦. માજીને સિકલ--હેરડેદળ માસા છ, બહેડા માસા ૪, આપળં માસા છ” 
કેહરૂબા તોલા ૧।॥, પરવાળૉંની 'મૂંળની ભસ્મ તોલા ૧॥, ફટકડી માંસા છ, અજમે માસા : 
૪, ચુગળ તોલા ૭; ગુગળ સિવાય સર્વ ચીન્ેતું બારીક ચૂ્યુ કરવું, ચુગળતું પાણી કરી . 


- કણી લને તે. પાણીમાં ચૂણુ” મેળવીને સુકવી નાંખવું, સુકાયા પછી તતેતા ચૂર્ણમાં ર૬ તોલા : 


યે ગરમ ' કરેલું સંધ 'મેળવવું. માત્રા--તોલે “બા 'થી ૧*, હરસતે। 'અંકંસૌર ઇલાજ છે... .. 


_ €૭૧. શાજીનક્લાસંફા--સુંઇુ મરી, પીપર, તજ, આમળાં, ખેડાંઇઇ, ચિત્રકમળવી _ 


| છાલ, ઝરાવ'દમદદેહજ,. સાલમ,- મગજ, ચીલગોઝા, બાણુનાનાં મૂળીઆં તથા જટામાંસી, એ 


દરેક દુ માસાં (અકેક પૈસાભાર), બાખુનાનાં બીજ ૧૫ માસા, ખી કાઢેલી દ્રાક્ષ તોલા ૩, : 


દ્રક્ષે સિવાયતી સર્વ ચીજેવું બારીક ચૂર્ણ કરું અને તે ચૂર્ણ્‌થી બમણું કે ત્રણુગણું મધ . 


| . લઇ તેમાં દ્રાક્ષ તથા ચૂર્ણ મેળવી દેવાં. સાત્રા--તોલા ૧ થી ૨. ગુશુ- જુખ લગાડે, ધાઈ: - 


વધારે, યાદશક્તિ વધારે, બહુ પેસાબ થતો હોય તો તેતે અટકાવે, કમરતો દુખાવો, ચર" 


દાતું દરદ તથા ગાંઠીએ વા મટાડે. 

€૭૨. માજીતઉશબા--વરીયાળી, સુખડ, ગળે, અમરવેલ, હરડૅદળ, ખેડાંઇ, ઉર” 
ડાંદળ, હીંમજ; ખડસલીઓ (ધાસીએ પીતપાપડે), કસ્તુરી એ દરેક તોલે ૧; મીકીઆવળી 
તોલા ૪, ઉશબા મગરખી (સારસાપરેલાનાં મૂળીઆં) તોલા ૧૨, ચોપચીની તોલા ૮, ક ક 
સદ્દેદ તોલા ૧૦૦. સાકરની ચાસણી કરવી અને તેમાં બાકીવી સર્વ વસ્તુઓવું બારીક યૂંય 
મેળવીને માજીન બનાવવી. માત્રા-તોલો ૧. આ માજીન વિસ્ટ્રોટક ચાંદી, લોહી થિમ 
વગેરે ગરમીનાં દર્દોમાં અપાય છે. 

€૭૩. ખસીરે માવઝબાન--ગાવઝમાન તોલા ૧૦, બાદરજબોયા તોલા પ, જ 
માંસો તોલો ૧, ગુલાબનાં ફલ તોલો ૧, સુખડતો ભૂકો તોલો ૧, સર્ય દવાઓથી ત્રણુગ 
પાણી અને બમણું ગુલાબજળ, પથમ દવાઓતે ખાંડીતે ગુલાબજળમાં પક્ષાળી રા ન 
પછી પાણી મેળવીને ઉકાળવું. ચોથા ભાગતું' પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ હાથથી ર 
ભસળીતે તેમાં છગણી સાકર નાંખવી અતે ફરી પકાવી ચુલક'દ જેવું ખમીર બતાવડુ* ર 
કેસર તોલે ૧ નાંખવું. ગુણ--દિક્ષતે તથા મગજને તાકાદ આપે છે. ઉત્માદરોમ તથા 
શૂર્છામાં શાયરો કરે છે. * જ ઃ 

હડ૪. ખસીરે' સન્ટલ--સુખટને' ભૂકો તોલા પ; તેતે તોલા ૨૦ ઝં 


શાબકળમાં ૨૪- 
ટ ક કા) કૃ 
કલાક સંધી લીજવી રાખવો અતે પછી ધીમા તાંપથી ઉકાળવે. ઘાટું થાય લાડ 


તૈમાં 


૪” , 
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સાકર ગેર'નપ નોખવીન ચુકકદ જેવું જને-એટલે શ્રરણીમાં શરી રાખવું. સુખદના ભૂકાતે ર 
, સુશ્નાગન#3માં 'પથરાપર્‌ વાડીને ચર્મ કરી સાકર્‌ કો શળવવાધી વધારે યારીક ખમીર ખને છે? 

'ભકજની શર્મી--પિત્તાવકાર, * સન 

હડપ, મર્બતે બતફશા-ખબનેદશા સોલા ૧૦; ૧ રતલ પાશ્ીમાં ઉકાળી ૨॥ રતલ 

રાખયું. તે પાણી કપડેથી ગાળી લઇ “તમાં ર૦ તોલા સાકર નૉખીતે યાસણી ખતાતવી. 

તાવ, આંખની બીમારી, માથાને! રાગ વગેરે દરો મટે, ઉંધ સારી આવે, ઝાડાતો ખુલાસો 

દરે, પિત્તો રૈચ ટરે અને પાંસળી અતે શરદાનાં દરદને મટાડે, . ,. 


ઇડ૧. શક્ભતે ઉતાખા--બતાવટ બતપશાના સરબત પમાણે. સુઇ- શેહ મજ, 
સાર દરે; તાવતે ઉતારે તથા છાતીનાં 'દરધને મટાડે, 

૯૭૭.' સરબતે નીલેાર્‌ર--ીતેલાંતાં પાયણાં-કમળનાં ૃપ-ગતાવટઃ બનધશાના 

- શસ્ખત મારે. ચુણુ'પણુ એજ પ્રમાશે. પુ આ શરબત, જ્ય વધારે હે છે અને તેથી 
ઉૃત્માદફભમાં વિશેષ ગયુ રે છે. ._ ?, 
હૈે૭૮ મરબતે રીનાર--તુખ્મ કાસવી, ચુંકષાખર્ના પૂ, ' વાલો” પલ ગોંવઝન 
ખાત, વરીઆળી, ઉરતુખુદૂસ; સર્જ જેક તોલે, કાસનીની જડની ,છાલ તથાં વરીઆળીનાં 
મૂળની છાલ દરેક બખ્બે તોલા, કમુસનાં બી, રેવ'ચીની એ ખે દરેક છ માસા; સવને 
પોટલીમાં ભાંધી ઉકાળીને તે પાણીમાં સાકર નોખો રરમત બનાવવો. છીખુ-રેચક. મૂઝલ 
( પેસાબ લાવનાર ), સડૅલ તાવ ( મેલરીયા ), પાંડ્રેળ, જલ'દર તથા પેટતાં ખીનન' દરદોતે 
તેમજ ઔગોરનાં ચુપ્ર દરદો અને પુર્ષોનાં પેસામતાં દરો, પાસળાનું ગળ તયા ચમાંતરડાતી 
દરને સે!જને, વગેરે ધર્ણા દરોમાં ભપાય છે. પ 

હડક. શરભતે ફેરિયાદરસ--ગાવઝ્માત, સફેદ સુખદ, હસરાજ, ખસખસ તથા 
ખસખસતા ડોડા; એ દરેક તોલા ૨, જેડીમધને! શીરે, વરીયાળી, તુખ્મ ખતમો, ગુલ્લાબર્ના 
ફૂલ, સેવગી ચુલાબતાં કુલ; એ દરેક તોલે! 1, મતુકા દ્રાક્ષ સર્જયો અરધા વદને અત સાકર 
સર્વ કરતાં ૬ ગણી: સર્વા પાણી ચાર ગણું નાંખીને સાકર સિવા્‌યતી ચીનને ઉકાળવી. 
આારધું પાભ્ી બાષ્ટી રહે ત્યારે ગળાને તેમાં સાકર ના'મી ચાસણી બનાવવી. ઝુણ--જીતે - ' 
તાળ, ઉધરસ તથા નર્સે મટે. 

૯૮૦. શર્ભત્તે વર્દ્ુકરર--સુછાખતાં લીધાં ફુલ તવા ૪૦, પાણી રતલ 5 તેને 
દફાજા કેરપેદ એક રતલ પાણી ખણે ત્યારે તેમાં પરી ખીન' સક રતલ સુલામના કુલ નાં* 
ખવા તે ઉડાળવ, છેગટ ૨ રતલ પાણી રહે ત્યારે તેમા ૩ રતલ સાકર નાખીતે થાસણી 
કરવી. માત્રા--તેલા ૪. બરફમાં મેળવી પારાધી રેચ થાય. અથરા દંડૂ' પાણી જેટલું 
વધારે પવામાં ભાવે એટલા વધારે દસ્ત થન. 

હ૮૧. શચ્ભતે એજાજ--ડનાત્ર દાણા ૨૦, વડુ" દાય ૬૦, જેદીમધ તોલા ૨, 
ખ્મ ખુત્રાસી તોકા ૨ તુખ્મ ખતમો તોલા ૨, નીડર તેલા ૨, બતપ્યાનાં રુલ તોલા 
૨૮ બાવળનો મુદ છતીરા યુદ, મુગરછબેદયદ, એ ૬૨૨ અડદ ભોલેદ, રદ સિવાયની શ્રી* 
સ્‍્તેતે માર્ગના પછ્ોમા ઉકાળવી, જર્ધું પણી બારી ડરે સારે ઝાળ છાર તેર્મા* મુ'દ 


વાટીને ન ખવો તથા સેઈ ઝની 32૨ ત તે સ્ઝત ખતાકરેપ સુથુ-પ્ટંસો, ગરમ 
દાવ તજ કયરેડમ કટે. 





૪૨૪  થ્રૂર્વેદ. 


ઝટ નકન “નૂ 7-ઃ પને 








“૨. 


€૮ર- શરખતે બઝરી--વરીયોળી « માસા, અજમો ૬ માસા, કાસતી ઇં પાસો, 
ગોખર્‌ (૫ માસા, સકરરેટીનાં ખીતે મમજ ૧૫ માસા, આરીયાના ખીતે! ભગજ ૩૦ માસા. 





કાસનીતી જડની છાલ ૨૧ માસા; વરીયાળીની જડની છાલ ૨૧ માસા; - સર્વને ખૂંડીતે ક". 


ઘકટચરાં કરી રાત્રે છગા પાણીમાં ભી'જવી રાખવાં, સવારમાં ઉકાળીને દાતા વજતયો. 
ખમૃણુ' પાણી બાકી રાખીને તે પાણી ગાળી લધતે તેમાં પાણી જેટલીજ સાક ર તખી,શ2* 
બત બતાવવું, તાવતે ઉતારે તથા પેસાખતી છુટ કરે. ] 


€૮૩* શરખતે બીઝુરી--તુખ્મકાસતી તોલા ૨, વરીયાળી માહા ફે, તાનો મગ 1% 


લા ૨, દુધીતો મગજ તેલા ૨, કસુમનાં ખી તોલે ૧, ગુલે ગારીસ તોલે ૧, ખતી 


તોલો ૧ , જેદીમધ તોલે! ૧, જટામાંસી તોલો ૧, ગુલબનફસા તોલે। ૧, ગાવઝમાત તણે. 
૧ તથા કાળી દ્રાક્ષ ૬ તોલા, એ પ્રમાણમાં સર્વને અધકચરાં કરીને'ત્રણુ રત પદમાં 
રાત્રે પલાળી રાખવાં. સવારે ધીમી આંચમાં ઉકાળી અર્ધું પાણી બાકી રહે તયારે ગાઉ ' 
લઇતે તેમાં સાકર રતલ ૧॥ નાખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી* માત્રા--તોલા .૨. ત્વિસમાં 


બે વખત એટલે! બીશ્વે વરીયાળીતો અર્ક નાંખીને પીવું, ક્ષયતો તાવ, છણુજનવર તયા 


નવિન પિત્તજ્ત૨ મરે છે. 
હ ૮૪ સીક'જે બીત અ'સલી--પાણક'દે, તેતે ખાંડીને પાણીમાં બાધવો કી, 
હાથથી ચે!ળને પાણી કપડેથી નીચોવી લેવું. તેમાં પાણીથી બમણે। સરકો મેળવવો! અતે. 


ત્રણુગણી રાતી ખાંડ મેળવવી. તેતું શરબત બનાવવું ગુણુ--કાળજની તથા બરેલતી ગ 


સંતરાની ગાંઠ, ઉધરસ તથા શ્વાસતે મટાડે છે અતે કફતે બદાર કાદે છે. ા 

કહંટપ- સીક'જે બીન ખીજઝરી ખારિદ્--કાસનીની જડની છાલ તોક્ષા ૭, આદુ 
યાનાં પી તથા કાસનીતાં ખી દરેક તોલા પ. એ ત્રશેતે ખાંડી આડગણા પાજીમાં ક 
ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી છણી લઇ તેમાં દવાઓથી ચારગણૂ! વજતતા 
સરકે અને સરકાથી બમશી સાકર મેળવી ચાસણી તૈયાર કરવી. ગણ--કાળ”નવી વ 
ખાધે છે, પેસાબ લાવે છે, જલ'દરતે મઢાડે છે તથા પિત્તકમળી, તાવ, તૃધા વગેરેને મટાડે ઈ. 

ટ૮$. સી#જે બીત સાદા--પારેર સરકો, પારોર ગુલાભજળ, બા શેર ઘઈ, 
તેની ચાસ બનાવવી. ગૃણુ--તાવ, પિત્તકમળી, ઉલરી વગેરમાં અપાય, " 


હ૮૭* દબીદલ વર્દ--જટામાંસી, રમીમસ્તગી, વાંસકપુગ, દાલચીનો, ઇઝરખતી જ? 


કર્યે 


(રોરીસ ધાસતી જડે, સૂગ'ધી વાળા, અગર, , તગર; ઉ' લેટ, તુખ્મ કરુસ, 6૧ 
અકકોદ), રેવ ચ, એલચીદા'ું, અમર ઝે દરેક તોલે! ૧. સવ વની બરાબર મૃકત: 
સર્વને અમ વસ્તગાળ ચૂર્યુ બનાતી ત્રસુગણા મધમાં મેળવી દેવું. ગુચ-રાજરી 
ફેલેન્નતે તાકાદ આપે છે, «/લ'દર ભાડે છે, 

ક૮૮-. ઘાકૃરુ-ખકખક સાથે તેતા રમ તોલા ર, છેઈડેલ જેદમધ તોલા જગ જ 
પ્જ્ર્ઝી ન્ય જ. ખૂતમીનઃ ખટ તડકા 5, બધી ચીઃ્તેને ઠી ભ્રારી કુ કુરૃવી. ભદ્ર ફેન 


કજ 
તથ 


પ ? 
સુદ, સૃગલબદગાં તથ એલકોજીરૂ એ દરેક તોયે ૧. સર ચીત શક્ક કરી હ 
રે 2 ૫ ૧%” ક મુઝ ૪“ /-.4 4? 3મ્તે હે“# 
ઝથદ જમડા પછી કરરી ૪ ડર સુધી પ્લ: રાખવી, પછી ઉકાળીને કીસ્‍્ટ કરમ હ 
ક 
ન ડઝ અરર ત... ઝની પદક કુરવેડ,? 54 
કારી રડ ત્વરરે પરી ગ: લેતું, તે પમ છળી સાકર છેદ પડર કર 
કુતરું. સુત્સુ--ઉશ્રેસ, તડ, તકત્લેદ મટે. 
2 2279,/2 ટ “.-_ડ ન -* જટ 2“, જ 
«ટ સન્‍્ર્‌ કેડરના ૦ કડ શ, શન ઝર નિર કસે જન ર મરત નર્ક 
ડ નં સ; 
જે? કફડ.:. ક». ;“ ડડ. અ. હુક નક ક્વ દિ 
ક, દન. અત્રે 3૪, જંતર? બ્રરેસાર, જેર; ૪0તવળ (32. 





જક ૬ 





થા 1 ક ક રે જા 
ભાદા ૬ પે-ગાયપોક - ફાર 
, દડચેદ તૈ સમ ૧; અચખથનતાં 31 ત્ષરે1, જા દદ તમ્તરને કાડી 
શેમાં ખખડી ખોદ રોવર, ખોળા--3 કાસા. શુઝુ-શેજરેગ, હવ, જરો તાવ -82- 
*- હક છુબ્યે ત'ફાર-દ્લયેવ ટન હેલા ૨, શાત જરી તવા ૮. “જમે જેવા ન 
, ૧૪, એળીસેડ] તે: લા ૧૨ સર્યતે દ'વોશના રસમાં યૂ કરી જે! કળગો કી ધૂતૂન - 
' 'થશેશ, ,૧૮થ"૬૨ વગેરે દદ્યરોમમાં સાદ પરે હરે છે, દીપત પાચત તકા છતો સુજાગે 
દરતાર છે. માત્રા-મેળી ૨ યા હ 
, ૯૧૨ હૃખબે મુમસીદ-દીરૂ જયણા, હ્પ્તુરી, કપુ2, થારે શબંગારી ખીમ 
નણ્ર્પેલના પ્રાનતા શ્શમાં વારીતે વાલ વાલતી મતાગ્રો વાળ પાનું સતત કર્‌ છે. છે રે 
' સબધ પેલાં ૧ મેઈળ ખડી. 
' ફહર. હુખ્બે શક્દ-ડતુમતાં ભી તોલા ૩, રૈરથી તોવા ૨, શ્ૂંદ તોદે 15 3 . 
દ્રગેતે બડી થાળીને બાવળતા શુ'દ્તા પાણીથી ધુ મઝા જેડી મોસમ વળરી. તાય . * 
તથા નજ ર રેક ઉતરન! ): હાવ ચાદા પેલાં એક કલાક અગાઉથી આ ગોરા કેની 
«ધ જટકૅ છે* 
હકર ુખ્બે શબીગ્યાર-4રોણા, શોતામખી, હરાળા તરસે દેર લોલ ૨, સગ 
તલે જ, ગુલાબનાં ફૂલ તેલા ૪ દબ્બુલ નીલ (કાળા દાષ્યા-બમરાાનાં બો), કેદ થતો , 
શીપ, લેટ તોલા ૨, મસ્તી તોલા ૨૨ સરડેતે ખાંડી પાણીમાં વાડીને કળાએ ખનવવી. . 
.સૂતી વખતે ૪ માસા વર્તતમી ગોળીએ ખાતી, સુણ-મમઃતે સાપ કરર છે. મમ ટતી .. 
બીમારીએતે મટાડે છે તથા ઝા સાફ લાવે છે. * 

1) હહહ તાવ--લીદીપીપર તેદલા રે, જડ લાલા સા, શાંમત! મગજ સાલા 12 તે, જ 
ખવળનાં પાન લેલા ૧1 કએ પરમાં લઈ ચૂ કર્લું અને પાજીમાં ઘુ'દી તેવી ચ્ટાણા 8 
"જેવડી તાગ કરીઃ દિતિસમાં ત્ષ્ુ વાર બબ્બે ગોળી ગરમ પાણીમાં લેવી, શથી કે * 
પુ જાતને તરત મરે. જે 

““_-* ઉપ. ધદ્ીયણી, ડકિની, જેડીમધ તથા બનદૂશા; એ દરેક ક જ્ઞાવ્રા અને પણી ન 
રતલ, ખોર સાલા લ્વાતે અધક્યરી 'ાંડીતે પણણીમાં ઉકાળવી, ગું પાણી ભાજી શહે મઢકે 
પાણી ગાળો ઊૈવું ને દિવસમાં તણું વખત કરીને પી જહું: દવા પાતી વખતે લેક જ 
અથવા સાકર તોહે ૧ મેળવવી. શોએ તાવ. . 

; ઉલદ કાસતી તોલે ૧1, કલા બ તોલેદ ના, પાણી રતલ ૨1, એ લાગે 
કૉેકચેરી રીતે પાષ્યીમાં ૩ કલાક ભીંનવવી. પછી ગાળી લણ ૨. લાલા રદ્‌ મેળવી “ 
તેના ક ભાગ ઠરી ૬૨ ૨ કહાકે પીવું, દત સાર ન આવતો હેથ તેદ-સાકરતે એ બેદશે શિર 
ખીસ્ત અવા તૂરજખબીત ૧ તોલે _કયમૃતા રે૪્માં નાંખી પાવાથી સેટ સાઇ અંતે, “ 
* તરીઓ તાવ.'  * “ક - ક ન 
* ' હદ: 'વ'થલોગત "લેલા જ, પલ્સ ગુલાભજળધોં. વેલ સાલા" ૧ એધરગા' તોલો 
૨, ગળેતું સત્ત તોલા ૩, તથા ખૂણફ્લા--ખાકસીતાં બી 'તાલા ૭; એ કમાણુંમાં . -સર્શ હ. 
મારીક ચૂ્ઝ દિવિસમાં ત્રણુ વાર બબ્બે વાલ' આવું. જીશૂજ્વર. 
હેકટ- કાસતી તોલા ૨, ફુલપનાં ખો ખોખરાં કરેલાં તોલા ૨, આકદ ૨૦ દાણા” 
જ નશ દવાતે આ રેર પાણીમાં બે કલાક ભીંજવી રાખડી, પછી પાણી ચાળા. લ- તેમા, 











1 





ડિ 





સાકર તેલ: ઝ યા 9 નાંખી ત્તે તગ વખત કષ સરુ કક્ષા પીવું. સજ્લિપાતજવર્‌, 
વજ 





. જુંર્હ ક જ ઘરવેદુ. ટ કિ ટ ક 
' હૃ અકલીલલમલક, ખાણુના, ચુલેખેર, જવ જાને આખાજી ગ છેક એક શેક લોકે 
હ ખાંડી” પાણીમાં વાઠીને સાંધા ઉપર લેપ કરવ. તીક્ષ્ણ સ'ધિવા. ક 
કે ૧૦૦૦. કેસર ૧૦ ધઉ'ભાર તથા અકીણુ ૧૦ ઘઉંભાર તે મેતે. જ રા ભાર. ગરમ 
પાણીમાં મળવી સાંધાના દરદ ઉપર લેપં મારવો તીક્ષ્યુ સ'ધિવા. - ન 
... ૧૦૦૨૦ હરડેઇળ તોલો ના, નંસોતર તોલે બ, બીસકામેજ તોલે નાઇ સાઇતર, 
સાલે ૦॥1, સુર'જન - તોલો ન, કાસની તોલો ૧, ગુલામનાં કુલ' તોલે. ૧;.આં સકતે 
અધકચરાં ખાંડી ૧॥ રોર પાણીમાં ઉકાળવાં. અર્ધું પાણી ખાઇ રહે ત્યારે તે ગોળી લંઇ તે લિ” 
* સમાં ત્રણુ વખંતે પીવું. દસ્ત વધારે થાય તો પહેલી ખે દવાએ! “કાઢી. નાંખવી. 'તીક્ષ્ણ ક 

૧૦૦૨? “સિપસ્તાન .(વડગુ' દાં) ૭ દાણા, ઉતાબ ૧૦ દ્રાણા, ' 'કાલતી. તોકષે ૧7 ૧ 
'તોલે “૦11; તેતે અધકચરાં કરીતે ના રેર પાણીમાં ૨ કલાક ભીંજવી રાખવાં છઃ સુ 
_નીતરૂં પાણી -ગાળી લૅઇનેઃ તેના'૩ ભાગ કરી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર પીવું. પેટ કળજ હોયતે તઃ 
ક તેમાં ઉુરજબીન તોલો ૧ તથા ગરમાંળા તોલો ૧ નાંખવો. તીક્ષ્ણ સ'ધિવા, * 

| 2૦૦૩૦ ઝેરકોચલાં તોલા ર, ચુલેગાવઝબાન, નરકચૂર, ઉસ્તેખુદુસ, કઠાયો ચું રે સે. 
કુલે, એ દરેક તોલો ૧, સુખડતો ભુકો તોલો ૦1, લવિગ તોલો વા, સુકાં આમળાં તોલા 
: શા છેલેલ ટોપર તથાં ચીલગેઝામે! મગજ અકેક તોલે તે સર્વનું બારીક ચૂર્ણ કરું પ 

૪૦ તોલા મધમાં શેર પાણી નાંખીતે ધીમી આંચથી શરબત બનાવા તેમાં ઉપડું: રડ 4 

- નાંખીને. ચાંટણુ બનાવવું. માત્રા-દ્રામ ના થી ૧. લડવા. (જીતા વા). _ 
_ ૬૧૦૦૪ નરકચૂરો, દરતજ અકરખી, ખેહમતે સરખ, બેહમતે સુદ્રેદ, જટામાંસી, એલેગી, 
લર્વાંગ, તમાલપત્ર દરેક તોલો ના, જંદબેદસ્તર, પીંપર, સુંઠે તથા કરતુરી ' એ દરેક તામ 
_ ક. સર્વનું બારીક ચૂર્ણ ખેનાવવું. મધ તોલા ૧૫. પથમ મધતે ૧ રતલ' પાણીમાં ઘામાં 
- તાપથી ' ઉકાળીને તેનો કવાથ એટલે શરખત ખતાવવે, પછી તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ નાંખીને તે ક 
અવલેહ (ચાટણુ) તૈયાર કરવેઃ* સાત્રા--દ્રામ ૧ થી ૧. લકવો, . 

૧૦૦૫* એળીએઓ ગ્રેત ૧૨. ઇદ્રવરણાંતે! ગર્‌ ગ્રેન ર૪, ફરક્યુન ગૅત ૬, ગુગળ શેત 

૨૪; તે. સર્વને મેળવીને તેતી ૧૨ ગોળોઓ કરવી, માત્રા-ગોળા ૧ થી ૨* લકવો. 
ડે ' ૨૦૦૬. અતીસૂત તોલો ના, સુવા, અજમો, કીદમાન, તુખમે કરક્સ પ પા 

' વરીઆળીની જડ, અજખર (રોસાનું ધાસ), જેઠીમધ, ખેખેકેબર; એ દરેક તોલે! ભા; કા . 
ચીજને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અર્ધું પાણી બાકી રાખવું, તે પાણીતે ગાળી લઇને તૈ 
તોલો ૧ ગુલક'દ નાંખી તે બધું પાણી સવારમાં પીવું. એ રીતે રોજ સવારમાં તાઈ 
ખનાવીતે પીવી. લકવે!* 

૧૦૦૪. કાસની તોલે ૭0, કાળી દ્રાક્ષ તોલો નાઇ બનકશા, ઉનાથ તથા 
કુલ દરેક તોલો! ના, આ સર્વ ચીજેને ના રતલ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં ભીંજવી રાખી ખી 
તેમાં જરા સાકર મેળવી ખે વાર પીવું. દસ્ત સા૬ લાવવા સાર્‌ તેમાં કોઇ વખત સોતામ 
તોશો ના, ગરમાળાતો ગોળ તોલો ૧, તયા શીરખેરત તોલે. ૧ ઉમેરવા. લકકો* રઃ 

૧૦૦૮. કાસની તોલે ના, ઉતાબદાણા ૭; એ બે ચીશેને અધકચરી કરી ભા ધ્રાન્‍ 
ખળખળતા પાણીમાં ન॥ કલાક સુધી ભીંજવી રાખવી. તે દિવસમાં ત્રણુવાર પીરી. 1 
ગવાચુ (શરટવાતતે1 લકને!). 


બય. -્-્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્- 
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ક કેજ કે 


ર “વર? વધે '.. ક - . . ૪૨૨ 

મૃદદહ કે સેતુ ૪, કરબ દ ૨, જરદન હતક ૧, ૧૦૭ ગેર ર 
કક ક સત 2%, કરસન મેન પે; કરને 502 સકે ૨૪ ડા તસવી-_ 
શટ ઊઈઇદ દ શી ક. દતે હરે કદર સે હેલન જે ઝોને હષ સ્સ્ય. શ્વષ* 


1 





તે" ૨, “જડ જક સત્ર ૩, કઝર 
ફુ રારા ૪; રે ખરે ક શહર પદમ, ક કુ જક “. સો ગપવે કત 
કરૂ, ભમ. શ'૦મ કર ગાર કેજ ઉરે. ત સ સ્વ સ્ત જબર સમર 


ઝરખ, કાપકાશ ( ૦૦૦-૫ 5, * ન 


૧૮4૧. દૂ દક, આતઉટન કાકો સ ૪-7, જ મુર, જ કહ, ભબફન 
કજ શુમભનં દક, તરરા, ર કે 5 હેડ અ. £% «2.૩૦ કેમ સદ જ 
ડાજતે ખત જેર જામ્ર કાજી ૪ેગ ડેક ૧ર ઝદ કજ ક. ૦૪૩ જ 
ક ફહ ભરવા 1. જર કદ ક. ઉસકે ક. ફો કસા કે. કમક 
શબવીતે પં, પેરેયાદ ઉત પંઝ. ૧૧ કક રએ, અદ કપા ૧-4 તે જ ક. 
થીજ છ કી જક) હે તરૂ અમ? ર ૧૭૦૨૫ ૩ પ5 

૧૯૧૪, ખશખ, ફસ ઈક, અજા હ? સૂદગર ભા» ૬ *013.0] 
રક કજલ લરૂત જા વજા જરો કવ અજ ભ ડગ પ કહ ૧40% 
૪૫૫૩8 ( ૬ ના ક," 

મદ દલકણ મથક ત. કદ 9. હેર રૂ. જે બડે રમકડા 
રખાવે 3૬% છે. ઉ, ૧:9$$ * ૬૬૫૬ ર 

૧૪૫% 43 રેન અ, કનક ડી” જ 


1 
૬. ઝન. 1#, ૨... ૬. ૧૦. 


કપ (૫૪.૯ ઇપ 3 રં ભા? જથ દ દ જમ રત બ્ાકાડ) 








૧37૧, ૧15 જાપ છન; ૬૬૪૧-૦૦, ૦૧ ૨૪૦ ૬૦5,432 3 #* 
ઈ, ડઉથ ઈંડુ (દરે --૨૫૦૩૫'૩ 

૬૫ 1૨૮. ૧... 3 રૂ [૧૨ અં જેર ૧૫ શત _;  #-રં. 
પામ. ૧, ૬1. ભે પેદર ૫.૦. પ,૯૭% 





૧૪૬૪૫ .૬૬,૪" 2% કુ 82: ૪.૪ દડ. 
«રપ. ક ૧ ૬ ૨૦૦૫ ₹-૧ ૯ 8% ('૧ ૨૧૯૪ હૂર *-“% ૪.૦૧૪ 
$,૫,૮ ર દ ૨: “પ ટૂ; થા. ૧૫, -.:“ 1૧૨-૨૬૪ ૮-3 
૧25 ૧૨ ક જ ?ેબ્ટ મેક્સ ૪". સ્‍ ૯-૫૦ ક. રૂ જર, ૨ 
પવલ્દે, વ્વ કનડે 
*'% કડ «૫ ૧ 


*. “5 “૫૧૫૦૬ ૨૪૫૦૧ 


- ૨2.૫૨“ 7-ુૂેજ-, -*-*%, 
૬૬1% ર૬૮ ૨ ર૪... ૧. 
હશ જમ ૫૪. જક 


“: અ ર ૪% *. 4...) ઇ-£ # વખત મર 


ભ. ૧૬૫૦, 

*સ3ટ ૨#$” ડુડલ્ત રેમ: «9» 
રેચ્દ 9.3 તખ પ૪ “પ૪ કે.૬ ૧૧.૦ ક અ.ન 
શા. 4. કડા ૨૫.૫૧% નુ ક 





૧# »., ઝે * ્ા ક જ 
(રટ ધર્વંદૂ % 


#* સખ ૪૪૦, મળ, તર: ૦૦૫.૦૦ -#૫૦ ઝનમ ટ. -ન-જ૫૫૦૯૦૦૦૦૯૦મ-અ"૧૭ મ પતા ૧ 7-૦૭ બૂ જ. "મ, ૭૦૧૯૧૦૩. ૩% ક "ઝુ ક 
કે દ ડત રિસ કન્ક્સરેૂે કઝર ૧ જસરપ ન 


જર કફર તકે ૨31, ઝસેડમ્ધ્‌ પ્રેત તોશેા ૦111, સુદં [૧2 તોલા જ;- રા 





કેન સુવા સૂઈ બે વખત રા રસ પાણીમાં ઉકાળી પાસી ગાળી વઈ હમાં ૬ર 
તુરજ્ટ્પ્યન જેલ ૨ ગેળવીને પીડું. સળેખમ, 


૨૬૦૦2: ઉન હા પ ક (વડગુ દં) દાગા પા, ખતફગા જે 1. ॥, પ” 
૧૫૮; તદર #ર્ડટન 24 સર્વતે ગેટ વાસપષ્યુમાં મકો તૈના ઉપર ઉક” પાણી” "રફ હિ મામા 
કલર રાતે તે પચી ગાળી લેતું, તેના બે ભાગ કરીને સવાર સાંક * ગોડી સંક રે શેં 
ક છરે, જે ગ2 ? ૨ ઝો પમાણે તાઝ તાજી દવા તૈયાર કરીવે પીજી, ઝાડતા પતાકા 


2 નક ન્ડ ર્પ્ધગ્ન સ્પ્પ્ગ તુરૂજ'પીન તે! જૈ ન્‌["ખીને તે સ્વ પની. સળેખમ રસ, 
ી ર ૬ તેવે થં તેતો! ચેડા પાણીમાં હુઆવ જડી લમા જર 


રૈ જુ 
ડી 








જેડીમધ તોલો! બા, તુખમેખતમી તોલે 4, રજ 
રતચ પાણીમાં ઉળી ગગ પાશ, 


પીતું, સાંજે તૈના કુચા ઉકાળો એ” ગે પું 


ટ 


જી 


૬ 


પરશીઆવસાત (જસરાજ) તોલે બા. બેગેશોસન (ઉતા 





પ * વદ ભાઇ અળસીતા ભી તારશી બ, કરકસવી જડ (અજ મેદનાં ૬૫) 
કેઃદે, «૬ હસે કછ? દતા ૪, એ સજતે સવારસાંજ બે વાર બા રતલ પાહીમાં ઉળીતે. 
કડ હૂ દહે તેમ ઉ. ઉ લકર મેળવી રજ બે વખત પીવું, કાસ ( રૂથ ખા 7: 
૧૪. સચ 9%” તેઉૈઃ ૧ કવર? સાર કીવુ'; અથવા ૧ [ટી બદાબનું વેછે જા 
દરત; કરેલું ટેબ નખ મમ્રીભલાર રોજ બે તવ્યાર પુ, શ મળામાં મા 
જ. દ 
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ઝે ક જે ॥ ક. જ ન 


' ભાચ$ મ-ઓઔયધેો. ક 
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“ડકૂક્ક્ક્-ક્કન્ડન- ન 


શકા ગેડી છુંરીને મરી જરદી ગળા કરની. પૂક્ળની ખાંસી, રાજ ખેસી ₹વે” ન્રયા ન 
વિજ્તો નકલો વેરે દરરોમાં' સુગ દરે છે. ર 
૬૦૩૦, જીમધતો શીરે તેમે ૧, જેરીમધ તાલે. ૧,બાવળને। ચુ'દ સાલે ૧, ૧; ખશ -,; 
ખર તોલે બ, કામદશોંગ તોલો ૦, મરી તોલે ન, અતે રક્રતીગોલ તોલે આ એ ' 
શર્રતું ખારિકે યૂડી કરી, પછી પાષ્દરીમાં વટી તશ્રણીઆખે1ર જેવરી ગોળી. કરી રખી, . .. 
ઘ્િસ્મા યાર્‌ મોતી ઝોંમાં શાખો રપ ઉદાશ્વે. પાસી ( સર્જ પ્રશકતો 3. 
કૃહડ૧ શુલાબનાં પુલની શુષ્ટી કળાએ ખની વગરની તોલે ૧૪, માજાનેદ શુજર, - 
સાલે ૧, નીસાસ્તો (ધઇગું સત ] તોલે ૦1, 'જેરીમમનો શીરે તોલે બાઇ હડામે। શુદ 
* સહ ૦1, કાળ તથા સંદેદ ખશ્ખય અદેદ તોલો, તળાંશીર, સફેદ ( વ'શક્ષેમત '॥. તાજનો 
૧, ડેસર તોલે ટા, સર્જને જુદી જુદી ખાંડીને ગક્ત કરવી, પછી પાર્શીમાં વાટોતે ના, 
સાલા કરતી ટીકડીઓ કરવી દે ગોળીએ બાંધવી, માત્રા--અયેક ટીકડી સવાર સાંજ અમર્‌' 
શજ બણ વમત “માવી. ટોકીતો બપ કરી બશખજત॥ રાસ્તતર્માં મેળવી -પીવે!, છાય. , 
૧૦૩૨. ૪ેરીમધ શેલેલ રલ ૧૦, પરશીમ્માવદાત (હસક) તોલા 31, ખણખશ 
તાકા કાઇ જાણ, વૃખમેખતમી, વર્શીયાળ તકા ખતોમત એ દરેક તેણે ૧, ઉનાબલા 
૫૦; શીપક્નાન ( વડેંયુદ ) દાગ પમ્ટ એ સવને રાતે ૩ 3તલ ૫? મમાં ભોંજવી શંખીને 
ક્ષતરારમાં ધીમી શંચમી ઉકળી અદશધું પાણી રાજી માળો હૈયું. તેમાં ૧1 સ્તલ સાકર નાંખી 
સને રરી પમા તાપપો ઉકાળી પાતળું મધ જેડું સરત્રત * બેતાકનું. માત્રા-રશે કૃ યા ૩3/ 
દિશામાં મહાવાર પીતું, શાસ ( સંર ). દ 

* ૧૯૩૩. બાતીમૂત ૬ મ્યાકાયવેલ ) તોથેદ ક. તેતે * સતવ પા સીમાં" હકાળને 
ખધું વાષ્ટ્ર રાખી તેમાં પોદી સાકર મેળરી બેવાર પીતું, શાસ ( હ-૪0 ).. 

103૪. બંઇર સરા સેલા ૨, તથા મેથી, વરીકા'ઇ, અસાડત (તગર), 6ર) એ ' 
૬૨૩ તોણેર ૧, ગે સર્વને રતે ૧॥ રતલ ષ્ષીકા કલશ સખી સવારમાં ધમો આંચપી 
હળી અર્ધું પાણો રાખીને શછી હેડું: તષ ૧૫ હલા જપ નાંખ્ેતે ફરી મા તાપધી 
દષ્ઠાળ'શરબત બનાવયું: તેમાં પહ્ડકદ ( સવીકલ 3 તી જરી ૩૦ કેન તથ ડેસર પ્‌ કીન 
નાંખીને કારી પડે મેશવી દઇ એક કયતા ડે ગેનઃઈ વાસટ્મ. બરી રાખે, રેજથી સાન 
રેસાંજ ખેવાર અડેટ તોધેો ચાટવું. ધાસ ( ૬૯ખ-મ ). 

પદમ, અસ્ર સપ દાજ ૫ ડના હ, વાઝ. છ ભના તોકે ૦00, ઝીવ- 
ઝાત સોહે ૦115 એ સર્ગને ૫ ર૯૪ જાડાં ઉકત બા રતવ પી બડો રાષ્ોતે 
માગી ૯૪ તેમ પોડી સાકર મેળરી સકારસ મા બેરર ખીરું. ધાસ ( «સ્ત ) 

૧૦૩૬. સાજ્ર્યી સતા હટ તથા તેનાધી અરજ જઇને જફ", તે ખેતેતે જા (તા 
દુધમાં જેવા. ૬૫ કેફ આઝદ ઉપર તરે ગરલ દુષજાં ભજતા અને 2પ3 માન: . 
૬૫ સુક “ક શોર પપી અરર દધ નખડે, આ ધષરુ ૨-૩ ૧૦ જજ્તવે 
(જાવા દતે) પી જાની કાડિ ભને આ્સમ ભનરઇર, સ્રેદ અમ્કન થમ ઝે] 
પાપા અડીમ. ન ખે. મઃષા--૧૪ ૧ 5) ૨- બનૃપાન અ ૪ 


1૯ડડ ઝદેમવ્સકતત તથા સ,હે અર્કનડી દરેક સે-કેદ ૨: સકામ 
અવ્ાનેોર જ્ટથ્ત, 


1 
ડં 





છમ છર કે શકે), 
મદન ફુષ કપ તરા સૂર એયર દર દે દે ૧; સૂ તે ભળ હુર 
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વન” 
નકક ઝડ 


કચંરાં ખાંડી -૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાંઃ અર્ધું પાણી બાકી રહે “યારે 'તે ગોળી દે સ 









.. . સાંજ મે. વારે પીવું; અથવા એકલું બતફશાવું' યરભત સત્રાર સાંજ ગઇ્ઝે તોલે પોકુ-ફેમ 


ર શયનો. તીક્ષ્ણ વર્મ, ન 
૧૦૬૦.  સુગ્લાઇબેદાણા તાલે ૦1; કાબા તોલે ૦1, ઇર ઇસમો લ હોલે  . 


ને 


'ત્રલું' ચીજને ' થોડા. પાણીમાં અરધો. કલાક ભીંજવી રાખી તેને ચીકણો લઓઆથ મ 
તેમાં મેહું બીજું પોણી ઉમેરી પીવું. આ પમાણે રોજ બે વાર પીછું, મે ચાર દિવસ પં 1 
'..-યશતો 'તીદ્યું વરમ, દાઠ'તથાઃ મૂતાધાત મટે છે--મૂત્રાશયતો તીય પ. ક 
:-૧૦૬૬. ;ચીવીકળાભઃ તોલા ૩, કટકડી તોલો બ, કાથો તોલે બા, તે તરે ગરની છિ 
રવી, માત્રા-તોલા. મૌ. અતુપાત પાણી. પ્રમેહ--(પરમે)- ળે 
કા ',“૧૯૬૬*- 'છાંઢળાં' માયો: તોલા. ૨, ચીતીટબાખ તોલા ર, ઠલઇતી ભરમ તેલ 1% 
કા છુલાવેલ: ફટકડી તાલે" ૧,: 'એલંચી:તોકે ૧, સજની બરાતર ખાંડ, માત્રા--૨ યાર પિ 
દ પાશેર. દુધમાં પીવી* પડીકી 'એટલી' લી ટે કે જેમાં' ડલ્ઇની ભસ્મ ટકે ૧ વાલયી વૈ 
. આવે નહિ. (સઇુશ-ચૂર્ણ) [)-પ્રમેહ* ક 
5 ૦૩૩૦ ચયુકમાણ' તોલા ૫, ઝર યા ર, વ'રલોચન, કાકતક#, એલચી, તથા પ 
_  હૂલેદ ગ, દેક' તકો -૧, . તે સર્વેનું ભાશિક ચૂર્ણ કરકું. માત્રા-મબ્બે આતીભાર પે 
નુ વાર શુમલઇદણતા લુઆંગથી. પીવાથી પ્રત્રદાફ, ઉનવા તથ! મમેંડ સર છે. પ્રમેહ-3૧40 
... ૧૦૬. 'રસંવતી તોલે .૧,” કાયો સટેદ માસા ૬, અછીજુ માસે! ૧; રર્જતે ૬ દા 
આ રી રૃ રતલ. પાણીમાં” "પલાળી, રાખવાં. પે પેછી' તે પાણીને ગાડી લેવું. તેમાં ટપર ૧ વા મો 
તાઃ દ્સકપુદે.વ ભાસે, 'ૂટકડીઃ 'કુથાવેલ .૧- માસે, સે જોરયુયુ રેકેલ ૧ ગામે; એ મારુ ચોળ 
હપતો પાણી માં' મેળવી . દેવી આ. પાણીની ત્વિસમાં.ટ વાર પોચરારી મારવાથી પ્રબાલ 
ક તિ. રાજ લિત વમાં થૂય*. (ઝરા). 'શ્રમેહ--(" પર મે ).. 
ા દયે. હરંતામમરમી,: .ઉશખાથીદી,- 'લીમંડતી છાલ, બાવળની છક 
તીમૂત ( આક્ારવેલ “દરેક મંબ્બે હોક અને 
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દ છી. 
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કે ન્ન ડિ 









કિ પ 
મ મુ. અધો ક “કરી તેમાં તણું ર્તલ પૂછ્ફી, નાખે શે બજવી રજ, સા 
ન હ. અ, પાણીઃ 'ળાકી ર્છે રે તીય ઉતારી ડડ ક તેમા ઉક જઈ 
ક સદ્ત--રેણલા ર, ૧૫૮ “હવિફૃિ ૮8: જ 












ળે જેમી ચાસણી કરવી. 
ક હેી' ચોખ્ખુ, સ છે, 









“લેટ લીઝાઃ રક્ત 


2૨૭ ભટ વગડ 


કને 


સિક# અ: ૨,“ જ 





" ૪.£.૪38 : 


ષને અધંદચશોઃ ખાંડી ૧ ર પાશીમાં' ઉકળવા, અરુ પાણી બાણ વહે ભારે ગાળી પું, 
' અને તેમાં,૧)તોકષે સાકરે ' ગેળવીને .પોવે. ઉકાળાના ડુથા- કરી - પાણીમાં “શકવી “ શખીને ર. 
કાજે તે.પાણી ગાળીતે સાકર મેળવોને પીવું. તિત આ તમારે તાને ઉમા તમાર શને, કા 
વે વખત પીવે. બરોલ- સ્પ્યીન-તયી'$- સ ર 
ક :૧૦૫૬* મુપ્રં'બએજીરતે.૭ દિતિસ સૂધી 7'ણુતા સરમાં ભજવી શ્ર ને પછી હમેશ 
-શયાર સાંક, અકેક અંછંર ખાવું. ભરોલ-( તથો ). ા ક 
| ૧૦૫૨ રઇ તયા ખદીએ ખાર (કયુ) બનને સમ” જાગ. પાણીમાં વાઢીને મોર જી, 
શાળાએ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧થી ૨. ૨૬૦ ખે ત્રણુવાર' ખાવી. બ રેળશધી હ બર્લ, 
ધમે મામે,ગણે (દખ્બેત' કારી-ભર્લ- વધી). * રી ઃ ન 
૪૧૫૫૨. ઉશક, મુગળ,' તથા «પધ એ દરેક અડેફ' સો," સમ વાટીતે ત્માં દતે 
સા સરા મેળવી, મધ જેટું ગતાહતું. સ્ક" દવાને * જ્ષેપ* રીક :ભ્ર્લ! , ઉર ય ર 
“મરોલન- 'તધો ન. જા ”” 
૧૯૫૨. -કાસની, પરીયાળી તમા પાચેણીનાં' ખી લેક સાલે ના. તે તુને ' આં ' 
કરતે ના.રેર પાણીમાં એકે કક્ાદ સુધી ભીંજવી રાખતાં, પછી તે: ઉપરનું સ્વચ્છ નીતરું .. 
પાસી ઘપ્ને તેમાં ના તોહે સાકર 'નાંખીને પીવું. દેર વખત આ પમાણે તાજ દવા બના*,# 
વીતે પૌવી, ઝાડો સૌંદ લાવવા માટે ગરમાળો, હોઈ શાકે ક્‌ ખેદ” કમેણા-( / તાવ - 
“તથા વરસ સાધે,). . ૫૦ જ 
, ૧૦૫૪ ગશેગારેસ, અશસંનતીન, પરશીઆવશાન ( હકર એ દરેક કમા તોષ 
બતે રેત'્માનો કોન ૨૦; તે સથતે ના રોર પાણીમાં ૧ કલાક ભીની રાખીતે પછી તે _ 
ઉપરનું નોતફ પાણી લઇ તેમાં ૧ તોલે! સાકર મેળવી પાયું. કો વધારે યાય તો, રેન 
ચીતીતું પમાજ કમી કરવું-ઠમળાઃ - - 
૧૦૫૫. કાસતી તોલે બા તથો પીચેરીનાંખી સલ મા. ભત્ને દાને અપાચરી' 
બોંડીતે બા રતલ પાણીખાં અરી કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી તેનો'ઉપરતું સ્વચ્છ પાણી ". 
' લતે તેમાં મીણ દાડમનો રસ ભયવાં સીકન્ઝબીત તોયે .૧॥ નાંખાને પી જવું. એ સમારે 
સવાર સાંજ તાલતું બનાવીને પરવું--ફલેજાનેઃ લીદ્યુ વસ્મ. , . સ 
૧૦૫૬. ડલભ્તરાવ'દ સેન ૧૦, અનીસુન કન ૧૦, રત'પીની પ્રેન' 28, ગુગળ પ્રેત " 
૧૫, ગારીકૃન ગ્રેન ૨૦, નસોતર શ્રેન ૭૦, ઉઠીતગયું દાસ ૧) એ સવષે ૧ સતર્લ પાભીમાં સ 
ટલાક મુધી ઉકાળી તે પાણી ગાળી લઇને બેવાર સતાર સાજ પીવું. જલોદર--(કલેજાતું). 
૧૦૫૭, ઉરડેઇઇ, સાહતશા, અદ્સતતીન, મુશેગાટેસ, એ દરેક આ તેણે, કાસતી નઈ” 
સાથે મને જટામાંથી ન તોલે, એ' સર્વને અધકચરાં કરીને ૧ રતલ પોણોમાં ઉકાળા ત ' 
પાણો ગાણી લેનું અતે તેમાંથી સવાર સાંજ બેવાર પીવું. જલોદર--(લેજતું), . ,' 
૧૦૫૮, અતીસુન તયા વરીવાળી દરેક ૦॥ તે!લે, તેતે અધકચરાં ખાંડીને તમાં હનુ 


ખળખળાવું માગો આશરે ના-ન॥ શૈર રેડીને તેની 'થા બતાવવી. તેમાં સુરોખાર 
૨ દ્રામ 
ત ન ચીથીમાં ભરીતે તેમાંથી બખ્મે એસ પાણો રોજ તણુવાર પાવું. ક 


હાન ભણ હ. સન્‍્મોયધો- 


કક્ન-- 




















કે 
૬. તાકે 


પક ઉનામાં. ૧૦, સોપસ્તાન દતકમુજાં દુ ૭, 
જી આશુદાણા ૧૦, મતા, 
તેમે ના, હસતી તાકે અ, પીચેણીના બી સાલે ના, હર તધ્ના મા, ્ા સને આ 









ળે ક રી ઝે 


3૦“. : ; ધે  થર્યેલ" 


ઝબકે 













ખાંડીને ચાળી લેવી, પછી સર્જ સાથે મેળવી મથી. સવાર સાંજ: કાક કામી શત ન 
ઢ। થી ના. હદયશેગ-થડકા. * ી 
૧૦૩૮ દરનજ અકરખી,' નર્કચુર, ેહમને : સફેદ તથા 1 જેમ. સુરખેદ એ દ કે 
૧; તથા લવી'ગ,. જટામાંસી, મસ્તકી, અતે તમાલપત્ર એ દરેક તોલે ન; દરેક. વસ્તુ જાઇ: 
જીદ. ખાંડીતે પછી એકંત્ર કરવી, 'સાત્ર ત્રા--મેઆની : ભાર. અતુપાન-બધ-હેદયરોગ.- 
.. ૧૦૩૯૦ ગરમાળાતો ગોળ પાણીમાં. ધુ ટી લેપ . કરવો! અતે ' તેના ઉપરે શકક કરવો 


' લેપ સુકાય..એટલે રરી એજ લેપ. ભરવો. આવી રીતે ખે' ત્રણવાર. લેય મારવાથી 4 ન મેદ 
“ જય. શાળ ( પાંસળીવું ). 


. ૨૦૪૦. ખીલીતો  ગંરભ' તલા ર, હંબલુલાસ તોલાં. ર; મોચંરસ સાધાં રમ કાયો મે# 

' તોલે ૧, માયાં નાનાં તોલે ૧: “દાડમનાં. ફૂલ તોલે! ૧, આંખાતી ગે ગોટલી ' તોલે. ૧," “તુંખમે 
હીમાઝે (ચુકાનાં બી) તોલો ૧ એને જાકતે બલોત તોલે તેન સવનું. ચૂર. : માંત્રા-એક 
. આતી ભાર, દ્વિસમાં ત્રેણુવાર, અનુપાન-દહી.--મર્ડો, 

૧૦૪૨ 'ઇસિથગોલ - -(ઉથમંજર્‌), તુખમેરેહાન' (તકમરીયાં), હબલુલૉસ,* મિ ક 
તંગ, એ દરેક નંતનાં ખી અકેક તોલો; -તેનેઃ ખાંડી શકી કરી રાખવી. તેમાંથી ' ના. સે 
ફાકી''દર ચાર કલાકે પાણી સાથે ,કાકથી ચાર: જાતનાં ખીને હેકીમે.. પ દ યાર ઉખમ્‌. ઓ 
ન (' લોહી. પંરૂવાળે। :).* ી 

,_ ૧૦૪૨* સકમોનિયા ( ઇસ્કેમોતી ). તાલે” ૧, કાળાં મરી તે ' ૧, સુદ હોમે 1 
સતાખ સુકા તોલે બા, ટ'કણુખાર તોલો ના, કુલે: તોલે ના, પાતતી ' જડ તોધે “દ 
ગે સર્વ હં ન ચૈ કરવું: તેમાંથી ર થી ૩ વાલ. મધમાં” ચાટવું. સ્રક-રાળ. પ 

યાત સાદે ન 

૬૦૪૩* સુંઠ,. પીપર, 'સેલારસ, કેસર, એ ચાર  ચીજે ખમે ગ્રેન.અતે અદ્દથુ તમો 
જુંદબેદસ્તર દરેક અકેક ગ્રેન. તે સર્વેની' બારિક ભુકી કરીને તેતે સદરતા પાણીમાં “ (મેળ પા 
૪ ગોળી બનાવવી, એ ગોળી ૬ર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી--ચૂ'ક-શૂળ.' હ 
“ ૨૧૦૪૪. રૂમીમસ્તકીતું ચૃશુ એક આની ભાર અને સાકરનો ભુકો એક આતી બાર ક 


'બે સાથે. મેળવીતે ગરમ પાણીથી લેવાથી પેટનો દુખાવો! મરે છે . અને દસ્ત સાઠ આવે છે. 
પેટના દૃખાવે 


૧૦૪૫. અનીસુન તોલે! ૧, અગર તોલે! ૧, મસ્તકી તાલે ના, શહાજરૂં તોલે હ. 
તે સર્વને અધકચરાં ખાંડીતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં, અરધું પાણી બાકો રહે ત્યારે તે 
ગાળી લેવું, અતે ઠ'ડુ' પાડી તેમાં દર કલાકે ૧ મોટે ચમચે। દવા પીવી-કૉલેરા, કી 

૧૦૪૬. ઝેરમોહરાતો પત્થર એક વાલ, ઝેરી નારીયેલ એક વાલ તથા પપીતા અઃ 
“વાલ. ત્રણેને ગુલાબજળમાં વાટઢોને બખ્મે કલાકે પીવું.-કૉલેરા. ( વિષૂચિકા ). રી 

૧૦૪૭. ઝેરમોહરાતો પત્થર ગુલાબજળમાં ઘસીને પીવે।. તેથી ઉલટી બંધ થાય ની ર 

૧૦૪૮. બકાનની લી'ળીતે। મગજ તોલે ૧, લી'બડાની લી'ભે!ળીતી મગજ કા 
૧, કહેરોબા ગુલાબજળમાં વાટેલ તોલે વ॥, હીરાદખણુ તોલા ર અતે રસવ'તી તે ની ી 
તેતી ચણીઆં બોર જેવડી ગોળીએ વાળવી, સવાર સાંજ બખ્ઝે ગે!ળી દંડ ન” 
અરૌમાં પડતું લોડી બંધ પડી દસ્ત સાદ આવે છે અતે મસા મરે છે.-ઉરસ ક ક 

૧૦૪૯. ડોમજ, સાહતરા, કરફ્સનાં બી ( અજમોદ ), ગેખેક્વિર, ગે ક 
તોલે, વરીયાળી ૧ તોલે, અનીસુન ૧ તોલે!ઇ, ઇજખર ( રોસાતું ઘાસ ) જ તક છ 





્મ્સ્ડ્્ઝ્્્ઝ્્ક્ 














-નન-ન---ઝ----ડડડડડ 
કને અધદયરાં ખોડી ૧ શેર પાણીમાં ઉકળવા. અર્ધું પાણી બાજી રહે સારે ગાળી લેતું 
* તે તેમાં ૧ તોલે! સાદર - મેળવીને પીવું. ઉદાળાતા ઝૂકા વહી પાણીમાં ભીંજવી શીત . 
* શોર તે પાણી ગાળીતે સાટર્‌ ગળવીને પીર્નું. તિત્ય કા કમાશે કાને ક તમાર આર રીતે 
“તે વખત પીવે. બરેક- સપ્લીન-તપી ). : 

૧૦૫૬૦, સુ અંજરતે ૭ દ્વિસ સૂધી “'બુતા સૌશકામાં બીજની શશીને છી હો છો. 
સવાક સાંક /અકેક અંજીર ખાતું, ભ્યોલ-( તજો ).” * ? હ 





ભાગ "ટુ જગોષધે,- ર 


૧૦૫૧. ૬૪ તથા 'ખ્‌દીએખાર' (ટ'કપુ) બને સમ શામ પાણીમાં વાટીને મોર્‌ જૈવડી 


" કાસા કરતી. માત્તા-ગેળી ૧ થી ૨૨ રૈછ્ટ બે ત્રયુવાર ખંત: આ શ્રેળીએમથી બ્ર્લ 
ધાપે"ધીમે ગળે (૯નેતમારો-ભરલન તથી ).” નડ 
૧૦૫૨. ઉસકે ગુગળ, તથા યફળ એ ઘેક અકેફ કહે, 'તેતે વાકીતે તેમા દરત 
. સારે સરા સરી શધ જેવું કતાયવું. મમા. -ઘ્યાતે કપ _૧રીકે; ગરલ ઉપર્‌ ? વોપલી.. 
છુરેલન--( તકો ). ન. તક કન 
૧૦૫૭* કાસતી, વરીયાણી તથા' પીચોરીનાં ખી છેક તાકે ૦॥1* ત તરશે! ખોખરાં 
કરીતે આ રેર પાણીમાં એક કલાક સુધી ્શીંજ્વી રાખતાં. પછી તે ઉપરતું સ્વશછ નીતડ$ * 
પાણી ઘઇતે તેમાં બા તોલે સાકર નાંખીતે પીવું. દર વખત આ “મમાણે' તાછી દવા બતાય 


વૉતે પીળી. ઝાડે! સાફ લાવેવા માટે ગરમાળાનો, મેળ વાલે" રુ નાખવો. “ક કમળે- તાવ- 


"“તધા તરસ સાપે ). 

૧૦૫૪. સલેમાદેસ,' આસનંતીશે, પ્શોઆવધાત ( સશ પ્રશ્ન ઇક બા તોલો _ 
અતે રેતચોર્તી ઝોન ૨૦૮ તે ,સર્ષેતે ૦1 શેર પાણીમાં ૧ કલાક ભીન્ન રખાતે પ્છી “ત 
ઉપરનું નીતર્ફ પાણી લઇ તેમાં ૧ તોલે સાકર શેળવી પાવું. ગાડા વધારે યક તતઃ શન, 
ચીતીનું ધમાગુ કમી કરવું-ડ્મળેોઃ? ' .* 

૬૦૫૫. કાસતી તોલે ભા તથા પીગોરીનાં ખો તોલે ના. બન્ને લાતે અધાચરી 
ખાંડીને ન॥ રતલ પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી તેના ઉપરતું સ્વગ્છે પાણી 
ઘષ્તે તેમાં મૌઠા દાડમનો રસ અથવા સીકત્જબીત તોલે .૧॥ નાંખીતે પી જતું. એ ક્રમાણે 
સવાર સાંજ તાજું બનાવીને પીવું--કલેજાનો તીક્ષ્ણ વર્મ. 


૧૦૫૬. ગોલજરાવ'દ મેન ૧૦, અતીસુન કેત ૧૦, રેત'ચોતી ગેન ,૨૦, ગુગળ પેન, તો 


૧૫, ગારીયુત પ્રેત ૩૦, નસોતર કેત ૩૦, ઉટીનગષુ દામ ૧; એ સવ'તે ૧ રતલ પાણીમાં ૦॥ 
કેધ્તાક સૂપી ઉકળી તે પાણી ગાળી લઇને બેવાર સવાર સૉ? પીવું. જલે૬૨--(કધેજનું). 
૧૬૯૫૭૦ ઇપ્ડેઇઇ, સાઠતરા, સ્બજ્સનતીન, સુકેગાદેસ, એ દરેક ૦ તોલે, કાસનો «11 
તાશ અને ક#ટામાંચી ૨ તોલે, એ' સજતે અધકથર્સ કરીતે ૧ રતલ પાણોમાં ઉકાળી તે 
પાણો ગાળા ;લેવું *તૈ તેમાંધો સત્રાર સાંજ ચેવાર્‌ પીવું, જકલે।૬૨--(સ્લેૅ્તડુ). 
1૦૫૯ તીક્ષુન તથા વરીમાળી દરેક ૦૫ તોલેઇ તેતે અધપ્મરાં માંડીને તેમાં હ્નું 


અળખળાતું પાણી આરે ૦-૦] શેર રેડીને તેની યા બનાવવી. તેમાં 
સરખાર ૨ દામ 
નાંખવો. પકી તેને શીશીમાં 
તપે. ના દ ભરીતે તેમાથી બબ્બે એસ પાણો રક ત્રણવાર પાનું. જ્ક્ષા- 


જૂ૩મ૯. ઉતાગદાસા ૧૦, ફોપમ્તાન 


જ (વદગુ'ાં) દાણા છ, આવુદાસા 
ગહ ૬૬૬, કાસતી તેક પ, પાશ્ોરીતા ખી તાકે ૦, રડો નાવા જડ દ 


એેસિમલ 
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તથા 





રી 






3ર -. ક. . ધર્વેદુ', 





““ઝઝઝઝસ્ગ્ગ્ઝ્ઝઝ----------- “્ઝ----:-------------*--- ક 
. _, કચર ખાંડી" ૧ રતલ' પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ સવાર. 
 . સાંજ'મે વાર પીવું; અયવા એકલું. બનકશાતુ' શરબત સવાર સાંજ બબ્મે તોલા પીુમૂલા 
' શયતો.તીક્ણુ વરસ . . ની 
. . ૦૬૦. સુગલાધખેદાણા તોલો ન; તુખમેખતમી તોલો ૦॥, ઇસળગોલ તોલે ૦.એ 2 
 નૈણું'ચીજોતે ઘોડા. પાણીમાં અરધો! કલાક ભીંજવી રાખી તેતે! ચીકણે। લુઓઆશ થાંય તે લતે”. 
..: “ તેમાં વેડ બીજીં પાણી 'ઉમેરી પીવું. આં પમાણે રોજ ખે વાર-પીડું,મે ચાર દ્તિસે પીવાથી“ 
. મૂતાશયતો તીદદશુ વરમ, દાહ તથા. મૂતાધાત ' મટે 'છે--મૂત્રાશયતો. તીક્ષ્યુ ' વર્મ. :.. 
. ૬. ૨૦૬૨૮ ચીનીકબાબ તોલા ૩, ક્ટેકડી 'તોલે। .૦1, કાથો તોલેો-ના;'તે ત્રણેવી શશિ 
_. શકો દરવી.' સાત્રા-તોલા ના. અતુપાન પાણી. પ્રસેહ--(પરમે!).. સ 
“૨૦૬૨, કાંટાળાં ચામાં તોલા ૨, ચીતીટમાબ તોલા ર, 'કલઇતી ભસ્મ તાકે ૧, 
“- કુલાવેલ ફૈકડી' તોલો-૧,' એલચી તોલે. ૧, સવની બરાબર ખાંડ, સાત્રા--૨. ઉભારપકી . 
| સાશેર દુધમાં પીવી, પડીકી એટલી લેવી કે જેમાં 'કલઇતી ભસ્મ ટકે રે 'વાલથી વધારે . : 
જ આવે નહિ (સજેશ-ચૂણ)-પ્રમેહ. 2, ફે.) ગ ર ક અ ક” આ 
“સ £૦૬૩. ચણકબાખઃ તોલા પ, ગાખર્‌ તોલા ૨, વ'શલેોગન, કાકતજ, એલચી, તથા પાખા 
. ણુભેદ એ રેક તોલે! ૧, :તે સર્વનુ' બારિક ચૂર્ણ. કરવું. . માંત્રા-બંખ્મે આતીભાર રોજ મે." 
| “વાર સુગલાઇબેદાણાના લુઆખથી પીવાથી સૂત્દાહ, ઉનવા તથા મર્મેઠ મટે છે-. પ્રમેહુ-ઉતવા. _ હ 
ધા ૪. રસવ'તી તોલે ૧, કાથો સફેદ માસા ૬, અણીણુ માસે! ૧; સર્વને ૬ કલાક - 
શુધી: ૧. રતલ પાણીમાં પલાળી રાખવાં: પંછી તે પાણીને ગોળી લેવું, તેમાં કપુર ૧ માણો 
“ 'વથારસક્પુર ૧ માસો, ઇટકડી કુલાવેલ' ૧ “માસે! મોર્થુથુ રોકેલ ૧ માસે; એ ચારે ચશે “: 
ઉપરના _પાણીંમાં' મેળવો દેવીઓ પાણીની દિવસમાં ૩ વાર પૌચકારી ' મારવાથી પરમાતી 


પ 


. રાતિ એકજ દ્વિસમાં' થાય. ( ઝરકા ). પ્રમેહ--( પરમો). . . . જ 
.,  :2$5.. ઉશળામગરખી, :ઉશંબાહીંદી, લીમડાતી છાલ, ખોવળતી છાલ, રાહતંરા, ગે 
_ ખુંડી, કરળનાં જીલ, અકતીમૂત ( આકાશવેલ ), દરેક ખખ્મે તોલ અતે ચોપચીવી .૪ 
તોલા, ગ સર્વને. અધકચરાં કરી તેમાં ત્રણુ રતલ પાણી નાંખીને રાસે ભીજવી રાખવાં, સારે 
ધીમી આંચથી ઉકાળા અર્ધું પાણી બાજી રહે તયારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ૧॥ ર્ત 
સાકર નાંખીને મધ . જેવી ચાસણી કરવી. 'સાત્રા--તોલા ૨, ઉપદશયિકૃતિ તથા લોડી : 
ખીગાડને મટાડે છે તથા લોહી ચોખ્ખુ* કરે છે. લોહી 'બીગાડ-(રતદોષ) ર .-..* 
૬૦૬૬. વડનાં મૂળીયાં તોલો ૧ તેતે ર. ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવા) તંવથાંક પાણી 
રાખીને તેમાં રૂપીઆ ૧ ભાર ચધ નાંખીને પીવું-કઠશાળ. જ 
૧૦૬૭» ઉતાબદાણા, સીપસ્તાન ( વડગુ'દાં ) દાણા ૭, સાતેરા તે 
વશાન (હ'સરાજ) ત્તાોલો ના, તે સર્જતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી તેતું સ્વ્ચ્છા 
તેમાં સાકર મેળવી સવાર સાંજ પીવું. ખસ-( ચામડીનું દરદ ) 
૨૦૬૮. સરસવદાણા, અકલકરે।, રાઇ, તજ, કખાખચીની (ચયુકબાખ), ધે!ળી ક જ 
નાં મૂળાની છાલ, તથા ઉપલેટ સર્જે સમભાગે લઇ ભુકે। ઠરવે।, તેમાં મહુડાના કે ભીને કોઈ 
ણુ દારૂ તથા ધેટીનું દુધ મેળવીને થોડુ' ગરમ કરવું: પછી કપડાંમાં તેની ખે 
ધવી. આ પોટલીઓતે વારા ફરતી અંગારાપર ગરમ કરીતે સિક્તે'દિ (મતનેળી)-1 ઊછે 
ન સન, ૬ 


કરવો. આથી નશે ખુદ્દો થઇતે અવયવના કદમાં વધારા થાય છે. ઢીલી તસે દડ 


હર્તરા, ગોર 


લે મઉ પરિદ્ઞામ” 
પાણી લઇ 











ક્ટ 'હ્ઞાળ હ ટ -પ-ઔષધેદ, ૪૩૩: 


* . ૧ક- મેળો થરના ' શરકીની છાલ, અરગીસતી ગંદ, તથા ઇુંતરીનાં ખોના “મીંજ... * 
ન શય્ઝે વતે, ૪ ભામ યેતું દુધ, શક દુધમાં ત્યે સ્તાતે ઊકાળવો. સાથ શાળવું ધધ 
ફળે તેતો દપ કિસ્તેનિ ઉપરો. ટીલી નરો. ( તિત ઝે જ 

કંહ#૦ ઇસબંદ, ગે*દીના મેળા તથા રઇ ત્ર સરખે વજ. તેમે પેશીના સેલમાં ર 
કુ'ટવાં* પછ તેતો ઉપયોગ કરતી વખતે*3 ગરમ કરીને કિશ્ર કવર તેમજ ૧૬, પયત, ._" 
સાથ, પેરે ખાકષષાસતા બાઝે ઉપર એક દલાક સુધી માલેશ ઉડતું. પાસે શમકી/શબી. જ 
"મજ દવા 9 દંડ પત્યી જરીરે્‌ નહિ ખયા, ટીલી નસે! ( તિલ્રા ). દ 

૧૦૭૧. જરીગુ, મળ,' કસ્તુરી, કુર એ ગ-ર સરખાં વક્તે લેવાં, હત! મીક 
, વાટીને નાથ દ્વેથના પોતના રસમો ધુરીતે અદેક વાકી ગોળ કરવી. માથા-ઝળો ૧ યત્ન 
“મુતી વખતે. લાતુસ્તભત? સ ૬ 


૬૮૦૭૨૦ તૃખ્ઝીકાત (તધ્મદીન) સેતી રીરી બૂરી મરતે સેપ્ તતા બશર વચે -. 
પ્રળ 3ળળી જડ યેતાલાઇની ગે!ઉ ક૨0/ કા મોત ૧:૪7 ગરડેક .ખાડાધી ખદ મોળું * 
માય, તથા બેરળશ્ન થ૪ પાવક કન થા1-પાતૃસ્ત” ભર્ન* 

શૃડછફ ભજખ્ે ( ફેક થાક ડે તાકે આ, તેતે સસા ૧૦ પરમાં ૧મી પા દિ 
પાળી, બારે શે પાઉ તોશ્રે ૧10 માળી કાપે સે કળ ઝોર ૧ ગ્રેવ્વીને પડાયા , 
*કયોખોને છતું (છત વખતે થતું જના કટે હે,તકા “જું સહ અધ શેન ન્થનુમ .-! 

૧6૭૪૦ ૪ર (શકાતું ત), તૃષમ દપધ્સ (બજ્ીવ, બઅળખપતા , ફો ન 
ઝે લેક ભો શ, બતપત હો ૧, મને પ ૧૧ પોક જંખી પડે આગથી ' 
હા અધ્ધું પાણી ભાઉ ઘખીડે મોક ઉ ૨૬૬૫ -*પ હ રય તરવાર  પેપી 
સાધ શશી દતા વખકમાં પર્‌, બીધિકાસવ-( પવ પં ન્સ)? . 

ઉશઝપ, શાપથી તેદી ૧ હયા હદ કેમ દગો ર. હેતો જારી %મમૃળમ્તા 
પ્રાણમોં ૨૪ તે,”ાઝ કરવ. માત્રા-કે(ળ ર-દેસ્ડીરીમા 

૧૦૩૬ દગ કત છ. રીડ ગ કત ૧૨. સ પરએરેઝ સેન ૨૨, સેતી મૂસા કે 
મેછાના પાજ્ીપા ઉર મો? છી માથા-પ ૧. રાજ ભગ્રર--વિસ્ટીરીપા 

૧22૩. ભાયે ચુવા“જ૭.ખા વદે તે.દો ૧, 3૬3  ગુજાભ્ઈઝક વારેસ હમો 
૧, લેરાખપ્‌ તો રે, બને રલપળી દે;જ, ક સે જકામુન સના ભભ જેરી વતઉ 


બો દરા, િડસષ બેપર આવે ડા સકા પદન સપ લેદ માસ્ટર તય જઈ 
(૯ ] ્ૂં લેદ ઝપ થ,ક--૨૬૧૩૬૨, : દે;યાના ૫. 

















૧૬૯2, દાસની પત ૫૫, રલપ્ન બ પેજ ૧૪ દાડ રી ૦૪2ડી ૪૪ ૧૦૬૨1 દક 


શો છલ મેવ જ પ] તે) મજ કેત 1૧ સનનેર દન. ૨૬ કર ૬ પસ દિ ને 
સેતુ પા ૨૫૫. જેડ. બાન ચમ ગ, ૨૦ ટક. કૂજ્ભાઝ - «3 સવે. મે 
ફને ૪ ૧ર પીક-૬ જનક પિત ૧૨. ૬.૫૦ નર.૧૨૭. જ્તુજ૬્ડ 
સે સને રૂપા ૨ , કાટ અ £ષખન્ઝ ચ્લ્યુધ-નરર રૂ.2? કુ 
મ્‌ન્ડુ જ્‌ાન 


*$૧ «ન ચનત્ન્ડ-- 


ષ્‌ 

તૈ ૧૫૨.% ફેડ. ન ૨. ૪ટે - ૬૦. 

પૃછ્ડસ્‍. ન કે. ૪, તેર સેક; 9, 5.૨૧. સલ; હ, ૨૪૪ ૨૨ 

કેહ પેઈડ સે કેદ પ કક રુ સ્કે,૫, ૫ ₹.૧ ૪ર ક 
ષષ્‌ 





ર, ન્સ 





' ૪૩૪ . ઘય્વેદુ', હ હ ન 
ર્--....-%-%-.-:._ કનકક્કઝઝઝઝ-ડ-કક*.:3:*. પુ 
રાખ જેવા થઇ ગયેલા અંમારાતી ધીમી આંચથી મલમ કરવે!, તેનાંથી ધા, જખમ, માંદી, -. 
ચાંદાં, તારૂ મટે--ચાંટાંતો સલમ, ક 

૬૦૮૧? નાળીયેરતી કાચલીને ચુવે.. જમીનમાં મોટે ખાડે કરીને વચમાં એક પીને ર 
નાતો ખાડે કરવો. તે નાના ખાઠામાં તાંબાતો પ્યાકષે સુકવે1* તે પ્યાલા ઉપર મોટા ખા॥તા _ 
તળીયામાં કાણું પાડેલ માટલી મૂકવી. માટલીમાં કાયલીના કટકા ભરવા અતે કપડમાટીયી 

. મોં બંધ કરવું. પ્યાલાની વચમાં માટલીવું કાણુ આવે એવી રીતે માટલી પ્યાલા ઉપર ડો! 
વવી. પછી આસપાસ છાણાં ભરીને સળગાવી દેવાથી માટલીની અંદરતી કાચલીતોં ચુવે ત્રાંતાતા : 
પ્યાલામાં પડશે. પછી પાશેર ચુવામાં મોરથુથુ, ગ'ધક, તથા ટ'કણુખાર દરેક તોલે! ૧ વાટીતે _ 

| ઉમેરવા--ઉ'દરી તથા દાદર, રી 

ી ૧૦૮૨, ૪ પીળી કોડી બાળેલી, ૨ સે।પારી જુની ખાળેલી, શ'ખજરૂં ૬ માસા, સ" 
પેતો ( શીશાતો ) ૬ માસા, બોદાર ૩ માસા, સફેદ કાથો તોલે ૧, કપુર ૧ વાલ. સવને 
મેળવીને તેની મે'દાના લોથ જેવી ભૂકી બનાવવીન ચાંદી ઉપર પ્રથમ થી ચોપડીતે આ ભૂકી 
દાખવી, ચાંદી માટે ઉબેરો.--(છુકતી.) . ે 

. 1૦૮૩. મળાનાં ખીને ખકરીના દુધમાં વાટીતે તેતો! કઠમાળ ઉપર લેપ કરશે, 
ઝડમાળ--લેપ. _ 

૨૦૮૪. તમાકુ તોલે ૧, કસુંબાની લાદ તોલે ૧, કેસુયાં તોલો ૧, સુંડ તોહે 1, 
રોશગુ'દર તોલે ૧, એળીએ તોકે ૧, આંબાયળદર તોલે ૧, મસ્તકી તોલે ૧, વેરવજ 
તોલે ૧, વછતાગ તોલે ૧ તથા ખશખશના ડોડા તોલે ૧; સર્યતે ખાંડી પાણીમાં અ।વા 
પીલુડીના રસમાં ગોળી બાંધી રાખવી. પછી તે ગોળી ધસીતે કથળી ઉપર લેપ કરવો! અતે 
છાણાનો સેક કરવો, વધરાવળ--( લેપ ). ક 

%૦૮૫૦ હછુલાશ, અગર, ગીલષેઅરમાતી, છીશમેળ, સમૃ#ણુ, એ દરેક ળેકષે ૧. 
ચ મનથી મે'તું આગર મરે છે--દ'તમ'જનત. ક 

૧૦૮૬* મસ્તકી, દાદમીનાં સુકાં ફૂલ, હીમજ, સુકાં આમળાં, કામે; એ દરેક થળ 
તોલા અતે મોચરસ તથા હોરાદખણુ અરધો અર્ધો તોલે. તેતું મ'જન બતાવવું, દ'તમ'જન. 

૧૦૮૭, માજીફળ (માયાં), કાથેઇ, હીરાબોળ, દરેક તોલે! ૧, તથા સી'કોતાતી છાધ 
તોલા ૨. તેતું મ'જન--દ'તમ'જનત. ી 

,£2૮૮ હરખે તોલે ૧, કપુર તોલે ના, ચાક તોલા ૫; તેવુ” મ'જત જતાવહું- 


૬'તમ્‌'જન. 
_#નાઇબાસાજાતશાા માણ નતબનનાનક...કનક/”" 


પ્રકરણ ઉદું. 


હે. અડ. જુ 
*મ સ્લ) આએપધધા.ક 
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ભાષ ૬ ઘે-ાયપેા રી ૪૩૫ 


વરી જતા ૨તા આવતે બંધ ટર4 મા વપરામ છે, હેતા માદી તથા રમ્તસ્ત'ભર પ્રુન્તે " 
લીધે ઘરીરના બીન્ત અવયવોના રકતસવમાં પહ ગુણ દરે છે; ગમવતી સએેનો રક્તમ્યર 
અટકાવવા માટે આ ધવા શાપતી નહિ, કેમદે તે વષમ લાવતાર ફેણાથો શકે પાત કરી તળે 
સેવો શમ છે. કપાસતા મૂઈીમાંમાં ભરટના જેવો? ગુજ છે થે તેથી તેતો ઉદળા પશુ 
લગભમ ભર્મટના જેવો ૬યદો કરે, બતાવરો--(1) ઇમુક-પાત્રા ગસ ૧-૨- (૨) 
ટ્ષદ્મિર--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી 89) તથા તેની એક બતાવ 'અમ્મોડીત' દરીને છે તે 
ગામડીમાં પીચકારી મારવાનાં દામપ્રા આવે છે. અઠ મોટા પમકુમાં ઝરી રે,જ “ 

૧૦૬૦. પપીકાક્યુઆન્ણા--ગુણુગગાકા, સદલ, શેપ, ક. બનતાવટ-(3) 
ઉપીકાકસુખમાના પાઉડર! તે મેઇ ત્રાત્રામાં ઉસરી કરે છે. તાવ તથા ખાંસીમાં ઉધઠી 
લાવવા માટે વપરાય છે. મેઇ માત્રામાં મશ્ડા -ઉપર્‌ જતે નાતી માતામાં કઇ શાસતળી, 
અને દેપ્સાંના ૬૨૬માં અપામ છેઃ તે મેસ્ટ્રીક તથા હીપેદીટ રરીમ્મુલ'ટ છે. અતિસાર તથા 
સશ્હણીીમાં અદી સાપે તેતો ધણુ કપયેભ થાય છેઃ દરેક પ્રારનાં સેર ઉતારવામાં વમત 
શાહે તે વપરાય છે. માન્ા--ઉલરી લાવવા માટે શેત ૧૫ થી ૨૦, નાનાં બથ્માંતે કોન 
૨ ધી 9. ૬૫ ફાક ખાટે મેરી ઉપર્નાતે પેન ૧ અતે ભળષતે ગેન ઠડ આપવી, (૨) . 
દઇુપ્‌ીપ્રક્મુમ્માના વાઈન :-નાર્ના બચ્ચાંતી વરાધર્મા તથા ેપ્પાના સોમાં પટી લાવવા 
પાછે તમાં પપ કાદવ જારે; તેમ મેરી ઉમ્મરતાતે પપ, ત્રિરોય તથા દ્દદસોનાં દરાર્માં કા 
તરક ખપાષ છે. માત્રા-ઉલડી માટે દ્રાષ ૩ ધી ૪. યાર આંસ પાણીમાં, કધ માટે ૫ 
ઘી ૪* દીપા; ખાળકતે'૨ ધા ૧૦ દીપા, (૩) 'ડોવર્સ પાઉડર! અધવા કમ્પાઉન્ડ પંપીમા* 
ટપુખાના પાર, બતાવટ-પપીષ્ટાયુખાતા કંસ મ, ખપોસુ એસ ૦0, સદેેટ એષ * 
પોટાય બાસ ૪, ગુણુ-તાવ, ઝાડે, ખાંસી, મેશેરીઆવાળી દવાર્મા તાવ ભરાય છે ખતે 
મમાંતરદ્ાંને પ્ંત્ત પહેંસે છે «યર ખા ૬૧1 સાયે ફવીતાઈન અપાય છે. માતા-મેત ૫-૧૫. 
મરમાં ૩૦ ંંત સુધી અપાય છે. 

૧૦5૬. ઇલેટીરીયમ--લા. 1દૌતાલપ-ગુ. કડવી નધિં સત. સુણુ--ઉમ, 
ર્ય માત્રા મેન સૌ; થી ર9. તેમાંથી ધ્વાટેરીન નામતું એક ઉમ તતવ તીક છે. 
સેતી માત્રા શ્રેત રે; થો ર૪ કેન છે. ઈલાટેરીનમાં દુધની સાકર લમભગ ૪૦ ગણી મૈળ* 
યૌતે તેમાંથી મેન રં થી પ શન સુધી દરદીની શક્તિ નેઇતે આપવાધી સપ્મ ઝાડા 
થાય છે, ખા દવા «૪ લેદદર જેવાં સપન દરદોમાંજ વપરાય છે, કે જેમાં ઝાડા માટે ધણી 
વાર્‌ સપન રૈમક દ્વાતી «રર પડે છે. પણુ ધણી ઉત્ર રેચક હોવાથી તેતો ઉપયોગ ખદ 
સંભાળથી ન માય તૌ! ઉદયતી ગતિતે મદ કરી નાખે છે અને આંતરડામાં સશ કરે છે 
તયા ઉલટી અતે બેચેની ઉતપન્ન કરે છે. નભળાં ઔપુરૂયો કે ખાળકેતે આ દવા કદિ પણ 
આપી શકાય નદિ* 

૧૦૬૨. એકેશિય॥ મમી (મમ એ એયશિયા)-(દેશી નામ બાવળને ગુ'દર.) ગુશુ- 
માહી, કંડેપ પરિ, એશ્રેજીમાં શ્વા દવા અતુપાન તરીકે વપરાય છે અને ટીકદીએ।, યેવડીએ, 
અને ગે!ળીએ ખનાત્રવાતા કામમાં આવે છે. તે સિવાય તે બીજી પ્રવાહી દવાએ! બતાવવાના 
કામમાં પણુ આવે છે. તે પ્રમેહ, ઉતવા, ધદર, ખાંસો, મરડો વગેરે દરદોમાં કાયદે કરે છે. 

૧૦૬૩* એડેનાઇટ--( જીરે વહનાગ, ત. ૩૨૪.) બુયુ--પીડાયામક, શાંતિશાયફ, 
કોપા, દદ તથા રફ્તનળીયોના પતાહતે ભદ પાડે છે, ગરમી (વતી) એઇ કરે છે, 








ભાગ ૬ જો-કવધે!, ધ %૩૭» 
“હશે માતામાં દરા માંરે પદન ઉપવેઃગી છે. ખ્તે ત્માં ક્યાસ બે આ આ જ 
છે. માત્રા-રીંકચરનીન્ટીપાં ૨ર થો પથર એદમ્ટ્રાક્ટની પોન «1 સૌ ચ ક મિ 
પે મી રં સાતા દરમાં શાસતું ફપન ધતું દોષ હાયે આશુ દદિ જગ વાષ જ વ 
૧૦૦ એેન--શા. ખેપેત્સાઇ, શ. નારગી. ગુલુ-દીપન, કી ની 
ઇતપુઝવ, ટીદ્ચર તથા પીપ ( શરબત ) તા રપર્સાં વપરાય છે. ક મિ 
ડસ ૧ થો ૨, ટૉક્મરવી દ્રાષ ૧ થો ર મને શરત્રતની દામ ૧૦ અછખુ તથા શ ણે 
પિક્પયામાં તેમ ક્તિનાઇન દરે દી દવાએાતી મેળવણીએમાં રેન્જ મેળવનારમ 
સે થામ જે. મે * " 
દે પ એલીવ ઓદઇલન-રુબુ--પછિક, સ્તિગ્ધ, #હા. ભ તેલ ખાવા તેમ" 
«૮ બદ્દાર લગાવાના દમમાં જઆવે છે. વિશેષ પરીને તેલ, સાબુ, સોગડીખો અને પ્લાસ્ટર 
તરીકે વપદપ છે, સૈતાથી થામદીની લુખસ તથા મળોતરા મટે છે. તેતામાં દોડલિજર જેવો ી 
ફદિક મુશુ છે ખતે તેથી તે ક્ષમ મ્મને ખાંસીમાં પુદિ માટે ખાવા અપાય છે. તે મોટા 
પ્રષા્માં ખાવામાં લેવાય તો ઝાડી સાફ શ્યાવે છે અતે તેષી તે બંધદાશ, ચુદાના મપ્ના, 
શષ્રાર્તું થાદ્‌', તે આંતરડતા €ર૬માં અપાય તે! દાયરો કરે છે. ર 
૬૧૦૨, ઠવીનાઇત--( સહ્ેટ બેઉ કવીતાઇત 3--મુગુ-નરધ, કડુપોષિક, 
ક“હુ॥; કવીનાઇત ત્રખુ ચાર રૂપે વપરાય છે, (૧) સદ્ેટ એર કવીનાધન, માત્રાન્મેન ૧ થી 
૨૦. (8) એમોનિએટેડ ટિકચર્‌ 1૬ કવીનાઈત. માત્રા-દ્રામ બા થો ૨, (૩) વાઇત 
સાપ કવીનાઇત, બાત્રા-ઓઆંસ ગા થો ૧, (૪) ટિહિચર ઢવીતાઇત. માત્રા-૬્રામ ના થો 
૨. સાષ્ટ્રીક એસીડ ટવીનાઈત મતે નારંગીના આસવમાં બતે છે. કવીતાઇત પાણીમાં 
ખ્‌દાખર જણી «તું નથી. સશયુરિક એસિડ ટીપાં ૧૦ અતે કિવિનાપત ૧૦ પ્રેત, એ 
પ્રમાુર્માં બશર મળી «7૫ છે. મોખા કષીત ઇતની પરીક્ષા--એક છરાતા પાતા 
ઉપ્ર્‌ દવીનાઇન સુફીતે તે ૭રાતે સ્પિરિટ લેમ્પ ઉપર પર્તેઇ. છરાર્તું પાયું લાલ થતાં 
ક્વિનાધ્રન અદશ્ય થશે અતે તેના પર્‌ માત્ર દાળ નિશાની રહેશે. એ કોઈ પદાર્ષ પધષે 
રહૈ તે! સમજવું હૈ કિવનાઇતમાં કંઇ ભેશ છે. દિવનાઇત શરીરમાં શું ક્યિ ઠરે છે તે હજુ 
મશબર નણ્વામાં ભાવેલ નથો, પણ નિરોગી ક્ષોહીમાં કિવનાપ્રનતે ક્ળતો 30 પદ્દાર્થ 
ન્નેવામાં આવેલો! છે એવું શ્સાયન શાસ્રોખઓ ઠહૈ છે, અને તેથી કિવનાઇન લેકીમાંના 
એ પદાર્થને પોષણુ આપે છે. તાવની સ્થિતિમાં લોહીમાંતા એ પ્રકારને પદાર્થ એછે! થઇ 
જતો હોવાથી કિવિનાઇત તે પદાર્થ લાવી આપે છે અને તેયોજ કિવતાઇત સજ તાવમાં 
ભકસીર્‌ ઉપાય થપ પડેલ છે. ક્વિતાઇન વિરેષ કરીતે “મેલેરિયા શીવર” ભાં અને વિષમ 
ક્વર્મો વધારે અકસીર છે. કિવનાઇત શરીરતી ગરમીને એઇછી કરે છે. અતે તેની સાધે 
સાતતતુઓને પષ્યુ મદદ કરે છે. સેલેશ્યાના તાવમાં લોઠીનાં ધોળાં રજકણ વધે છે, કિવિતાઇન 
તતા અટકાવ કરે છે. કિવતાપતત ઝેરી «તુએતો નાશ ઠરે છે અતે તેથી રરીરતા 
સડતા શરતે અટદાવે છે. ચસદા તેમક? સ'ધિવા જેવાં દરો કે જે ધણી વખત ચેક્સ 
વખતે દેખાય છે અને પાછાં બંધ પડે છે, તેમાં પણુ ડિવનાદત સારી ગ્અસર કરતું */ણાય 
છે. ક્વિતાઇતને! ઉપપોગ કરવામાં એક બે વાતો ધ્યાતમાં રાખવાની છે, તે એ કે તાવમાં 
તે શરૃ કરતાં પહેલાં એકાદ દરત આવી પેટ સાક્‌ યાય એવું પરગેટિવ (રચ) લઇ લેતું, 
ખતે બીઇ વાત એ કે ડરીરમાં ટાઢ અથવા તાવ (શરમી)વું જોર હોય «યારે કિવિતાપન લેવું 
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૩ર યળતરાતે શાંત પાડે છે. અતે ૨ મે સ્પે છે, ચક 
કરડે વગેરે દરોમાં અદીરના મ સ્‍્પશર * ફમ્પ- હડ 
ર! ફાયદો કરે છે. સકલ કપુરની માતા-ગેગ ૨-૨૭, અય 
ઝરર-૬ આસ રેફ્ટીફાઈ સ્પિરિટિમાં 1 દામ ઉપર મેમ, આ કેડ કર 
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ન્્ષ્જ રસતા ૨ 
સે ડટ, પાણી 1 સહ. (૨) 'કમ્યાત ટેકયર એક ઘમફર * 
૨-3 ૧૫ થૂ ૬૦ પોડી ક “પ૩ આ 2] મૂપીત 
સદ્ય મરે જ. પ[9)3 ત્‌. કફકયા જર મં ડચ ડક દે પ કાક'દ ઈના 2] ખન્ુ 
ન સાંવૈ ડપ્શ્રવું ય ઝ્પધૂ સાર ૧૧. ઇવ કે. અક સ 
હશ શપ છા નાં મિકગરમાં “ ઈયા રેમ્દ્ર' વપશમ છે, ભા બ; પ 5 
ી | ખી મરી. માલા બાંય ૧-૬, ખા સય દા ટે 


્ 
ગુ 
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ઝડ ઝક ઝક 
મતે છે. જામાંતી ધણીખરી દવાએ ઝેરી છે, ખાડે તે વાપરવામાં બકુ વિયાર્‌ કશ્વાતો 
છે. સે પેટતી આંકી, પરડાર્નું શળ, અતિસાર, કાલેરા, ખાંસી, દમ વગેરેમાં વપરાય છ. 
સાત્રા-પ%, શરદી, પન્દ્લુએન્ટા વપેરેમાં સ્વરેલ તયા પીઠાશામફ ચુયુ માટે ટીપાં ૫-૧૦ 

દમ, ખાંસી જરે મારે ટોપાં ૧૦-૨૫; કોલેરક અતિસાર, મરડા વગેરેમાં પ્રાકી તરીકે ટીપા 
૧૫-૨૨* અતુષપાત--શર્તત, થ્યળશીની ચા, અથવા ખાંડ સાપે અપાય. 

૧૬૦૪. કાજીપુડી શઈલ--ગુણુ-વાતહર, ઉષ્યુ, સ્વેદલ, પેટની ચૂક તથા શઅ* 
કર્ઝુમાં અપામ છે, માલા--ટીપાં ૧-૨. તે વા, ફેશ્સાંતા સાજે અને ઉધરસતી પીડામાં 
છાતી ઉપર ચે।પડાય છે, અને લોકો તેતે “કાયાકુટીવું તેલ' કહે છે રી 

૧૧૦૯૮. ઠમુમેખ--( જુવો! ચશુકભાબ નં. ૨૧૭). શુજ્ુ-મૂ્લ તથા શીતળ, વિ- 
રય કરીને પ્રમેઠની છ્યું સ્થિતિમાં તે વપરાય છે. તે ચૂર્યું, તેલ તથા અક રૂપે વપરાય 
જે. માત્રા-પલીસ હ્યુખેત્રતી ૨૦ પ્રેન થી ર્‌ દ્રામ. દુધ અષવા પાણીમાં. તેલતી માત્રા- 
ટીપો ર ષી પ, ટી'કયરતી માત્રા-ક્રામ ન મી ૨* ચુકતાખર્તુ ચૂર્ણ ૨. ના ભાર, જુલા* 
ચેસ રટી વાણ ૨, કાપે! રતી ૨, આ પ્રેમાણુમો રોજ ત્રયુવાર આપવાધી પ્રમેઠ તચા 
પ્રદાતા આવ' બંધ પડે છે? કપુત્રેલ ભાસનળીના સે!ધી થયેલ સળેબમમાં ત્તઘા ગળાની 
મીતા સેદનમાં વપડાય છે. પર્પામાં ટી બકુ તથા સેન્ડલવૂડ ઇલ સાપે ઢી. ક્યુબેત્ર 
આપવાથી સાર્‌ ઇષદો છે. જુના ધમેઠ, તયુખીએ। વગેરેમાં લાઇકર્‌ સેન્ટલ ધ્લેવા અતે 
«બુ કમ કોટા? સાથે આપવાથી સારી અસર યાય છે. નિ 

વૂવ૯ફ. હે'ષટેશ્યુ-(જીંએ કાયો. ન ૧૮૧ ). ચુણુ--શીતળ, ગ્રાડી, આ દવા એંત્રે* 
છમાં ટીદથર્‌ તથા ચૂર્ઝુ (પલ્વોસ) દ્પે વપરાય છે. પિત્તાતિસાર, પિત્ત, તેમજ લોદ્ીખ'ડ 
જડતું લેટ્ઠી અંધ ફરવા તથા ચાંતિ આપતા માટે વપદાય છે. પ્રમેઠમાં ટીંકચ૨ વપરાય છે. 
શાત્રા-ટીકચરની દ્રામ ના થી ૧. પલ્તોસની માત્રા--મેત પ થી ૨૦. ક 

૧૬૧૦, કેનેખીસ ૪ન્ડિદા-(ઇન્ડિષન દેંમ્પ) દેશી નામ ગોબે-( જુવો ત', ૨૯૩ 
ભાંમો, ઝુણ-માદઇ પીદાશાષક; ભમિર્શ્ક, નિદાકર, પોણિકિ: બતાવટો-(૧) પાડડર, માત્રા 
બેન ૪ થી પ૦; (૨) એપ્ર્ડાફ્ટ. માત્રા-કત અ ધી ૧૭ (3૩) ટોંદષર. ભાત્ા-ટીપાં 
ઘી ૩૦, ગર્સાશય, સકતઆવ, ત્ાતુઓવ, હિસ્ટીરીયા, આંકડી, તાખુ, ધનુર્વા, હકના, શિન 
પાત તથા ષપ્રજ્તા બ્યાધિમાં મગજને સાંત કરવા તે વપરાય છે. ક ર 

૧૧૬૧ હેપ્સીકમ--(દેથો તાત ત્ર). ગુણુ--વાતડર, મૃત્રલ, અમિવર્ષક, આ 
દવાનું ટીકચર વપરાય છે. માતાન્ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. તે પાચક રસતે તથા યુ'કના ધવાહતે 
વધારે છે, અતે ઉલટી, ચૂંક, દોર, અતિસાર, મરડો, વાયુ તથા અરસ વબેરે દરરોને 
અડી ક યન ક પુ વધારે પ્રમાષુમાં ખોતરદા ૬૫૨ સોત્તે ઉપનતવે છે. મરગાના 
મ્મર્દ રર ક સો ૬ફાળામ્‌ા મ 
જા ર દ ર કે ધનો ૬કાળામાં મેળવીતે ગળા કરવામી ગળાતા તમ્‌ 

૬૧૬૨ દેમ્ટ્ર--સ્પિર, હુએ ન. ૧૬૬). સણુ-જતુતાશક, સ્વેદલ, દાઇ, કષા 
પ્લ, વાન૬ર, પાયનક્યાને મદદ કરનાર તથા કામતી શાંતિ કરતાર જે, મોરા પ્રધાન 
છમાં તે હોફોતા વેમને નરમ પાડીને અડી તથા અને કરાડ છે. કોશેરામાં તેતી ખાસ 
ખર છે. સરીરમ્તં ગરમ છાવીતે ઝાઇને બંધ ફરે છે, કરઇ, કમ, દેરસાને સેને ૃઈ* 
દીધા જસી, નિટિષ તથા ખીજ આાનીતો દરેષ્ટ કર ભાર હાલવા માંટે તે વપશ્ય ફે, 





૪3૮ . થર્વૈદું.. ક 
ડક ડઝઝડડડ્ડ્છ "કૂક :7 5 *“*૬૨*૫., 
નહિ. દસ્તતો ખુલાસો! થાય અને પરસેવો! થવા લાગે તે પછી કિવિતાષ્ટત ેડું શમા 
ડાકટરની સલાહની કે મદદની ગેરહાજરીમાં ક્વિનાઇન વાપરવું હેય તે! તાવ નમે. વે 
પછી અતે પસોનતો થયા પછી અથવા ચામડી ભીનાશવાળો થયા પછી વાળું. મોટે બ 
જયારે માથુ' ચડ્યું હોય, નાડી નેરમાં હોય અને ચામડી સુજી હોવ તારે કશ 
ડાથ્ટરની સલાહ વિતા કદિ પણુ લેવું નહિ. કેટલીકવાર એવું પુ બને છે કે, ગર દકંફન્‍ 
વ્યાપ્તિ થયા પછીજ કિવનાઇનની પૂર્ણ અસર થઇ શકે છે “અતે તેથી ક્તિતાકન સરે 
યુશુની દવાએ આપવી સલાહકારક છે. કિવનાઇન જુદા જુદા રરીરમાં જુ જુર જ 
કરે છે. કેધ્તે મોરી માત્રામાં પણુ જેઇએ એવી અસર થતી ' નથી ' અતે કોઇને વેડ: 
કામાં માથામાં તથા કાનમાં અવાજ તથા બહેરાશ આવે છે, ચામડીપર ડૉધ ઉષ્ઠી ઝર 
છે. માત્ર એક ગત કિવનાઇતથી આવું પરિણામ આનયાતા કવેચિત્‌ કવશિત્‌ દખા 8 
જ્યારે આવું પરિણામ આવે ત્યારે કિવિનાઇનની માત્રા ઓછી કરવી અયવા છે! 5 9 
દૈવી. કિતિનાઇનને। મોટે ડેઝ માથામાં અવાજ, કામાં બહેરાશ, આંખે અંધાર કક 
છે, ગકેરો અને આંખો લાલચોળ બનતી ન્નય છે, કિવતાઇતતી આ અસર યો પગે 
ય બંધ પડે છે, પણુ કોઇ કોઇવાર કાનની ધાંક વગેરે નિશાનીએ સદાને માટે જ જ. 
છ. માત્રા-૩ યથી ૧૦ ઝત અથવા વાર'વાર ન આપવું છે।ય તે! એથી દે 
પામ છે. અનુષાન-સામાન્ય રીતે પાણી સાથે લેવાય છે. પગ ક્વિનાઇત વૈયા જ 
અડવા “ લીંબુતે રસ ” અથવા ” સહયુરિક એસીડ ” છે, ક્વિતાઈન ઉહ કેતુ કઈ 














તુ? ફે 

હેતો કકવાસ સત ન થઈ શકે તો તેતી ગુ'દરતા પાણીથી અથવા સ્લિગેરાઇનય પ 
.. 2 અ જ ક ર ન જશે, 9. 
વાજતે દેવામા આવે છે. કિવિતાઇન તાવ સિવાય પાચત ક્િયાપર પણું સારી ન 
અને તેથી “ ડિસ્પેપ્શ્યા ” નમતા અજણના રોગમાં તે ફાયદા સાથે વપશય છ 
રકિ માટે તથઃ અશક્તિ દુર કરવા માટે ક્વિતાઇત ઉપર બતાવેલી માવા કહ 5 : 





12 ન ૯ 

ઝતતામ શેનું. પેદેરિયાતાળા હવામાં રાજ એકાદ મેન કિવિતાઇત લેરાથી કેકેમ મ 
*રેર૬! ઝુડ્ઝ રહી ઇઠાવ છે, ના 

૬૬૨૩. કાર્ડામમ--(જુકેડ શેલચી ન”. ૧૫૪). ચુસ-તેું ડિક્મર 6% ક ' 
તદ, રથિકડ, પ:જિક; ઝાતા મ્જાસિતાં દરરોમાં પેટવાયુને તયા મ કિ 
સાટે ૬પર્ય છે. વળી સે ફ#રી કવાહો દરાએ માં શુમબ આપે છેં અતે દર પ 
ડફ, કડે.સ્વ, જેત શન, છર વગેર્ના વેથમ; અધવાથી વધારે સકે ફંદ છ 
જેદટનડ;૩ «૬-૨, 

7. 





[ર 


ર્‌ 
* 
દ 
5.422." 4: 7:22. “ઝૂ? ““7#%૪**૭- 
“ૂ-ન્ડફક ન; એ ૬24; ૮:39: 





સ્ક. 





ભ્રાગ $ રે-એપધે, ૪૩૯ 


-ન---------“----- 
.--.----------------------- 


ળતે છે. ખામાની ઘણીખરી હવાએ! ઝેરી છે, માટે તે વાપરવામાં બડ વિચાર કરવાતો 
છે. લ પેટતી ષ્માંકદી, પ્રરદર્યું થળ, અતિસાર દોલેરા, ખાંસી, દમ વગેરેમાં વપરાય છે, 
સાત્ર--કઇ શરદી, ઇ.્સુએન્ઝા વમેરેમાં સ્વરેલ તથા પીદાશ્ામક ગગ માટે રીપાં પ-૧૬ 
દમ, ખાંસી જરે મારે ટોપાં ૧૦-૨૫; કોલેરા, થ્મતિસા? મર્‌ વરરેમાં પાકો તરીકે ટીપા 
૧૫-૩૦. અતુપાન--ચરખત, ખળથીતી તા, ભથવા “મંદ સાપે અપાય ર 

૧૧૯૭, ફાજીપુીી જઈલ--સુણુ-વસઠર, ઉજ, સેલ્વઃ પેઠતો ચૂંક તથા અગ 
છર્સમાં અપાય છે. માત્રા--ટીપાં ૧-૨. તે વા, દેદસાંતો સેને અતે ઉપરસની પીઠમાં 
છાતી ઉપર ચે।પડાય છે, મને લે તેતે “ાયાફૂટીનું તેલ' કહે છે 
* ફશૂ૦૮* ઠયુબેબ--( જુવો! ચખૂપ્્રાબ ન, ૨૧૭). શુબુ-મૂઝલ તથા શીતળ, વિ" 
શેષ કરીને પ્રમેહની છ્યું સ્થિતિમાં તે વપરાય છે. તે ચૂર્ઝ, તેલ તથા અર્ક ફૂપે વપરાય 
9. માત્ા-પદવોસ ક્યુખેત્રની ૨૦ મેન પી ૨ દામ. દુધ ખ્થવા પાણીમાં: તેસતી માત્ા- 
ઢીપાં ૨ યી પ, ટી'ચર્તો માત્રા-હ્રાષ ૨ થી ર ચગ્પમામર્નું થૂર્યા ૬: આ ભાર, ફૂલા” 
વૈમ શ્ટપ્દી વાલ ૨, દાયો રતી ૨, આ પ્રમાણુમાં શે? ત્રણવાર આપવાથી પ્રમેઢ તથા 
પ્રદરતો આવ બંધ પડે છે, કયુએભ શ્વાસનળીતા સે!ન્તથી થથેલ સગેનમમાં તથા ગળાતી 
ગરમીના સોજમાં વપરાય છે. પર્મામાં ટો, બધુ તથા સેન્ડલવૂડ એકલ સાથે ઢી. કયુબેત્ર 
આપવાધી સારે કાયદો છે. જુનો પ્રમેહ, તયૂખીએ વગેરેમાં લાઇકર સેત્ટલ કેવા અતે 
૬ ભપુ કેમે કીટા? સાધે ભાપયાધી સારી અસર થાય છે. 

૬૧૯૨- કેસ્સ્યુ--(હએ। કાયો ત ૧૮૧ ): રુણ--શીતળ, ગ્રાહી, આ દવા અંપ્રે- 
જમાં ટીંકચર તથા ચૂર્ર્‌ (પશ્વૌસ) રૂપે વપરામ છે. પિત્તાતિસાર, પિત્ત, તૈમ#, લોકીખ'ડ 
જાયતું લોદી બંધ કસવા તથા રાંતિ આપવા માટે વપદાય છે. પ્મેડમાં ટીંકયર વપરાય છે, 
માત્રા-ટીંદયરની દ્રામ ૦1 થી ૧. પલ્તોસની માત્રા--ઊત પ થી ૨૦. 

૧૬૧૦. કેતેખીસ ઇન્ડિકા -(ઇન્ડિયત ૈમ્પ) રથી 'તામ ગોળે-( જીવે! ન. ર્છફે 
ભાંમો, ગુણુ-માદક, પીડાણાપક; અમિશ, નિદ્ાટર, પદક, બતાવટે-(૧) પાઉડર. માત્રા 
બ્ેત ૪ મી ૧૦; (૨) એકસ્ટ્રાકટ, માત્રા-મ્રેત ન થી ૧૩ (૩) સેંકચર* માત્રાટીપાં ૫ 
થી ૩૦, ગર્ભાશમ, રક્તસ્ત્રાવ, ત્રાતુઆવ, હિસ્ટીરીયા, આંકડી, તાણુ, ધવુર્વા, હકવા, સમિન 
પાત તથા મમતા ન્યાધિમાં મમજને શાંત કરવા તે વપરાય છે, 

૧૨૧૧. કૅપ્સીકમ--(દેશી નામ મર્યા). ચુશૂ--વાતડર, મૂત્રલ, અપ્નિવર્ધક, આ 
વરણું ટીંકચર વપરાય છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. તે પાચક રસતે તથા યુ'કતા પ્રવાહને 
વધારે છે, અતે ઉઘટી, ચૂંક, ટેલેરા, અતિસાર, મરડે।, વાયુ તયા ભજ્જી વગેરે દષ્રેણે 
કમ ક કે આ પશુ વધારે પ્રમાયુમાં ખાંતરડા ઉપર સોને ઉપન્તવે છે. મર્ચાનાં 
શકતે પા કે ઉ દ 
સન સ ફા પ છાલા ઉફાળામાં મેળવીને કોગળા કરવાથી ગળાના તથા 

૨૧૬૨. કેમ્ક્ર--(પુર, જુઓ ન. ૧૬૬). ગુણુ-જતુનાશક, સ્વેદલ, દદ, જ્વશા, 
મવ, વાતદર, પાથતકિયાતે મદદ કરતાર્‌ તથા કામતી શાંતિ કરનાર છે. મોય પ્રમા- 
થમાં તે લેહોતા વેગતે નરમ પાડીતે આંકડી તથા ચળાતે મટાડે છે, કાલેરામાં તેની ખાસ 
જસર છે. શરીરમાં ગરમી લાવીને કાહાતે બંધ કરે છે. ઉધરસ, ક્ષય, ફેફસાંનો શોશભે,.ફૂક* 
ડીયા જાંસી, ત્રિદેષ તથા બીક છાતીના દરોમાં કર બહાર હાલવા માટે તે વૃપશમ છે. 


જૂ 


ડો 
જ ી ધ્ર વેદુ% 
નનન ૪૦૦૫૫૦૫૧ 7-૫૫-૨૫. “્ૂ્ન્્્ન્ન્ન્ન્ગડ્ઝ્ગઝ્ગઝ્--:---:- 





કપુર બળતરાને શાંત પાડે છે. અતે ઉ'તે ઉત્તેજન આપે છે, ચૂક, : આંકડી, અહિર 


મરડે। વગેરે દરદોમાં અષ્ીણુના સ'યોગમાં અથત્રા “ કમ્પાઉન્ડ ઢીંકચર કેમ્ફ્ર ? ના પ 
ઘણે કાયદો કરે છે. એકલા કપુરતી માત્રા-ગેત ૧-૧૦, ખઅતાવદો--(1) ' સિ 


જ ૨૫૮ મુ 
કેમ્ફર”-૧ ઔંસ રેકટીફાઇડ સ્પિરિટિમાં ૧ દ્રામ કપુર મેળવવો. આ મૌળવશી પક. 


તેમજ ઉષ્યુતા લાવવા માટે બહાર ચોપડવાના કામમાં પણુ આવે છે. માત્રા-ટીપં 1૨: 
[8ર 


થી ૩૦, પાણી ૧ ઔંસ. (૨) “ કમ્પાન્ડ ટોંકચર ઓક કેમ્ફર ? ( પેરેગોરિક એયી' 
માત્રા--ટીપાં ૧૫ થી ૬૦. થોડી સાકર ઉપર આ ટીપાં મૂકીને આપવાથી દતે ધરે 


કાયદો કરે છે. બાળકતી કુકડીયા ખાંસીમાં તાવ હોય તો. ઇપીકાકયુઆના વાઇન *18. 


ઝેન્ટીમોાનિયલ વાત સાથે કેમ્જ્રતું ટઢીંકચર આપવાથી સારે ફાયર શાય છે, મ્‌[ળ8 મૂ 


થીપાં ૧ થી પ. તાવનાં મિકશરોમાં “ એકવા ફેંમ્ફર' વપરાય છે, ના એસ કપુરવી 3?” : 
લીને ૧ ગ્યાંલન પ!જીમાં નાંખી મુકવી. માત્રા-ંસ ૧-૨. આ સિવાય તેવાં ડીતીમેળે. 


( ચેપના તેથ ) બતે છે. 


. “૨3. કેલ'બા-- (દેશી નામ કલે, જુવે ન'. ૧૭૩). ચુણુ-૬દીપળ 1, . 
કટપાછિક; મ'દામિ, નબળાઇ, ઉલટી, અજી” વગેરેમાં અપાય છે. જઠરળો સોળે, 95... 
દૂ 


ડીની ૬લટી, વધી ગતેલો મરડો, અતિસાર, તથા લોહથી થયેલ બંધકોશતે મા 9 


* ૪ ડ. મજ અ ી પ જ નૃદે 
૬૬૬૪. ટસ્કેરાસેથેય-ગુગ-રેચક. નથુતા જંધકૃષ્ટમાં બીછ બધી રેયક ન 


ફેર્તડ આ દડા સર્વૌત્તમ છે, છરસ તથા તેથી રેતા બંધકૃષ્ટમાં પૃ આં દાં શક ન 

કરે છે. આ દવાનું એકક્ટ્રાકટ જમ્યા પછી રાજ એકવાર ગેવ ર અથવા તળુવાર થઈ દ 

૨ સુધી લેવાથી અતર સાક થઇ દરત સાક આવવા લામે તાંગુધી શરૂ રાખ કઇ 

ધરે સાદે બંધ કરવી. બંધકૃષ્ટ, કાળનો વધારા, કાળજતી ગાંઠ, અછડ, માઇ 
જ્હડ ૬ 






ડિ ક ક -.. 191 સું દ: %ન્‍ 

દવા સકસટેરેકસોતા સ'ોગમાં વાપરવાથી શ 
ન ફી #43*% ““ 

કસ્ટ્રાકટ' તરીકે તે વપરાય છે, અતે વજ . 
થન ર અતે લિ. એ. તી દામ ૧: 





કક ખપ જે 


ટવક્યા તથા જેનશનનતા યોગમાં તે સારો કાયરો કરૈ છે. તે ટીંકચર (માતાનદ્રાય શી ર 
-7. ૦ જ હ 4 3 
૧, કકસ્ટ્રાકટ, (માત્રા-મેત ૨-૧૦ ), તથા ઇનક્યુઝન ( માત્રા-મંસ 1-૨) ઝે છ! 





હે ભાગ ફે રો-બપષરદીક . | "5૪૧ 





_- - ૧૧૧૬, ફેશ્યા-(રઈી નામ ગર્મામો-જછુવે નબ ૨૦૪)-સુણુ-દીપનપાચત, નવરા, 
જદાશ્રિ તથા પૃમિરિમર્માં ચા ( ઇત્્યુર૧'); ધત ( એંક્સ્ટ્રાકટ ) તથા અર્ક, (ટિકથર) ના 
રૃપમાં વપરાય છે, તાતળૂદ જેવાં કરમીમાંતો દેસ્યાઘી નાશ થાય છે. 


૬૧૧૭, કકાશિયા--સુહુ--દીપતપાયત, પછિક. તે ઇત્શ્યુઝઝ તથા ટિક્ચેર રૂપે 
તપર્‌ાય છે. હં. ની માતા દ્રામ ના ધી ૨. અજુ તથા નમળાઇમાં અપાય છે. કવીનાઇન _ 
સાથે વાપરવાથી તાવને રોકે છે અતે લો સામે વાપરવાથી પુષ્ટિ કર્‌ છે. " 

૬૧૨૮. દેઉત-સુણુ-૧બ્યુ, માઇક, અમિવર્ધ ક. કે!દેન અને તેતી બતાવટો જાઇડ્રો- 
કલેઉટ એપ કોઈન ( માતા રેં ધી ૧ ), અતે “લિક્વીક એપ્સ્ટ્રાકટ ચદ કોકા? - 
હામ ના થી ૨) અંદર ખાવાતી દવા તરીકે વપરાય છે. પૃ વિશેષ ફરીતે બાત્રિપશા 
રમાં ડેશિતતો ઉપમેગ્ર થાય છે. કોકન અંદર લીંધાથી ગરમી વધે છે અતે શ્રાસોશ્યાસતી 
ક્ષા વધી “ય છે. આ એક ખરાતર માદક વસ્તુ હોવાથી સરકારે તેતા વેપાર ઉપર અન 
દશ મુયલો છે. બાલ્લેપચાર તરીકે કોદેનની અસરપા ઇદ્રિયોનું તાત નટ થાય છે. દાખલા 
તરીકૅ આંખના મોતીઓ વગેરેનું નાતું ગાપરેશન (દાપકૃપ) કરવાનું હોય છે ત્યારે કેકેતતું 
સેલ્યુચન આંખમાં નાંખવામી શ્માંખ પાટી રડે છે અતે :ભહેરી થાય છે, વળી કોઇ અમ . 
પ્‌પળે અંત પાડવી જય સારે તથા ખતા નોતા એપરેશનમાં કોકેતતી ચામરીમાં પીય- 
૫10 પારતાથા તે બામ કંપ્ુંક ખડેરે-જડ બને છે ' અને એ રીતે તેતી દરની પાંડા 
મદ «પ છે, દાડેત મેદ માદ વશ્તુ છે' જતે ઘા ચખત્‌ સુધી સેવન દરતારતે ઉનપાદ, 
લામ પદી નરમ છે અતે તેથી તેવા ઉ-માદને “દાડેતોમેનિયા' કહે છે. દંતતા દરદમાં અન 
સલ પીડા એઇી કરવા માટે કેડેતે વપરાય છે; જેમદે કપુર મૅન પ, ફળોરક હાઇફસ 
કન પ, ખતે કોડને હાકરોસ્લોરસ શેન ૧, તે સસેતે મેળવી ગરમ કરવાથી જે પ્રવાહી થાય 
તેમાં ટૂતું પુમડ્‌' બોશીને દંત ઉપર શકતું. દાંત બદાર દટતામં પમ કેડેનતો ઉપપોમ 

થાય છે, પેમે તે ઇંતતી આસપણાતી ચામરીને બહેરી ભતાવે છે બતે પછી કેઈ પમુ 
દ૨૬ વિનતા દોત ખે'ચી લેત્રાય છે. 

૧૧૬૧૬. હોય્ન આપકલ--(#માથમેટાતું તેલ-જવો તેપણ ન ૨૭૦). ચુશુ-- 
ઉમ, ૧મક ત્તધા દારક, અપે સ્ટ ખેષદુણમાં તથા દરદી સત કરી રે તો જજાદરમાં એજ 
પાષ છે, તે પણી જેશા ઝાડા દરે છે. સતી નીના આમાં ૧ ઠીપું ખૂકપાપી ખાંતરન 
ડમાં ઝયાઢાબેધ દેલાય છે અતે પુષ્કમ ઝા દરે છે. મે હોડી ગદવાથી દદી મૂરિત 
થપે! હેવ, વગેરે દરરોમાં દરદી બીજી દરા પીવાતે ડે ગ#વાને અકકત રોષ સમાર આ દવા 
પણી દામની છે. દેસ્ટર આઇ સાધે ૧ રીપું મેળરીતે પાવાથી સારે રેય હરે છે. આ તેલ 
વધારે પ્રમસ્યુમાં ઝેરી અસર ક૨ છે. સાત્રા-ડીપું ૧- અતૃપઃન સાફર કે પતાયું. 

૧૬૨૬. દોપબા-(જારસમ કેપેભા) અથવા એસ થા કેપેગક, શુઝૃ--મતઞઇ 
ખશિતરીધક-દેપેવા નામર્ના સાડ થાય છે તેમ: યી રેલ જેરો શત તીક છે તતૈથા માં 
થ્કાપેધું છે. ક્રનેહ 5૫૨ તતો! મુપ્ય દષપેમ છે. મૂગાયમનાં દરમ તથા બ્રક#ટમું કિઝી* 
કષ સેતી પૂત બસરતે ષે વપરાય શે. પ્મેદ્ડી સખ્ત ખળતરામાં બા ૬૧] પ્રી 


નહિ, પુ બપતરા અર્થ પદમાં પછી ગરી. ખરમદં તકા પલના અચે ઇજા તે કમરે 
ફર છે. સાત્રા-રીષ, ૫-૨૬. 
જપ 

















૪૪ - ઘર્વૈદ*. 
ગૃતિતે શાંત પાડે છે; દરેક મકારતા ગંધિન ર જ ક ની પ; ન ન મ 
મ ક જિમી, 1ંડીએ। વા ગાઉટ ) માં, કમરતા દ,” 
વામાં તથા આખા શરીરના સણુકામાં તથા જીતા બંધકોશ માટે આલા - 
સાર કાયદે આપે છે. ગાશ્ટમાં સેલીસીલીક એસીડ સારે! ફાયદો કરે છે અતે બીજ માં 
ધાના દરદેમાં નીચેની મેળવણીયી આપવું; વાઈતમ્‌ કોલચીશી ટીપાં ૧૦, સ્પીરીટ કકે 
ટીપાં ૧૦, પોટાશ આયોડાઇડ ગેન પ, પાણી ઔંસ ૧. આવા રાજ ત્રણુ ડેઝ આપવા, તેય ૨ 
કેલેમેલ સાથે આપવાથી પણ ગાઉટમાં સાર ફાયદો કરે છે, વાધતિમ કોલચીશી ટીપાં 39. 
યી ૬૦, પોટાશ આયેડાઇન ગ્રેન ૧૦ અને પાણી ઔંસ ૩, મેળવીને શેજ ત્રણુ વાર ગ: 
પવાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે. અનાવટ-વાધતિમ કોલચીશી ( માત્રા ટીપાં ૧૦-૨૦) .” 
અતે એકસ્ટ્રાકટ કોલચીશી ( માત્રા ગેન ના થી ૧). ક 
. .. શ૨૨, કોલોસિ'થ--(ઈ્વરણું-છુવો ન. ૧૪૫.)--ચુણુ--રેચક; તેતાથી પારણે . 
_ જેવા ઝાડા થાય છે. તે જલદ પિત્તસ્રાવક છે. તે જભોદર, મળાવરોધ તથા અછરડમાં 
અપાય છે અતે વાતહર દવાએ ના સંયોગથી અપાય છે, કેમકે તેતા રેચથી કેટલીકવાર જમ . 
તયા લોહી પડે છે અતે આંતરડાંતે ઉત્તેજન આપી અમળાટ પેદા કરે છે. કાળજાતા ૧૫ ' 
. શમા તથા ઉપદ'શ અતે વિસ્ફેટકના દરદોમાં ઘોડા પ્રમાણમાં પારાતી દવાના થશેમધી .." 
ગાપધાથી પેટ સાફ લાવવા સાથે લોહી સુધરે છે, એકસ્ટ્રાકટ કોલેોસિ'થ-માત્રા મેત 2-19. 
૬૨૩૦ ગમ--( શ'દ-જછુવે। ન. ર૧૦ )-સ્ત'ભક તથા પદિક. મૂત્રાશયના ૧08 .. 
અવા દાડમાં, તેમજ આળકેોનતા ધાતુસ્ાવમાં વપરાય છે. તેતો કટકે મેમાં રખાય 
કણે દૂર કરે છે. ૨૦ આંસ જવું પાણી અને ૧ ઔંસ ગમ, એ પ્રમાણે મેળવીતે બઇમે 
ઓસ આપવું, ર રી 
દદ૨૪ ગાયાકમ--ગુશુ--ગરમ. સ્વેદલ, શોધક, તેવું મિકથર તથા ટિંક્ચર ૧* 
રાય છે. સ્ત્રીઓનાં દસ્તાનનાં દરદો, સંધિવા, આમવાત અને ઉપદ'શનાં દર્દોમાં કાયદો કો 
છે. ગાયાકમ રેઝીનની માત્રા ગ્રેન ૧૦-૩૦, ર 
,_ ૧૨૫. ગ્લિસરાઇત--ગુણ--સારક, શાંતિદાયક, પોદિક તથા કાઇ, આ દ! 
અદર ખાવાતા તેમજ ખહાર લગાવવાના બન્તે ઉપયારમાં કામની છે. તેમાં લગભમ મધજ 
જેવા ચુણ છે અતે તે મધના જેવુંજ મીઠું" લાગે છે. મધતી પેઠે તે અનુપાન તરી 6 
દવાઓના સ્વાદ સુધારવા મારે વપરાય છે. ડક્ષોરલ હાઇડાસ તથા પોટાર બે.માદ સિ” 
 સરાઇનના અતુપાનથી આપવાથી વિરોષ ચુશુ કરે છે. ક્ષય, ખાંસી તથા છાતીનાં #* 
દરદામાં જેએ કોઈલિન્દર પી શકતા નથી તેમતે તેતે બદલે ગ્લિસરાઇત આપવામાં ક5 . 
_ વો કેટલેક અંશે દોઇકિવ્કરતા જેવો સુ કરે છે, ડા. રીગર તથા મીરેલ જળાવે છે : 
_લ્કિસરાષતમાં દર્ચધતાશક શક્તિ છે અતે તેથીજ તે મોંમાં ચોપાવાતી દવાએ કાં તેમ 
ચામડીનાં બીન દરસ ૧૫ર તદર સગાવરાતા કામમાં વારવાર વૈવાય છે, વહુ. શૂક €. 
.અછીઝીમાં પુ સારે! કાયરો કરે છે. વળી 3 રેચક પચ છે. મળાશય ( સફદ 55. ક 
પીચકારી. મારવાથો જુલાત ડરે છે. ગ્લિસરાઇતની સોગડીનો પહેરવામાં ઉપપેડઝ કરા: ક પ 
જરે પરવડી પદાથ ઝડી તીકજે છે. અતા ચુતસ્થાનમાં રૂનું મ્સિસરદતકં જેસ્કુકેર . 


? 
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ક 8. કેક. ઝને એઝ પ અ સકામ 


9 જાણી અ પ4-રં ૧-૨ કષ્ટ ₹0 ભક #ક#-૦ ખડ "૩ જૈ. ન 
રદ ₹5, ₹૦તૃયાક, ઇજ કજ ડોન ઝમ જર સે ર ક ન્ટ ટક દદ ત 
શણ ડિકિમપ્મ જા સી સવે વિક કેપ, ટ કદ ઉદ 5૫ 
શરૂ ય પછુ કેપ દડ કતર હદર છે ડઝ ર ટર $#*ઝ- દ ક્વરર 
દાત બૂરી પેભ્વ ૫ છે. બરી ડક સ દ ઈક ર કાશ ર સ્‍તે ક ૪૯૯ દ્જા વ 
શૂ ફેરી, શાખ તથા પગની ભરરાઉ ગેર દાર થક ૪. ૪ દ શા ૪૦૧૬૩૮ 
શજી મારે ક્વિમઃ ત પુ કોપ ત દદ ઉ દ સેન ટ કર ડક, કની સદન 
રાષ્ટમ, ઉનાં દીધાં મખવામ, માક છે, ભારા -- જ ૧૦૬. કુડી 

૧૫૬૬. પાખાપા3૬- ર) શોત, ક? દ ઉકકિજ વો 
થાષરનાં કજ કેસો જ્યમ અતે કરકરા પ આય કક: રપપપ પ્વસું જ્વે 
જદમાં તથ) યપ સ દદ ઉકા ક ઉ દ. કાજ ડુ પડ. ત 

૬૧૬૩. શ ૬8--(39૧ રપ જાક.-વપે; ક, કજ દૈ. બજક ૪૯૦૨, ક... 
જાાષ દી 3103 કેકડીદ તષ જેનેક દદ ખાતા ભે છત કસ ભ રે. રેક 
મરદો તિક્ચયદ બતે ઉ સ્તો રેતે કેરી રીને, દ કઇ નઉ મખ્ય 
દપરત તે અન્તે કેરે જલ સ્થા પદ્મ દાન્ટડત ને ઝે, કઈડેતર, 9૨૨૬૨ 
દિશા તથા ઉતકાવતાં લિખા ખા ભનને કકડો ઉચ કિક કડ કઈ ૧૧૬૧ ઈ 
માં તથા દતનતા દોમાં પપાવ પારે ત્યા કાજદીશે 1 માંડે ભવે મળે કેશે 
ભારે ભો ખેણીડોના ઉપરેણે માવ છે; ખળ 17% 210 ખ્ય ર રતન ૨% ઈ. પને, 
૬ દામ પલક ખેીદ ) ખતે છે ખતે તે જખ છેનં સંખ ફો છે. બય ૫ 1 તા 
અસામા પણુ આ એીડતા તથ તેરી જનેડી દેતો ઉપરમાં ક. છે. સેભરીબ્ેનિક 
ભસીદ શેન 8 મતે દોપ્તું તેસ સત ૧૨ મે પરમાં 7મદીનએ જતઈ. 

૬૬૨૮. ધિરેઠા-( નવો કરીયારુ-ન ૧૭૧ ). મુઝ--ડુરય રિક, કમ, પથ 
નવર છ્યું જ્વર, નબળાઈ, મદાકિ તથા શતદીપકાં હેતો શિશિર તયો ઇન્્વુઝર તરીકે 
વાર્‌વા૧ ઉપવેગ થાય છે. તેતી થામાં પેહાસ મ્વાયેરીડ કેરલા? દિવસ હેરી $કદઢતા 
વિદશ હથા સાંધા દમામ છે મતે રરીશ્ક દક્તિ આવે છે. બતાવટ-4૧) ઇન્પુયુઝત' 
શિરેટા. માત્રા-ધાત ૧-૨; ટિરૂયશ રેટ માતા--દામ 9 હો ૧૦ 

૧૧૨૬૦, જતરપન-ુણુ--ક્વરા, પતપેોપક, પણિકટ તા, અછે, તષગાઈ 
વગેરે દરોમાં કડુપેરદિક તથા પાચન તરીડે તેતે ઉપે થાય છે, બતાષદે!-(3) સક" 
રટ્રાકક, માત્રા-મીન ૨ થો ૧૦; (૨) દન્ધપુસતઃ માત્ર ખાસ ૧ થો ૨૩ (૨ દિયર જેત" 
ડન ડા. કામાન્દરામ ના થો ૧. તે નબળાઇ, મ દાશિ, «૧૨ તથા ૩૬મતા દમાં વપપાય છે. 

૧૧૨૦. જાલપ--રુણુ--રેથક, સેક ધારતા ઝડતા પૂળોઓમાંયો ભાલપ ખે છે. 
તે પાણી જેવા ઘણા ઝાક કહરે છે, શાત્રા-ધેત ૧૦ થી ૩૦, બતાવટે!--૩મ૫૫3૮3 
પા3ડર એ «લપ. માત્રા પત ૨૦-૬૦; (૨) ટિ'ચર «લપ, પાત્રા-દામ ૦ થી ૨. 

૧૧3૨. છજર--લ. ઝિગ્ઝીમર. (દેશી નામ સુંદ-ન ૩૬૦ )* સુણ-5પ્ણ, દીપન, 
પાચત, ઉત્તેજક, વાતહર. ઘતાવટો--(૧ ) સીરપ જોક છઇજર્ન્માતા દ્રામ શ થી 1, 
ઉ ટિક્યર ઈજ પાત્ર ડીમ ૧૫-૧૦, (૩) સેસેન્સ આદિ જ ૦ર-માના-ટીપાં પ ક ૬૦, 
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ગાડમાં ઝાડા લાવવા માટે વપરાય છે. 


દ ૬૩૨% ટરપેન્યાઇન--( લા ઓલ્યમ ટેરીબીનથોની ). ઝુણુ--મરમ, કૃમિ, મેન ! 
ત્રલ, રેચક, ગ્રાહી, પીડાશામક, ટરપેન્ટાઇન અંદર લેવાતી દવા તરીકે ડેવચિત્‌ તેમઇ ન. 
બાલાપચાર માટે વારવાર વપરાય છે. તેની ઉપર લખેલી અસરતે લીધે શરીરતા કોઇપ॥: 
ભાગમાંથી થતો! રડતસ્્રાવ, મળાવરોધ, કૅમીરોગ, આંકડી, ચૂક, હિસ્ટીરીઆ, ધડુર્વા, મરે -. 
સંધિવા, સનિપાતજ્વર, કૉલેરા, તથા કકફેવાળી ખાંસીમાં વપરાય છે, મોટા પ્રમાણમાં વૈ: 


રેચક છે. બાલોપચાર તરીકે શરીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં થું દરદ, વરમ, આંકડી, ચૂક, સે 
ધિવા, છાતીનો સણુકે, શળ, મર્ડાતી આંકડી, દમ તથા હાંક્ણુની પીડા, ઈાદ્મિં 2રપ* 
ન્ટાઇન ચે।પડવાથી પીઠા ઓછી થાય છે. માત્રા--ટીપાં પ થી ૩૦. રેચક, માત્રા-દા 
૧-૩. તેતો કન્દ્રેકશન, ચેપડવાતું તેલ, મલમ વગેરે બતે છે, ર 

. ૨૬૩૩. ટેરેકસેસી-(ડેન્ડીલીયન રૂટ)-ઝુણ-રેચક, રક્તશેધક, પિત્તશામક, તથા પૂણ, 


'તે યકૃતના વધારામાં, કમળામાં, લોહીની બંધાયેલી ગાહોમાં અતે ચામડીનાં દરોમાં અસશાર . 


છે. ખનાવઢા--(૧) ડિકોકશન; (ર) લીક્વીડ અકસ્ટ્રાકટ, માત્રા-દ્રામ ર થી ર (2 
અકસ્ટ્રાક્ટ. માત્રા-શ્રેન પ થી ૩૦; (૪) સકસ (રસ)-દ્રામ ૧ થી ૨, 
“ ૨૬3૪, ટોઉુ-(બાલસમરાલુ)-ગુણુ-&'ડો તથા કક્થ્ત, આ દવા કફન હોવાથી થીજ 


કકધ્ત મિકચરે।માં વપરાય છે. માત્રા--ગ્રેન ૧૦ થી ૨૦. તે શરબત તથા ટિકચરરૂપે ૧પ" ી 
રાય છે. શર્ખતતી માત્રા-દીમ ૧ થી ૨, ટિ'કચરની પાત્રા-ટીપાં ૨૦ થી ૩૦, આળાલસમ . 


ઠંડો હોવાથી ફાટેલી ચામડી તથા ચાંદા ઉપર લગાવાય છે. 
૨૧૩૫. ડિજીટ્લીસ--ચુણ--મૃત્રલ તથા હદય પોષક, તેતા પાનતું ઇતયુઝત (5 
ટિકચર વપરાય છે. તાવ, રક્તાશયનાં, મૃત્રાશયનાં, મગજનાં, ફ્રેક્સાંતાં, તયા કતુઆવતા 


દરદો, ત્રિદોષ, રક્તસ્રાવ, પ્લેગ, વગેરે દરદોમાં તે વપરાય છે, સાધારણુ એમ માતળમ 


આવ્યું છે કે ડિજટલીસ હારુ (હદય)નાં બધાં દર્રોતો બહ સારે! ઉપાય છે, પણુ એમ મ 
નીને છાર્ટડિઝોઝમાં ડિજીટેથીસ આંખે મી'ચીતે આપવાનું પરિણામ ધણું ભય'કર આવે છે. 
ડિજિટ્લીસ હાની-લેહીનીનગતિને નીયમમાં લાવે છે, પણુ ૯ંદયતી ક્રિયામાં ગમે તે દે 
થાય ત્યારે ગમે તે વખતે ડિછીટેલીસ આપવું સલાટકારક નથી. તે તાની માત્રામાં લોડી 
નસોને સંકોચે છે અને તૈથો હાર્ટ ઉયૂર્‌ દબાષુ વધારે છે અતે અતિ મેથ પ્રમ!ળુમાં ક 
પાય તો રારીરતે છેક મ'દ પાંદી નાખે છે, અર્થાત હાર્ટ ગતિ ઉલટી મંદ પડી “ય ઈ 
અતિ મોટા પમાશુમાં તે ઝેરી છે અને દરદીને મૂર્છામાં નાંખી દે છે, માટે ઉપરા ડય 
વાપરવું નહિ, ડિજિટ્લીસતો આ ખરાબ અસર તેતી સાથે બીછી પોદિક દવાએ! આપલથે 
સછી થાય છે. દિછિરેલીસની ઝેરી અસરથી દરદીને ઉનકા, ઉલટી તથા શ ક્વ છે 
નાડી મંદ અતે અનિયમિત ચાધે છે, છીઝી પહોળી થાય છે અતે ઝેર વઘુ યું શેહ છે 
લો શરીર ડુ પડીતે મૃત્યુ પશુ નીપજે છે. સાત્રા-ડીપ પ થી 2*- ર 
ક શશ૩૬- ડેવસપાડડર--“કમ્પાઉન્ડ ઇપીકાકયુઆના પાઉડર” એજ ડોવર્સપાદડ? ઈ. 
(સ્‍યો ન ૧૦૪૦ ). જ 


તરક 9 ન, 


ત સૂર ક મનન ડુ મ ૬ ગજા /:૭. 
££૭૭- ચાક માત-- સ૬૪મ્‌ન્‌# ફેલ )* ગઝુણ--અનન્‍્મા ધૃમારે, 
ક્રુ 


ક્ટ 
મે 


પછ. 
ત!ત52 27૪ 
૬ગ્ધનાશ અવે કેદ ક, ત્ર: ૨૧;; છ ર્‌ ર જેટ તદ ક 
દ દ્દિ ઈ રઝ કૂ દાઈ, ખણ, અરજતદે વગેરે અમીત વિશરેઇટ જ 


આ ખનાવરા સખ્ત બંધકોશ, યકૃત તથા બરલનેો વધારા, જલેદદર અતે આંતરડાતા ક”. 


રુુતાાનાેઝઝકઝગટેગ્ાો કે 


સ્ક: પપર૦ાસન્સ્ૂગ્કન્ટેઝકરાડેકપફ પષઝક,,. 


-ભાગ ૬ પ રા-ઔષધેા , જીઠષ 


જ-------- 


---.-----------“:----:---- 

વપરા છે, તેમજ દુર્ગધનાક સુષુતે લીધે કાર્માલિક લોચનતી અવેજીમાં તણું તયા જખમો 
ધોવા મારે વપરાય છે. લોશત--૧ ભાગ થાઈમોલ, ૧૦૦૦ ભાંગ પાણી વળી તે ફેશ્સાંતો 
તમાં તેતા પતો સાજે, મધુપમેઠ, કેમેરા, ટાઇફીઇડ દીવર, વગેરે દરોમાં અંદર ખાવા 
તરીકે પરુ વપરાય છેન માત્ર!--પ્રેન બા ધી ૩." ટે શીન, 


૧૧૩૮ તકસવાસિદા--( દેશી નામ ઝેરકોચયું, જાવો ન. ૨૩૫- ), ચુષ્ન-વાતકર, 
કાષ્ટ, દૃમિદષ, ઝેરપપ્યર્લાની ભતાચ્ટો-(3) 'એક્સ્ટ્રાક્ટ નકસવી(મિકા' માત્રા-મેન  હૃંથી 
૨૬ (ર) “ટિટિચર? ભાત્ા--દીપાં ૧૦ થી ૨૦. આ' સિત્રાય જ્ટીકતાઇત' કરીને , લેતું 
સત નીઇમે છે, ખપજનાં છુ દદો; જેમકે પક્ાધાત, હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર્‌ તથા તાવ, 
નખળોા૪ં, અમ્નિમાંઘ, એછર્યું, મૂત્રાશયની સીથીલતા, નપુંષપપર્ણં તથા તસે મદ પદવી, 
વગેરે દરખા તે ખદુ# વપરાષ છે. આ દવા પેડા પ્રમાણુમાં તસો!તે રહત આપે છે, પર્‌ 
ગ્રામ પ્રમાણમાં ઝેરે થઇને નસેષમાં ખે'ભતપશુ તપા ધનુર્યા જેવા ઉપદ્રવ! દયે છે, વળી ભમ- 
૬ના ત'તુઝોતે જેર ભાપી મમજને પેષણુ આપે છે, તેમઝ ઉદય તા  શાસેાધાસતી 
પ્યાતે મદદ પરે છે. નાસયોખિકાતા ઝેરમાં'પોટરા પ્રોખાઈદ તથા ફલોર8 હાઇઈફાસ મોગ્મ 
પ્રમાણમાં પરા ઉપર આપવાધી ખે'ચતાયુ ખેધ પડે છે.દરેોનાજલઇનરપમાં આ દવા વાપરવી નદ. 

૬૧૬૭ પેપર્મીન્ટ--( એઇલ ). ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતંઠર, શળહર, પેટતો પેવનં, 
આંકડી તથા ચૂંક્તે ખેસાડે છે માત્રા--ટીપોં ૧-૪, ખનાવહઢો--(3) “એસેન્સ આ 
પેપરમાન્ટ.' પેપરમીન્ટતું તેલ ૧ એસ; રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ૪ એસ. માત્રા-ટીપાં ૧૦-૨૦* 
(ર) પેપરમીન્ટતું પવાહી ( એટવાન્મેન્યા )--૧॥ દામ પેપરમીન્ટનું તેલ, ૨૦ આંસ પાણી. 
માત્રા ખાંસ-૧-૨. પેપરમીન્ટ તેલતી આ સર્વ બનાવટો ઉભરકે,, ઉલટી, અજર, વાયુ, ચૂક, 


જાંકડી, ફીસ્ટીરીઆ વગેરે દરોમાં વપરામ છે અતે સેલ દાતના દરદમાં તેતું પોતું મુક 
વાથી દરદ ધ્બાઇ નય છે, રં ડી ઈ 


૧૧૪૦, પોડાટ્ીલીન-ુગુ-રેયફ ખાસ ઢરીતે કલેજના પિત્તતા «/માવને તોડે છે. 
કબજીયાત તથા કતેજ્તા છ્યું દરદમાં તેતો ઉપયોગ થાય છે; તેમ? કમળા, ગાઉટ, સંધિવા, 
ઉપદશ અને લોહીની ગોંઠોવાળાં દરદમાં અપાવ છે. તે ભુછી રૂપે તથા ટિ'કચર્‌ ક્પે વષન 
શય છે. શ્રુતી માત્રા-કેન ર-૧ ખતે ટિફિયરેતી ભાત્રા--ટીપાં ૫-૧૫. પોડેઇીલીતધી 
પેટમાં માંકડી આવે છે, તથા પાજી જેના અનિયમિત ઝાડ આવે છે, માટે તેની સાપે 
મેલાડેના લેવાધી આંકડી અવતી નથી; વળા રૂમાર્ગ, એલે, કલોસીન્થ અથના ખ્લુન 


પીલ વગેરે દવાએ સાધે લેવાથી ઝાદા નિયમિત ભાવે છે, વધારે પ્રમાણમાં આ દવા લેવાય 
તૌ મ્માંતરઘ સુજ નય છે, 





૧૧૪૬૦ બક--ગુભુ-ડષ્યુ, મગલ, પોષ્ટિક તે ઇન્ક્યુઝત તથા ટિક્ચર ફૂપે વપ- 


મય છે. ટિંકચરની માત્રા-દામ ૧ યો ર૨. મૂણ્ાશયતા દરોમાં સેતી આસ મ્મસેર્‌ છે. સુન 
ધિવા અને છ્યું ધમેમાં પણુ વપરાય છે. 


૧૫૧૪૨૪* ખબેન્ઝાદ્ન--( દેસ નાષ લોભાન-જુવે! ન', ૩૨૭. )--સુશુ-રકસ્ત'ભક, 
ક, જપ્ત તયા ઉષ્હુ. ભનાવરો-(૧) એેન્ડીરક ગ્ેસીદ-શેઃ ભાતના લ. માતા પ્રેત ૧૦ થી 
૧૫ (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિંદ્ચર્‌ જહ બેન્ઝાઇન, માત્રા દામ ના થી ૧; (8) લેણઝત્છસ-રેવ્‌* 
ડીએ! માથા ૧ ઘી ૪. ખેન્રાઘન અને ઝેસીડની બતાવરો ઉલરી, કવ, ખાંસી, શરદી, 





ક ડિ સૂ. કે . * દિ મિ ક * ટ % 
ક, નવે જો ર * શર ર 
ક # ષ્‌ કૂર્ચંડૂ ફૂ દ ર ક. ઝા 


હાદ ડોકનભ્સક.ન૦. અર". અ તન છુ 
“અમક. ૂૂૂઃન્‍ન _ૂ-.-“-:-૧-૦--- ૫૦- તક *““ડ૩5--“-5-"“.-“ઝક.* ૦૫.” ક *જલપ્ર ટત ૦પ ડ નપ 







કેર, સને, યગાશન ગર તેં તીશ્નશૂ મંધિવા વયા ગરમ જ ફે છુ. 
ઝની ૧૨૦; ૧ ..*-?" ક, સકે ્ 
ઝડ રડ અડ ર ન છે છે, તે વાત લોકમાં પરષ પ્રસિહ છે. 


ર ્‌ પ 
₹૨૬૪ર- બેલી--(હયો બાંશી ત ૨૩૧. )»--અંમેજછ ખતાવરોમાં યીડ રતો હિય. 
“મટાડ વપરાય છે. ્ેડીતેદ ગરમ ૧ રતલ, પાશી ૧૨ પાદ્ટ અતે રફ દ છે જે. 

૦ કે ર 





રહ ગ દ. ક; દામ ૧-ર્‌. જ 

. ૧૪૪ બેફાડ્‌ના--ેકાડેતા તામે ધૃતુરાની *નતના ઝપ્ી થાય છે, વ લ ક 
કૂ વળેરે દર તીરે વપચય છે અતે તેની ઘી બતાવરે! થામ છે, ગુણ-પીડાશાષક, ઈ& 
સ્નડ્દકમુ-ડ વો તે દુધ તથા ગુજતું શોપ'ગ કરે છે, મેત લાવે છે અતે ક હ 
ક 


૪/૪ વ, ક છે. ખાંસી, દત, હંમષ્ય, ઉટાંટીએ, જતુસાવ, ઉન્માદ, અપદ્મારે, પ૨ * 
કક. મક, આપનુ તમા જ થળ વગેરે દરફોમાં મેલાડેના પીવાતા તેમજ ૨3 


ક 


ક હ ક્ષો સડે દ, આખી છીજી પહેળી કરવા સારૂ ” એટ્રોપીત' અથવા તેવી પ૪ - 
ષ્ટ જમી આવે છે. આંખવી કતીનિકાતો સોળે, વુ, શણલ -: 








જૂનુ જન કટે ૦9૯ 
કહેઉ “ડે સડ: કવ ફં, શરીઃતા વધેયા સઉ અટકાવી અતિ પરોવો, કિક 
છે. વળ તે અળભતા વિષે મા છે. પ મધુપમેવમાં 3) 
કેશ શ છે, કમક છે ધમા 9/૮ સાકર જથાતું શોપમું કરે છે, બતાવડેન 
“્સ્‍્કફ ભલભરના--મલા તત માથી ૧. (ર) 2” કારિ સા 
બ 5; 4૯. “ર કા બીન-- “વાની માતાન કી કક જળના પ 
ફેલ. ૧ 5: ક પી ૪ બેલાકના પ્લાસ્ટર કાતીવું શળ, ખાંસી #8૬ 4-૪ 
કે જ... કરડ જ સરલ “લૉક્ડર મારવામાં આવે છે, (પો બેલાના એવ 
એન્ડ: કિક જભ જેલારેના તા એટટાધીનતી બીજી ઘળી બતાવર વપમવ છેઃ 
૬૬૪૫ સ્દરટ--“સીતાપીસ અદ ન શ્યતે પ ક મીતા” 


!£4 તીક ઉ 


ર છાતીના 





ભાત $ શ-કપધેડ. 





દામ શે પળ પ્રમયાધી કાભ 552 ફે, તેજસ છાતીની ક્મરંત્રગુમાં પસવાથં કે છે, : 
જાતત'પુેને છડ ભતાવીતે 115 ગોલુ કશું તિ રેતી કસર ફે. જ * 
“૬૧૪૮ મુદેલિષી-ગુણ-જવ૫૫, કોળ, રૃપિધ, દરપત૩. (મ: ' રેં 
સશન્યૂદલિપ્દી અાઇન્વપરાય છે. માત્રા પાં ૧૦૪૦ મકા તેલ ધમાં જુગ તફ 
કાજી કે છે બને વિદીય કરીને તેનો તાસ લેવામા શ્ારે છે, તેમજ તે તેષાં શ્વાનૈ!* 
વહમ અતે કિયાગોટ મેળવીને ડદશતા પાજીકાં નેતી ઝોળી કરતે કય વેરે દરમાં ખાયો 
શ્ાપવામાં હાહ્માં ભમામગૃ માય છે, - * મિ ન 
૬૧૪૬૬ રૂબાખ--(વા. રીયાઈ-ગુણુ-માટી તેમળ રેચક. તે નોતી માવામાં માહી 
છેં જે મેરી માતામાં રેયર છે. વર્ણો તે મ્શિવેર્જક પગ છે. અડતા શમાં દ્યા 
ત્રરડામાં તે સાર શુળ થ્યાપે છે. વણે તે રદ્ેધક પુ છે બતે તેથી ભાતના હમા 
તથા ઉપદશ યેળમાં પાતી દવા સાધે આપવાની બધામબું થાક છે. 


૬૨૫૦* રોઝ-(ેછી નામ ચલાબ-જુવ ન“. ૨૧૧). મેપા તે ક્ેસાત-ુર્ખ્યે, 
પુન્ધપુષ્ટન-ચા બને ચીર્પન્યર્ભત્ત રૂપે વપરાય છે, બતાવઠ-1ન્‍દેકશત-તાજ' મુલાષતાં દુધ 
સાલા ૪૦, સાદર દર ૨૫૮ ઇત્પ્યુઝ્ત-મુર્શ શતા શુલાબતાં ઇલ દોમ ૨, સદપૂરિક એસીડ 
“ટ્રામ ૧. મતે ઉશળતું પાણી બાસ ૧૦૬ સીર્પ-રુલાખનાં દુલ ડાંસ ૨, સાકઇું ખુડુ એસ 
૩૨૮ ઉદજતું પાણી માંસ ૨૦, 5 

- ૬૬૫૧. લવેન્ડર--(ાઇલ 31૬ ઘવેન્ડર)-પગુ--ત4૨, ઉષ્ટૂ. બનાવ્દે-(૧) 
સ્પીરીટ એપ લષેન્ડર-માા દામ ૦ થી ૧૬ (૨) ૬૫૫5૦૬ ટિહિથર સાર શવેન્ડર-ખાના 
દ્રામ આ ધી ૨. લવેન્ડરનું તેલ (માત્રા ટીપાં ૧-૪). તમા તેની બનાવરો દિસ્દીદીય તષા 
વાયુનાં દરટ્રામાં વપરાય છે, 

૧૧૫૨. લિકરીસન--(લા, ગ્તિસરઇકી)-(દેયો નામ જેરીમધ જુવો ન. ૨૩૪)-ગુણુ * 
“જ્વર, કપ, શીતળ, પાષ્ટિટ, અંગ્રેજીમાં જેરીમમની બે જગુ બનાવે વપરાય છે, (૧) 
એક્સ્ટ્રાક્ટ-માત્રા જ્નેન ૫-૩૦; (૨) લિષ્વીડ એસ્ટ્રાસ્ટ-માત્રા દામ ૦ થી ૧; (૩) કમ્પા” 
ઉ પાઉદર-માંઝા શેન ૩૦ ધી ૧૦, 

૬૬૫૩. લિન્સીડ--(અળશો-જવે। ત. ૧૩૧ )-ઝુશ્નુ--મુત્રક, સ્તિ3્ધ. બળશોમાં તેલ 
અતે શુદ જેવું સત હોવાથી તથા તેતા મૂત્રલ સુભુતે લીધે તેની ચા પરમાં તથા પેસાબતી 
બળતશમાં વપશપ છે અતે બાળેોપચાશ્માં તેની ગરમાગરમ પોછટીસ સો, ગોટે, સોહા 
ચુમધ્રૅ ઉપર લગાવવાથો તે જલદી પાક ઉપર આવીને પડ ઉપર ગવે છે, અથવા અંદરતા 
સૈ્તને વેરી નાખે છે બતે તેથી ફેદ્સાંતા તથા તેના અંતરપડના સોજામાં, કાસનળીના 
સોળમાં અતે ન્યુમોનિયામાં ભળશીની પોહટીસ ઘભેોાશ/ ફાયદે! કરે છે. 

૧1૫૪, લેમન--(જુવો લીંશુ ન. ૩૨૫). અંપ્રેછમાં તે શરબત (શીસપ) ફધ 
તથા ટિંકૂચર રૂપે વપરાય છે. સીરપ લેમોતીસ-લીંચુની છાલ સંસ ૨, લીંબુતા રસ મસ 
3૦, સાકર શૈર રા ઉકાળીતે તેનું થરમત બનાવવું. માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨; ટિંક્યુર લેમોતીસ 
લીંધુની છાલ બાંસ ૨॥, પૂષ રિપિટ ંસ ૨૦. માતા-દ્રામ ૧ ઘી ૨. 


૬૬૫૫, વેકૈરિયત--(દેશી નામ જટામાંસી, જીવે તં. રરપ, 
વાષ્ટિકઉષ્યુ તથા કૃમિબ. આ દવાની ઘણી બનાતરે છે, 





શુશુ-વાતટર, 
મુખ્ય જતાવડે!-(૧)ન્પયુઝન વેશેરિપન 





હ ઘરવૈદુ” 

મ? તતતકક્કકકૃડઝઝઝઝઝઝઝક%*ૂુુુૂૂૂૂ*“ 
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દરદો પર છે. ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા ક સુખ્ય અસર મગજની સાથે સંબંધ રમત . 
એજ ચુણુની ઉષ્ણુ હવાઓ સાથે ક મિ ક ક 
આવતી હોય તેમાં પણુ તે પ પા શિતલ મ 
કરે છે, એટલે નારીને તગળી કરીમ પ કા ક ડા 

સ # ન્માદ જેવાં ચિન્હો પેદા કરે છે. . 
ફે સારસાપરેલા--( સારસીરૅડિસ )-ચુણ--રકતશોધક, પાચક, પૈક રવે 
જ” ચત્રલ- સાર્સાનાં મૂળીઆં આવે છે. તેતો ચુણુ દેશો “ સારવા ' તે મળતો છે. હેં 
ઘણી બનાવટો વપરાય છે. (૧) મૂળીઆંનું' ચૂર્ણ--માત્ર!-ગ્રેન ૩૦ થી ૬૦ (ર) કમ ' 

 ઊંકકશન)-ર॥ ઔંસ જમેદા સારસાપરીલા અને ૩૦ આંસ ઉકળવું પાણી. માત્રા-એતે 
ક) ક લિક્વીડ જકસ્ટ્રાકક આક સારસાપરેલા. માત્રા-દ્રામ ૨-૪. આ બધી મતાવટો ઊઘ 

1 ૩ ડ્‌ ક ફન દી પા! 

એવા ગુ એક થં બઇ 

પ સિફોના--ગુણ-ઝ્વર, ક્ટુપોષ્ટિક; સીંકાનાનાં ઝાડની છાલમાંથી 1યી' 
નાઇન .નીકળે છે. સીકોનાના બધા ગુણુ કવીનાઇત પમાણે છે. જીવો, કધીનાઇત ન 1193. 
સિકોનાતી સુખ્ય બનાવટો. (૧) લિકલીડ અકસ્ટ્રાકટ ઓક સિ'કોતા-માત્રા-ટીયાં ૫-1૦) 
હતયુંઝત સીકોના-માત્રા-આંસ ૧-૨; (૩) ટિવકચર સિ'કોના, માત્રા-્રામ ના-૨. (9 
દેકચર સિ'કોના કમ્પાઉન્ડ, માત્રા-્રામ ના થી ર. 

૨૬૫૮. સીનામન-- ( દેશી નામ તજ-જુવે। ન. ૨૩૪). ચુણ--*શ, 
દીપનપાચન, ગ્રાહી. ખનાવટો-આઇલ એક સીનામત-માત્રા ટીપાં? થી ₹ (૨) 
ઢીકચર સૌનામન-માત્રા દ્રામ બ થી ર; (૩) સ્પિરિટ સીતામત-માત્રા દરા ના યી 1; 
(૪) કમ્પાશન્ઠ પાઉડર એઇ સીનામન-માત્રા ગ્રેત ૩ થી ૧૦. તજતી આ ખતાવટેો અછડ, 
અસિમાંઘ, પેટપીડ, ઉલટી, મોળ, અતિસાંર, મરડે તથા રક્તસ્ત્રાવ વગેરે દરદોમાં વપરાય 
કા ક ન પીઠામાં તથા ગર્ભાશયમાં ગરમી લાવવ। માટે પળું 4% 

૬૬૫૯. સીલા--(રકવીલ), (દેશી નામ પાણકદો-જુવૉ ન. ૨૭૩). ચુયૃ-*# 
મૃત્રલ, વામક, રેચક, ૧૬૬૫. તેની કેટલીક બનાવટો વપરાય છે. (૧) ' સક્વીલતો સશ 
સ્કવીલ આંસ ર॥ અતે ઠિક્યિટ એસોટિક એસીડ ઔ[સ ૨૦-માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૪૦ છિ 
'સ્કવીલનુ” શરખત'--વીનીગર સ્કવીલ એસ ૨૦ અને સાકરતુ' ખુડું બેસ ૨, માતા (13 
બા થી ૧; (૩) 'ટંકચર સીલા*-સ્કવીલ બંસ ર॥, ડુક્‌ સ્પીરીટ બાસ ૨૦, માતા ટી 
1૦ થી ૩૦, (૪) “ઓક્ઝીમલ સીલા”-સ્કવીલતુ” વીનીગર આંસ ૨૦, મધ આંસ 229, શ 
દ્રામ બા થી ૧; વગેરે. આ સર્જ બનાવરો થાસ, દમ, ખાંસી, સમળી, ઉટાંટોએ!, શરઈ, 
તથા ક્ષયનાં દર્દોમાં અપાય છે અતે વધારે પમાયુમાં લેવાય તે! આંતરતી અંદરતા પડ 
સાજે, ઉલટી, ઝાડી તકા લોડીખ'ટ ઝાટેો થઇ નય છે. દ 

૨૨૬૦. સેન્ડલ ઓકલ--(લા. ઓલ્ષિયમ સેન્ટાલી) ગુ. સુખડત તેલ. હૈ *' 
છે. ગુગૃ-કત્રલ, ચાહી. પમેડમાં તેતો ઉપયોગ પસ્તિદ છે. માત્ર!-ટીયાં ૧૦ થી 9-4" 
દીનો લુખસ, ખસ, ખરજવ: ૬૫ર પગ સોપદરાતા કામમાં આરે છે. છરે તેતે ડડ 


ડડ 
જ. ત 


વ રુ સક દદ 
કપમાં તથા બકુતી સામે ઘી તાર કરે છે. 


'ભાગ્ર ૬ ટો-એપધેા, ન ૪૪8 











જ૧૬૧. સ્કેખોતી--રગૃ-ડેમક તથા રૃમિદ આ દવા ગોળો, થૂર્ઝ તથા મુશ્ખ્બા 
રૂપે વપગય છે. તેતાધી સખ ધવાડી ઝાક થાય છે અને ચૂંક પેદા કરે છે, તેથી તે સાપે 
'વાધુઉર ગરમ દવા લેવાતી ૪૨૨ પડે છે. જલેષદર, મ્માંતરદંતો સખ્ત બંધદાશ કે બીગાડ, 
માથા ઉપર લોકીનું' ચડી જવું અતે બહળકાતા કૃમિ રોમર્મા વપરાય છેઃ માતા--પધીસની 
શેન ૫-૧૦; કમ્પાઉન્ડ સ્કેમ પીલ્સ માતા-૫-૧૫ શેત; કમ્પાઉન્ડ સ્કેમાતી પાઉડર - 
મ્ાત્રા“મેત ૧૦-૨૦- * 


૧૧૬૨, સેકેરીન--ગુઝુ--અત્તિ શિક, અ સાકર હાક્ષમાં શેધી કાદવામાં અવી 
છે અને તે ડામરમાંયી અનાવવમાં આવે છે. સાકર કરતાં ભા સેકેરીત લગભગ દસ ગણી 
વધારે મધુર છે, સાકેરીનતી રેબ્લેરટ આવે છે તેમાં છકમાં ર- શેત સેકેરીનં એટલે ૧૦ મેત 
જેટયી સાકર હેય છે અતે દુધમાં કે પાણીમાં ગેળવીતે ખવાય છે. મધુપ્રમેદવાળ1 દરદીતે ગળપણુ 
નુધ્સાન 8ર છે, માટે જરૂર પડે તો આ ચકેરીતતો ઉપપે!મ ટર્વાતી ડાક્ટર શયામશુ કરે છે. 

૨૧૬૨, સેતા--(સોનાત્રખી-મીંઠીયાવળ-જુવો ન. ૩૧૨) ગુશુ-રેચક, રોધક* 
અંધેજીમાં તે સુરૂબો (કન્દ્રેથત), પ્રત્કયુઝત, સીરપ તથા ટિંક્ચરરૂપે વપરાય છે. ટિંદ્ગરતી 
માતા દ્રામ ૧ ધી ૪. એેતાધી પાણી જેવા ખાતળા ઝાડા થાય છે. તે દંડી દેવાધી પેટમાં 
વાયૃ, ચૂંક તથા આંકડી પેલ કરે છે, માટે તે ગરમ દરાએના યોગમાં આપવી નેઇએ. 

૧૧૬૪. સેન્ડાનાઇન--ઝુણુ-દૂઝિધ, પેટતા રૃમિતે મારનાર તરીકે આ દવા પ્રસિ 
છે માત્રા-ગચ્ચાં માટે ગ્રેન ૧ મી ૩. મોડી ઉમર માટે ડેન ૩-૫ તેની ટીકડીઓ (લોઝે” 
ન્જીસ) કયાર બનીતે આવે છે. તેમાં નીચેતી વસ્છુએ। હેય છે, મેન્ટાતાઇન શન ૭૬૦, પોપેથી 
સાકર એસ ૨૫, ખાવળતે] ગુંદર “આંસ ૧, સુ'દરતું પવાડી ઔંસ ૨. પાણી ટીકડીએા ખતા 
વવા ત્રાટે નેઇએ તેલયું. તેતે ઘુ'ટીતે ૭૨૦ ટીક્ઠીએ બતાવવી, તે દરેકમાં એક મૈત સેન્રો* 
સાળત આવે છે, માટે તે ૧ ઘી ૬ સધી ખાછં કાવ. કાંતરડતી અદરતા કૃમિતે મારવા 
મારે તે વપરામ છે, પગ રેપવર્મ અતે ઝ્ેડવર્ષ તામતા છવ ઉપર તેમતી હાંઝ અસર 
નથી ભેષ દહેવ્રાય છે. સેન્ટાત(ઇત લીધા પછી બીજે દિવસે એરડીયું તેલ વેરે કેઈ પગૃ 
જુલાખતો દતા મ્માપવાધી મરેલા વદ નીકળી પડે છે, અથવા સેન્ટાનાઇત સાધે? સાક?, 
શેદા બતે પેલોમેલ ભખે મેન મેળવીને આપવાને ચાલ છે. 

૧૧૬૫. સ્હેમેપનિયમ--્દેથો નામ પતરા, જુવો નં. ૨૫૭) ગુગુ-સ્તાયુકેવિશન, 
પ્‌ોડાદામક, જ્વરદ(, માછ. એંપ્રેછ બનતાવટ--૧) એકસ્ટ્રાક્ટ-માત્રા ક્રેન ન થી ૯1; 

(૨) દિ્થર-પાકા ટીપા ૧૨ ધો ટ૦; મતે પદના બુકાની બદી કરીને પયાય છે. તે 


દૃ, દાષ્મું, દેપ્સાનો વરષ, જાસ, તાગુ તથા અ.ચ?ી વગેરે દરોમાં વપરાય છે. તે ડોશી 
છે ભ્તે વધુ ખૂતાય તો બેશુદી આવે છે. 





૧૧૬૬* સ્પ્ેન્ધસ--ગુણુ-મૃત્ર, *ટેધક તથા હદવને હિતકારક, ખનાવટો- 
ઉ) જષષ્ટરાક્ટ-માત્રા મેન ડં થી ૧; (૨) ટિ'ક્ચર-માત્રા ટીપા ૫ થી ૧૫. વદા સ્ક્રૂ 
નયન નામનું કેદ તત્ર નીકળ છે તેની થડમડીખટ પીધકારી માદરામાં જાવે છે, તેતી 
જાત્રા બેન ૪૪) ધી ત્ટેર છે. તેની લમનગ ડીઇટેક્ોસનનતા જેરી અસર છે, હદય હાર્ટ) 


ની ગત્વિતે તિમાંમત તથા બજવાત બનઃવે છે. મૃતરલ ચુચુતે લધી સે એન્નમાં તથા €/દૈ- 
દરખા તમા પેસડખતે વાદે વષાર્રા કાડ વષષ છે, 
ષઝ 


૪૫૦ ઘર્વેદું. 


૮૫૮૯૫૮૫૮૮૪૦. 


,. છ હાયોસ્યાસી--(અં, હેનમેન, દેશી નામ ખોરાસાતી અજમો. જુમે 4, 
૨€૨.). ઝુણુ--પીડાશામક, સ્નાયુશૈથિલ્યકૃત, માદક, કક્ષ, ખતાવટો-(૧) કોક્સ : 
હાયોસ્યામી-માત્રા ગ્રેન પ થી ૧૦% (૨) સકસ-માત્રા દ્રામ ના થી ૧; ટિફ્યર-માંમા.. 
દ્રમ ગા થી ૧. આ દવાના ઘણા ખરા ગુણુ બેલાડોના તથા સ્ટ્રેમાત્યમ જેવા છે. ૧. 
દ્વા થાકેલા અતે શ્રમિત મગજને શાંતિ આપે છે અને મગજ થાકેલું હોય તથા જિ" 
ન આવતી હેય ત્યારે અપાય છે. તેમજ માથાતું દરદ, દમ, ખાંસી, સંધિવા, હંદયળે  - 
રગ, ઉન્માદ રોગ તથા મૂત્રાશયનાં દર્દોમાં અપાય છે. છે 
૧૬૬૮ હેઝેલીન--ગુયુ--રક્તસ્ત'ભક તથા ગ્રાડી. શરીરના કોઈ પણુ ભાણમાંથી' 
 લોહીતો સ્તાવ થતો હોય તેને હેઝેલીન અટકાવે છે. તે પીવા તેમજ બહાર ચોપઠડ્વાતા કામ 
આવે છે. પીવાની માત્રા-દ્રામ ૧-૩. ટ્રેશ્સાં, હોજરી, આંતરડાં, મૂત્રાશય, મળાશય તથાગલરયા' 
નના લોહીસ્્રાવને અટકાવે છે. વળી મોંના દરદોમાં હેઝેલાઇનને પાણીમાં મેળવીતે કોગળાકરવાથી 
ફાયદો થાય છે. દુઝતા હરસમાં હેઝેલાઇન તથા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાધી કેડી 
અટકે છે. ઝાડે, ગડતુગ્રાવ અને બહારનો જખમ તેના લોડીના વહેતા મોઢા પ્રવાઠતે ળવ 
કરવા માટે હેઝેલીન અકેક દ્રામ રોજ ખે ત્રણવાર પીવાથી લોહીનો મવાડ બંધ પો છે, 
૨૬૯? હેમેમેલીસ--ઝુણ--ગ્રાહી, સ્ત'ભક. છાતીમાંથી, સ॥રામાંથી, પેસાય રસેધી. . 

તેમજ સ્રોઓના ગર્લઃસ્થાનમાં જતા લોહીના મવાહને અટકાવે છે અતે તેથી તે મરડામાં 
ત'ખાળીયા ક્ષયમાં, દુઝતા હરસમાં તથા દસ્તાનેના રોગમાં વપરાય છે, હેઝેલીવ એ કેમે” 
લીસમાંથી બતે છે. જુવો હેઝેલીન ન'. ૧૧૬૮. હેમામેથીસરી ખનાવટો-(1) કિક! 
જકર્ટ્રાક્ટ ટીપાં પ થી ૧૫; (૨) લીકર હેમામેલીસ-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫; (3) 395, 





ખતિજ વર્ગનાં ઔષધે. 


૧૧૪૦. આમોનિયા--તેની મુખ્ય ખે બનાવટો છે. આમોનિયા અને સ્ટ્રેત્મ શેવુ' 
શન ઓઇ આમોનિયા. બનાવટો--(૧) લાયકર આમોનિયા માત્રા--ટીપાં ૧૦ ધી 5 
ગુણુ--ઉષ્ણુ તયા દાહક; અમ્લ વિરેધી, સ્વેદલ, વાતહર, ઉત્તેજક, કશન. આ દવા હરીશ 
ઉખ્ગુતા તથા પકાશ આપે છે. ઠીસ્ટીરીયા, ઉન્માદ, શર્છા, માથાતું દરદ મજ કા 
ળાઇ, અતિક્ષીયુતા, અજય, અમ્લપિત્ત, છાતીતો થક્કો તથા આનાં ગર્ભાથયતાં દ" 
વપરાય છે. આમોનિયા વધારે પેટમાં “તય તો શરીરમાં સુસ્તી, ઉલટી તથા માથાતાં ક 
થાય છે અને બહુ પમાષયુ વધે તો ઝેરી અસર ઉત્પન્ન થાય છે. (ર) / કારખોતેટ 
આમેનિયા ? (સ્મેલિ'ગસાકલ્ટ ). ચુશુ-કઇ તથા વામક; ટક્થ માટે માતા-મત 2 
ઉલટી માટે મેન ૧૫ થી ૩૦. કારમોતેટ એફ આમોનિયાતી બતાવટા-(2) ૪? 
એમોનિયા એરામેટિક” ( સાલવે(લેશાઇલ ). માત્રા ટીપાં ૧પ થી ૩૦- (છ) ” ન 
ટ્લોરાઇ” (સાલ આશોનિમાક--શકતશેધક ગુ માટે માત્રા ચ્રેન ૫-૧૦; ન્તરત તટ કે 
શેન પન થી ૩૦. આ દવા કક્ઘત, મૂત્રલ, સ્વેદલ તથા ગડતુત્પાદક છે; તેમજ પીડાદા 
રશ્તસેધક પષૃ છે; યકૃત એટલે કકેન્નતા વિત્તવું શોધન કરે છે, તરોલ, ટમે, જ હ 
સો, પ્યંસી, ઉથારીઓ તથા ઝીએના અનિયમિત કતુનાં દરોમાં ફાયર કો દ 
રોધક ચુખ્યુ માટે તે ઉપદશ, વિસ્ફોટક તક કદમાળના દર્દોમાં અપાય છે. (57 


ર 


સ 


* ભાગ & જે-જે મ. ૪૫૫ 
શિયા છેખાજી” માહા મેન ૨-૫૩; સુણુ-કપ૬, ઉત, તિદાયર તથા મપીયામક, પેણાર 
જામાઇળે ખધે આમેનિયા ખમ અપાય તો તે પોટાય જાતા મુખ કાની સાપે 
હની ગતિને મવ દરે નહિ, સે મરમ: શાતિ મ્વરો 3 લાવે છે. ખપસ્પાર, ઉટાંરીસ, ક્ે 
નસેળી તાખ્માં ઉપપોશી છે. (ધ) “વાયકર ગામેતિવા એસીરેટીસ'-આમેપતિયાં કારક દાખ 
૨૫ ભાતે ગેસેટિક ગોસીડ બસ ૧૦ તથા પાજી રાસ પ૦ મેળવવાથી આ દવા સને છે. 
પહેલી ધાના ભશા ઉપર ખે હવા ધીમે ધોમે રેરવાધી ઉશરે ખને તે પછી તેતા ઉપર પાખી 
યૃદી રડું, આગા ઉપમોમ તાવતાં ઠાયડ્રોરેટિક મિકૂસરોમાં થળ છે. માવા-દામ ર થી ૪. 
શુભૂ-સ્વેધ્લ, મૃત્રલ, શોતળ. 


૨૬૧૪૧૦ ભાપેશપ્રોર્મ--ગુશુ-પાપગુ તપા ૬ુડધનાશ3 છે, સડો તથા દુ્ગધને હર ” 
કરવામાં ધણું ઉપવોગી છે. ચોદી તથા ધાશેની દુર્ગધને તથા સડાતે જલદી ટૂર કરે છે. મણી 
તાર બેણીક એસીડ સાષે મેળવીને તેની ભૂકી દામવામાં આવે છેઃ શરુક્રિયા કર્ષા પછી 
ધરામાં જલદી રૂઝ લાવવા સાર એકલ આયડોરામે મેળવીને «ખમ ઉપર દળવામાં આતે છે. 
તશના તેલર્મા, ગ્લીસરાઇનમાં અથવા શંદીમાં મેળવીને મલમ જેનું દરીતે પણ્‌ તે વપરાય 
છે. લૈતી શ્ષેણધ કરીને સ્રોખોતે પહેશ્વા અપાય છે. ૧ શામ આયોોરામે અતે ૩ ભાગ યેક” 
મતું તેલ. ક્ષવતા જ'તુએા માસ્વા માટે ક્પિસસેટ તયા મુકેલીપ્ડી શાઇસ સાપે મેળવીને મળી 
ટેરી હ્ાયના દરદીને ખાવા અપાવ છે. ૪ 


૧૧૩૨* આપોડાઇન--ઝુણ--રકસશોપક, સોથડર, પોષ્ટિક,'દાયક, બનાવટ--(3)” 
લીનામેન્ટ. (૨) ટિકિથિરુ ચોપડવા માટે તેમજ પૌવા માટે. પીવાતી માત્રા ટીપાં પ થી ૨૦. 
(8) મલમ વગેરે. તમામ પ્રકારતી ગાંઠો, સે!ત્ત, સંપિવઇ, શળ, ચસકા, લચક વગેરે, ઉપર 
પહેઘી ખે ખતાવટે ચોપડવાતા ઉપયોગમાં લવાય છે. ક્ષખ, ખાસી તયા કઠતધીતા દરમાં _ 
લેતા નાથ આપવામાં આવે છે. અંદર લેવા મારે તે ફેણ્સાતો સોજ્તે, વિરદેોદક, ચાંદી, કદ 


મળ, ચામડીના શગ, હ્ય, ખાંસી, જળોદર, ગર્સાથયના બ્યાધિ વગેરે દરરોમાં વપરાય છે. 
મોઢા ધમાષ્માં ને ઝેરી છે. 





૨૧8?. આર્સૈનિક--(દેફી નામ સોમલ, જાવો ત ૪૧૮)-ગુશુ--પોદિક, નવધા, 
રતશેધક, બનાવડા-(૧) “લાયકર આસેતિકલીસ' ભાતા--રીપાં ૨-૮. તે ટાઢીઓ તાવ, 
મેદેરીઆતે! તાવ, જુતી ખાંસી, ક્ષય. 2૪, દમ, હાંક્રુ, ચામડીના વિકારો, સંધિવા. ગાયક 

* વેરે દદોભાં અપાય છે, કોરીઆ તયા મધુપ્રમેઠ માટે પગુ સે!મલની શલાષષૃુ થાપ છે 


સેમ ઉમ ઝેર છે માટે માત્રાને પૂર્ણ વિચાર કરવેદ અતે ખાલી પેટે અાપવેદ નહિ. 8! 


“આર્સિનિએટ આશ સેડિયમ' માત્રા મેત સૈ; થી 3; તેમાં ૯ મેતે ર ગસ પાણી ઉપેરવાયો 
લાયર આસેનિગટ આજ સોડિયમ બતે છે. માત્રા ટીપાં ૫-૧૦. આ પ્રવાઠી લાઇકર આલે” 


નિકલીસ ઠરતાં એણે જલદ છે, લાયકર આર્તેનિદેલીસને ફાઉલ સોલ્યુશન પચુ કહે છે. 

૧૧૭૪, ઇધ?ર--ખતાવટો-(3) 'સ્પિરિટ ણયર-માતા મા મો ૧1 દ્રામ. (૨) ૧મ્પા* 
ઉન્ડ સ્પીરીટ ઇથર-ક્ાત્રા ગા થી ૨ દ્રામ.. ગુભૃ-ઉષ્યુ, વાતહર તથા ત'ાકાર્ક છું, 
શીસ્ટીરીઆ, નબળ, ખાંઝી, શળ તથા આંકીમાં વપરાય છે. ઇયર સંધવાધી ખેરુદ્ધિ આવે 
છે; (૩) 'સ્પિસ્ટિ ઇયર નાઇટ્રોસી*-૧ષ્યુ, સ્તેદલ, મૂણઝ્લ નથા કદર. આ દવા સર્વ તતા 
તાવ, ખાંસી, થાસ વનેરેમાં વપરાય છે, તે પરસેત્રાને તયા પેસાભે વધારે છે તથા શરદી, 


ષ્‌ શ્ર 
ન 
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તાવ અતે દાહમાં જ્યારે ચામડી સુકાઝતે પરસેવે તથા મૂત્ર આછાં આવે સારે ગા: , 


ચામડીમાં ભીતારા લાવી પરસેવો છેડે છે. માત્રા-ટીપાં ૩૦-૬૦.  . 

૨૨૯૫, એત્ટઢીપાઇરીન--ઝુણ-જ્વરહર તથા સ્વેદલ, આ દવા, ડો. તેરસ શોધી કથી 
છે. ગમે તે જતના તાવને તે મારી મચડીને એક ક્ષણમાં ઉતારે છે અતે આવી તાક! *. 
અસરતે લીધે અર્ધદગ્ધ ડાકટરો તથા હાલતા ઉટવૈવો પણુ વાપરવા મહી ગયા છે, પગમાં *' 
દવાથી શરીરની ગરમીનો એકદમ નાશ થાય છે. તે ગરમી કરી શરીરમાં આવવી ઝુકેશ 
થઇ પડૅ છે, માટે શક્તિવાળા તાવનાં દરદીને અતે તે પણુ ન છુટકેજ આપવી. ઉટી! .*. 
અતે તીદ્ણુ ઉધરસમાં તે સારી અસર કરે છે, એમ ડાડટરો જણાવે છે. મસ્તકશળ ત -. 
માથાના દરેક દરદમાં ૨ થી ૩ ગ્રેન સાથે પ ગ્રેન ડવીનાઇન મેળવી આપવાથી સારી અમરે 
ટરે છે. સાત્રા-ગેન ૩ થી ૨૦. 

૬૬૭૬. એન્ટીફિબ્રીન--ગુણુ--સ્વેદલ, જ્વરઠર. આ દવાના ચુશુ એવીપાઇરીવે 
મળતા છે, પણુ કાંધક એઇછી તુકસાનકારક છે. માથાતે દુખાવો, ૨, તીદ્દુ સંધિવા 
અતે બેશૃદ્ધિની અસર થયા કેડે થતી ઉલટીમાં તે વપરાય છે. તીદ્દણુ સળેખમ, ચેર 
અતે તાવની અતિ વધી ગયેલી ગરમીમાં દરદીની શક્તિ જેધ્તે દર કલાકે બખ્મે મેત આયા 
'પછુ ૬ થી ૮ ગ્રેન કરતાં વધારે આપવી નહિ. માત્રા--શેત ૨. દ 

૧૪૭. એન્ટીમની-રુણ--સ્વેદલ, કક્ત, રકતશોધક, તેની બનાવટા-(3) “ #₹*” 
રેટ એઇ એન્ટીમતી અથવા ટાટર એમેટિક.” આ દવા વધારે વજતમાં સોમલના જેડ 
અસર કરે છે. તાવમાં પરસેવો લાવે છે તથા ઉધરસ અને દમતે દબાવે છે. માત્રા-સતેઇ 
તરીકે મેન રદ થી 2 ગેત, ઉલટીની ગ્રેન ૧ થી ૬. (૨) “એન્ટીમોનિયલ પાઉ!ર અશ 
જેમ્સ પાડડર“--કક્ત તથા સ્વેલ્લ, શાત્રા ગ્રેત ૩ થી ૬. (૩) “ગેત્ટીમોતિમલ વાઇન - 
ટાટર એમોથિક સેન ૪૦, શેરીવાઈત એંસ ૨૦ મેળવવાથી આ દવા બતે છે. તા, કેઈ .: 
દેફ્સાંનો વરમ, સન્નિપાતજ્વર, દમ, સસણી વગેરેમાં જે દરદી બળવાન હોય તો ૧૫૨૧ . 
થર્ટર એમેટ્કિ ચેત ર અતે થેડ' ગરમ પા'મી મેળવીતે ચંભાળથી આપવાથી જળ 
ઉરટીએ તથા છાતીની! દર્દોમાં સારો કાયદો કરે છે. 

૬૧૭૮. એલમ--(ેશી નામ કટકડી-જુએ ન. ૩૭૨) માહી, સ્તબત, 
ભત. ર્સવાદિતી નસોને સંકાચીને રસતું શોયજુ કરવું એ તેતો ખાસ છુ છે, ખાવા 
મપ્તા--ત્રેત પ થી ૧૦. એથી વધારે મોટી માત્રામાં ઝાદ તથા ઉલરી કરે છે. હત 
લેરનત-અ;લમ દામ ૧, પાછી સ્તલ ૨. આઇશર્પ્સ--કેલમ શ્રેત ૫, પટી ર 9 
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તે 'જ્વર્પ્ત પણુ છે, ઉલટી ટાઇરીઇડ, પ્તકલ્ેન્ઝા, જતિસાર તળા ચૂંટ વેરે દરોમાં 
સેમ મકતદોષમાં ખાતા અપાય છે. તેતો વિદેવ ઉપયોગ ગાતોપયારમાં માથ છેં. તુતાળક 
દવામાં તે સર્કધો ઉત્તમ ગણાય છે; સ્તકિમાર્તા એપણેશતોમાં તથા ગામુમાનાં જખમોમાં 
૯વાનાં જપ ઝેરી જતુએ તેમાં ખડી શરવાનો સભવ છે. માટે તે «ખમા થ્યા દવાના 
લોનથી ધોવાથી તેમજ કારમાલિક તેલતો તરલમપમે ટરવાથી તે જ તુઝાતે અટદાવ માવ 
છે, ષેહેશ તથા તરફના જતુઝોતો જા એસીડ નાશ હરે છે. વગી એ દરોમાં કારાલિ3 
એસીડતો ટીપાં ૫ ધી છ પાણીમાં લ્વિસમો ત્રણવાર પીતા આપતાથી અરીના તપા કલેસના 
પ્રા સેર ૭૫ ટકા સૌરા થયાનું જાવવારમાં આવે છે. દાસ્વાલિક દાહક ફોવાધી મામદી 
ઉપર્‌ લાગતાં ચામ્દી ખળોતે ધોળી યાધ છે. માટે સભાળ રાખવી, ગાગુમડ, ચાદાં, પાધં, 
જ/ખમે!, ચાંદી વગેરે ચામડીનો દરદોમાં આ દવાર્તું લોશન તથા એલ વપરાય છે. ટામરે- 
ગર્ષા ટપુબયકપુલે(્સીસતા જ/ તુએના નાશ સાર્‌ પીવાની દામા કાશ્ણાલિક એસીડતા ટીપાં 
અપાય છે. પીવાતી માત્રા-ટીપાં ૧-૨ અથવા પ્રત રે? અતુપાન ગ્લિસરાઇત ટીપાં ૫૦ 
મ્્થ્તા સાકર મ્રેત ૫૦ કારબોલિક લોશન-૧ ભામ કારળાલિક એરીડ અતે ૪૦ ભામ 
પાણી કાર્ખારલિક ઓઇલ-૧ શામ એંસોડ અતે ૨૦ ભાગ મોડું તેણ. 

૧૧૮૧૨ ક્રિયાસેદ--સુજુ-૨/તપ્ત, 3પયુ, (ઠક, સ્ત'ભક તથા દુર્ગંધ નાયક. તે 
ઉધટી તથા ઝાડાતે મ્યટકાવે છે. આંતરદં ઉપર તેતી ધણી સારી જસર્‌ છે. અછખુને 
મટાડી અન્નને પચાવે છે તથા આંતરડાં તથા ફેધ્સાંતી એદરતાં ટયુભરકધસતા જતુએતો 
નાસ કરે છે. વળો તે ખેંધાચતે જટાડે છે. ઉપરસ, હ્ેપ્સાના વરમ, હોજરી, આંતરયં તમા 
૧ૂસાંમાંથી તીફળતે રક્તસ્ત્રાવ તયા મધુપ્રમેઠ્માં પણુ તેતી સારી અસર મતાપેલી છે. 
ટ્યરોમમાં તે ”તાયક તરીકે આયદાફોમં, યુકેલીપ્ટી અઇલ વગેરે દવાઓના યોમમાં એક 
સારી અસરકાર૩ દવા ગણાય છે, ભદારતા ઉપચારનાં દાંતની પીડામાં તતેયું દંત ઉપર પેતું 
શ્રુક્વામાં આવે છે અતે બસ, અરજવાં, દાદર,.વેરે ગામડીતાં દદો માંટે મલમમાં પડે છે. 
માત્રાન-એદલું પીવાતી ક્રેન પ અયવા ટીપાં ૧-૩. અતુપાત ગ્લીસરાઇન અથવા સાફર્‌. 
પ્રવાદ્ી મિડશ્રેમાં તેતી માત્રા ટીપાં ૫-૧૫. હ 

૧૧૮૨૦ કીટા-(થાક). બનાવટા-(3) ચોક મિરર, માત્રા આંસ ૧ થી ૨. (ર) 
પત્તિસ હોટા અદેભેટિડસ. માત્રા-કેન ૧૨૦ થી ૧૦. (૩) પશ્વિસ કોટા એેમેટિકસ કમ 
એપાઇ છે. માતા-મેત ૧૦-૪૦, ગુણુ-માડી, અમિવર્ધક, અમ્લવિરેધી તમા વાતહર, 


અજુ, મરડો, અતિસાર, અમ્લપિત્ત તથા આંતરયંના ક્ષત વગેરે દરોમાં આ દવા સારી 
શ્પર્કાર્ક છે. 


૧૬૮૩૦ દેલશ્યમ હર્કેશરાઇડ--(કળાસુતો--જુવે ન- ૨૭૨)--સુગૂ-રકતશેધક, 
જ'તુધ્ત માત્રા પ્રેત 8 થી ૧૦, તમાં ૮૮ પ્રેતે ૧ આંસ પાણી મેળવવાથી લાપ્કર કેશસી 
એટલે મવાફી ખતે છે. કળીચુનાનું આ પ્રવાડી ઉલરીને બંધ કરે છે અતે તેથી નાનાં 
બણદાતે દુધ સાથે આપવામાં આવે છે. તેતી માના ટીપાં ૧૫-૫૦, રકતપધક કોવાયો 
ગકષગ'ડ ક્ષય, હા!કાને સડે! વગેરેમાં વપરાય છે. આ સીવાય કયોરીતેટેડ લાઇમ, સ્લ્દરેરેડ 
લાઇમ, ફેરફ્ેટ એ કેરસ્યમ, હાઇપેરેસ્ફેટ ખદ દેલ્યમ ( લાઇમ ) વગેરે ખીજી બનાવરો 
છે, આખાંતી છેઈી બનાવટમધી “સીરપ દાઇપેરેરરેટ ઓફ લાઈમ ' નીચે પરમારે ભને છે. 
હાઇપાફ્ેરફેટ એ લાઇમ મેત ૧૨૦, સાકરનું સેદદેદ ખુદ શસ ૧૫, હાઈમ્ોસશરપ એસીડ 





૪ ક  ધરલેદ, 

પ આંસ ઇ; પ્રથમ હાણપોક્દોસ્ફેટ આક લાઇમ પાણીમાં. નાંખી મેળીતે દે: 
રા ગાળી લેવું, તેમાં સાકર, નાંખી અગ્નિપર ગરમ કરી મેળવી દેવી, ખરાષર મળૈયી ડુ કીરે 

એસીડ ઉમેરવું, માત્રા-દરામ ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ગક્ષગ'ડ, હાડકાંતાં દરદો, ૬૫, ફેક ૨ 

દરદ-વગેરેમાં આ દવા ઘણી ચુણુકારી છે. ૦ અ 9 

૧૨૮૪ કયાલોમેલ--(હાઇડ્રાઈરી સબડલોરીડય)--રકતશોધક, રેચક પિતર. ." 
થોડી માત્રામાં તે પિત્ત વગેરે રસતું શોધન કરી ધીમે ધીમે શરીરતો સુધારો કરે છે.કે" 
ગુશુની સાત્રા-ગ્રેત ના થી. ૧ રેચક ચુણુ મારે ગ્રેત ર થી ૬. પણુ રેચ માટે કયારેમેર .. 
ધણા દિવસ સુધી અપાય નહિ, કેમકે તેથી માં આવે છે. બાળકોતા કૃમિરોગમાં સેન્મતક1 
સાથે આપવાથી ઝાડે થઇતે કરમીઆં નીકળી પડે છે. કેલોમેલથી બાળકોતે લીધા ઝ॥ 1 
છે અતે તેથી તેવા ઝાડાને “કેલોમેલસ્ટ્રલ્સ' કહેવામાં આવે છે. મોં કરતાં બાળકો કકેમેલ . 
વધારે જીરવી શકે છે અતે તેતી રેચક અસર બાળકોને વધારે શુણુ કરે છે. પિતા તામ : 
પિત્ત ઢાઢી નાંખવા માંટે કેક્ષોગેલ વપરાય છે. ચાંદી, પરમે, ચામડીનાં દરો, વિસ 
ગેરેમાં કેલોમેલ કક્ત શોધક ગુણુ માટે ઘણા થોડા પમાુમાં લાંબા વખત ચુધી આપી ₹&15, . 
મં આવે તો આપવું બંધ કરવું, મરકી તથા ખીજ ઝેરી રોણામાં જલુતારક તયા છા 
શોધક તરીકે વપરાય છે. બાલોપચારમાં ગડગુમડ તથા સ્રીઓતી ચાંદીમાં ચોપઇવાથી ધે 
કેરે છે, વળી બ્લેંકયોશ (કયાલેમેલ ગેન ૩૦ અને ચુતાવું પાણી ઔંસ ૧૦ મેળવવાઉ 
કાળા રગતું પાણી બને છે) તેનાં પોતાં ઉપદશતી ચાંદી ઉપર તથા ધારાં ઉવર ગુદા 
સોને ઉતરે છે અતે તા એછે! થાય છે. 

૧૨૮૫, ડલોરલ--(કલારલ હાઇડ્રાસ-જુણુ-નિદ્રાકર, સ્તાયુશેકિલકૃત; ટ ઉર 
મોરસ ખાંડ જેવા ચળકતા પાસાદાર કટકા આવે છે. પાણીમાં નાંખવાથી તે પીગળી %1 
છે. કલ્ીલર અરીણુની પેઠે નિદ્રા લાવે છે, પણુ અદ્ીથુતી પેડે ઝાડો કબજ કરું તધ ! 
શરીરમાં જુરસે। લાવવું નથી, ચસકા, સંધિવા, આંકડી, ધતુર, સત્િપાત, અચ્છી, હિશ' 
રીઆ, ચિત્તબ્રમ, બેચેની અને અનિદ્રાવાળાં મગજનાં દરદોમાં આ દવાવે પોઢાથ બ્રોમાકઇઈ 
સાથે આપવાથી અથવા કક્ષીરલતે સીરપતા રૂપમાં આપવાથી ઘણે સારો ગુશુ આં 
ધનુર તથા ઝેરકોથલાવું ઝેર ચડવાથી દરદી ખે'ચાઈ નય છે તેતે કલીર્લ એકદમ બેસ! ઇં 
મોટી માત્રામાં તે ઝેરી અસર પશુ કરે છે, સાત્રા-આંચકી વગેરેને શાંત પાડવા માટે શવ 
પ થી ૧૦, ઉંધ માટે ગેન ૧૫-૪૦. સાકરના પા'પીમાં કલ્ષોરસ આપવું વધારે કીક છે. દેઈ” 
સ્ટને ત્યાં સીરપ એફ કલોરલ તૈયાર મળે છે તેમાં ૧ દ્રામ શરબતે ૧૦ ત્રેત કરીરલ હેય છ 

૧૨૮૬. કલૉરેફોરશ--ગુણ--માદક, શામક, ખેચતાગુતે થંધ પાડતાર તક ૬“ 
લાનનાર છે. વકાદકાપતું કામ કરતી વખતે દરદીને બેચુદ્ બનાવવાતા તેતો ઉપવે!થ ધડ 
પેસિદ્ઠ છે, પણુ તેમાં વણી” સાવચેતી રાખવી પડે છે. ને સાવચેતી રહેતી તયાં ક 
[વું હદય ગંધ પડી “તય છે અતે મૃત્યુ તીપજે છે. આ તિવય દેઃશેરા, અ" 





” 
્દ્ 
૬ 

* 


નબળા દરદ 
ક ક વગરે ટ્રર ક્‌; સે ય. સશ 
લર્ટ, ટક વગેરે દરરોમાં તેતો વળે ઉપયોમ યાય છે અતે સાં હે ૬ 


રૂ. 
ર 

૬." 

૨ર, ચક, ઉ 
રે, નિ 
કૈક: 


જટ 

ટલેરેફોમ્ના રૂપમાં વપરાય છે. તાવ્યુ, ધતુર, હછવા અતે બીત્ત' એવાજ દરેક 
ટ કુ ૭ શ ક ૪ ન ર! ર જ્્ેં 
ફોામનાં ટીપ? ૧૫-૨૦ રૂમાલ ઉપર છાંટીને તે રમલ દરદીતે સુંધાડવામાં અવે છે. ક 
કન 


વા ર રાફેર્મ્ટ સૂ 2 ૮2% ક 
આવી રોતે કથરોટ સુધાટતી વખતે દરદીની નડી તથા છાતીના ઘબરા તક લદ 


ક જૂ ઝરે 
ર ષ્‌નું ન ૪.» કડું 72 રબ? 
પ્વક ધ્ધાત આપનું જેકએ. દેટલોક્વાર તાવ રોકવામાં કવીતાઇત નિ્ળ «વ છે તજ 


ભ્રાશ્ ૬ શો-ગ્વૈયધેદ, ૪૫૫ 


થડ જેમઝ- ભડક કઝસ૦ન૦૦ “૦ર. સમટયા, ભઇન૦૮ન#પન. જા ૧૪૫૮-૦૯૦૨? -- 
ન્-----્ન્સનઃ 


શઠ કહેઉ[ોર્મનાં પ-૧૦ રીષાં ભાપતાથી તાવ રેર છે. પૈકમાં કતિ ચૂંક આપે હારે તૈ 
લાડનમ્‌ સામે મેજવીને ચોપકવામાં ખાડે છે. કાથાતા દદ જુધ પ્રઘરતા દતા મિ 
ચસકામાં લીતીમેન્ટ દેસેપારાર્મ ગોપકા 9. વોંછી તમા બીત્ત ઝેરી જતતરેતા ડખ ઉપર 


સતા એકાદ બે ટીપાં ભૂદ્વાધી થાપદી કરેરી ભતીતે પીધ કાંત પડી જય છે; દંત 3 ઘ& - 


સળ છે તથા ખતી પડા થાવ છે તયારે ચોખા કકારેડ્રોર્ષતું પુમદ' મુકવાથી પીડા બંધ પકી 
«4૫ છે. કાવી દવાની ટડવાસ ખઢાડવા તથા અજીમાં વાતહર દાખે સાયે શ્યાપવાપી 


ને 1. ભાશ્રા-પષે ના 
લાસ્મે ેજતઘરે બતે છે. પીવાના કામમાં સ્પીરીટ કલેપોોર્મ વાપરું, માતા-ડવાયડેોાર્મતાં _ 


રીપો ૬-૫, (પ્રકત ઉલડી બેસાડવા માણે ) સ્પૌરીટ કળરાફ્ોમતી માગાનડીપં ૧૨૯૦૫૦૬ 
ક્સારૂષાર્મ માંથી “ કમ્પાંકન્ડ ટિક્યર્‌ એ કડરેેોર્મ ? પણુ બતે છે. 

1૧૮૩. શાયપકોલ--સુગ્ઞુ-કપય3, જવર, પૃમિબ તથા ૬૬ મણા ટીપાં ૫ &%ા 
૫. ખનાવટ-શરોળેટ ગ ગામાડોલ. માત્રા-મેન પ ધી ૧૫. આ બતે ખતાવટો 
છાતીના દરરો, દેદ્સાં. તથાં ખાંતર્દંના ટયુબરકલસનાં દો, ગલમ (૨કોપપુલા), અતિસાર, 
તાવ તથા નતળાઇમાં અપાય છે. ક્ષમતા જતુએનેો નાથ કરનાર હેવાપી હાલમાં તે ધી 
વપરાય છે ખતે કરિયોસોટતા જેવી અસર કરે છે. 


૧૧૮૮ જ્રિન્ડ--(જાવો જસત ન'. ૩૮૪). બનાવટો-(૧) એાસાઇડ એદ ઝિંક 
જસેતજેસ્મન-માત્રા મેન ર ધી પ. (થ) કલેરઇડ એષ કિકિ-માત્રા-ગ્રેત નો ધી ૧% (૩) 
સદફેક એઇ ઝિં-સસતર્ના દ્લ-માત્રા-ઉલટી માટે ગ્રેન ૧૦ ધી ૩૦, માડી રુઝ માંરે કેત 
૧ થી ૨ ઇત્યાદિ, આડસાઇડ , ઓઇ ઝિંકતો મલમ બતે છે, જે રોપચુ તથા રરધ નાશક - 
છે. કઘેરાઇડ અદ્‌ કિંદ્માં પણુ એ? ગુણે! છે. ઝેરના કેસમાં તકત ઉલટી કરાવવી હેમ 
તો અપામ છે તથા તે'ચામડીનાં સડેલાં ઘારાં, ચાંદી વગેરે દરોમાં લમાવવાતા ઉપયોગમાં 
લેવાય છે, સદ્દેટ એપ ઝિ-ક માદી હોવા ઉપચંત ઉલટી કરે છે, વળી તે મમજતું વૈદિક 
છે તેથી હિસ્ટીરીયા, વાઇ વેયે મમજનાં તચ પાતુદ્ોસુતાનાં દર્દોમાં મેત ૧-૩ જેટલી 
માત્રાથી અયાય છે, તેનું આંખર્નું તેમ ધદર અતે પ્રમેહમાં પીચકારી મારતાર્નું લોશન મને 
છે, ઝિન્ક સલ્કાસ પ્રેન ૧ થો ૪ અતે પાળી અથવા ગુલામજળ આંસ ૧. 


૧૧૬૮૬ ટાર્ટરિક અંસીડ--શુણુ-અમ્લ, શીતળ, તૃષાશામક: આ દવા તાવમાં તરસ 
શ્રઢાધ્તા માટે કીમ ઓક યર્ટરતા રૂપમાં કે સેશરવોટર રૂપે વપરાય છે. તેતો ચુણુ સાઈટ્રીક 
જૈસીફના જેવો છે. સોડાવોટરતી બનાવટમાં ટાર્ટશિક એશીડ દ્રામ ૨, ખાંડ આંસ ૧૬ અસે 
લીંબુના રસ થા ચસચેા પાજી સાધે મેળવીને પીવાર્થો તાવની ગરમીની શાંતિ થાય છે. 

૧૨૨૩ નઇઈિક એંસીડ--સરખારતો સેજત-સસુ-ઘહક- ૧ ગંસ સ્ટીમ નાણટીક 
એસીઠ અતે ૪ જસ પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ નાઇટ્રિક એસીડ બતે છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી 
39, તેમજ ડ ઓંસ નાઇૃદ્રિક એસીક, ૪ ઓંસ હાઇડોકલોરિક એસીડ મને ૨૫ ગસ પાણી 
મેળવવાયો “ એસીડ નાઇટ્રિક હાછડોડલેશિક ડાઇડયુટ * બને છે. માત્રા-ટીપાં પ્-૧૫, ૧ ઔંસ 
પાણી સાથે. સોખારતેય જલદ તેન્નબ (સ્ટેગ નાષટટીક એસી!) દાદક હોત્રાથી ઝેરી પ્રાણીના 
&ખ, કરઇ કે જખમ ઉપર તથા સડેલી ચાંદી અને ગ'ધાતાં ધાસ ઉપર દોસ્ટીફ તરે લમાતાપ 
છે, બા તેનબ ચામડી ઉપ? લામનાથી પીળા ડાધ પડે છે, છવતી ચામડી 3૫૨ ન ધણો 
સવી રેતે સડેલા શાગપર? તેતુ* એકાદ ટીું મુક્યું. ડાધક્યૂટ નાપ્ટ્રિક એસીડ તયા એસીડ 





“હ સજ્ખતામાં આતે છે, શોખા રપાતે સરોખારના ૬/૯૬ ન | પીય .: 
6 5-  પાસારાર કટકા અથવા ધોળી ગોળ સળોએ વેચાય છે. કડુ” ? 
(5, સહી સશ વોજ્કિ ભાચોપચારમાં તેનો વિશેષ ઉપવોગ યાય 9, ૫૬, કર્ણ ૨. 
ઝટ મ" *7 જૂ પ ફર [ક ખીન્ન ઝેરી પા'મ્‌ીથી મૂળે !1[ 4/૪ તે ય ક 
ઈ છ દે, સરા માના મમા » સશાતા ચંકરોવાળી ઝરીના મુળમાં યપાાઈ# 
સ કી છ છે “હયાતી જગા ૪રા પાણીથી શીરી કરવી જેથી વ 
હ ૬ રથ કટ સર જે તેર પાજીકી પો નાખું, પ્રદર તથા મમેઠતા ગાયને *31 
જ ન ક [$બકજા મારં કને છૈ, લૅમજ જપત્‌ ખીંવ ન 
જ શન તડ ગક શીવવર ધત ૧ થી ર અતે ૧૨૫4 જ 
“ક કરો તે વારે લોશન બનાવવું બદર લેશન મનકડ ન 
# “દે કળી તાકે કેજરી તમા બાંવરના ગાવે અટકામે છે તયા ૪2 
કે કએ ઇવ દાત, તેમજ દમ, જારી, હાશ ળે ઈટ 





ક પ ગ્યાર્‌ સિક્વર--(અેન્ટી નાઇટ પ તેતે ' હયુનર કાપ્ટસ* 





ત 
દિ 


રેટ છુટ ગંડર લેવાથી કેકના અને તેની વેદ્દતિઃ 

















- ભ્રાગ-ફૃ શો-બષધેદ -' “ જડ 
ન્ન 
સ્કકન --:્ઝ્ઝ 
(૫) એસીકેટ ઓર્‌ પોટારા--માત્રા શ્રેત ૧૦-૪૦.-3ચુ-પ્ઝસલ તથા રેયફે 
પણા-મૈત ૧૬૦ સુધી. -. હે પ શિ 
ઉ) સાઇટ્ેટ એ પોપશ--માતા-પેત ૨૨-૨૦ સશુ-શેધક પગલ, શીતળ, 
ખરાણુને મટાડનાર . * 
" હ યોદરેટ એર્‌ પાટાશ--બાતા-દાષ ૧ થી ૪. ગુશ-પૂઝલ તથા રૈચક- 
'_ “ઉ જંસીડ યપરેટ કક ધાટાશ--્કીમ ઓદ્ટાર્ટર) માત્રા મેન ૨૦ થી 3૦ 
મૃઝ્ધ તયા રેચફ, રૈચદતી માત્રા મેન ૧૨૦ યો ૩૦૦, 


(છે નાઈટ મજ પાટાશ--( છાર) માત્રા-શેનત ૧૦ થી ૨૦$ ગુશું-મતરલ 
મ્વેદ્લ, શીતળ હૂં 
(જે સલ્ફેટ કાર્‌ પોટાશ--માત્રા-ેત પ-થી ૧૫, રેચ માટે મેત ૧૨૦ સધી. 
ઝીખુ-રેયક તથા રાધર ઝય . ક 

(15) સ્લેટ એક્‌ પોટાશ--મણા'શેત ૧૦ ધી ૨૦. શુગુંગ્શીતળ, શોધક, 
મૂંતરધ તયા હામ. ની 

_ (૧૨3 કોપમાઇડ જર પારાર્પમ--માતા-ત પ ધી ૩૦; ગુયુ-તિકા લાવનારું , 
શૌતળ, શમ્ત, તથા ટર્ન. ન ક 

(૧૩) માયોટાઈડે ઓજ પોટાસ્યમ--માત્રા શત ૨ ધી ૨૦, રશ, રાતરીધક, ટર, 

(૧૪) પર્માંમ્તેટ એક પોસશ્યમ-ખાત્રાનોન ૧ થી ૫; રક્તશેધક, ધત, 
દુશધતાયક, વિષભ, તેતા પ્રવાહીને દોત્ડીસ ફહુ કહે છે, 

૧૨૯૫૦ નાઇટ્રોડ એફ પોરાર્યમ-(જુવો સુરોખાર ન ૪૧૪), રુમૂ-મૂશલ,_ 
શીતસ તથા સ્વેદલ, મૂત્રાશય તથા રમાં ઉપર તેની ખાસ બસર છે, અતે તેયી તે તાવ, 
કમળા, સેપિવા, ચેના, જ્લોદર તથા વર્મવાળાં દર્દોમાં વપરાય છે. તાવની ગરમી શાંત 
8૧૧ સુશિખાર દામ ૨, એ લીબુતે રસ, ધોડી ખાંડ તથા પાણી એસ ૪૦, સર્વને મેળ" 
વીતે તેમાંથી પોડૃ' ધાડ દરદીને પડું: ચદેલ દમતે બેસાડવા ભાટે ૧ ભામ સખાર,'૮ ભામ 
પાણી તેને ઉફાળ!ને તેમાં અમદાવાદી “ડા કાગળના કટક! બે ચાર મોતોટ રુધી પલાળી 
શાખવા મતે પછી સૂપ્વવાં, ભ કાગળતી બીડી વળીને સળગાવી પીવાથી દમતો હમો 


શાંત પડે છે. ન4સાર સાધે મેઝવીતે તેનાં પાણીનાં પે!તાં મુકવાથી માથાતી ગમી છાંત પડે 
છે, શાલા-મૂગલ તરીકે મેત ૧૦-૨૦; સ્વેદ્ઘ તરીકે મેત ૨૦-૩૦. 


૬૬૬૬, દમાસીદીન--ઝણૃ--ન્વરધ, કર, ચામક તથા નિઠાકર, આ દવા એન્ટી* 
પ્િધીત તથા એન્ટીપાદરીનતા વેની છે. પ્ત તે એ ફરતાં હદયની ગતિ ઉપર એજી ખ- 
રાત અસર્‌ ડરે છે. તોપયુ તે પવામાં દરદીની જકિતિને વિચાર કરવો. કોઇ કે!ઇ ટાડ2* 
શતો એવે મત છે દે અદ દરા માથાના દુખાવા ખાડે જાવ સાપે વષપ છે. માત્રા- 
શ્રેન પધા ૧૬. 

૧૬૯૭* દેરમ--(ાયર્ન). રેછો નાષ લેફ ( આવો ન. ૪૦૨.) ઝુણુ-રકતશધક, 
૧ઇિક, રકતસ્ત'જક, મારી, કતાર. હેડની પોડી બંકેછ બતો રપે મમાસે છ. 
(૧ વાણનખ દેરી-ખાત્રધ-૬૫ ૧-૨ (૪) સીરપડ્દેરીદ્રેસ્ટેરીસ- મવા દ્રામ «નય 
(3) ટિ. દેરી પરેડ માગા-ડીષે ૧૨-૮૦, (૫) સીરપ દેરી આપેઇ&, મદા દમ કાગ 


(3) લ૨ર૪ેરેરી પરે. ૨૯ જક્ટીષ્યરનક (3) દડ અપે ઈ. માર! પેર ૬-૫ 
ષ્ટ દે 





ર જ 


બ્રાત્ર ૨ શ-એઔષરધા, '_ જૂપ્ક 


૧૨૩. બેરેકર-( જવો દયત, ૩૮૫) સુબુ-પડ્ધ, ક્ષોતળ, “તથા ધદતુ- - 
સાવ બેરેડસ વાતુ લોવનારે છે અતે મેટા પ્રષાગ્માં ખતાય સો ગાવ કરે છે? તે 
પેશાની જહે ઠરે છે, બહારના ઉપચોર્ઝાં ગળાના તમા મોંના દરઘમાં કામમા, તથા પંપમાં 
શેળવીતે બાળસ્તા મોમાં પોપઇનામાં આવે છે. ખનાવટો-(1) ' મેલ એોરેશીસ “કમુ 
જન ૬૦, ૩ઘીસરત દામ ના અતે મધ ગોંસ ૧. (ર) ગ્લિપ્ રકત બદ મોરેડરુ્ટકપુ 
કાંસ ૧; ગ્લિંસરાઇત સાસ ૪૮,પાશી આંસ ૨. શ બતે ખતાતટો મુખપાક, 'પાથાતો, 
ખેદ, મેલ, વગેરે ઉપર સોપાવાધી દાયરો કરે છે. ર ન 
૨૨૦૪, પેગ્તીમશ્યા-એપ્સ સૌલ્ટ--( સદ્ેટ ઔદ ગેગ્તીશ્યા ) લેણોમાં' વિલાયતી * 
માક” એવા નણમીં પણુ એળખાય છે. ચુશુ-રેચક, પૂણલ, તમાં અમ્લવિરેધી, બંપ્રેછ 
દવામાં થ્યા દ્વા ધર્ણીજ સાધારણ વપરાસતી વશતુ છે. તાવતા રર્આતતા ઉપયારમાં પેટ 
સાર કરતા માટે આ મો॥નેર ઉ૫પે!શ સારા શુણુકારી છે. પેટની ખટાઇને તે કાપે છે; જી, 
તાત, મજીર્ડ, બંધકોપ, ૬ળોદર, સેજ, યૂઝ અતે બર્લનેદ વપરા, કમળે।, સંધીવા, ગાઉટ, 
જૂદ્સાતો રોને તથા ડધર્સમાં પરુ વપરાય છે. તેતે જુધાળ ઇડા અને શલે! છે ,તેથી 
નખળા દરદીઝાો તથા ખોને પગુ આપી શકાય 'છે. સે ચૂંક કરે છે પાડે વાયુકર દરા 
શ્ેળવોને પની, ક્યાં દરતે! સ્વાદ સારે નથી, જારે તેમાં પેપેશ્મીટ અમર ડાઈલ્યુટ સધ. 
યુંદિક એસીડના યોર ટીપો મેળવવામાં આવેઃ છે. તાવ, અ્છચુ, પિત્તતા અવરોધ, જલદ. " 
તે સર્જમાં ખા મીઠું', આપતાથી પાલના ઝાર થાય છે; ખાસ કરીને કતેન્નના પિત્તના અઢ- 
ઠાવતે છેડે છે. માત્રા--રેચ માટે દ્રામ થ થી ૪ અતે મૂલ તરીકે મૈન 3૦ થી ૬૦ 
« 1૨૦૫ લેંકઠીક એંસીક--ઉપયોમન્સુત્રપીડરનાં-દરદોમાં વપરાય છે. ડિધ્ધેરીમા મ્મથવા 
કહના શેગમાં ગળ' બેસી «તય છે તેમાં પય અપાય છે અતે આઠ ગયા પાણીમાં મેળવી 
તેતી ગળે પીંછી ટ્રેરવવાથી દાયરો થાય છે, માત્રા--ડાઇદયુટ લેકટીક એંસી$ ( એસીડ ૩ 
ભામ. ડીસ્ટીલડ વૉટ ૨૦ ભામ) દ્રામ «1 ધી ૨. ચ ન 
૧૨૦૬. લીધિયા--ગુણુ-મૂણલ, અસ્મરીદર, શીતળ. તૈની બનાવટો. (1) * કાર 
ખોતેટ અ લીથિયા  ( માત્રા-પ્રેત ૩ થી ૬). (ર) “ સાઇટ્રેટ એ લીચિયા ? ( માત્રા 
મેત ૫-૧૪) તથા (૩) “ લાયકર લીથિવા એક્રવેન્સ ' (માતા-પ થી ૧૦ ડામ ). 
જ જડ પ્રવાઢી ક સ તેક ઔશઇ લીથિયામાં ૨૦ સાંસ પાણી મેળવવાથી બને 
* “લીથિયા પીટર પેશિ ર જા ચ્‌ દ 
રોને ગળીને ઉશન વહે બાવો પમ પે હો જક ગાતી પધરીઓને તથા 
૧૨૦૭. સલ્કર--(હુવો ગધક-ત” ૩૭૭). ગુણુ--શોધક, દૃષિધ્ય, જબ, કષ્ધત, 
રેશક-અંશ્રેજમાં ગ'ધદ્તો ઘણી બતાતટો વપરાય જે. (૧) ગ'ધકનોં દલ ( સખ્લાષમ્ડ 
ક મૂ ૧૧; (૨) શેધેલ ગ'ધર (ડસીપીટેડ સક્ક્ર)માત્રા-ગ્રેત ૫-૧૦. 
3) ગ'ધદનેઃ સુર્ભ્મે। (દને મ નન - ! મલ 
હ. ગધી ચક હ યો સ છ ડક 
૧૨૦૮૦ સલ્ય્યુરિફ ચસી૬--ગુગુ--દીપનપાયન, ગ્રાડી, શોધક, તૃપાશાખક, ખતા” 
વટ (1) એરોમેટિક સદધ્યુરિક એસીડ. માત્રાગ્ટીપા. પ થી ૩૦; (ર) ડાપ્થ્યુટ સદ્ધ્યુરિક 
એશીદ માત્રાનટીાં ૫-૩૦, સશ્્યુરિક એસીડ ચામડીને ખા? છે. તે ગ્રાડી છે મારે, ઝન 
હતાં દરમાં અપાય છે, તેમર/ તૃઘાશાપક અતે જ્વચધ્ત છે, માટે તાવમાં પખુ અપાય છે; 
ત યાદવ માટે ફવીનાઇન સાપે જપવાતે શાસ છે. * 


6% 34 ક ટે ી 

૧૨૦૩૭૪ સલ્ફેોનલ--ગુણુ--સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત, પીડાશામક, નિદ્દાકર, આ . દાં અતિ. 
દ્રામાં, અતિ પીડાવાળાં દરદોમાં, મગજના વ્યાધિમાં, મધુપ્રમેહમાં, ઉન્માદ રોગમાં અને હૂય* પ 
રોગમાં વળતો પરસેવો અટકાવવા માટે યપર્‌ાય છે. સાત્રા-ગ્રેન ૧૦ થી ૪૦, જ્યારે કેર 
_ઊાછ્ઠાસ ઉદયની ગતિતે બંધ પાડે છે અતે અણીણુ બેચેની ઉત્પન કરે છે ત્યારે સહર - 


૪૦ ઘરવૈદું. 





શાંતિથા ઉંધ લાવે છે અતે નખળા ઉંદયવાળાતે પણુ તતુકશાન કરતું નથી, 


૨૨૨૦ સલ્દેટ ચક કૉપર--( ઝૅપ્રીસલાસ-મોરથુથુ જીવો! ત. ૩૪૯૪ ). ગુશ- * 
વામક, ગ્રાહી, દાહક, વિંષ, આના આશામાતી. રગના પાસાદાર કટકા આવે છે. આ ધા ' 
અંદર પીવા માટે કવચિતજ સંગ્રહણી તથા અતિસારમાં વપરાય છે. ઉલટી વૈતા -માટે હે 
' . પ થી ૧૦ સુધી પ્રમાશુથી પાણી સાથે અપાય છે, સુપ્ય ઉપષ્રોગ બાલોપથારમાં થાય છે. .. 


પી 


 ગડમુમડાં તથા દુર્ગધવાળાં ચાંદાં ઉપર લગાડવામાં આવે છે. તેતો કટકો ગ'ધાતાં તકા સોડ 


ધારાં ઉપર ફેરવવાથી સડેલા ભાગને બાળીને કાઢી નાંખે છે; અથવા તેવું લોશત ચેપંઠવાયી ' 


પણુ એજ કામ થાય છે, વળી તેવું હશન પ્રમેહમાં પીચકારી માટે તથા આંખના ખીકમેં 


ટીપાં.માટે વપરાય છે, લોશન-મોરથુથુ ગ્રેત ૧-૨ તથા પાણી ૧ ઓંસ-ખા લોશત સખ્ત 


તડ ને બળે તો પાણીતો ભાગ વધારે નાંખવો, અથવા ગુલાબજળતો ઉપયોગ કરવો. 
33૨૨. સાઇટ્રીક એસીડ--ગુણ-શીતળ, અમ્લ. આ દવા લી'બુતા રસમાં ગાદ 


. સલયયુરિક એસીડ તથા પાણી મેળવીને બનાવાય છે. સાત્રા ગેત ૧૯ થી 2૦. તે ત% 


ભા, 1૫ત્તની ઉલટી, અતે પેસાખની ઉષ્યુતામાં અપાય છે. 

૧૨૨૨૦ સ્પિરિટ--ખે જાતના છે. (3) રેકટીશઇડ સ્પિરિટ, અતે (ર) યૂદૃ સિર 
રેકટીફાઇડ સ્પિરિટના પ ભાગમાં ૩ ભાગ 'પાણી નાખવાથી પૂ સ્પિરિટ થાય. સ્પિરિટ ધોઈ 
દવાએ ખનાવવાના કામમાં આવે છે તેમજ ખાલોપચારમાં વપરાય છે. વાગવાથી સો 
આવ્યો હોય, છોલાયું હોય, ભાડું પડયું હેય, માથે દુખતું હોય, તેમજ આતા સત4માં 
ચીરા પડયા હોય તે ઉપર લોશન તરીકે ચાપડાય છે. 

૧૨૧૨૩, સ્પિરિટ વાઇતમ ગૅલીસી--(થાંડી). ગુણ--કષ્ણ, ઉત્તેજક, પૌદિક માછ 
થાંડી ઉત્તેજક, માદક અને મોટી માત્રામાં ઝેરી છે. શરીર છેક &'ડુ* પડ ગયું હોય અતે 
દરદી છેક હલાક થયો હેય તો શરીરમાં ગરમી તથા જગૃતિ લાવવા માટે બાંડી આપવાતો 
ચાલ છે. આ દવા ડાડરાની 'હિરણ્યગલની માત્રાં' છે. ઉંધ લાવવા માટે પ૭ તેતો ઉ૫' 
યોગ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી સ્ત્રી અતિ ક્ષીણુ તથા ઠડી પડી #તય છે, માટે ડુહિયારી 
લાવવા થોડે ખાંડી આપવાની ભલામણુ થાય છે. દવા તરીકે બાંડી કોઇવાર ઘણે યુ ઈ 
આપે છે, વ્યસન તરીકે છાંડી તથા આક્કોહેલનેો ઉપયોગ માણુસતા શરીરની તથા લુક 
પાયમાલી ઠરે છે. બાંડીનો બીન્ને સરસ ઉપયોગ કચર, સુંદમાર, પછાટ, વગેરેયી દુખ 
ભાગો ઉપર લગાવવાનો છે, તેથી દરદ એછું થાય છે અને લોહીનો જમાવ તટે છે; પીવા 
માત્રા આંસ ના થી ર યો પાણી સાથે. તે લોડી ઉપર ખરાબ અસર કરે છે એમ કિ 
થયાધા તાલમાં તેતો વપરાશ એછે! થયો છે. મિ 

૧૨૨૮. સેલીસન--ચુણ--સ્વેદ્લ, મૂત્રલ, જ'તુધ્ત, રોપણુ, ઝક ધકારતી વતસ્વ ત? 
આ પેદારા છે. બઅનાવટેો--(૧) સેલીસીલીક એંસીદ-માત્રા શ્રેન-પ-૩૦ (3) ન 
સીલેટ ખક સે।ઉયમ-માત્રા શેત ૧૦-૩૦. સેધીસીલીક એસીડ લાકડીની અંદરહી 
૬ર કરે છે, અને લોહીને સુધારે છે, માટે તાવ સાથેનો! સંધિવા, ગાઉટ, વગેરે દરદોતાં ન 
રૂપમાં વધારે ફાયદો કરે છે. તેતું લોશન તયાં મલમ બતે છે અતે તે જખમ તયા થડને 
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* દસ છે. સોડા પૈલીસીલાસ તાવ, ્સંપિયા તથા મ્ર્ઞાશયની શને (પ્તતાશયતી કાંદરીનાં ૬ર* 


દમાં વપદાય છે-મત્!ત્રા શેન ૧૦-૭૦, , 
' ૬૨૧૫, સેલોાલ--ગુણુ--ીપતાશક અને શમન. સેતી જતુતાશક અતે દુડોધતારજ 


સર્‌ માટે તે વપકય છે અતે સેમી તે અતિસાર, કેરા, મરડેઇ હોજરીવું ક્ષત, ટાઇડાઇડ 
તાવ વગેરે દરોમાં વષરપ છે. ધમાગુ-કત્‌ ૫-૧૫, રી ક 


૬૨૫૬, સેણ્વિમ--તેતી મુખ્ય ખતાવરોઃ-- * 
(3) લાઇકર સોડા--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૬૦૦ મુથુ-શોમક, મૂલ, અમ્લવિરેધી, * . 
(33 કરટીદ શોડ--દ&ક હોવાથી સડક ગંદી, ધારા, મસા વેરે માળવામાં  * 
જાસ્ીક પોટાસ જેવું દામ દરે જે- શ * મુન 
(3) કાજાતેટ એષ સોદીયત--માતા-મેત-૨૦ થી ૩૦. 3રોધક, અમ્લવિરેધી* 
(૪) બાઇ કૉમાનેટ એક સોડીયમ--માત્રા રેત ૧૦ ધી ૬૦; શોધક, દીપત- 
પા૨શ્રત તથા વાતદર. જ 
. ઉ) સલદ્ેદ એક્‌ સોઠીયમ--માત્ા-દરામ ૪ થી ૮; પોધક, પ્રઝલ, રેચક, અમ્લવિરેધી. 
(૫) 'દાસ્‍્ટેટ એક્‌ સોઈઉપમ-ગાત્રા-દાપ ૪-૮) રૈમક. યેન ૩૦૨-૫૨૨૮, પૂઝ્રવ* 
ગુગૃ-રૈથક તથા મૂત્રલ. - ર 
(હ હાઇપેદ્દાસ્ટ્રેદ એક્‌ સેઈીયમ--માત્રા પ્રેત ૫-૫૦; શકતશેધક, પછિ - ' 
(6) પ્લોરાઇડ એક્‌ સોડીયમ-(મીંડ્‌)-ગણુ-રતમે( ધર, ઉષ્ણ, અમ્તિવર્ડક, 
મોદી પાત્રમાં યુથ તથા વાષક, છ 
(૪) બ્ોમાધડ એફ સારીયમ--માતા મેન ૧૦ થી ૨9. સતરોધક, 8૫1, તિદ્રાકર 
કા ડે કક એક્‌ કોરીયમ--માના-પ્રેન 3 થી ૧૦; મળુ પોટાશ બધે” 
૧૨૧૪. હાઇડા્જીદ્મ--( પારે જુવો ત”. ૨૯૧ ). ગુણ--આતોલક, પફિક, ફેગક 
તપા લેવીની ગળે વૈરી નાખનાર છે, તેતી પેરી સફેદ બતાવરા--(3) ખ્યુપિવ- 
પ્રિઘુલા દાણ્ડાજરી. પારો “સ ૨, ચુલકદ એસ ૭, જેરીમધનું ચૂર્ઝ્‌ એસ 1, માત્રા- 
મેન ર્‌ી ૮ (3) મે પાઠડર ( ૯૪, ઈરી કષદીટા ) પારે ૧ બોંસ, કુદ ચાક ૨ કંસ? 
માત્રા-મેન ર ધો ૮. (3/ પરકશેરાઈડ સદ ભર્ય્ડરી (રસકપુ૨) માતા પેન રેર થી ? 
થ્મતે સેતું લીદર ( પ્રવાહને ) ભાત્ર દામ આ પી ૨. તથા લેરત-પરરશેરાઇડ ચર માર્યરી પ્રન 
૧૮ તપા ક્ાષ્ઠષવોટર ચસ ૧૦. આ શિરાય મલમ, પ્લામ્ટમ, હીતીમેત્ટ, મેોમીખેદ ખતે 
જે ઉપદશ, થામડીના જુના ૬*દો, લેઇદીતી મહે, દેશને વધારે, કમળ, “વેઇટર વગેરે, 
ક પ મા ના ઉપ્રમૃખાં ઘેતાષ છે અને પતે મલમ બદ વેયે 
૧૬૧૮૨ હાધડેકલેઃ દિ એસીડ-તમ્યુચ્મિટે આસીઇ)-સુખૃ-રન પ પક તથ) ૧ રિ) 2 
૬, તાવ, દમ ઉષરતત, ખૃતણમત; દરો વઝેરેમાં અપાય છે. હાઈટ કે રિટ એેસીધતા 
૮ કાગમા ૧૮1 લામ પછી મેડશવા હાઈલ્મુટ ૯1, મ્નેસ્ઈડ બતે છે, જાતા ટીપાં ૧૦-૩૬, 
૧૨૧૬, દાઇપ્રસ્યાનિક એસીડ--( કીક સડ ). સુયુ-£0૬, પેદામદટૂ ૬ 
દળ ડ્રોર્‌ છે. અજ, અમ્ાપિત, ઉલટી, અગજના બ્યાધિ, જેસ્ટીરીએડ, શ્મપરષદર, પનર્ા, 


મેવ, કય, દખ તર સમ્ખષખ, વપરાય છે, આ કે પ 
પંચ્‌ ૬ મીન્સ સ્ટ્ન ન્ેવ્જે રે, પહે કાકા લોકસજીડમી. પેન 















ક હ. * ક ક ધરે: : કી 
* ૧૨૦૩૦ સહ્ફોનલ--સુણ--સ્નાયુરૈથિલકૃત, પીઠાશામેક, નિદ્રા? આ: ન 
“દ્રામાં, અતિ પીડાવાળાં દરદોમાં, મગજના વ્યાધિમાં, મધુપ્રમેહમાં, ઉન્માદ રોગમાં એતે 
., શગમાં વળતો પરસેવો અટકાવવા માટે યપરાય છે. શાત્રા-ગ્રેન ૧૦ ધી ૪૦. જ્યારે 
“: હાણડરાસ હલ્યની ગતિતે બંધ પાઠે છે. અંને અણુ ખેચેની ઉત્પન્ન કરે. છે તોરે 'સહે 
“_શાંતિથધા ઉંધ લાવે- છે અતે નબળા  હૃદયવાંળાને પણુ તુકશાન કરવું તથી, “- - -૨ ૫ 
૨૨૨૦૦ સહકેટ આક કોપર--( કુપ્ીસકાસ-મોરયુથુ જુવો! ન..૩૪9 ». 
વામ, ગાહી, દાહક, વિય. આતા આશામાતી રગતા પાશાદાર 'કટકા આવે અ 
અંદર પીવા માટે કવચિતજ સંગ્રહણી તથા અતિસારમાં વપરાય  છે.. ઉકકી. શેવા'.મ 2 
..૫ થી. ૧૦ સુધી મમાશુથી પાણી સાથે અપાય છે, સુખ્ય ઉપયોગ 'ાલેપયારમાં: ક 
_ ગડમુમડાં' તથા ફર્ડાધવાળાં ચાંદાં ઉપર લગાંઠવામાં “આવે છે. તેતે કટકો ગંધાતાં તમા સો 
ધારાં ઉપર ફેરવવાથી સડેલા ભાગતે બાળીને કાઢી 'નાંખે છે; અથવા તેવું હેરત ગોપા 
પણુ 'એજ કામ થાય છે, વળી તેવું. લોશન પમેહમાં પીચકારી ' માટે તથા આપતા મી 
: ટીપાં માટે વપરાય છે. લોશન-મોરથુથુ ગેત ૧-૨ . તથા પાણી ૧ ઓંસ-માં ક 
“પડે તે બળે તો પાણીને! ભાગ વધારે નાંખવો, અથવા ચુલાબજળતે! ઉપયોગ કરશ, ; 
, “: 3૧૧૧. સાઇટ્રીક એસીડ--ગુણ-શીતળ, અમ્લ, આ દવા'લીછુતા રસમ 2. 
' , સહ્ય્યુરિક એસીડ તથા પાણી મેળવીને બનાવાય છે. માત્રા ગેવ ૧૪ થી 3૦ જે. 
વષા, 1૫ત્તની ઉલટી, અતે પેસાખની ઉષ્ણુતામાં -અપાય છે, ક શિ 
૧૨૬૨૨? સ્પિરિટ--ખે જતના છે. (3). રેકડીફાઇડ સ્પિરિટ, અને (ર) કૂર કિક 
ેકટીફાઇડ સ્પિશિટના પ ભાગમાં ૩ ભાગ "પાણી નાખવાથી ' ધૂ સ્પિરિટ થાય, સિદ ક 
દવાએ બનાવવાના કામમાં આવે છે તેમજ ખાલોપચારમાં વપરાય છે. વાંગવાંધી : કે પ 
આવ્યો હોય, છોલાચું હોય, ભાડું પડયું હોય, માથે દુખર્ું હોય, તેમજ 'શળાતા જ. 
ચીરા પડયા હોય તે ઉપર લોશન તરીકે ચોપડાય છે. જ 
૧૨૧૩; સ્પિશિટ વાઇનમ ગૅલીસી--(બાંડી). ગુણ--ડષ્યુ, ઉત્તેજક, પથિક 
છાંડી ઉત્તેજક, માદક અને મોટી માત્રામાં ઝેરી છે. શરીર્‌ છેક. ઠ'ડુ' પડી ગયું 1 રે 
દરદી છેક હલાક થયો હોય તો શરીરમાં ગરમી તથા નગૃતિ લાવવા માટે 
ચાલ છે. આ દવા ડાકટરોતી “હિર્હ્યગરની માત્રા છે. ઉંધ લાવવા માટે પણુ પા 
ચોગ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી સ્ત્રી અતિ ક્ષીણુ તથા ઠંડી પડી -ન્‍તય છે, માટે ક 
લાવવા થોડે। છાંડી આપવાની ભલામણુ થાય છે. દવા તરીકે ખાંડી કોઇવાર ધરો છ ક 
આપે છે. વ્યસન તરીકે છાંડી તથા આક્કોહેલનેો ઉપયોગ માણસના શરીરવી;ય ઈ 
પાયમાલી કરે છે. બાંડીતોં બીજને સરસ ઉપયોગ કચર, સુંટમાંર, : પછાટ, “વેથી ક 


ભાગો! ઉપર લગાવવાતો। છે, તેથી દરદ એ[છું થાય છે અને લોહીતો જમાવ તુટે છે 


માત્રા આંસ ના થી ૨ થોડા પાણી સાધે. તે લોડી ઉપર ખરામ;; 
થયાધા હાલમાં તેતો વપરાશ એછે] થયો છે. ક 


૬૨૧૪. સેલીસન--ગુણ--રવેદ્લ, મગલ, «૪ 
આ પેદાશ છે. અનતાવટો--(૧)..:સેલોસી૯ ક 
સીકેટ જક સોરયમ-મ. 
 ડૈપમાં વ 




























1 


%$૩ 


શામ $ કો-એવધીો, 


*---- નન----- 


૦. કફજ ક 
ળ4ણારડાથતક--રતસ્ત'ભર દવાએ, 1ર્પછલાવિહનાડ-થામદીતેલાગ કરનાર દવાએ! 
દ 1તિકારદ દળાઝો 
1 1001૧-ખળતમાન-ગરમોં ફરનાર દવાએ! | ડત્તતદખ્લ્ન્શામ-શૉતિકારક દવાગો 
1.ગકકાખ્લ્ડન્સારટન્દસ્તનો ખુલાસા ૩ર | ડાવબતાપત--પશ્સેવો લાવતાટ . 
પુ નાર્‌ દવાએ,” ડાંતાતફ૦૪પ--લાશ વધારનાર દવાઓ, 





ડલ દ૯૦રદટ૯--નિંદ્રાષ્ર દવાએ" 1 ડદાજઞાપોલ્તાક-મ$મી આપનાર ઉતેજક દાએ।. 


ર્હિકુલતાદક-£ડક કરનાર દરા. ૩૬૦૫૫ રલ॥ાત્ડ-જડરામિ વધાશતાર દવાએ. 


યુરૂખાઓ, 


ન્ન્-્્-- 


અંગ્રેજી 


્ે 1 દ 
૧૨૨૫ સાર્ક તથા રેચક નુસ્ખાઓ, હે 


૧૨૨૬. પોડેદ્ોલો રૈેઝિત .., ,.. સેન રૈ 
ડમ્પાઉન્ડ રૂમાર્બપિલ *.. પ્રેન-ર॥ 
એક્સ્ટ્રા હાયોસ્યામી ... શન ૧1 


સારી રીતે મેળવીને ૧ ગોળી” કરવી.,તે | તળ, 


રાત્રે લેવી અતે બરાનર દસ્ત ને લાગે' તો ફરી 
સવારે લેવો, . અથવા સાઇટ્રેટ એક મેગ્તીશ્યા 


કે સૌડલિઝ પાર લેવો, આ ગોળીએ બહુધા ' 


સર્યતે અંનુકૂળ આવે છે અથવા ઝાડના ખુન 
લાસા મારે ખીન્તતે મુકાબલે સારી છે. 


૧83૭, ગંહ્દેટ બદ સોર .., દ્રામ ૬ 
*ટિકચર ₹/૪૨,,,_ .,.. ટીપાં૨૦ 
ડિ. પીટર .., .,. કંસ ૨ 


એક ડોઝ, દત સાધ લાવે છે અથવા રાત્રે 


ન, ૧૨૨૬ વાળી ગોળ સીધી હેય તેતે મદદ |, 
થોડું મમાં જરૂર પરૂ 


ટરે છે, સદ્ેટ એફ 


માણું વધઘટ દરી શકાય, 

૨૧૨૮૪ સહ્ેટ ઓક સોથ ,,., દ્રામ ૬ 
હવીતાઇન 9૦૪ *** કન ર૦ 
સદદેટ ઊં આયર્ન ,,., શેનપપ 
પાણી,.. ** #.* ખસ ૮ 


માત્રા-1 બસ દર બચાર કયાક. શક્તિ 
દાકમ રાખીતે દસ્ત લાગે છે. બશોલ તથા 
ઔજોના નછાવર્સવમાં ઉપયેમી છે, 


1૨૨૯૦ સહફેટ એ? ગોડ ***શમ્‌ ૬ 





- ડાઇઇયુટ સદક્યુરિક, એસીડ દ્રામૃ 1 
ગુલાબનાં ફૂલની થા ,.. એસ « 
. માત્રા ૧ બસ, ચચાર કલૉકે. સાહી, શીન 
સા૨8, ગર્ભઆવ, અતિ આરત તથા 
" શકતસાવમાં ઉપયોગી છે. 
૨339, સછેટ એક્‌ મેમિસ્યા ... દ્રામ દે 
ટ્િકચરે ડીજટેથીસ ,,, ટીપાં ૮ 
“(મર વોટર ... '... એસ ૨ 
ડોઝ એક” દસ્ત.સાફ લાવી લોહીના સ્ાવને 
અટકાવે છે, બંધક્ોશ સાચેતા દમમાં તથા મ 
ગ?7 ઉપરે લેડી ચડે, છે તેમાં ઉપષોગમી છે, " * 
૨૨૩૧. કારબોતેટ આઇ મેગિસ્યા..,ેન ૧૦ 
* બાઇ ઠારબેતેટ ગૌ સેકા...ગેન ૮ 
કમ્પાકન્ડ રોતા મિક્કર .,. ઔંસ ૧ 
એક ડેઝ; અમ્કષનિરોધી સારક ક્સ્પિપૂ. * 
ક્યા (ઇટ અજ) અતે યકૃત (લિભ્ડરીના 
વિકારમાં ઉપપોગી છે, 
૧૨૩૨. બ્ય્યુપી્ન . ,,. 
કેલેમેલ .,, 
મેળવોને બે મોળો હેર્વી, સખ્ત 
૧૨૩૩. બયુપિલ *** મૅન પ 
ક એક્સ્ટ્રાકટ દોલોસિન્ય ,.. શત પ 


ગોળી દરનો, પ્રસ'ગે આપ વાધ મૃ 
રવો, ના મૂધ્વ- 
રમ કરે છે, ન 


- «૬ ગન પુઃ 
*** કન પુ 
જુલાબ કરેછે, 


ક 
---- 


પર્મેદિવ્ઝ,)એપેરિઅન્ટસ એન્ડલેર્ઝેદિવ્ઝ છપાકુલખ્લડ,?કુવાંસાાડ: 1.03:લ113:૮; 


૪૬૨  ઘર્યૈ ક 


“ન્-----ઝ------------- “ન૭---ક---#-ક- ન ર 








પ્રાણી વર્ગનાં ઔષધો. 


૧૨૨૦ ફેન્થારીડીસ--( એક જતની ઝેરી માખી ), ગુણુ-મૂજમ, દાવ, કેરે” જ 
સજક. બૃતાવટો--(૧) .ખ્લીસ્ટરીંગ પેપર-ફ્રેલ્લે। ઉપાડનાર કાગળ; (૨) કે ત્થારીડીસતો હે॥' ર 
(૩) ટિંકચર ફેન્થારીડીસ. માત્ર-ટીપાં પ થી ૨૦. (૪) કેન્થારીડીસતો મલમ વગેરે, મમા 
સ્નાયુ અતે ખરડાની કરોડરજ્જીનાં દરદ, લકવે1, વાઇ, છીણ પ્રમેહ, પ્રદર કોકેરાતે શ." 
'વરોધ, વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. ક્ષય, મગજને વરમ, ઉન્માદ, રહતાશયતે ૧૨) ળર્છિ જ 
વરમે, સંધિવા, ગાઉટ, આંખ તથા કાનતી પીડા વગેરે. શ 
. ૨૨૨૧. એ'ફઝીસલ--મધતી એક બનાવટ છે. ગુણ--શીતળ તથા. કોઉ, ક 
ઉધંરસના દર્દમાં વપરાય છે. ખતાવઢ--ચોખુ* મધ એસ ૮, એસેટિક એસીડ ચસ 
પાણી ઔંસ ૧* મૌત્રા-દ્રાસ ૧-૨. ઉધરસમાં વપરાય છે, ક 


૧૨૨૨. .કૌડલિવ્હર એઇલ--કૉડ નામની માછલીમાંથી આ તેલ કાઠવામાં ના 
છે. ગુણ--પંષ્ટિક; ક્ષય તથા છાતીનાં બીન્ન* દરદોમાં તે ધણો ચુશુ કરે છે. વૈ પરાં . 
ભારે છે, તેધી ક્ચિસેટ તથા ગાયાકોલ સાથે આપવાઘી પચી શકે છે; વળીતે ડધ કણે: 
કરીયાતાની ચા સાથે, 'તથા પેપટમી'ટના પાણી સાથે પીવામાં આવે છે.:જમ્યા પછી (0. 
પીવાથી ખોરાકતી સાથે કૉડલીવર આઇલતું પણુ પાચન થાય છે અતે તેથી' શિ કશે 
તે જમ્યા પછીજ પીવાતી ભલામણ થાય છે. તાવ તથા ઝાયામાં તે' આપવું" સકાકાઇ શ 
નથી.' સાત્રા--દ્રામ ૧થી “૮: ુ 


૧૨૨૩, પેપસીત--ગુણ--દીપનપાચન, અસિવહક, માત્રા--ગેત ૨ કા ૫. તમ ધ સ 
' પેપસીન વાઇન? બતે છે, સાત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨. આ બત્તે દવાએ અઈશુ ઈ, મક રા 
હોજરી તથા લીવરતી નબળાઇ વગેરેમાં અપાય છે. ખોરાક લીધા પછી થી રી 
પેપસીન વાઇત આપવાની ભલામણ થાય છે. 


પાર 90 
૬૭૨૪, ગુણુવાચક નામો-અગ્રેજી તથા ગુજરાતી. 
&ધપ૪લ૯ડ-રક્તશોધક દવાએ।.ઃ 0134810૪૦૪૫૯--પૉત્તવર્ધક, 





4130ર્):0૦--પીડાશામક €ત્11તદ1૪૯૩-વાતહરન્ગાદીક સાશા 
_#પાદાવંડ--અમ્લવિરોધી દવાઓ, €ટધોઢાધંત્ડ--રેચક દવાએ ।* 
ટીળરાપાંળદરડ--ફમિધા દવાએ।. €૩પ૫ડદતડ--દાહક દવાએ 
£210115201105--ઝેરી જતુણર દવાએ. *- 118010:2વ્ડ--રવેદલ દવાશે!, 
&115051004ીત્ડ-રનાયુરોચિલ્યકૃત દવાએ. ! ઝિ!પલટદંત્ડ-મૂત્રમ દ્વાએ!* 

0 ૯૦વાવ્ડ--આંતરીયા તાવને રોક- | [ઝડપ ણ્તિટધડ-ડર્ગધતાશક ધા. 

નાર દવાએ!. | 150૪દાત્ડ-કલટી કરતાર-વામ# ક 

40110)*00૯5 -જ્વરઢર દવાએ. કિત્તાપલા૪૦૪પલ૯ડ--5વું પ 
4011૦0વ4ાડંકલ્ડ--કામેત્તિજક દવાએ, £1010011લાદડ--જામડીને તથ રૂ. 


[2412 રહા 
&$દઇ૪ણાધ્ક-ગ્રારી દવાએ. 8*૪0૯૮૬0૯21॥15-ટેફધત ટફ ક 








1101005ઇ311૮5--રકતસ્ત'ભક દવાએ 
ઇક નળતરા-ગરમી કરતાર દવાજે!* 
1. ડ્તારધપ્ત્ડ-સારક-દસ્તને ખુલાસેર કર્‌- 


' ભાપ્ર ૬ શા-જોયધેદન 





%૬ડ 
1300૯ ડિર્ટાલાડ-ચામડીતેલાવ કરનાર દવાએ! 
ડત્તકદકલ્લન્સામક-શૉતિકારક દવાય 
ડપર્વ૦દ3૯--પદરોવો! લાવનાર 


નાર્‌ દાએ. | 51410૪૦છુપછ-લાળ વષારનાર ફવાએ. 


2₹૮011૦8--નિદ્ાક્ર દવાએ. 


1હામઇુલતશાડ-દ?ક કરનાર દશાએ. ' 500સલ10ડ-૪ડરામિ વધારતાર દવાએ. 
પને છા પ ક 
રૈ. 
' અગ્રેછ તુસૂખાઓ, . 
દ્ડ્કનડક 


ન પ મચઝમના 
પર્પેટિવ્ઝ)એપેરિઅન્ટર એન્ડલેગ્ઝેદિવ્ઝ પાઉરાપલ્ડ, લાણી 158 1.8:વ113:૮: 


૧૨૨૬. પોડોધોલો રઝિત ... ... પ્રેત ડે 
હમ્પાશન્ડ રૂબાર્બપિલ *.. શન ૨॥ 
એકસ્ટ્રાડટ હાષોસ્મામી ... ગ્રેન ૧1 


ક 
* ડાઇલયુટે સલયુરિક એસીડ દામ ૧ 
ચુલામનાં ફૂલની ચા ,.. એસ ૮ 
માત્રા ૧ ઔંસ, ચચાર કલાકે. શાહી, શી- 


સારી રીતે મેશવોને ૧ ગેછી કરવી, તે] વળ, સારક, ગર્ભસાંવ, અતિ આરૈત તયો 
રાત્રે લેવી અતે બરાબર દત ત લાગે તો ફરી | રકતસાવમાં (ઉપયોગી છે, 


સવારે લેવી, યથત્રા સાઇટ્રેટ ઓક મેગ્તેશ્યા 
કે સીડલિઝ પ3 લેવો. આ ગોળીએ બહુધા 
સર્વતે બનુદૂળ આવે છે અથવા જા$ાતા ખુ- 
લાસા માટે ખીન્નતે મુકાબલે સારી છે. 

૧૨૨૪૭૦ મંહ્ેટ જદ સોદા 


૪ દમ ૬ 
ટિ'ક્ચર્‌ ૪ર... ,,.. ટીપાં ર૦ 
ડિ. મટર ,,, ... ગોક ર 


એક ડોઝ. છત સાફ લાવે છે અયના રાત્રે 
નં. ૧૨૨૬ વાળો ગોળી લીધી હેય તેતે મદદ 
કરે છે. સશફેટ આદ્‌ સોથાતું પમા'ગુ «રર ધન 
માશેં વધઘટ કરી શકાય, 
૨૬૨૨૮૨ સાફેટ ઓ સાડ 


**« દામ ૬ 
કરીનાઇત *૨૦ શેન ર૦ 
સદદેટ એક આયર્ન ,,. શેત૧પ 
પાણી,** * ઔંસ ટ 


માત્રા-૧ એસ દર ચચાર હલાક. રક્તિ 
કાયમ રાખીને દસ્ત લાવે છે, બરોવ તથા 
સોના નછાવર્પતમાં ઉપવોગી જે, 


૨૨૨%, સશફ? એ? નાઇ **મ ક 


૧૨૩૦, સહેટ એ મેમિસ્મા ... દ્રાપ ૬ 
ટ્કિયર ડીજીટેલીસ ,,. ટીપાં ૮.* 
કેમ્ર “ટર્‌ .., 

ડોઝ એક, દસ્ત સાથ લાવી લોહીના આવતે 
અટકાવે છે. બંધકોશ સાથેના લમમાં તથા મ્‌* 
ગજ ઉપર લોહી ચડે છે તેમાં ઉપષોગી છે, 

૧૨૩૬. કારબેતેટ જફ મેસિસ્વા..,3ને ૧૦ 

બાઇ કારબે!નેટ એક્‌ સેડા...ગેન « 
કેમ્પાડન્ડ રોના મિકશર ,. ઔંસ 

એક ડેઝ; અમ્લવિરેધી સારક 
સા ઉછર્યું અછે) એતે યકત (લિન્ડર)ના 


વિકારમાં ઉપયોગી છે, 

૨૨૩૨. બ્લ્યુપીથ ,,, *** મેન પ- 
કેલેમેલ ,., *** શેત પ 

મેળવોને બે ગોળા કરવો. સખ્ત જુલાબ કરછી, 


૧૨૩૩. બ્યયુપિલ 


ક. એકસ્ટ્રા કોલોસિન્થ 
ગોળી ડસ, 
કે, 


ર ઝેન પૃ 
** શન પૃ. 


ધમ'ગે આપનાથ્‌। - 
ર્ય કરે ન 


| ડદળપયાઈડ-ગરમી આપતા? ઉનક દવા, 





** એ[સર 


ડિસ્પેષૂ- * 


/ 





હ રે ત્ર્ન 
કક *.ચર્વેદુ દ ન 
ક પમ “ક્5-:-૩4-- «ચનપ સ્ે૦ઝ “-ઝઝઝસડડ 4422807 


૧૨૩૪ કેલોમેલ... «૬ - ૦૦૦ શત ૫ 

'. “કમ્પાઉન્ડ ન્તુક્પ પાઉડર...,, દ્રાગ ૧ 
.. લૈની એક શી સખ્ત પા જેવા ઝાડા 
કરે છે; જલોદરમાં અપાય. 


૧૨3૫. પાડેલી રેઝિત . ... ચેન ૧॥ 


' કમ્પાઉન્ડએકસ્ટ્રાક્ટ કોલોસેન્થિ ગ્રેને ૩૦ ! 


“ ઇપીકાડ્યુઆના પાઉડર ,,, ગ્રેન ૪ 
'ગુ'દરના પાણીમાં વાટી ૧૨ ગોળી કરવી. 
અકેક ગોળી રોજ ખેવાર લેવાથી કલ્ેજનના ૬- 
ર્દમાં તથા બંધકોશમાં દસ્તતેો ખુલાસો! કરે છે. 
૨૨૩૬, પિલ એલેઝ એન્ડ મઉ,. * ગેન ૩ 
ર બ્થુષિલ . ** ૦૪ ગ્રેન ૧ 
. એકસ્ટ્રા -ટેરેકસેકમ ,.. ગેન ૨ 

ી _ ગેસ્ટ સ્ટ્રમોનિયમ ** ગેન રૂ 





* સર્યતી ર્‌ ગે!ળી ' કરવી. - જતના. ક: 


સિ દમના દ૬રદમાં- ઉપયોગી. છે. 


૨૬૨૩૪. સજેટ એ આયર્વ, ,,- 
એળીયાવું સંત, ધ 
1 
| 


૨૬૨૩૮. ર્‌બાર્ળતું ચૂરયુ... 
સુંઠતુ' યૂર્ણું ,,, 


“#*# 


“કેર: 


શ્વે, 
રૂબાળનું થૂણું .,,,  «.. શેત. રઃ." 

ગોળી ૧૨ કરવી, માત્રા ગોળી ૨ ળે. # 
બજયતવાળા નમળા _માણુસોતે માટે સારી છે 


“ચસ 1 . 
ક ચે દ્ર 


કારખેોતેટ મિલા એમ." 


આ મેળવણીતી કાષીતે “ શ્રેમર। પડર” 
કહે “છે, માત્રા દ્રામ ના થી ૧ પેપરથીટા 
પાણીમાં. અર્જીયું તથા હેજરીની ખટ 


ખે ત્રણુ વરસના બાળકને પણુ ૧૦ ગરન ૧ વેજ 


આપવાથી હલકે પી થાય છે છે.. 


-૧૨ ૩૯ ધીમે ધીમે રક્તતુ' શોધન કરનાર ડુસ્ખાઓ.. 


જલ્ટરેટિવ્ઝ--૮1૫0 01385. ય 

માત્રા--૧ ઔંસ. રોજ ત્રણુરાર વાઈઇ” .: 
ન્યદોષોા। ( નરવસ એફફેકશન ) માં'અપાય જ 
૧૨૪૩, કારખોતેટ એક મેસિસ્યા, શેત 11 


જે શો લોહીની સિ થતિમાં ફેરફાર કરવા 
માટેઃ અથવાં કલેજું, આંતરડાં વગેરે મર્સસ્થા- 
તોતાઃ.રસોતી સ્થિતિ બદલવા .માટે એછી કે 
વધતી. «માત્રામાં, ધણા વખત સુધી. જરી રાખ- 
. વામાં. આવે, તેતે “ જાલ્ટરેટિ ટેબ્સ' કહે, છે, 
' ૨૨૪૦. હે[વર્સ પાઉડર #,%. .. ...ગ્રેન ૧૦ 
_ક્વિનાઇન :.. *,. - ...ગેન ૩ 
હ ઇપીકાકયુઆનાઃ પાઉડર ,,.,ગેત ૧ 
જેક છછ. કરી સુતી. વખત લેવી. ઝાડે, 
મરડો. તથા . કલેજાના દર્દમાં , અપાય. ઉલટી 
- અથવા ; [બેચેની લાગે ત્તાઃ “શ્રી દવા કમી કરીને 
ફક્ત પહેલી મેજ” દવા આપવી, _ 
૧૨૪૬. ડોવસ ,પાડઠેર ,.. .. મોન ર્‌ 
વ ક્વિનાઇન ક ટેન ૧ 
ી પડીકી ૧* બે વરસતા બાળકને સવારસાંજ 
ખે વાર., તેથી નાની ઉમરના બાળકતે અડધી. 
માતા, “અતિસાર તથા તાવમાં અપાય. _ 
૬૧૨૪૨, “પોટાશ બોમાઈડ,... ...દ્રામ ૧ ! 


ક્ષિલ રર... ,.. ન્યોસ ૬ [9 ગાર કલાકે સખ્ત અતિસાર તક. 


એનીસી ઓઇલ *** * 
ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર્‌ ».. 


ઉલટીમાં આખો ડોઝ અપાય. 
૧૨૪૪, કેલેમેલ 
અજશ્ીથુત્ું સત્વ.7?* 


ક9#** 


ટીપે. 


નાસે વ 


વાયુ તથા ચરબીથી કુલી ગયેલ ક 
માટે ૬ થી ૧૨ માસતી ઉમર કિ 
૧, તેથી નાનાં બાળકને દ્રામ ગા, ગ્ભિઉં 


«મવ રે 


૦, 
,. મેવ 


તેતી ગોળી ૨ કરવી. માત્રા-ગોળી 1 ન 
કલાકે, જ્યારે શરીરમાં પાશતી કિયાવી * 


હેય ત્યારે અપાય* 

૧૨૪૫. ખ્લ્યુપિલ ક 
“ અશીશુવું સત્વ *** * 
૪પીકાક્યુઆતા પાડડ? 


કા ગોળી ટરવી* માત્રા ગળી ૧ રૃ, ૬2 ક 


#* "#ક##* 
૦ 
શ્વ 

# ક નૂ 

ક ક જ 

છ ન્ન ક. 
ટ 


૧2 


ગત ? 


ક્ર 





ભાગ રૃ રો-ગપધેા* ૪3૫ 








-------------કડઝડડડૂ 
૧૨૮૬૦ પોટાશ તાયેડીડ,.* *.. કામ ૧ | ૧૨૫૧૨ કુ કાલોતેટ ઓ સોદ..દ્રામ ૨ 
ડિક વૌથર ક. - ક એસ ૬ શાલથરીકમ વાઈન .. ૦૭ મર 
ત્રાત્રા-૧ એસ, રોજ ત્રણુવાર; ઉપદૃશ્તા * સ્પિ. ઇયર નાઇટ્રોસી ન્ન્કામ ૨ 
વિકારેમાં, ડિશ વૌટર ૦. *.ગંસ ટ 
૬૨૪૭, પોટાશ ત્રોમાઈડ ૦. ૦ ક્ષ ૧ | ત્રાત્ા-૧ બસ, રોજ તગુવાર, ગાડીએ 
ડિ વટર..# ૪ ન એઓસ ય | વા તથા રોધિવામાં પદે કરે છે. 
મ્ાત્રા-૧ એસ, 3% ત્રણુવાર) વાતજન્ય | રેરેપરેમ ખાર કારબોનેઠ જ્‌ મોડા,.દાખ ર. 


"ત ૦૬ સ્‌ ગા 
વિકાર એટલે “તરવસ શેકશત'માં અપાય. ટિક્ષિયર શબ જ 


ટિકિયિરજજર *.* *.* દ્રામ ૧ 

પોટાશ મ્ાતરોડીડ તથા પોટાય બ્રોમાઈડ રટ કલેરેદ્રોમ ૦૦૦ દામ ૧ 

બન્ને કેટલાક દ્વિસે કે ભઠેવાદીમાં સૂંધી ચાલુ ફ્િસીલ વટર.ન ૦ ઔંસ ૬ 
' રમવાથી માથામાં શરદી થામ છે, ગણુ' આવી 


માત્રા-1 એસ; રે ત્રણવાર કમળામાં 
જ્ય ફે, ગતે “શરીર ઉપર્‌ ની નળી બર- | ક્ર્પરુ, એદસ્ટ્ાકટ રેયેધ્ધેદ્મ *.. દાખ ૨. 
ડીએ દુદી નીઠળે છે. એવું દેખામ એટલે દવા 


ડાઇલ્યુટ મ્યુરિયાટિફ એસીડ, દ્રામ 1 
ખંધ કરવી. 


ર ઇન્્યુઝત બધ જતક્યન... ગસ ૮ 
ર૨૪૮ રૂત્ાર્બાતું | ચરુ ** ૬૦ ગેન ૨૦ | માત્રા-૧ ઔંસ, રોજ ત્રણવાર, કમળા તમા 
સ્ટ એ સેડ. ..* શન ૨૦ 


કલેન્નના વિકારો. બાટલી હલાવીને દવા કાઢવી 
૨પ. એમોનિયા એરેમમેટિક દ્રામ ૦1. 


ટક ૧૨૫૪૦ ડાઇ(યુટ નાઇટ્ટીક અએંસી$,,,દ્રામ ૧ 
પેપરમોટ ખલ .,. ટીપું ૧ હાઈ લટ &ાઇડ્રેડશેરિક એસીડદ્રામ ૧ 
પાણી *.* *. ૨૦ અસ ૨. 


ટિક્ચર જર, ** ૦.૦મ ૧ 

૧ ડોઝદરીને પીવે. હેાજરીની ખટદ્યુને ડિટીલવીટર,., ..* *. સટ 

સકાડે; ગભિજશીની ઉલડી પશુ બેસે. માત્રા-જએસ, યેજ ત્રણવાર ક્લેનતાં 

૧ર૨૪છે લાષકરપે(ટાશ *.* ૦. દ્રામ ૧ | દરદમાં તથા (હિરિપેક્પા-જ્યું અજીડ્‌) દર્દમાં 

પાણી *..' ** ૦. જં. ૬ | વપરાય છે. દવા પીને મોં ધોઇ સાધ્‌ કરવું. 

તથા ઢિં. હાયોસ્યામ... *.. *.. દ્રાષ ૨ | ફ્ર્પપ, બાઇ કાર્બોનેટ એક પોટાશ,..દ્રામ ૨ 

ઢિં, સિષોતા ... -.. **. હરામ ર. નાઇટ્રેટ એફ પોટાશ. ...દરામમા 

છુક બરુ... ... *.. એં. ૧ ટિકચર છીજર-. ,*. **ામ્‌ ૧ 
માત્રા *** *** ૦* ૦ સ્‌ ૧ 


ડિશ્ટીયાકર... ... *.એસ ટ 
ભા ઉપલી બન્ને મેળવણીએ મૂત્રાશયના 1 માત્રા-૧૦ૉસ; ર૦૪ શ્રગુવાર અજર્ણું તથા 
છ્યું વરમમાં મ્મપામ. બત્તે સરખા પ્રમાણુપ્રાં | સ'ધિવામાં જ્યારે પેસાબ ધુ! લાલ થાય તથા 
પૈળવીને પીવું. થોડો ઉતરે ત્યાર આ મેળવણી આપવી. 
૧૨૫૦, ટાર્ટર અથવા સાધ્ટ્રોક એસી. દામ૨ | ૧૨૫૬, બાઇ કાર્બોનેટ એ પોટાશ ગેન ૨૦ 
સ્પિર્ઠ આપો નિયાં એરેમેટિક દાસ ૨. સાઇટ્રોક એસીડ .,. *.* શન ૧૪ 
ડિસ્ટીલ્ડ વોટર ... :..એસ ૮ પાણી. ... ... ..* જસ ૨ 
મેળવવાથી ઉબર માવે તે બેસવા દેવો. 1 પાણીમાં પથમ પહેલી દવાને સેભવરી અતે 
ગ્રત્રા-1 કંસ, શન ઝરુવાર. રક્તપિત્ત ! પતી વખત બીજી દવાતે મેળવી તરત પી 
અથવા સ્કર્વી રોમમાં શાયરો કરે, જવું* દોજરીની ખટાયુ ૬૫૨ ઉપપેગી છે, 
પદ 












તડ 


ઈ્ૂ્----.--5-.*.-* 


કઝ. 
દરેપેણછ ખાંઇ કાર્ખોતેટ એક સોડા ગેન ૧૭ | : 


“સાઇટ્ીક એસીડ... ... ગ્રેન ૧૦ 
પાણી,. ૦ એંસ ૨ 
ઉપયોગ ન', ૧૨૫૬ મમાણે 'સોડાવાટર” 

ની આવીજ મેળવણી છે, 

£૨૫૮૦ ખાઇ કાર્ખોતેટ એક સોડા...દ્રામ ૧ 

ટાર્ટરિક એસીડ, *૦૦ામં ર્‌ 
પાણી... ** *[ંસ ૧ર્‌ 
આઠં આંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ સોડાતે પીગ- 

' ળાવી શીશીમાં ભરી રાખવું; અતે ૪ એસ 

' પાણીમાં ૧ દ્રામ 'ગસીડ મેળવીને બીજી શી- 

શીમાં ભરી રાખવું.' પીવાતું મમાણુ-૧ એસ 

સોડા મિફશ્રર અતે ના ગોંસં એસીડ મિંક્શ્રર 

. મેળવીને પીવું. તાવમાં તથા ગભિણીની ઉલ* 

'ટીમાં પણુ અપાય. 

૨૨૫૯૦ સેંડા મિફશ્રર ,.. ...' ગસ ૧ 
- કલોરફેર્મ,.. .,, ... ળાપાં રૃ 
ન” ૧૨૫૮ માં બતાવ્યા યમાણે ખનાવેલ 

સોડા મિકશ્રરમાં 

. પીવું* ગર્ભિ'યીની ઉલટી, બદહજમી, તથા દરિ- 

-યાતી સફરતી ઉલટીમાં ઘણુંજ ઉપયોગી છે. 


ન સ પાણી ડવોર્ટ..,ર્‌ 
૬૨૬૦૦? લાઇમ વૉટર પ ઔંસ વ 


0ફ#છ૪ ૪૦૭૦ 


૬૦૦૭ 


પાણીમાં ડળીચુતો મૂકીને થોડા કલાક , 


રાખી મૂકવાથી 3પર્‌ સ્વચ્છ પાણી તરી આવે 
તે શીશીમાં ભરી લેવું, માત્રા આંસ ૧ થી ૩ 
બળકના દાંત કુટવા, અતિસાર, મરડો, અપચો 


કોલેરા, વગેરેમાં તેમજ ખોરાકમાં પણુ અપાય. , 
૦૦૦ %1મ ૦[[ ' 


૨૨૬૧૦ પોટાશ બ્રોમાઇડ ... 


સ્પિરિટ થર નાઇટ્રોસી...દ્રામ મા ' 


સફ્રેદ ખાંડ ... 
ડિસ્ટીલ્ડવીટર. .., 


મ્૦્ક([મ વૂ 
ન્ન્બૉસ વા 


6 
ત 


? 


૧૦ ક ! 
કલારેફ્ામ મેળવવું, હલાવીને 


# ડે. 
ઘરેવૅદુ* 








'બાળકે।તી ખાંચકી તથા વાત વિશેન 
ર્વસ ગફેકશનમાં અપાયનમાત્રાગ ધીર _ 
રસના 'બાળકતે ટ'કે ના ગસ થમે કકે છે - 
વરસતી ઉપરના બાળકતે૧ ઓંસ. .*' જ 
“૬૨૬૨* ખાઇકામેતિટ ઓ મેગ્વીલા રે. ॥ 

ઓઇલ એતીથી,.. ..* ઢીપું 2 
પાણી. ... *. ૦. એસ. 

પેટનો પવન તથા ચરખી-ફૈચ્યુલત્સનય? 
તેમજ ગભિષ્ણીની ઉલટી ગંધ'કરવા માટે ૨. 
પાય. માત્રા-ગાથી ૧ વરસતા બાળાને દા 

“ઔંસ અને તેથી નાના બાળકતે ન બે, 
૨૬૩» બલ્યુ પીલ... જ ગત રે. 

એકસ્ટ્રાકક એધીયેમ. *.* ગેવ1 
. ઇપીકાક્યુઆના :.. **** મેવ 1 
મેળવીતે ગોળી ૧ કરવી. અતિત્તાર (5 
ખરાબ મરડામાં, અકેક ગોળી ત્રણું.23 ૧ 
ચાર ડલાકે આપવી. ન 
ઉ૧ર૬૪, લાઇમવૅટર્‌ ,.. *. આંસ 1-5 
આઓ પાણી રોજ બે ત્રણવાર ખાળકતે ખે” 
રાક સાથે અથવા દુધ સાથે આપું. તગ! 
વવાનાં દરદ. અતિસાર, ઝાડે, અઇશું, 
લેરા વગેરેમાં અપાય. રી 
૧૨૬૫૦ સેલીસીલીક એસીડ *.. મેવ 
હાઇડ્રાડલોરેટ એફ મેશક્િયા ગેત 

! ' ખરાબર મેળવીતે ગોળી ૮ કરવી, ક 

; ચાર કલાક્રે અકેક ગોળી આપવીં. ઊીઠ્ધું 2 

; ધિવામાં બહ્‌ ફાવદે કરે છે. 

' ૧૨૬૬. ખેન્ઝોઇક એસીડ ... *.* શ! 
કા્માતેટ અફ આમોવિયા,,* કે 
પાણી... જ 

માત્રા-એક “ઓંસ, રે।જ ત્રણવાર, ? ન 

! સિસ્ટીટીસ (જ્યું મૂત્રાથય વરમ) ગાઇ 

| દરદો તથા સ'ધિવા. 


4૭૦ ઈક ૪ 


ભાગ ૬ 


જા-ઓયધી* 


૪૬૭ 


--------------------------------- 


૧૨૬૭, શરીરમાં શક્તિ લાવનાર તુસ્ખાએ* 
મ્નિકસ- ૦૩. 


જ જે દવાએ શરીરખાં દોતત તથા જ્તેર” 
આપે છે તેને જોનિક' કહે છે, આ #તતી 
મેળવશીઓ લાંભા મ'દ્વાડથી આવેલો શરીરતી 
પીષ્યુતામાં તથા અશક્ત સ્થિતિમાં અપાય છે. 
થિર્‌ અતે ભાશોરીલના તતવ ળી સ્ડીમ્યુદટ 
હુત્તેજક દવાએ કરતા આ ટીનિક દવાએ જુન 
દીજ સમજવો. | લોદવાળી બનાવટોતો આ 
જાતની ધવાએમાં સમાવેશ કરી શ્રકાય છે. 


૨૨૬૮૬ ડિતરતાપન ૨ ' * મત ૨૦ 
શેરીના ... એસ ૨ 
પાણી*-.* *.* ૦૦એસ «૮ 


માત્રા-૧ ઔંસ. રોજ, ત્રુ-વાર. . 


૧૨૬૯, ક્વિનાઇન #..- ... ગ્રેન ૨૪ 1: 
,થીબુતો રસ... ૦.” કમ ર્‌ 
પાણી ... રૂએસ ૮ 


માત્રધ"૧, ગસ, ૨૬૪ ત્રણુવાર. 

૧૨૪૭૦, કિતિનઉત *.._ ૦... ઝોન ૨૦ 
ડા. સલુરિકિ એસિડ ... દ્રામ ૧ 
ટિપ્યિર છર, ... દ્રામ ના 
પાણી ** ઔંસ ૮ 

મત્ા-૧ ઔંસ. દર ત્રશુ કે ચાર આર કલાકે. 

૧૨૪૧૦, સાઇટ *ધ આપર્ત એન્ડ 
પ્વિનાઇત #.. ... પોન ૪૦ 
ડિસ્ટીલ ૧૪૨ ૦ એસ ૮ 


9૯ 


માત્રા-૧. એસ, દર ત્રણુ હલાક. પાડુ તથા ૧૨૩૬» ડિતરનાઇત 


અશક્તિ જાદે. 
૧૨૪૨૦ ટિફચર એ આયર્ય ,..દ્રામ ૨. 
પિશ્ટીડ વોટર ... ...ગંસ ૮ 
માત્રા-૧ આંસ, ત્રસ ત્રયુ કલાયે; ષાડુ 
ત્વયા અરક્તિમાં. ન. ૧૨૭૧ વાળી તમાં આ 
લેોહ્વાળો દવાથી ઝાડા ટાળા થાય છે, ટિ”. 
એદ્‌ આયતેને! સ્વાદ પમેદ ન પડે તો કા 
ખેનેટ ગદ આયર્ન વાપરવું. માત્રા શન પ થી. 


૧૦, પાણીમાં પીવી ભથ્વા ખાંડમાં મેળવીને 
જ્કાય અથા લેઇની ભોઝેન્છસ' તૈયાર બહન 
રમાં મળે છે તે વાપસી. મ 
૧૨૪૩, ડાઇલુટ નાપટ્િક એંસીડ,). દ્રામ ૨ 
“1 આદ્તા માર્ક .#?_ ૦ દામ ૧ 
કનક ઇન્જ્યુઝઝ #/#ઔંસ ૮ 
-માતા-૧ ઔંસ. રોજ ત્રસુવાર બરડ તથા 
-તાવ પછીતી 'અશક્તિમાં, ઉપમોમી છે. ' 
૧૨૪૭૪૦ સટ “માદ આયર્ન: કેન હ 
: ;સશ્દેટ- એ ક્વિતાઈન *..ઝેત ૧૨ 
 * હાઇ્ક્યુટ સધ્ધ્યુરિકિ,એંસી...દ્રાટ ૧ 


સ્ટ ઓઇ સોડા . ઔંસ ૧ 
ખડી સાકર ,.. . *. દ્રામ'ર્‌ 
ડિર્ીક્ડ મૌટર ન્ન્યાસવર્‌ 


માત્રા-૧ ઔંસ, રોજ ત્રખુ વખત. ટલેજી 

તયા બરલના દર્દમાં દસ્ત સાક લાવીતે શક્તિ 

આપે છે. પ ક 

"૧૨૪૭૫૦ લાઇકર. આસેનિકેલીસ ,.*ટીપાં ૪૦ 

ડિસ્ટીડ વૌટર... ...એંસઃ ૮ 

માત્રા ૧ એસ રશ? જમ્યા પછી ખે 
,વા૨ પીવું અથત્રા 

સીરપ ફેરી આયોડાઇડ ...ઔંસ ૧ 

તેમાંથી રન૮ ખે વાર ૩૦ ટીપાં સીશ્પ 


ખે ઔંસ પાણીમાં નાંખીને પીવે, 
૦૦૦ *યૅન ૨૪ 
આર્સનિયસ એંસીડ ...ગ્રેન 3 
ી કા્તાનિક એસીડ નન કડ 
કેમ્ર.ટ૪«ઇનઝ"3 ર૪૪ ખૂન ૧3 


કૃ કેપ્સીદમ; (મરચા) ભૂયા...ગ્રેત પ 
ગુ'દરના પાણીમાં સારી રીતે ધુ'ટીતે ૧ર 
ગોળીએ વાળની, સવારસાં#૮ એક એક ગેળી 
ખાધી. ચક્તિ ભાટે તેમર્ટ મેલેરીયાતી હવાવઇળા 
પરદેશમા મેલેરીયાનાત્તાતના અટકાવ માટે ખાત. 


નાળા... 


૪૬૮ 


ઘર્વે” 


૦૫.2૫૪૫*૧.ન્‍% નક * 
ન: 


૧૨૭૪, પીડાશામક 'તથા શાંતિદ્ાયક દવાઓના નુસ્ખાએ. 
એન્ટીસ્પસ્મોડિકસ તથા સીડેઠીવ્ઝ-41ંડ0&5૦વાંત્ડ &: ડલવંતદપ્લક, 


જે દવાએના યોગથી શરીરમાં નગ્રતિ 
આવવાની સાથે દરદ શાંત પડે તેતે 'એન્ટી* 
સ્પેસ્મોડિકસ” એન્ડ “સીડેટિન્સ” કહેવામાં આવે 
છે. જે દરદોમાં શરીરમાં પીડાની સાથે મૂર્છા કરે 
અશક્તિ માલમ પડૅ તેમાં આ કે જ 
પમેગ થાય છે. એવાં દરદોમાં અતિસાર, કે 
લેરા, આંકડી, પીડા સાથે તડતુસ્રાવ તથા અ* 
જણના કેટલાક પકારાતે। સમાવેશ થઇ રકે છે. 


૧૨૪૮* સ્પિ. ડલરારરમ ક... દ્રામ ૧ 
સ્પિરિટ એમોનિયા એરામોટિક દ્રામ ૧ 
સ્પિરિટ ઇથેર નાઇટ્રોસી,.. દ્રામ ૧ 
ક્રાંઠી ** એસ ૧ 

અતિસાર તથા પ્રરડામાં અપાય. માત્રા- 
એક પ્યાલા પાણીમાં ૧ મ મેળવણી મેળવી 

પીવી, છ માસના બાળકતે ટીપાં ૩ થી ૪; 

એક વર્સતાતે ટીપાં ૭ અને બે વરસનાતે 

ટીપાં ૧૦ થી ૧૨. આ દવાતે મજપ્યુત ખુચ 
વાળી શીશીમાં ભરી રાખવી તે દરેક વખત 
કીસી હલાવીને દવા કાઢવી. 


૧૨૭૯* સ્પિ* કલીરીક્ર્મ ૪ ઉક શમ કૈ 
સપિ, એમોનિયા એરેમેટિક દમ 1 
ડેલારેડાધ્રત #*.,.* રહીમે 1 
છાંડી નન ભએ! 


માત્રા-અકેક ચમચે।, યોડુ' પાણી મેળ]ને 
પીવે. પીતાં સષ્ઠ ન લાગે એટયું પાણી મેઃ 
ળવવું. કૉક્ષેરા તથા અતિસારમાં વપરા, 
૧૨૮૦ ચીક... મિ 1 
સ્પિરિટ એમોનિયા એરેમેક્કિદામ ૨ 
ટિફ્ચર એઓપીયમ #.ટીપાં9? 
કેમ્ફર વૌટર ,.*ૃ અ. 
માત્રા-એક ઔંસ, રોજ ત્રણવાર થઈ 
તથા અતિસારમાં વપરાય* 


ત 3 

૧૨૮૨* એકસ્ટ્રા&ટ કોતાયમ વ 
યત હૈમ્પ -** શવ ₹ 

એક ઈન્ડી “ર ા 


૭૦૭ ૯૬ 


કેમ્ફ્ર 
એ ત્રણેની ૧ ગેળી ખતાવવી અતે શદ 
ગોળી રજ ત્રણવાર ખાવી. દમ તયા કઃ 
ડીવાળી ખાંસીમાં ફાયરે! કરે. 


પિ 


૧૨૮૨. 

એકચસપેક્ટોાર'ટસ-- 

જે દવાએ! ફેફસામાં ન7તારી શ્વાસનળીની ) 
અંદરના અસ્તર ઉપર તેમ” કેટલેક દ૨-૦? 
શરીરની બધી ક્િયાએ। ઉપર અસર કરીને કઇ, 

રેજેખમ્છ ખાંસી, સસણી તથા દમનાં દર્દમાં , 
સાજન નજીના રસ્તાને ખુલ્કે ડરે છે, તેતે *એ- 

પે્રારટ' કરે છે. તે ઝે નતતી છે, “રી- 


જ 
એંટકે જુસ્સાતે 


કફ્ધ્ન-શ્વાસનળી ઉપર અસર કરનાર નુસ્ખાઓ, 


5₹-2540€૮ધ૦0121દ9. 
મેરી ઉમ્મરનાં દરદીએ માં થાઇતળતાં દ ક 
ઉપર અતે બીન્ત પકારતી દ્વાર! તાવી 
રનાં દરદીએનાં એ દર્દો ઉપ? ક (42 
૬૨૮૩૦, સ્પિરિટ એમે! ક હિ ન 

સ્પિશ્ટિ ઇયર નાઇટ્રેટ પી 


ક 

કદ હં 

ટિક્ચર %9/ર,** “હ 

કઝ 
પાછગી.. ન ૦૦ ##* ક 
/ઝસ કાઇટ કકક ઈન 

માત્રા-૧ એસ, કઇ ક 

- જઅહસ્ીમ્‌ જ 
વન મ્‌. ર ક 
૧૨૮૪. કેમ્ટેર?ડ રિશ શેઈએલ 
દૂજ્ટક#* - 27%૬₹ત- ૧ ઝે ડુ 
૬ 
તારિક) ્ ક 

ચિ ર ડે 

ક'ડિકવખત; વક « 


ભાગ ૬ ક-એપધેો 


------------------- 


સ્પિરીટ પથર નાઇટ્રોસી #**દ્રામ ૭ 
પાણી *** ડેર 
જાત્રા-૧ એસ, દર ત્રસ કે ચાર કલાકે. 
ફૃપ્માં તથા શ્ાસતળી અતે ફેફ્સોનાં દર્દમાં 
ફાષરો ઢરે છે. બાળકોનાં ટી ખાંસી, સસણી, 
દાંતા વર્મ, અતે પાસનળીના વર્મતી 
ચરફગતમાં તાતી માત્રામાં આપી શકાય, ગક 
વરસતા બાળને દ્રાખ ૧5એ વર્સનાને દ્રાષ ૧૬ 
શૂર્‌૮પર પમ્ધૂર.** મેનું ૧ 
પ્રપીકાકયુઆના થૂ્ણ્‌ * ...પ્રેન ૩ 
ગુ'દરતા પાણીથી ધુ'ટીતે ૧ ગે।ળી કરવી. 
દમમાં દર બે ખે ટલાક. ડુ 


૧૦૩ 


૧ૃ૨૮$% ટાર્ટર પ્મેટિક,.* ; *.ેન ૧ 
પ્મારિક #** નમુ ૨. 
. ઉકળતું પાણી *** નસ ૧૨. 


મેળવીને ઠરવા દેવું* માત્રા ૧ જસ. દર, 
ન્રણુ કલાકે. સસણી, ડે્સાના પડતે વરમ, 


જૂધ્સાતો વરમ, તથા કહેતળોતેો સેજ, વગેરે ]. 


દરોમાં દાયરો કરે છે. 

૧૬૨૮૭૦ ક્ણોતેટ એઇ મેસિક્યા,.,ેન રષ 
પીપરમટિનું તૈવ... ...ટીપાં ૨ 
પાણી,૦* ૦એસ ૧ 





૪દ્ક 





માત્રાન્દ્રામ ૧, રેક ત્રશ્યુ કૈ ગાર વાર. 
જ ધી ૨ વરસતા ત્રાળકને કુક્ડીઆ ખાંસીમાં 





આપનું. ગર્ભ્ણી સત્રનો આખે! ડેઝ ઉથ્રદી 
ખેસાડવા માટે શ્માપવે. દે 
૧૨૮૯૮૨ પેરેશાશ્કિ'.. ૦ «ડામ ૧ 
ઇપીફાકયુઆતા વાછત ...દ્રામ ચ 
ટિ્ચર સીલા ,*. નામ ૧ 


માઇ કાર્બાનેટ દ સેડ, મેન ૪૦ 

1. . પાણી,.. સ ૮ 
. *માત્રા-૧' એસ, રે।જ ત્રણુ કે ચાર કલાકે 

સળેખમ, સસણી, અતે ખાસ કરીને તે સાથે 
અરી તથા હોજરીમાં ખટાસુ હોય તયાર 
પ્ાયદો ઠરે છે. ખાળકોતે પણુ *્ા મેળવણી 
ઉમ્મર પમાશે ડે!ઈ$ધી કજ ખાંસી, તથા ખાં 
સીતી આંકડીમાં આપવી. 

૧૨૮૯૦ સશફેટ એધ્‌ ઝિન્ફ.*- * ગેન ર્‌ 
પરણીશ *..* **૦,. **ટીપાં ૧૦ 
પાણી ,. .* *ન્‍ંસ ૧, 

માત્રા-૧ દ્રામ, એકથી ખે વરસતા બાળ . 

મતે કુક્ીપા ખાંસી ( ઉંટાટીયા )માં દરે ચાર્‌ 

:કલાકે આપવુ.) . 





૧૨૯૦ મૂત્રલ તથા સ્વેદલ્ષ તુસ્ખાએ. 
થયુરેટિદ્સ તથા ડાયાઠ્દેરેટિકસ-ઝિંપ્હદાંવ્ડ & 1218[108૯0ત્ડ, * 


જે દવાએ તથા દવાતી મેળવણીએ મૂ 
ત્રાશય અતે મૂત્રમાડા ઉપર અસર ફરી પે* 
સાત્રના જથાને વધારે છે તે “ડાયુરેટિક' કહે- 
વાય છે, અને પરસેવા લાવે છે તે “ડાયાફફેરે* 
દિકમ કહેવાય છે. તમામ પ્રકારતા જલે।દરના 
રણમાં તેખજ તાવ, સંધિવા, આમવાત અને 
શભર્જીર્યું વગેરે દરદો જેમાં પેસાત થડ તથા 
ક્ષાલ ઉતરે તેમાં ઉપયોગી છે, આ જાતની 
દવાઓમાં “ નાઇટેટ એ પોટા, ” “સ્પિરિટ 
બં તાઇટ્રોક ઇયર'ાલચીકમ્‌', વગેરેમુખ્યણે, 
યૃર્દર, નાઇટ્રેટ અય પોટાશ 


મું કૃ 
ઉપિ. નાટ્ટીક ૪૫૨. 


શક ક સે 


વાઇન દ કોલથીકમ.,. દ્રામ ર 
પી કી મસ ટ 
માત્રા-એક ઔંસ, શુવાર; 
તથા સંધિવામાં અપા શ 
૧૨૨૨, નાઈટ્ટ જ પોટાશ ... મેન ૧૦ 
બાઇ કાર્બોનેટ એ પોટાશ ,, ૨૦ 
સાકર ૦ ર૪૧ મ્‌ ર્‌ 
તેની એક પડી%ી કરી ખાવી, આવી રે।જ 
ત્રણુ ષદીછી ખાવી. બતુપાત જવું પાણી. 


૧૨૯૩, નાઇટ્રેટ શ્વક્‌ પોટાશ ,.. પ્રેત ૪૦. 
સ્પિ. ઈથર નાધટ્રોસી »., દ્રામ્‌ ર્‌ 
ટિફિયર ગદ ડેન્થારીડીસ,,.. ,, ૨ 

# પાણો... ૦૦ સં હ 


૨૦૯ ૨ 


૦૦૦ 


૪૭૦ ઘર્વેદુ, પી દ. 


* માત્રા“એક એસ, રોજ ત્રણુવાર, કે[લેન થાંડી ' ,,, “ ,.. (081 
રામાં જ્યારે પેશાબ બંધ 'થાય તયારે આ | : પાણી જ... 1. 
મેળવણી આપવી; નં, ૧૨૪૪ વાળી ઉપલી મેળવણ] હૈ. 


૬૨૯૪* સોડા સેલીસીલાસ: ગ્રેન ૧૦ થી ૩૦ ડોઝમાં આ ત્રણેનો એક ડેઝ ત્રણ તરુ ' છ 
સોડા બાઇ કાબ... ,, ૧૦ થી ૩૦. લાકે આપવે।. બહુ મોથ તાવ (હાઉ (૧9 . 
:_વૈની,પડીછી ૩ કરીને પાણી સાથે આપવી, ! માં. તાવ નરમ પડે તેમ ડેતી સંપા 
.દ૨૯૫* એન્ટીપાઇરીન .,. ,..ગેત ૫ ઓઇછી ડર્વી. ન 
૨૨૯૧૬. સ્તભન તુસ્ખાએ, 
એસ્ટીન્જન્ટસ-/3૫0જલ1દ8, 
જે દવાએ ચરીરતા જુદા જુદા ભાગો | ૨૩૦૦, હાઇલ્યુટ સહ્યુરિક એંસીડ ટીપાં ર૫ 
ઉપર અસર કરીને રસેત્પોદક ક્યાને ઓછી ટિજિચર એપિયમ ..,રીપાં ૮ 
કરે છે; તેમજ બહાર: લગાવવાથી રક્ત તથા પાણી *૦ ન્સ 1 
રસ વહેનોરી નસોનાં માતે સ'કોચી તેના પ- એકી વખતે પીવાવું, રોજ ત્રણુવાર, આ 
વાહને બંધ કરે છે, તે જાતની દવાએ “એન પ્રમાણે પીવાથી ફ્રેફ્સાંનો, હોજરીનતે। તથા મર. 
સ્ટ્રીન્જન્ટસ' કહેવાય છે. આયન", એલમ, લેડ, | ડાતો! રક્તસ્રાવ મટે છે. એક વરસતા થળ" 
ગૅલિંક એસીડ, થક, એઓપિયમ વગેરે એ | કને એ મેળવણીમાંથી ૧ દ્રામ આપું. 
વડની દવાએ છે. ૨૩૦૨, ગૅલિક એસીડ... ૦». ગત. 
૬૨૯૭૦ એલમ ક્ટકડી. ,., *૦૦ ર[* જૃ ર! પાણી કે “એસ ર 
.. પાણી. ... ,,. ... એં. « આ માણું એક વખતતું* એ પ્રમાણે રજ 
માત્રા ઓંસ, દર ચાર કલાકે. ગર્લ- | ત્રણુવાર પીવું* ૭૬માં તથા હાજરીનો રકતસાવ, 
આવ, અતિ આત્તેવ, રકતમદર, તથા જય રકતપિત્ત, અતિસાર તથા મરડામાં અપાય છે, 
મરડો, વગેરેમાં ઉપયોગી છે, તથા બહારનાં ૩૦૨% એયેટેટ અદ લેઠ નન 3 
યાંદાં ઉપર પણુ- લોશન તરીકે લગાવાય છે. એકસ્ટ્રાકટ એપિયમ નને 7 
દ૨૯૮૦ ડાઇલ્યુટ સક્ક્યુરિક એંસીડ,.દ્રામ ૨ ગોળી ૧ કરવી. એક એક ગોળી રૉ? 
સ્િફિચર છંજર ... ...દ્રામ ૧ | વણ વખત ખાવી. તમામ નતતા રકતસાવમ 
પાણી... ,.. ,,, **સ ૮ તથા અતિસાર અને મરડામાં વપરાષ છે. 
માત્રા-૧ ઔંસ, રાજ ત્રણુ ચાર ડલાકે* ૧૩૦૩, પલ્વીસ કટા એરેમેટિકે કમ એપી" 








ગઉસાવ, તથા ફ્ેશ્સાંના' રક્તસ્રાવ, તથા યૂમુ .,#» ૬.૦ નનન્મેવ પં 
ડિસ્પેપસ્યામાં ઉપયોગી છે. દવા પીતે મોં ખાઇ કાર્માતેટ ઓફ સોડા,*નતેળ 1 
ધોઇ સાધ કહું, અલમ... ...ઃ ન્ન 1 


*ફૂચર “એપિયમ ૦૦૭ મમ્ન્ટીપાં તપ જરૂર પડે તા ખેવાર આપવી. તૈ બાળકે! 
 ક્તિહ વાટર *... ...ઔંસ પા |! અતિસાર તયા મરડામાં ઉપયોગી છે. મળા 
પથી પડતા લોહીને અટકાવવા અપાય, ? સતાતે સત ૩॥ અતે ૬ માસતાતે' શ્રેન 1 


ભાગ ૬ રો-એધેદર 


--------ક------ 


1 


---------:---ડડડ- 
૨૩૦૪. એક્સ્ટ્રાકક એપીયમ *.ેત ના ] ૧૩૦૫૦ ઢાઇમુટ સઘાયુરિક કસી ટીપાં ૨૦ 


મૌપફ ... . કેન્‌ ર૪. 
* સાકર 9.* મેન ૨૪ 
સ્ળષાને ૫ડી#ી ૧૨ કરવી, ખાત્રા-૧ વરસતા 
ખાછાકેતે મેક પડીકી દર જ કલાકે; એક વરઃ 
સતી એંદરતા બળાકતે ના પડીણી અતે છ માચ? 
સન અંદરના બાળક્તે 


કુકર 


નકર 
_ટિકૂલર કેટેગ્યુ** : ૦. ટીપાં ૪૦ 
' સીરપ છ #ર.૦ન૦ રૂમ ૨ 
પાણી *#ક૪ઇ અ૮થમું ૧૦ 


શાત્રા--૧ માસતા ભછમતે ૦ શષગે!; 


કા પરીદી. દર એકઠ | પ વરસના ખાળમતે ૬ ચમચો મતે ૧॥ 


પડીછીરમાં જ. મેન જદી માતે છે, આ ૬4 | વરસતા ખાળાકતે ૨ ઞમચા. ઝાડો;તથા મરડો 
, બાળકોના ખરડા તથા અતિસારમાં ઉપપેગી છે. 1 મટાડે. જર પા 


૧૨૩૦૧, નિદ્રા લાવનાર તુશ્ખાએ।. . 


જે દવાએ! ' દરદીની પીદાતે 
નિદ્રા લાવે છે તેતે 'એપિએટ' કહે છે, તેવી 
લાખમાં મુપ્ય ઝોપિયત્ર' મેડિ 'ઠર્વે 
સ્લ? જોમાપડ', વગેરે છે. મેઇટા 'ડેઝમાં તે 
“શધી લ્વાએ। :ઝેર્‌ છે,' અતે તેથી ધણી સં" 

શાજાથી ખઆપવી, . ટ કે 
"૧૩૦૩૭. ટક્રીરસ “*૦૦ ઝોન ર૦ 
પાણી ** ર૦ એ.૧1 

મેળવીતે સકીવારે પાઇ દેવું. 

કટલાક કેસોમાં અદ્ીગુતે બદલે કસીર્લ 


૬ 


એઆપિએટસ-0૦૪131૯%* જ 
એઇ કરીતે | વવાતે પુરતા ત થાય તો દરેક ડોઝમાં પાંગ પ્રેત 


તધારીને છેવટ ૪૦ શેત સુધી તે માત્રા વધારી * 
થદ્ામ, (૫-૧૦ કન જેટલી નાની માત્રામાં કઃ 
“સારલ'નસે!તે શાંત પાડવાના કામમાં વપરાય છે. 
૧૩૦૮૦-૭૪ફોમ્લોરેટ ખક મો્ધયા -.ન્મેત ડૂ 
'ર૩ડીાઇડ સ્પીરીટએ॥% વાષનડીપાંય૦ 
* પાણો... મન કસ વ્‌ 
ત્રણુને મેળવીને ૧ ડેઝધી પીવી. તિદ્રા 
લાવવા માટે સખ્ત દવાની જૂર પડે સારેજ 
આ મેળવણી વપરાય છે; જેમકે *માંતરડાંમાં 


વપરાય છે, ને કલીર્લતા ૨૦ કૈન ઉંધ લા* ! કંઇ અટકાવ યપ! હેયઅથવા ધતુરવાનીતાસુમાં* 


ન-્--*--- 


૧૩૦૯. વામક-ઉલટી લાવનાર-તુસ્ખાએ।*. 
ઈશ્નેઠિક્સ-દિન્તાછાદડ.. 


હજરત ર્તકાચ કરીતે ઉછાળા તયા 8લ- 
ટીને પેદા કરી હે!જરીમાંતી ખાધેલી વરતુને ગ" 
મેથી ખદાર કાઢે એવી દવાએ “ઇમેટિક' એટલે 
વામક કહેવાય છે. સાધારણ વપરાતી ઉલ્ટીની 
લવાએમાં ઘપીકાણ્યુઓના, ઢાર્ડર મેટિક,સદ્ફેટ 
શ્નેધ્ ડિક વગેરે છે. ગરમ પાણો ઉલટીતે 
ઉતેજન *પે છે *ને તેથી ઉલટીની દવાઓ 
ગરમ પાણી સાથે લેવાતો ચાલ છે, ગળામાં 
પીંછી ફેરવવાથી ઉલટીની કિયાને વધારે ઉતે* 
«ન મળે છે. 

ફત રઇ ગને મોદાથી પણુ ઉલટી 
છ. ૧ કવોર્ટ ગરમ પક્કોમ્ાં ભારેયે શ્‌પ્ર કસ 


માડ મેળવી પી જવું. અયવા તીસેતી મેળવજી 
સને પીવી. ક 


૧૩૧૦૦ રાઈતો લેટ *.. 


*ઓસ ૦॥ 
મીડું-લવણુ ..* 


૦ શમ ૧ 
મર્મ પાજી *.. ઔંસ ૧૦ થી ૧૨ 
આ મેળવખો એષ્ટી વારે પી જવો, તેથી 
પાંચ સાત મિનિટમાં ઉલટી થરો. 
ઉલટીની દવા મુખ્ય કરીને ઝેરના ડેસેમાં 
તથા ગળાના વર્મા આપવી પડે છે. કોઇવાર 
તાવસાં પિત્તને કાઢવા મારિ પણુ ઉલટી અપાય 
છે* ઉલટીતી કેટકીક સખ્ત . ધ્વાઓ, ૬ૃદતે, 


સાદ મીદાતે બદલે સધ્ફેટ એફ ઝિંક 
ઊન ૧૦ થી ૩૦) ચવા સહેટ એ દીપર 
(મેન ૫ થી ૧૦) આપવાધી પણુ ઉલટી થાય, 


ક કે નભળા માણુસતે આપવી , નિ. 


ઝુ %# 


ને 


₹ન “અન “૪ ન ૦૦૦૦૦૬ 


૬ ઝયક ૭જી * 
ક. “* ₹-ઃ-ચબ્ન સ “૫.૦. ૧ 


«8 2#-*-૧૨૦૮૦ ૩૦--૧૦૭૨, ૦૬%, ૦ .-%- .. 
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લા ૧૬ દો-શયધેા* 


્ક્ 


ન 


૧૩૩૪૮ લીતીમેત્ટ--ચોપડવાનાં તેલ, 


૧૩૩૫* લીનીમેન્ટ એકોનાઇટ-વછ- 
નામતું ચૂર્ણ એસ ૧૭, કુર ઝંસ ૧. રૅશન 
ટીકાઇડ સ્પીરીટ એસ ૨.૦; સર્વ મળીને 3૨ 
ચસ ચૂર્ણને સપીરીટમાં ૭ દ્વિસ પલાળી 
રાખવું. પછી ગાળીને પપુર મેળવવું. 

૧૨૩૬૦ લી? આમોનિયા-લા. આમે” 
તિપા એસ ૧, લાવ ગેઇલ અથવા 
અળશીતું તેલ ઓંસ ૩. ર 

ઉ૩૩૪* લી, એપીયોઇ-ટિ, એપી* 
મ્મ્‌ બાસ ર લીનીમેત્ટ નળ સોપ આંસ ૨. 

૧૩૩૮* લી? ત્યાપોડાઈડન-પે. આપે" 
ડીત દ્રામ ૪, આયોડાઇત ગસ ૧1, ગ્લિસરીન 
દ્રામ ૨, રેક્ટીદાઇ$ સ્પીરીટ એસ ૧૦ 

૧૩૬૨૯ લી. કયાલસી--ચુતળું લીતી* 
શેન્ટ-લાઈમિરીટરતમા. ર અતેગોલાપવ એસ ૨. 

૧૩૪૦. લી. કેમ્ર્ર--કપુર બૉસ ૧, 
મોલાઇવ એઇલ બએંસ ૪. 

૧૩૪%૧- લી. ડેમ્ફ્ર્‌ ૬'પ(ઉન્ડ--કપુર 
શસ ૧11, લવ'ડર તેલ દ્રામ ૧, સ્ટ્રોન્ગ લાઇ- 


કર આમેનિયા (દેસ્યોર) એસ પ, રેકટીશઇંડં 
સ્પિરિટ એંસ ૧૫. 





૬૩૪૨. લીન્ટેરાન--લઇમ યટર હોસ 
પ, અળોદીતું તેલ ઔંસ પ 
૧૩૪૩* લી. કલેારેષ્રોર્મ--કલેરેળેર્મ 
પસ ૨, લીતીમેન્ટ કૅમ્ર જસ ૨૨ 
૨૨૩૪૪લી* કમ્ટાનીસ--જપાઘગોથનું 
તધ ઔંસ ૧, કેજુપુટી એઈઇસ ખસ ૩10, 
શકડીફાપદે સ્પીરીટ ગાંસ કા? ' “ 
૧૩૪૫ લી.રરીબીન્થીની-કપ્પાડન્ડ- 
ટરપેન્ટાઇત ઔંસ ૪, એેસેટિક એસીડ એસ 
૧, લીતીમેત્ટ ક્‌ કેમ્ર ચસ ૪ 
૧૩૪૬* લી. બેલાડોના--મેલાાનાનાં 
ત્રહીાં એસ ૨૦, કપુર એસ ૧૩ ઉકટીપાઈડ 
સ્પીરીટ નેઇએ એટલુંનસવૈ મળીતે ૩૦ એસ. 
૧૨૩૪૭, લી.' હાઈક્ાઈરી--પાશતું 
લી .પારાતે મલમ સંસ યે, લાયકર આમે! 
નિવા બંસ ૧) લીતીમેન્ટ કૅમ્દર શસ ૧; લી. 
કેમ્શરતે ગરમ કરીને તેમાં પથમ પારાતો મલમ * 
મેળવીતે પછી ' અભોનિષા મેળવવું. * *- . 
૧૩૪૮*૯લી.સેષાનીસ --સાખુ્નું તેલ- 
કડણ સાબુ એસ ૨, કપુર એઓંસ ૧, રોઝમરીતું 
તેલ દ્રામ ૩, રેકટીફાણડ સ્પી. એસ ૧૫, 


"ફષ્ન--૦૦૦૦.૦ 


૧૩૪૯. પ્લાસ્ટર-ક્ેષ લા. એમ્પ્લાસ્ટૂમ, 


૬૨૫૨. પ્લાસ્ટર એમોાનિયાકમ છુ" 


૧૩૫૩. પ્લાસ્ટર પ્છ' બી આયોડા- 


ઈફ રી--એપ્રોનિયાક્ ઓંસ ૧૨, માયેરી | ઈડ--પ્લળી અયોડાઇડ એસ ૨. લેડપ્લાસ્ટર 
ઝીસ 8, અળશીનું તેલ દ્રામ ૧, ગંધક , પડ ૧, રાળ એસ ૨. 


શ્રેન ૮* ક 

૧૩૫૨૮ પ્લાસ્ટર એ પીયમ્‌--અદ્‌ી- 
ષતો બુંદો આંસ ૧, રળર્ડું પ્લાસ્ટર ગસ 
છ; ગરમ પાણીધી મળવાં. 

કૃડપર,. પ્લાસ્ટર કેન્ચારીડીસ-કત્યા- 
રીદીસતો શુષા સ ૧૨, પીળુ માથ ગસ, 
૭, ચરબોતો લુ ગસ હા, રાળતો શુડ 
આંસ ૩, પીપેરેઘાર્દ ગસ ૧૬. 

૬૦ 


*. દક ઈમ પ્લાસ્ટર રેઝીત-રાળને, ભુક્ઠા 
કોસ ૪, લેડપ્લાસ્ઠર પંડ ૨, કર્ડસોપ ઔંસ ૨* 
૧૩૫૫. પ્લાસ્ટર બેલાડોતા--આદ્કે- 
ફોલીક એકસ્ટ્ાક એક્‌ બેલારોતા ગ્વોસ ૪, 
રેઝીન પ્લાસ્ટર ગ્કૉંસ (૮, સોપપ્લાસ્ટર ગસ, 
૧3૫૬, પ્લાસ્ટર સાપ--કર્ટસોપ એસ 

૫% લેદ્પ્લાસ્ટર પડ ૨1, રાળ એસ ૧. 
13૫૭, પ્લાસ્ટર હાઇડાીરી--પદા 
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ક જ નો જ 
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૧ જક” * “ક 5 જ જ 
કી 
ડે” ન નક સૌને પર્‌" પબ ભ- 
:4“:*. ચ “56 ' ઝૂ કટર ---૩૬? 
-% ન ઝા ને ન 
“છ ડર ઉ છ ર રશ. પી ક સેવી પથી ભનો છેઉ૧૬- 
જજજબકઇ૧૦૦-૫૫૦૩૦૦૯ઈ૦₹-ા#ન્ડડ-ન૦: ચ્ટ૦૦૦૦#૯નકે. 
ર્ન, પાદ: ૧૧. 
જ “ક કરૃં ૨ ૬89 (41 3૩“ ન્ડું-* 
ર૨૫, “ોયેપક-તરે. 
* જ રં દ્ર જુ ન જ 

(ડક ર૬. કદ ''શનું હન્ટ. પધાયા શિંદે પક 
કઈ ૨.૬. ૧૨ 

નર. ફમ પુર ડી. રુૂઝકાનવ-; 

મ & “૪% કે રડ નદ. રેડે દૂ “સ 
*% *ક પ 32 
ર એ 
“કજ ફવ કર ૧3 પં ૧-૪ 
હ કડ 3 જૂ (1 ભ શ ઉ 
ર “ »1 પું. છબ 

ફર ત "૪, .. ૨; ૨ ૧ ૬૦૫; - * [રી કા 

ક ક ક 2૬ શ્ર: #6#ર્ ૨“. 





વિ ી બ ઝક 
ના ક .* ૧૦૦૬. 5, મન્થીયોપરથન' 


ભાચ ૬ શે-એપધે!* 


૧૩૮૮* ખાધ કાભોનેક શક્‌ સોટા-દે 
દ્રાષ ૧, પી આંસ ૮. ખરજવા તથા ગમન 
ડીનાં ખીભ્" દર્દોમાં ચોપડાથ, * 

૧૩૮% ઠારબે(લિક લોશત--કારબે- 
લિક ગેસીડ દામ ૪॥, પાખી ગ્મોંસ ૨૦, થાંદી, 
જાંદં, જખમ વમેરે ધોવોતા ઢામમાં આવ 
[(ડિસપન્દરેશ્ટ'ટય- 

૧૩૬૦૦ પર્ડલારાઈડ એશ મકશુરી- 
એટલે રસકપુરતું લોશન-ર્સકપુર ગેત ૧૮, 
લાઇમવયાટર ઔંસ ૧૦, ચાંદાં, ચાંદી, ધારા 
ધોવા માટે (ડિસઇન્ટ્રેટ'ટ) અથવા ૧ ભામ 
રસફપુર અને ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ પાણી. 

વૂગ્ય્વ. હાઈડ્ાઈર્‌ી નાઇમા-જબ્યેપ્યા- 
શ ક્યાશેભેલ ગેન ૩૦, લાઇમવાટર-કળીચુનાતું 
પયી એસ ૧૦૦ ગંધાતા સડેલો ચાંધં, ાંદી 
તમા કડક માટે લેશન 


ન-્----- 


ફડ્પ 


ક રિ પતતકણ 





ર૩૬૨. બારાકસ લોશત-ટકણુદ્રામ 
૧-૨, સ્લીસરાપ્રન દામ ૧૦ તથા કપુરનુ' પાજી 
ભાસ ૮: ચળ તથા ભૉમદ-પોઠ્વાળા ખ્ર્‌ચ 
જવાં ધઃ ખાડે. 

શૂકુટરૂ. ઝીંક તથા એલમ લોરાન-- 
સદ્ેટ એફ ઝિક મેત ૨૦, એકમ મેન ૪૦, 
સ્વીસરાઇન દ્રામ ૧, થુલાત્રન્ન આંસ ૮. 
ખરજવા, ગૅ”, તતડા2, દક" 

૧૩૬ #હાઇપોમ્નદફેટ ક્‌ માપ-- 
લે, હ. સધટ આર મોઠા દામ ૨ યી ૪, 
ગ્લીસરઇત દ્રામ ૨, પાણી એસ ૮. ખરજવા, 
મેળ, ચેત્રવળાં મુત્ર. “ 

૬રુહ૫. સદ્ય્ર્લેદ્્ન--મઘ્ક દામ-૨. 

થી ૪, રડરીદાઇડ સ્પીરીટ દ્રાષ ૨, કલીસરીન 
દ્રામ ૧, લાઈમવોટર ઓંસ ૨, સલામ ગસ 
ખરજવા ઉપર રાતે લગાવી સવારે ધોતું 


૧૩૯૬, સોગઠી-સપોઝીટરી. ક 


૧૩૪૭. ભાષોશફ્ાર્મતી'સેગડી-આ- 
પેઈશામં પ્રેત ૨૬, કેોકમનુ* તેલ ગેન ૫૪૪, 
તતી શ્ોગઠીગો ૧ર કરવી; 

૧૩૬૮. ડાર્બોલિક એસીડ અતે સાખુ- 
માગિ એસી$ મૅન ૧૨, કર્ડ સોપ ગેન 
૬૮૦ ગ્લિસરાઘુત શ્‌ સ્ટાર્ય સ્તેઇએ એટલું. 
મેગદીએ ૧૨ કરવી. 

૧૩૦%. જનિક એસી!ની સોગડી-- 
રેનિક એસીડ મન રપ અતે કોકમતું તેલ 

મેન ૧૪૪, તેતી સોગઠી ૧૨ કરવી. 


૧૪૦૦ રેનિક એસીડ તથા સાણુ-- 
રેનિક એસીડ મ્રેન ૨૬)" ગ્લસરા એર 'શાર્થ 
ગ્રેત-૩૭૦, કરડ સોપૅ'ઝેત ૧૦૦ અને' સ્ઢાર્યે 
ભેઇએન-એટલું, તેતી સોગ ૧૨ કસી, * 
“૧૪૦૧: પ્લ'બી 'એસીપ્રાસ--પ્લ'ભી 
એસીટાસ ઝેત ૩૬, અદ્દીયુતો ભૂકો મેન ૧૨, 
કેકમનુ' તલ મ્ેત ૧૩૨. સેણમદી ૧૨ કરવી. 

૧૪૦૨. પારાની સોગડી--પારાતે। મ* 
લમ ગ્રેન ૬૦, કેકમતુ” તેલ કેન ૧૨૦* તેની 
સોગઠી ૧૨ કરવી. 


ન્--ક્--- 


સ્થાનિક ઉપચારે* 
1.9૮2 5091વળવલ્ડ. 


ગરમ પાણીની નાજ ૭ પાણીના પોતાં, 
પોલ્ટીસ. ફેલો ઉપાદો (લીસ્ટ), પીચ* 


! કારીએ1, ઇત્યાદિક સ્થાનિક ઉપચારો કહેવાય છે, 


“----ન--ના--૦૦: ઇન્ડ... 


હ 


જડ્ટ . ઘર્વેદુ” 

સ્ટરતા ટુકડા ઉપર કૈન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર આણું | નહિ. પછી તેના ઉપર સાંદા મક્ષમત્‌' ડેક 

આછું પાથરીને ચામડી ઉપર લગાવવામાં આવે | કરું, અથવા કેળના કુષ્ષ પાત ઉપ? માન 

છુ અયતા તેતુ' નરમ પ્રવાડી ચોપકવામાં આવે | ચોપડીને તે ખ્લીસ્ટરવાળા આખા મણ 33 
છે, તેથી સુમારે બે કલાકમાંજ ફરફોલ્લો ઉઠવા | મારવું. બ્લિસ્ટરમાં પાણી ખીજ વાઇ ૧ 

સિ છે. છ ગથવા આડ કલાક પછી તે પ્લા" | ભરાઇ ફેશ્લે ફરી ઉપડે તો પ્રયમતી * 

સેટર 5પાડી લેનું. ફ્રેક્ે ઉપડે તેતે બારીક કાતર | ફ્રેલ્લે કાડીને પાણી કાઠી તાંખડું; 83 

વતી ઉપસેલા ભાગમાં ફ્રોડવો અતે પાણી ની- | બે વાર તાજું તાજાં કરવું. 

હ જવારેગું, પ્મુ ચામડીતે કાતરી કાઢવી 





૧૪૨૨, ગરમ પાણીમાં બેસવુ* 
4ર જ 1101' ॥/1'115. 
ચરેમબાથ--(1) 110દ ઉતધોક-ધગ્‌ા | બાળકે માણે ગરમળાથતી / ઉષ્ણતા હ5 પ 


ધ તિ ન શે 
દદદ અડ બાય 5પમોમી થઇ પડે છે. આ | કિત્રી કરતાં 'વધારે તહિ હેપી જેઇએે. 1. 
જાયતો બરાબર ઉપધેમ તિ કરવામાં આવે ગોટી વયનાં માણુમોતે આંકડી માજ 
સ [૫;:6, 
તો વખતે તે તૃકરાત પુ કરે છે, ગરમ બા- અતિપીડા, પેસાબમાં રેતીનુ' જું, ન 
યશી સશીસ્તા સ્તાયુઓ છુટા ૫? છે, હદય સારણુગાંડ, આંતરડાતો અવરોધ બતે “1 
(છન્દ રઘ! “ ગયેલી ક્રિયાતુ' જેર નરશ પડે વામાં ગરમ પાણીમાં ળેમાડવામાં આવેછે કર 
છે અને ટથી વધો ગધેલી નારીને: વેગ પશુ | ખાળકોનતે મુખ્ય કરીતે આંચઈ, શાળ ન 


રૃ હ વાતી બંક 
હલકે પડે છે અતે તેથી ક્વચિત અશકિત વરમ, આંતરડામાં દરદ, દાંત આવવાતી મા 
અતે મુજે અેટે. એટલા માટે ગરમ પાભીમાં અતે શરીરપર ચરળી અથવા મેદયાયન ૬ 

૧% 


મ ન ૨૪ ર ઝા. જિ 
“સદલ ગામ્યુસતી ફૂડીર સ્ટિતિ ઉપર તપાસ વગેરે દરદમાં ગરમ પામ ઝોળવા ઝય 


ટ્ુન્ક 
2 ચ્મને તે તન્‌” માચુ છાતી તૃ27 નમાકેલું ફાયદાક[૨૬ થ૪ પે છ, 


ં 

ન અ અ ા ર 

ખો “જવ?ત 2-24 ફૃ ર5 ન ર્ય ર “%“ 
કત મેદ વા સર ગોલુ દા! (૨] શરીરતી ચામડીને ગરી જ: 

ગરક પાણીક: દરદીને કટકે વખત રાખશે ડી ક 


પજ તિકમ અતે મરેલી: 
પી જ તી ગ્મથ4: ક તે ક 1ર 







ભેળા તીચેઈી લક તે 





£2૬ “2૬ ક્ર જવ &. #. 
૫7 ક દૃ હન 
બક છેવ.ક. શ્વે છે કતે ક ડ્‌ 


ક . * ભાગચઃદૃ'ઠો-એપધે* 


વગેરે મુખ્ય છે. “'નાઇટ્રો મ્યુરીયાટિક એસીડ | 
ખાજ” નીચે પ્રત્રાણે લેવાય છે. 

શ્યુર્યાટિક સીડ ૩ બાગ ભને નઇિટિક 
ઝૂસિડ ૨ ભાગા બતે એસિડ ્શંભાળથી 
ધામે ધીપે એકત્ર કરવા, 'પછી હિસ્ટીદડ વાટર 
પ ભાગ ધીખે ધીમે મેળવવું, આ પ્રમાણે મેળ 
વવાધી તેમાંથી ઉત્પત્ર થયેલી ગરમીને ઉમરે! 
ખેસી ન્નમ ભાર' પછી તે પરવારીને ઉપષોમ 
માટે ડીશમાં ભરી રાખવો. દરેક બાયતે 


શ્ા્ટે ભા - પ્રવાહીમાં'ષ ઔંસ એસીડ લઇં' 


ગરમ પાણીમાં ઉમેરવો. થ્યા ખાથતી ગરમી ૪૮ 


૪ 


નનન ન. 


"મિનિટ સુધી રાખવો , અતે પાણીની ગરમી 
કાયત્ર, રાખવા સાંરૃ જેમ જેમ પાણી કૅડું પ 


'ડતું નય તેમ તેમ ' તેમાં બીજી વધારે ગરમ 


પાણી ઉમેરતાં જવું. દરેદીને-બાથમોંથી ખહાર * 
કાઢયાં પછી «48 ટુવાલથી તેનું શરીર રફ 
કરવું, 'આ બાથતો મુખ્ય કરીને કલેજાના અતે 
બરેલના જ્યું બ્યાધિમાં ઉપોગ કરવામાં શ્માવે 


'છે; મ્યુરિયાટિક *યવા કાઇડ્રોકોરિક એસિડ - 


અતે નાઇટ્િક એસિડ બહુ સખ્ત છે અતે * 
31૪ પણુ વસ્તુ તેતા 'સસર્મે (પર્ચ-કાન્ટેક્ટ) 
મં આવે છે તેતે બાળે છે; વાસ્તે તેનો ઉપન્‍ , . 


કિમિ થવી નેઇએે. દરરીતે તે બાથમાં ૧૫ 


પડ 


પોગ કરતાં બહુજ સાવમેતી રાખવી, 
'કપિગ-પ્યાક્ાં.સૂકવાની કિયા. ; , . 
૯0૫0. ર. 

' કપિ'ભ શ્ુપ્વાની પેડી વિલાયતી ઉમાર | રમ' પોલે જશે તેમ તેમ ચામરી, હેમા 
જાવે છે. તેમાં દેટલાક ચડતા ઉતસ્તા કદતા | ખેચાઇતે ઉપસી ગ્આવધે અતે ગ્લાસ મહ્બુવ 
કાયતા પ્યાલા “કપિંમ આ્લાક” હોય છે. વજા | વળગી રહેમે. પોડીવાર એવી રીતે રેવા દીધા 
સપેટીમાં કેટલાંક ધારવાળાં છરી જેવાં ૯થિ- | પછો ડઘાસને એક બાજુથી ખે'ગીને માંમડીથી _ 
યાર્‌ હોય છે. દપિંગ બે રીતે મુકાય છે. પટેલથી | છુટો કરવો. કપિ'ગ' ગ્લાસમાં સ્પિરિટ માત 

, શીત એ છે કે, ધથમ ચામડી ઉપર થષદા | જરાક ઇંટ, 8 જેથી તેની માત્ર વશળ 
મેલીને પછી કપિંગ ગ્લાસયી ભેટી ઉપર ખેતી | પ્યાલામાં 6પ-ન થઇતે પ્યાઘાતે ચામદીપર 
ન છ. બ રીતને * મોણ્સ્ટ 9" | પોંટાનાતે મદદ કરે. સ્પિરિટ વધત પ્યાલામા 
પિ , કખર, પાદ, બોચી વગેરે જ” | હ,મા॥ વિના માત સ્પિરિટ લેષ્પ ધોડી મૌનોઢ 


૧૪૨૨૦ 


ગામથી ગે રીતે લોહી કા$વાખાં *આવે છે. 


કપિંગ મેલવાની થમા રીત દાલ પ્રયારમાં નથી. 
થપા! એેલ્યા વગર્‌ માત્ર ખાથી ઝકાસ એેલ 
વાષાં આવે છે, તે “ દઇ કિત સેવાય 


સુધી ઘરી ,રખો પહો તેસ્તક? ગામઠી ઉપર 
મસે દેતરાધો પશુ તે ચોદી બેમે છે, આ -પ* 
માલુ એક પછી એક ડેટલાક ક્લાસ મુદ 


છે.સેરીત ખેવી છે ડે, પ્ષિંગ ગામનો એ કામ ખને એમ કરવાથી ચ્હમડીની નીમેનું 
૬3 સ્પિડિટ ષધણન ચોષડીતે તેને સળગારેકી | શેરડી ૬૫૨ બેજ શાને છે. “કિંગ ગ્લાસ” 
રીવાસજા દેખારમી જેથી તે બળવા જાંડણે. ? ન ખળ શડે સો સતધાસ્તુ પ્યાલા જુ ચાલી 
ગ્ધાસનો સ્પિરિટ જળવા જડે દે ગ્લાસ મા- ૨ છે. પ્યાલાતે એવેદ મરમ નહિ કક્તેદ 
દીપ ઉપા મુદો દેશ. પ્યાહો થાખદીપર હિ “ઇએ યે બમી ચામદી દારે. પ્યાલાને મ્‌" 


મૂકી દેરાપી સ્પિશિટણો થમે બળતું એલ- ખડી ઉષરથા એે'સો 
શસ જરે અતે જેમ તેની દરતે ભદ નન અ.ગળતા તખ જ કન 





ઘરવેદુ% 


ષન તન--* 


ન 3૪૨૩. ગ'દકી દૂર કરનારી ચીજે; 
12151131270:1"૫3-5. 


ક યા ગેવે ચગુણુ હોય છે કે 
હા જગામાં નાંખવામાં આવે 


કરે જ ૬ડતા રોગો-જેવા કે, ક, પ 
શ, એરી, બ્યુબાનિક પ્લેગ વગેરે રોગોમાં 
શ્વ ગેન હજ ઉપગોગતી થઇ પડે છે. 
ડે વખતમાં અવી ચીને વાપરવાથી હવા 
સા૬ રડે છે સને તેથરી શોનાં પરમાણુઓ 


જા ફેલાવે! પામી રાકતા નથી. આ ચોજે 
ષી અને ૧: રમતો મરન ચાલતો હોય 
ત્યારે? વાપરવી એવું કાંઈ નથી; હરકોઇ 
નખને ન ઉપર અશવા જે «/ગામાંથી 


વરે જસ અતવતી જોય તે જગામાં એવી 
કે નાંખ્યા કરવી. ગ'દકી દૂર 

મુખ્ય નીચે પમાગે છે:-- 
ફૅકુઇડ--અથવા 
મનુ" લાલ પાછી 
ગ'દકો ત્થા બદન 
7 ૧પરતી 


ફરન?શી કેમ 


ફન 
દ 
કૃ 
ક, 
ડ 


#૬2 
પ્ર્રૂઃ# 
ત 

દય: 


શ# ૫/7 [ષ્ઝ 
પુન કપ માડ 
ટ: 
હિન 
૧૬૪; “ન રૂ# 
૫7 -શ# રૂ / 
ત્ર 
ત 


431 ૬8 «8%: «9 


?/ 


જ 
2 
૪ દ ફર 
'# 
પક કુક 
આ શેન 
ક સુ ન 


હુપ૫૫ 
ક 


ક્ર 
ન્‌ 


કમ 
કુ 
શ 





ય 
જ સડ 
૩%. કરં ક4૬ 
ક જન 
ક 
ક “ક 
«ન પરે #:# ,_પ૪ં- ન ૬ ક્‌ 72 
“યેન “ક ડત કવ અરૂ સ. કર્ડ 
ર. ન ૬ 
મ.ન્- સઝ, ઝ 4 ક જુ 
જક “*2# “૮ «ર. ક: કઝ ૬; ટ્ર: 
હક ત. કે કક ક ઉ સેઝ ડૂ 
ક ક સિ ક ક” જક. શે કરત 
- ૬૪૩-૪ દ નક ૬22 
ર 8૮. *૬ડ૩. ર2 ૬2. 
ક - કે હે. 
પ જજ 5 વ ડિ 
જ ક. # માક શુ 
૪55% « જે ભ-લ્ગ્ેઃ--$ પી 


ન્ડીસ ફ્લુઇડ હાજર ન કોય તે કયે 
મગાવી તેતો ભુકો તૈયાર રાખવે। અતે મ 
જગાઓમાં છાંટવે. જે આસપાસ પૂરેરાર 
રોગ ચાલતો હોય તો ધરતી દીવાલે કયુ 
નાથી ધોળાવવી અને «7ર વગેરેમાં ધિસક 
ખે ત્રણુ વખત ચુતો તથા પાણી નાંખ્યાં 
કરવું, આમ કરવાથી પાડોરાતો ચેપી ફાળા 
તત્વો કદિ ધરમાં આવે છે તો તૈતે ભા શિઃ 
ઇન્ફેકટ'ટસ મારી નાંખે છે. 

૧૪૨૬ (૩) ચાર કોલ ( પ્રલમાની 
ભૃકી )--ખીજ વસ્તુઝોતી ગેરઠાજરીમ ' 
મડી કોલસાના ભુકાતો ઉપયેમ કશે દેઇ 
સાતે ભુકો ગ'ધાતી જગામાં ત'ખરો ૫૩ 
ખરાળ બદમોતો અટકાવ થામ છે 

૧૪૨૪, (૪) ગધકતો મ 
શેર સાદ' પા'ગી કાથતા ક કૂ 11 


ક 


ગા રતલ ગધકતો તેળળ તાંખળે. 
નાઇ પજે।ળી રકાળીમાં અથવા પ ડી 
વાસ'યુમાં ન શેર મીડુ' તાળું અતે જે. 97 
૧પરતા તૈયાર કરેલા ગધકતા તેળલઃ 
પાળીમાંથો ના રતલ રેડયું, પછ 

બીને ના થી 1 કલાક સુજી કેર હદ 


પ ક. 


છ જ 
૦:;5;)* જ 
રાખ્‌ળી. અ યોગથો રા 
ક“, ઝક અર 
“ડક ”* સી?ડમ્‌.જ તક છ 
4 નત્રનોં કવ માડમ. તઃ 
ક િ ક” 7 
પ અ“ ડટ ૮2 ર2 
તવ માતી સજી ગદ દર? 
ર હૃ 
સ મિ ૩ દશઃ કિ 
સ ૬22માં દમ્ત્ન્ ગ્ર્ષ્‌ ₹:2:6૬3 «૬. 
૭. ક 
“ “૬... 1 **સ્‍ 4”. 7 
જ!& તે ઝરદારી દરા કરડ 
-. ₹. ૫ “ર « /*. કે ડઝ ક 
જત ન: શ્ર: ૬24.71 2.28 કિ 
મ * દર-*કર નર 
ક ન ન લ કુ ક 7 ફૂ. 
ટે ૯૧2 ઝક ઇસ હભ્્ટદ 
કન 4 રે 
મ હે ન્ન ક ર 
7હછ 2૬ દક: જ દ2 છ. 
ડે ધ ક 
ઝક ક કક “હ 
દસ ક ી 
જ .2/, #£ 
ઝુ ન મ. જે નં; “દ 
7; “82; ખજડ 2.ક કવ ક 
નિ ૭5 સ દ, 
ક 3 છ કડ 


ભાગ ૬ સ-ોવધે. 


૧૪૨૮. મ'ધક--ચેપી રોગતાળા દરત 
એરડાની ખરાબ ૮વાતે દૂર મરવા માટે તે 
એરામાંથો દરટીની પધારી, કપથં, વાક્ય 
વ્રેયે મોજે બાર દાદરી, પછી મીજ શને 
રારી ષર્‌ લટકાવવી મતે કેટલીક તે એર 

રામાં છુડી છુટી સુકો. એરાતી વશમાં એક 
ફઠામાં ગ'ધક તોલા ૧૫-૨૦ મુકવો! ભતે તેમાં 
સળમતા અમાર થુક્વા* ખારી ભારખાં બંધ્‌ ફ- 
(2 તપા પક સળામાવીને બાર થાવું. ૨૪ 
કલાક ચૂધી ભારી ખારમાં બંધ રહેવા દેલા, પછી 
ખારી ભારણ ખુલ્લાં મુછ દેવાં, જેમી તમામ 
બગડેલી હવા શુદ થઇ અદ!ર નીકળી જરો. 


૬૮૧ 


ન્ડ 

પુુસ્ટ. દીતાષ્ક--ગીસારી પચ 
2૬૪ શીતાઇતતે। ઉપનેોમ કરવો. વાણીની ભરેલી 
રાથમાં એકાદ ૩1. ભાર દોતાઇલનું પાવી રૈ 
વાયા પૈણુ' દક જતું પાણી થાય છે. શ્ય ષી 
ગધી દુર કરવાર્મા તમા ખોળ, મોરી, #%ર, 
વગેરેમાં નાંખવામાં ઉપપોમ કેશે! 


૧૪૩ઝ શખ-માઠી-ગરીત' થેણતે 
૧૫લી કોઇ વસ્તુ ન મતી કે તો ઝાડા 
ઉપર, ઉઘડી ઉપર્‌ કૈ ક ઉપર રાખ કે મારી 
છાંટવી નતે બતતાં ગુધી ઉલટી ઝા શાખ 
નાંખેકા કુ'ઠામાં કે પીકદાતીમાં ઝીથવે. 





પરચુરણુ ્રિસ્કીપશને, 


૧૪૩૬* તાવ--સારો તાહ (પરસેવો લાવવા 


[ટે)* 
લાષ્કર એમોનિયા એસેટેટિસ ઔંસ ૧॥ 
પોટાશ નાપટર્‌ *૦* ઝોન ૩૦ 
* સ્વિસ્ટિ ૫૫૨ નાખ્ટ્રોશી *.- દ્રામ ૧॥ 
ટિ'કથર એકાતાઇટ ... ટીપૌ ૧૫ 
પૃમ્ફર્‌ વાટર *.. ... એસ ૩ 
મિધણુ દર થાર કલાકે ૩ વાર્‌ આપવું. 
૧૪૩૨૨: તાવ--રાદવા માટે. 
એસ્રીડ તા. હા. ડીયુક *..ટીપાં ૨૦ 
ટી, નષ્સતોમીરા ** ન્‍ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
ટીં. સીકાના... *** *્ટીપાં ૧૫ 
સ્પારીટ ઠલોરેજીર્ષ્ઠ..- *.*ટીપાં ૧૫ 
સીશ્પ એરેન્સ્યાઇ.« *-ામ ૧૬ 
ઠવીનાણનત ,.. *ન્‍્મેત્‌ યપ 


પાણી ..* .. ૦૦એાસ ૩ 
દિવસમાં ત્રસુ વાર પીવાતું. 
૧૪૩૩* તાવનુ* મિ્નણુઃ--તાવ ઉતારીને 
પરસેવો. લાવે. 
લાયકર એમોતિયા એસીટેટીસ દ્રામ ૪ 
મેગ્તીશ્મા *,%*_ *.* *..દ્રામ ૩ 
શેડા સેલીસીલૈેટ **. ...ઝેન ૧૦ 
પૈપ્ટાશ નાઈટર્‌ *્થેન ૧૫ 
"પરી હુથર્‌ નાઇ્ેડસી ».,ટીપાં ૩૨ 


ક. 


#*૦ 


સ્પીરીટ કલેરેફરર્ક.,* **્ટીપાં' ૧૫ 
, સ્પીરીટ એમોનિયા એરે૦.૦૯ટીપાં ૧૫ 
રટીકચર્‌ ૬૦૪૨ ટીપા યપ 
પાણી ૦૦૦ ન ઓંસ ૩ 

ત્રણુ ભાગ દર થાર થાર કલાકે એક આંસ. 
૧૪૩૪# તાવ--(સાદો તાવ ભયે હેમ તયારે) 
યર્ટર્‌ ઇમેટિકે,.* 4 ઝેન ૧ 
એન્ટીમોનિષલ પાર્કાર ...ઝ્રેત ૧૨ 
મેળવીતે પડીકી ૬ કરવી ૬ર ત્રગુ કલાકે 


એકપઠડીજી ચા સાયે અથવ! સાકરતા શરતમાં 
શળવો ચઢટાડવું. 


કક ૬#૬ 


૧૪૩૫. તાવ--(તાવ જરેલે હેય તપારે અ 
પવાનું). 

લાઇકર એમે।નિયા એસેટેટિસ.,દ્રામ ૧૨ 

એન્ટીમાતિયલ વ્રાઇત ..દ્રામ ૧ 

ટિકિચર એકોનાઇટ -*ટીપાં૨૦ 

સાછટ્રેટ એષ પોટાગ »..ગેતે ર૦. 

કેમ્પર વોટર * *એંસ ૬ 


આ મિશ્રણમાંથી ચચ્ચાર કલાકે એક-એક 

આંસ તાવ નરમ્‌ પડતાં સધો આપવું, . 

૧૪૩૬- તાવ--ટાદીએ। ત્તાવ- ડા 
ખાઈકાર્્ોતેટ ક 1૬ સોડા, પ્રેત ૩૦ 
ટાર્ટરીક એસીડ ,,, #. ગેન ર૪ 


જ ક 
કઝ પ 552 દ્વ. 8. 


ઃ _:: પાણી... કરક *બંસ ૬ુ ૬૪૪૩? પિત્તન્વરનતી ઉલટી--. 


ન.” ““્્્ક કક 








માત્રા આંસ ૨ દર ત્રણુ કલાકે કોમ જક ટાર્ટર નએ. 1 
૧૪૩૪ તાવ-- -. ન . જ લોંખુતા. રસ.'**. . ક 
સાલવોલેટાઈલ ,,, -_ ...ટીપાં ૩૦ સાકર મ કત 


મક 
ક હ ફુ ક **# લે ₹ 
પાણી*.* | પી ન્સ ર્ે પાણી ?#૭ 


ગક ડોઝમાં પાઇ દેવું. * 


૨૪3૩૮ તાવ--ટાઠીએ તાવ. લઢી ખેસી જાય છે, 


૨૪૪૪, તીક્ષ્ણ સ'ધિવા-- 


કવીનાપ્રન ક *ન્મ્યેન ૧૫ જ 


પોટાશ કલેોરલ#. કમન ૩૦ 

હાધલ્યુટ સલ્ક્યુશિકિ “એસીડ, ટીપાં ૨૦ 

પાણી*** ' ' ... *ઓઆંસ ૪॥ 
'આ સિશ્રણુ તાવ નરમ પડયા પછી ત્રણુ 


. પોટાશ બાઇકાર્ષ . *નવવ ૨ 
સોડા બાઇકાર્બ *** કે 

તેતી ત્રણુ પડી#ી કરવી* રોજ તવાઇ 
૧૪૪૫? સ'ધિવા--(તીવ્ણુ) 


વત આપવું. ડિ બોદા જઈ 

૧૪૩૪. તાવ-- , .. ચ્વોઢાશ આયોડાઇડ _**ગેવ ર” 
ગન્ટીમોનિયલ પાઉડર . ...ગેન ૧૨ વાઈને એફ કોલચીકમ નહી ૩0 
કેપુર્‌ &# 98૪ ₹9૪ *્*્ન્‍્યેન હ] પાણી કકે ન તી 


- ચુલક'દમાં મેળવીને ૬ ગોળી વૉળવી* બખે 
ગોળી ન્રણુ ત્તણુ કલાકે આપવી. 
૧૪૪૦ તાવ--(ટઢીએ।). 
' ડવીનાઇન “૦ નન્‍્ખ્્યૅન ૧૨ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુશિક ' એસીડ. ટીપાં ૧૫ 
પાણી ૦૦૭ આંસ ૬ 
આ મિશ્રણુ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે થે આંસ 
આપવું. 


મિશ્ર કરીતે રોજ ત્રણુવાર પડું, 
૨૪૪૬* સ'ઘિવા  (તીદડ) જ 
પોટાશ નાઇટર *.* ' શ પા 
રાવર્સ પાઉડર #** “**' ક 

ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુ 45 કલા 
પડીકી ઠં'ડા પાણી સાથે લેવી* 
૧૪૮૭» સ'ધિવા--(તીક્ય) 

કલોમેલ ફક 


સન-૦---.----2....-9-૪*૦૦૦નણણણલાછ.૦...... ન 





*મ્યેવ 1ર 


૧૪૪૨, તાવ--(તાવ ' અઢકાવનારૂં મિશ્રણ) ટાર્ટર છમેટિક *ન્‍ * મેવ ૨ 
કવીનાઇન ... ...ગ્રેત ર૪ ગ્વાયાકમ રેકીત “તેવ 
ડાઇલ્યુટ સલ્્યુરિક એંસીડ,*.ટીપાં ૩૦ માવર્સ પાઉડર #** જ 

પાણી.-** ૦4 નન્‍ન્‍્ાંસ ૮ ગુ'દરતા પાણીથી ૧૨ ગોળી પ 

માત્રા ૧ ઔંસ-દર્‌ ચાર કલાકે, ગોળી ૧ રોજ ત્રણુ યાર વાર ખાવ” 
૧૪૪૨* તાવ--(અઢકાવવાતી ગોળીએ!) ૧૪૪૮ સે હ્ધાન્- મર 
કવીનાઇન «*.*_ ...ગ્રેન ૨૪ ગ'ધકનાં જુલ *** ક ય 
કારમોલિક એસીડ ..,.ટીપાં ૧૮ ડોવસ પાઉડર .*-*_ ““ ર 

એકસ્ટ્રારઢ જતશસ્યન જેધએ એટલું. સળ મ પ લિ 


થાકે 
કેવીનાઈનિમાં એસીડ રેડીને જતશ્યન મેળવી તેતી ૪ પડીઇી કરી દર ત્રણુ્ટ 


ર૪ ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧ થી ૨ | ૨૪૪૦ સ'ઘિવા--(જીને) રે 
રોજ ત્રણુ વારુ પોટાશ આયેોડાઇડ 


આ. મિશ્રણુમાંથી ભળે આંસ પાવાધી. 


*તરવ 5* 


ભાગ ૬ શે-ઔપધે? . જડ 





ટિજ્યર્‌ં હાયેસ્મામી * *ન્દામ યા 
કરીયાતાની ચા **ઓસ ટ 
ત્બ્રિષુ રે ૨ વાર આપવું. 


૧૪૫૦. સ'કરિવા--( જુતો। ). '- 





કૉડલિવર ઓઇલ ' ...દ્રામ '૬ 
લાઈકર્‌ પોટાસ્યમ **ટીપાં ૪૫ 
પોઢાર આપેડાઇડ,.. ' ,..પ્રેન છ 
નપર ક ન્સ ૬ 
મિશ્રણુ ખને એંસ રે ત્રણુવાર, 
૧૪૫૬૧. નજલે।--(માકેટ) 
એલેઝ “** ન. શ્રૈન ૧ 
ચ્બુપીલ જે ૧" 


ઈપીકાક્યુઆના ..." ,,. "# ૧ 

._ એકસ્ટ્રાક્ટ કોલચીફમુ ,.; ૪ ૧ 

એક ગોળી કરવી, આવી -અકેક ગોળી 
શેજ ૪ વાર ખાતી. પ 


૧૪૫૨. નજલેો--(ગા5ટ) 


ટિક્યર એશ હેનખેત , * ...દ્રામ ૧ | 
પાણી 


,** *ર. ૧ 
એક ડોઝ સુતી વષત આપવાથી વેદના 
શોત પરે. 
૧૪૫૩, નજલો--(ગા52) 
વાઇન એ! કોલચોકમ ...ટીપાં ૪૫ 
પોટાશ ખાધ્માર્જ, *૦૦ બેનું ૨૦ 
પાણી ૦૦ ૦૦, ૩ 
પિષ્રણુ બેક અસ ર1૦૪ ત્રણુવાર, 
૧૪૫૪* પાંડ--(એતીમિયા) 
ઘાઇકર પેરી પરકેોરાઇડ ટીપાં ૧૫ 


» રીકન્યા *દીપાં ૧૫ 
ટિક્રિગર કિજટેયીસ **રીપાં 2૦ 
મ્વાસ્માની થા. “ખં. ૩ 
મિત્ર રોજ ત્રસુવાર્‌ પીડું- 
૬૧૪૫૫. પાંડુ-- 


ેદીઝેટ કીનાઇન સા. ... મેન «૯ 
એસીડ નાટ દા. ડીલ્યુટ,..ટીષાં ૧૫ 
લાયર સ્ટીકન્યા મન્ટીષ છુ 
ટી સ્લમ ... *ટીમં ૩૦ 





પાણી **ક' ૦. ાસ ૩ 
ત્રણુ ભામ--ેજ ત્રશુવાર. ' . 
૧૪૫૬* જકોદર-*કલેનતું.' - જ 
ટેવીનાઇત ' ,.. “- ;.. કન ૫ 
ટિકિચર એક સ્ટીલ ...ટીપાં ૪૦ 
નાઇટ્રેમ્યુરીયાટિક એસીડ,..ટીપાં ૧૫ 
કલભાતી ચા... મસ ,૩* 
“મિશ્ર કરીને રેટ ગ્રણુવાર ' આપવી. 
૧૪૫૭, જલોદર--ક્યેનતું, * ..' 
* ફેસ્ટ બાફ આયન : ગેન દુ 
, એક્સ્ટ્રકટ નકસરયામિકા' :“... પ્રેત ૧ 
એકસ્ટ્રાક્ટ જનસ્પન,,.જેઇએ એટલું. 
મિત્ર કરીતે ૨ ગોળા કરવી, અકેક ગોળી 
સવાર સાં, “ ફક“ 
૨૪૫૮ જલે દ૨-- 
થ્િપિચર એક સ્‍ેદીલ «ટીપાં ૩૦ 
એસેટિક એસીડ ડાઈલુઢ ,..ટીપાં ૨૦ 
એસેરટ એફ પોટાય - .., કમત ૪૫ 
પ્ર *૦ *કઓંસ્‌ ૬ 
મિત્ર કરીતે બતે ગસ શેજ ત્રણુવાર, 
૨૪૫૨ જ્લોદર-.. * .'.. 
લાઇકર આમોનિયાએશેટેડીસ, ! ઝદ ૧ 


ન્ટીમાનિયલ વાઇત **ટીંપી ૪૦ 
એપ્સમ સોલ... ***મ',ટ 
કેમ્રર, વૌટર,,. **ઔંસ ર 

૧૪૬૦ જ્લોદર્‌-- ** 
એળીયે।.., **" અમન ૪ 
અ્લુપીવુ "૪ #૦મેન જ 
રેરગીનો શિશ ... *કેન જ 
જ્યૂનિપ? ગ્કોઇયુ *ન્‍ટીપાં જ 


તેનીગઞેળ₹ રરી. ર ગોળી સવારમાં ભાપી, 
૧૪૬૨ ક્ષતોરર--આંતર્થુંમાં ક્ત પડવાષ 
વીગ વેદના થાય તા-- 
ઘાયકર મેવા હાઇડપડોરસ, રીપાં૧૦ 
પેણ ઝોમતઇડ *્મેન , ૬ 
ડેદોરલ ૮૪ ત *મમન હ 


દ 


૪૮૪ 





શુગર--ખાંડ ક ૪૦૦ ગ્રેન ૨૦ 
પાણી **- ન્સ ૧ 


એક ડોઝ-આયી વેદના કમી થશે-એક 
હોઝધી પીડા શાંત ન પડે તો! ત્રણુ કલાક પછી 
એવે1જ ખીજે ડોઝ આપવે. . 
૧૪૬૨* ર્ક્તપિત્ત--(બ્લીડી'ગ)-ફ્ેશ્સાં તથા 
હેોજરીનું. 
એરોમેટિક સલ્છ્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧॥ 
પેરોગોરિક એલિકઝીર્‌ ન*..દામ ૪ 
, સીતેમત વેટર... - ...બં.-પા 
ત્રણુ ભાગ કરીને રજ ત્રણુવાર પીવા, 


૧૪૬૩, રક્તપિત્ત--(બ્લીડીગ) * 


શ્યુગરલ્ેડ ર ૪#૦ . “યેન ન્ટ 
અદ્રીણુ ી ૬૦૭૦ હ ૪૦૦ 27 વૃ 
ી ગુલક€ થ “૦૯ ૦૭૦- 2» પૃ 


૪ ગોળી કરવી, અક્રેક ગોળી “દર ત્રણુ કલાકે. 


. ૧૪૬૪, રક્તપિત્ત--(બ્લીડીગ) 
ગેલીક એંસિડ,. ન ગેન ૪૦ 
ટીકચર સીતેમત ,. *.. દ્રામ ૪ 
એરોમેટિક સલ્્યુરિક એસીડ ,, ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર્‌,.. "એં. ૮ 
મિશ્ર કરીતે બખે એસ દવા દર ચાર્‌ કઃ 
લાક પીવી. 


૨૪૬૫. રક્તપિત્ત--( બ્લીઠીગ ) મૉતુ” 


સદ્ફેટ એ ઝિંક યેન ૩૦ 
સમપધ,ક&# કકક મ એન દે 


ગુલાબજળ પ *૦ એ. ૧૨ 
કોગળા ડરવા. ! 


“લ્લાવેલ ક્ટકડી... *** ગૅન ૨૦. 
₹િકચર મડ ... ન #1મં ૨ 
પાણી 8 ૦૦ ઓ, ૮ 
મેળવીને તેતા કોગળા ડરવા. 
૨૧૪૬૭.. રક્તપિત્ત--(ક્વ) 
પેદટાશ ક્લેર્સ ... *૦૦#ક ૧ 


હ 
શે 
ર 
રી 
ી 
ર 
૫ 
ટિ"ક્ચર સ્તિ'કે!ત કપ: 0-2 ,..દ1મ$ ૪ * 


સડ ક 
ર ઘર્વૅદુ 
ન “નક... 


બરોઈમાદડ ઓક 

ટિ'કચર બેલાકોત! * 

આ દવા પાઈ તે મોજે, 

મર ગેન ૪ રાતે સહી વર * 
૪૭ર. વાદ-એપીલેપ્સી 


૧૬૨! હું શ્રમઃ#*** 


“૦૦૧ 





લી'બુતો રસ ' ,.* ૦! 


સાકર **મ ૦૦ 2 
] છ્યાંડી ક 9૯૦ ડિ રૈ 
પાણી મથ અલે? 


આ સિશ્રણુમાંથી રજ ત્રણુ થાર ૧1 
પીવું. માત્રા ના ઓંસ. ર 
૧૪૬૮ રક્તસાવ-કરસ, યંમ', 


ખાંસી વગેરેમાં લોહી પડવું અટકાવ 


સાટેઃ-- ઃ ાઃ 

એડસ્ટ્રાકટ બેલા લીંભ *.* 491 

સકસ ટેરેક્સી ' મટી ર” 

એકસ્ટ્રાક્ટ કેસ્કેશા સેસેડા,**ટીપાં 1” 

ક દ્રામ્‌ 1! 
ક યને ૭૦૭7 

ન ન *્્લિથ 1 


ટી'કચર કેરેચ્યું *** રમ 1 
ટી'કચર હેમેમેલીસ મન્ના 
આમેોનિયા ડલે।રાઇડ *નરવ 
તજવુ' પાણી ** * “સે 


રાજ ત્રણવાર આપવું. 

૧૪૬, લોહીની ઉલટી--ટ્ાય ક રી 
પિત્તતી ઉલટી બંધ કરવા માટે * 
એસીડ સદઇજયુરિક ડાઇશુ2,** ક ુ 
હેઝેલીન ઝ કકે કકક 
એલમ (5$)*** 
પાણી ક 

રજ દ્રણુવા?* 

ક લોહીવા-- (પથી 'ઃ 
ટિકચર હેમોમેલીસ ટીપાં પદ 
પાણી ર કે ષ્ રઃ 

એકી વખતે પી જવું અતે 2૨ 
ઝે પમાણે દર ચાર ટલ 

૧૪૬૬, રક્તપિત્ત--( બ્લીડીગ ) મૉંતુ. , ૨૪૭૨* વાઈ-એપીલષેપ્સી 


ર્‌ 
પ્રેત € 
જલ” 


કૃ પીંું. 


૧]11' *24 #ઃ 
ચ્‌!ટ!સ્યમં «* પ 
નદ ૩2 


ક. ૪. 
તિઝિ 
શ્ર 


«ક 


ભાગ ૬ શો-ઝોપધેાન 


દિયર હાયોસ્યામી ,.. દામ ૧! 
સાથવોલેટાઇલ દ્રામ વ 
દિડિયર બેલાડના દી 
પાણી ૦ ઓંસ ૩ 
મિત્ર કરીને ૩ વાર્‌ આપવું, બળતો 
રઝ ૧ ચમચી. ફે 
૧૪૭૩. વાઈન-એપીશેપ્સી-- 
પોટાશ ખોમાણડ 
પોટાશ આપેાઇક રેન યર્‌ 
ટાર્બોનેટ કદ પોરા... ઝોન ૪૦ 
ટિટ્ચર્‌ ઓફ એરેન્જ..: દ્રામ ૬ 
પાણી ૦૦ જસ પા 
રો બે બે એસ સવાર સાંજ. 
૧૪૭૪૦ આંચકી--કત્વલ્રન્સ, , 


૨૨૦ 


૯૦૭ 


પોટાશ ખોમાઇડ , ... પન ૧૨ 
ટલેરલ હાઇડ્રેદ ૦૦, યેન પ્‌ 
પાણી *૦ જોસ ૧ 
ચરત્રત .., ,,., દામ ૨ 


મિશ્ર કરીને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બેસું વાર પીતી. 
૧૪૭૫. શાંચંદી--( €૦૫૪૫ડ1૦1ડ) 


પોટાશ ત્રોમાઇઠ _,.. પ્રેત ૧૦ 
ક્લેરધ દાઇડરેટ * ઝેન પ 
પાણી *ક ૦૦૦ [સુ ૩ 
યાજ ત્રણુ વાર્‌ પાવી. 
૧૬૪૭૬» ગાંચકી--ખાળકની. 
કયાલેમેલ *.. ... ગ્રેન ૪ 
સેન્ટાતીન .,. ... પ્રેન ૨ 
સાકર *** ૪૦૦૪ ચૈત ૧૦ 


ભતુપાન--મધ તથા પાણી, પાંચ વરસતા 


બાળક્ને આપવાથી જુલાત્ર થગ કે ભાાંચઇતું 
જેર નરમ પડશે. 


૧૪૭૪. હીસ્ટીરીયા-- 
લાયક મોર્શ્યા 


ચક &[મુ ૧ 
કલોર્લ હાઇડેટ ન્મ» બા 
પોટાશ બ્રોમાઇડ ,,, ઝન ય 
ચરખત .,, ,,. ,, 

પાણી *ન૦ ન ઔંસ ૨ 





જત્ષ 


મેળવીતે તેતા તગુ બાગ”ઠરી દિવમમાં 
૩ વાર આપવા* 


*૦* ટીપાં ૨૦ 1 ૧૪૭૮* હીસ્ટીરીયા-- 


પાકા બોમાપ્ડિ મત ૩૦ 
એમોતિમેડેડટિં. જી વેલેરિયન દામ ૧ 
કરીયાતાની ચયા .,, ચૌંસ ૬ 
બે ઔંસ દિવસમાં તણું વાર્‌ આપવી 


*** શામ ૧ | ૬૪૭૭. ધતુર્વાઃ-- ૬૬ 


હ્ારલ 'હાઇડાસ- *.* પત ૬ 
ભથવા 
એન્ટી પાળરીન. ( ડાકટરી સલાડથી.) 
૧૪૮૦ ધનુર્વા--ટીટેતસ. 


ટકોર હાઇટ *.. ન ૧૦ 
પોટાશ બોમાઇંડ ... ચન ૧૫ 
સાકરનું પાણી ૦ જસ જ્‌ 


મેળવણી દર ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
૧૪૯૮૧૦ તીદ્ષ્યુ 'ઉન્માદ--તોધાત .ચંત કરે. 
પોટર બોમાઇડ ,..., ઝેન ૩૦ 
કથોરલ હાઇટ્રાસ _'... ઝોત ૧૫ 
- રી'કચરકેનાખીસ ઇન્ડીકા..:ટીપાં ૧૫ 
ટી'થર દામોસ્યામી * ,.. ટીપાં ૧૫ 
'લાન્મોરશ્ાહાઇડ્રોકલોરસ... દ્રામ ૧' 
ટી'થર ડીછટેથીસ ... ટીપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ એમોનિયા એરે? ટીપાં ૧૫ 
ડ પાણી ૦૦૦ એસ ૩ 
ખુ ભાગ કરીને રોજ ત્રણુ વાર આપતું. 
૧૪૮૨. શિરેરોગ--(ઉડએફ) : 
પોટાશ આયોડાઈડ .., ગેન ૧૦ 
પોયશ બ્રોમાઇડ દ્રામ ૧ 
; ટેરીયાતાતી ચા..... ,., ચસ ૩ 
રશેજ ત્રેણુ વાર પૌતું. ક. ક. ૪ 
૧૪૮૩. શિસેરોગ--( હેડએક) 
આપોનિયા કલેરાઈડ ,., દ્રામૃ ૧ 
ટરીમાતાની થા... .,. ગ. ૩ 
શ્રષુ વાર્‌ પોંું. ર 





૦૭૦ 


૮ | ૬૪૮૪, શિરોરોગ-હિએક)-પિત્તુ મણ, 


09 ગપ્સમ સેટ... દ્રામ ૪ 


૪૮ટ '_' ધરવેદ- 
 યૈાળાઇ કારજ" ',.. ગ્રેન ૪૦ જેડીમધતું' ચૂર્ણું ,,. ગેત | 
પોણી *** “** એઓંસ ૨ | તેવી ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુવાર મધમાંચ॥ઃ 
() સાકર ... .,.. દ્રામ ૨ | ૧૪૦, ખાંસી--(કતી) ' 
ટાર્ટરિક એસીડ .... દ્રામ ના એમોનિયા કામ ' ,.. મેવ 1 
 લીજુનુ' શરબત ... -દ્રામ ૪ ! ઇપીકાકયુઆના પાઉઠર.,. ,, 1 
પાણી ૦૦ નન્‍૦ ઔંસ ૪ | ' કમ્પાઉન્ડ સ્પીટ અફ લવંડરુ, ઢીયાં ૬: 
મથમ ખબત્તે 'ન'ખરતી દવા જુદી જુદી પાણી **૦ ન. એસ : 


દ્ધ 





મિશ્ર કરવી* અતે પછી બન્ને પ્રવાદી મેળવ" મેળવીને સર્વ એક ડોઝમાં પીડી. * 
વૉથી'ઉભરો' આવે એટલે તુરત પી જવી. / વેોડીવાર પછી ચા પીવીન 
૧૪૮૫? મસ્તડશુળ-આધાશીશી વગેરેઃ | ૧૪૬? ક્ષય--ક્ષયતા તીદ્રુ રૂપમાં, 


. કેફીન સાઇટ્સ... ,».. યેન પ ગાયાકેલ કારખમોતેટ ૦ ગેવ 1: 
.કવીનાઇન '... . ,..',, પ૫| ડૂતરીનાઇન સલ# ... મેન 
એન્ટીપાઇરીન,.. ૦૪7૩: “ડં એન્ટીપાઇરીન ' ગૈવ ૬ 
સે।!ડા ખાઇકાયી,.. રુ ત્રણુ પડીકી-ત્રણુ વાર આપવી* દદી 

પડીઇી ૩ કરવી. અને. દિવિસમાં ત્રણુ વાર અશકત હોય અથવા હૃદય બહ વમળ હેય 

પાણીમાં આપવીઃ.સ₹ તો આ દવા નહિં આપવી. 


૨૪૮૬. લુ લાગવી--5૫૫-ડઈ૦તટ. ૨૪ટ૨. ક્ષય--તીદ્ટયુ સ્વર્પમાં કતા ળે? 
સોડા સેલીસીલાસ *.. ગ્રેન ૫-૧૦ તથા કફ મુશ્કેલીથી નીકળતે! હોય (1 


'પાણી ... -.,.. આંસ ૧ સ્પીરીટ કકષરેજીર્મ ..* ટીપાં ૬? 

આ એક ડેઝ પાઇને દરદીને સુવાડી દેવો. હાઇડ્રોકલીરિકએસીડડાઇલયુટટીયાં 2? 
તેનાથી પરસેવે! આવી રારીર ડૅ'ડું થરો. કડીયા *.* *હ કવ 
૧૪૮૭* ખાંસી--(સુષી સીરપ લેમ *. જ 
2 સુક ), પાણી પ કકક એસ 


વનિ વાઇન *,. ટીપાં ૪૦ આ મેળવશુંમાંથી ૧ ટી સપૂુલલિલઇ 
સ્પીરીટ નાઇટીક ઇથિર... દ્રામ ૧ શ્રણુ ચાર વાર આપવે. 

લાયકર એમે।નિયા એસેટેટીસ.આસ ૧ ૧૪8૩, ક્ષય--(થાઇસીસ) 
મ્યુસિકષેજ એક ગમ એકેસ્યા. દ્રમ ૪ | ' રય ઓક આયેોડઇડ બોર 


પ અ સલા । આયર્ન #»* ટીપી ટંઇ 
પિ કરીને ત્તે ત્રણુ વાર્‌ પીવું. ી [ઇલ્યુટ સહ રકિ ઝેસીઇટ ૧ મ 
૧૪૮૮. ખાંસી--કશ્તી. ન *ક૦ ##? ક ુ 
વ[૪તમ ધપીર્કેક *** ટીપાં ૪૫ | પાણી ન જક? 

! 


એલીકઝોર પેરેગોરિક ... ટીપાં ૩૦ | મિષ્ર કરીને ત્રણુ વાર ધીરુ 

એમ્રે!નિયા મિક્થર્‌ ... ઔંસ ૩ | 
હેનીવી. 

“જ “7 ૧૪. 


£ 9. 
દ્પ્હ 
(૫ 
સ નુ 
નર 
જી 
ડ્ન્ય 





ગાયાકોલ ઠારબે:જેટ ** ન 
ં સીતેોપલાદિ ચૂક «4 સ 

દૃ સુવ'ગું વર્સતમ!લતી વાઘ 
ન | સ્રોતતાતે! વરક વાલ 1. 


હ ભમ 0 
૨૪૭ક સ્સસ્0-__ 





ભાગ -૬ કો-એપધેદ* ી ૪૮૭ 


-લૈતે બરાઞર ધુ'ટી મેળવીતે ત્રસુ પડીકી રી ઢી, કમ્કર ક'પાકન્ડુ . 
કરવી અતે તે ધી તથા મધમાં આપવી અથવા રી? સીલા ,.* «દરમ ૧ 








દૂધ સાધે પીવી. પાંગી,.,, ન ૮; આંસ ૩ 
ર૪૬૫. ક્ષય--(થાઇસીસ) ગ ખિત્રણના ૪ ભાગ કરીતે દર ભાગ 
ઘાઈકર પોટાશ *** ટીપાં ૩૦ | દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવે।, નાના બાળકની માત્રા 
ટી. સૌ'ાના પ્રમ્પાઉન્ડ ..* ટીપાં ૪૦ | દ્રામ ૧ થી ૩, ર 
રી. કેસર હમ્પાદન્ડ ... ટીપાં ૪૦ | ૧૫૦૦» કાશશ્યાસ--સસષ૩ી જુતી, 
ટી* ચીલા ૨#* *૦૦ ટીપાં ૩૦ .સીરપ સીલા ',.* **મ ૪ 
જાણી "૦ ૦૪૦ ઓંસ્‌ ર ડાઇક્યુટ નાઇટ્રિક એસી$,,.ટીપાં . ૩૦ 
ત્રણુ ભાગ કરીતે ર19 ત્રણુ વાર પીતું. ટિકચર્‌ સી **રમું ર્‌ 
ટિકચર ડિજિટેધીસ ...ટીપાં ૨૦ 
જનન, ડિ 4૮10- 
ઈ કરાર શાહે સ્પિશ્ટિ ઓફ કકારોફેમ...દ્રામ ૨ 
આપેરેાર્મ *.* રસ્‍૦ૂકેત પ 
ધિપોસેરટ કકે: - કઇક 
જેઇલ યુડેલીપ્ટસ **ટીપાં ૨૦ 
ગત એપ્યા ... નેેઈએ મેટલો 
શૈતી ૨૧ ગોળીએ કરવી, સાંજ સવાર 
બખે ગોળી બાપવી. 
૬૪૬૭, દ્વય-- , 
દ્રાક્ષાસત *.* *૦૦ ભાસ ૧ 
મૌમાથ સાઇરષ ...દ્રામ વા 
રી. ગેમો* એરે! ... ટીપાં કદુ 
પતવેલીડ પોર્ટ ૦૦ દબ કૃ 
એક ડોઝ કરવો. દદી છેક લેવાઈ ગમો 
રોય તેને શ્યા મેળવણી મ્યાપરાધી તે દહિયા 
ર્‌ીમાં ખાવે છે. 


૧૪૯૮*- ટાસશ્વાસ-સસણી-;( ખોન્કાઇટિસ ) 
મેન્ટીમાનિયલ વાત ... ટીર્પા ૪૦ 
સ્પિશિષ નાઈટિક પર્‌ .., દ્રામ્ર 2 
દિક્પર ડિ્ટેથીસ ૦૦ દીપા રક 
દિકચર્‌ એદોતાસ્ટ ... ટીપાં ર૦ 
પાણી *૦૦ રૂ સુ જ 

1૪૬૪, હાસશ્યાસ-સત્ણી ( બાનટાઈટિસ ) 
લક એેમે!નિયા ખેસેટેડીસ એસ ૧ 


વાપનમ પપીાક્યુઆના ... દામ કૃ 
ઢો. એે[ન:ખ્ટ... * રીપ ર૦ 


સિાનાની ચા માસ પુ 
ખા મિશ્રગૃતા ૪ ભામ કરીતે સવાર 
સાંજ પીતું. . 
૧૫૦૨૧૦ કાસશ્વાસ--સસજી, ' 
લીક્વીડ એકસ્ટરાકટ એડ 
સાર્સાપરેલા ... .,. ,..૧મ ૪% 
વાઇતમ ઇ્રપીકાક્યુમાના,..ટીપાં ૬૦ 
રી'કયર સીઘા,,, ***ટીપાં'જ૦ 
જેડીમધનાં મળની ચા ...ગંસ ૬ 
આ ખિષ્રનૃુતા ૪ ભામ કરીને સવાર 
સાઇ/ પીવું. ક 
૧૫૦૨. દાસશથાસ--ક૬ સાથે. 
ઇપીક્ાક્યુઆતા પાદડર્‌ ,,,મ્ેત ૩૦ 
સાલવેધેટાજલ *[મ્‌ ૧ 
જાટ્ો *“* અસ ન 
એક ટોરમાં પછ દેવકી ફ૪ શર થાય, 
૧૫૦૩. કેર્સાંના સોજે--( ન્યુમેઈનિયા રૂ 
એન્ટીમોનિયધ વશન ..,ટીપાં ર 
ટિકચર એપતાઇટ ,,.”ીપાં ૨ 
પદ્મ... ૯૦૦ ***ખુ «૪ 
આ મિશ્રયુ બચ્ચને દિરમજં થર વાર્‌ 
જપ્નુ, 
૧૫૦૪. 'ેફ્સાંનતા યોએ--(ન્ડઝેઈતિશ). 
સાજવેતજેટડ#જ *.. 


૦૦૬ ર્‌ 
સ્પિરિટ નઈડટિક દમ 


*ટમિ રૂ 


ભાગ હ સન્ઓવધો, 


૬૫૧૫# કલેજું દર -તીદ્યુ-4૯૫૦ 
આભેનિયા કેરાઇડ *.* કન ઢેર 
સેરીટ નાઇટ્ટીક ઈથ£..* શામ ૧0 
પામી ર ૦ર ૧ 

આં મિમ્રણુ રોજ તુ વાર પીતું. 

૧૫૧૬. કશેજાનું ૬ર૬----(8?3). , 


“આપેનિવા કલેરાર ,. ગત ૪૦ 
પામશ નાઇટર્‌ * કત પ 
મર્મને ૨. રૂ - રતોલેદ ૧ 
કરીયાતાતી ચા . *ટે અસ “ડ, 





મેળવીતે તેના બે શાગે- 
સાંજ, પીવા. 
-૧૫૧૭. કશેજાતું 8૫૬, છયૂ-€(1₹૦ા૨* 


કરી સવાર 


કારબોતેઢ એદ્આમોનિયા.,. ગેન ૧૫. 


ટિંધ્ચર સીધા ?.4 ૦. દ્રામ ૩ 
ર ઢિચર કેમ્દર ૩'પાડન્ડ ».. ક્રમ વા 
*# કપુરનુ' પાટી * ' /. એસ હ 


ગક મિશ્ર 3 ૧1૯ ત્રસું વાર આપવું. , 
. ૧૫૧૮, ડક્ેજુ' વધવુ-- મ 


એમોનિયા કલેરાઇંડ ક». ગેત ૧૫ 
ન્સાપ્ રેરેક્સી ,,* ૨૨૨ ટીપાં ૩૬ 
7 ઢિટ્યર પેઉ[ફે લી ૪મરીધાં પ્‌ 
પ “પાજી **મ ૦૪૪ સ ૩ 


' ધિતમાં ત્રણુ વાર પીવાતું.' અ) મેળવ* 
ૂમાંઘી એમોહતિયા બાદ કરીતે પોટાશ સાઇન 
#સ ઉમેરી પિત્તકમળી ઉપર્‌ શાપનું. 
૧૫૧૬, કકેજાતે। પાક--. 


કીનાઉત .,, . «» ,કેત ૧ 

હાઇસ્યુટ સહક્યુરિક એસીડ. ટીપાં ૧૫ 
 _પાષ્ય્રી ૪ ૫૦ સ ૩ 
બ તિત્રનુ શેજ તગ વાર પાવું. 

૧૫ર્હં.' કષજો--(એન્ડીસ્‌ _ 

એપ્સમ સીદ... . નકામ ૪ 

ખાએે!નિયા કેલેરોઈડિ ,.. કેન ૩૦ 

પોથય નાણ ૦... ,.. ઝેન ૧૫ 

એસેટેટ એપ પોટાશ 


શન ૩૦ 
દર્‌ ર જ 





. ૯૬ 


જ્યુસ જફ રેરાફકમ -«.ામ ર 
.. કરીયાતાની યા બૉસ ૩ 
આ મિપ્રગ્‌ ત્રસ વાર્‌ પીવું., - 


૧પર્‌3ૃ* ડંમળા--(એન્ડીસ્છ) 


પેશધમ' ...- ૦ બેન ૧ 
રૂબાર્ષ,.#. ૦ «૪ ** મેન ,૫૮ 
એક્સ્પ્રાક્ટ દાપોર્યામસ ,#* મેન ૪૦ 
તેતી ૧૨ ગોળા કરવી; રેક નેવાર્‌' ગોળ. 





૧૫૨૨ કમળે--નેન્ડીસ) 


'શેપ્સમ સૌશ્ટ **.થિમે ૧ 
સાલયૉલેઢાઇલ ટીપાં ૩૦ 
કાર્બોનેટ આક મેગ્નીસ્વા. * ઝેન ર 
પાણી ૦૦ ભસ ૪ 





“ મિપ્રખુ કરીતે ભબે'ઔંસ દવા રેઇ૪ ૨, 
વાર્‌ પડી. -* 
૧૫૨૩૮ બરોલ--પ્થીત)' ' 





પોણાચ-બ્રોમાઇડ " “* કો ૨૦ 
“ સેટ બક આયર્ન 

એપ્સમ્‌ સૌલ્ટ' ' 1 

કવફેયાતી યા "... ' ખસ” 


' મિશ્ર કરીને રોજ ત્રરુ વાર્‌ પાવી, 
૬૫૨૪, બર્લ-તાવ સાથે, , .. . 
એસીડ ના. જ, 'દીલ્યુટ.,. દીપા ૨૦ 
ક્કિગર ડિછટધીસ' - ...થીપાં ૧૫ 
ટીકર તકસયોમીકા ટીપાં ૧૫ 


સાસ રેરેકસી 
પાસી :' 






*૦૨ 


કંસ ૩ 


ક્વિસમાં વજુ વાર, અક ઓમ. 
૧૫૨૫.ખરલ-દેહારત્જલાભાદ ૦1" કર્ણાહ્લા 


દ્રાપમ ૦ 
“ટીપાં ૧૫ 


હિંઠ્યર ડ્રેરી પરકેરાઇડ ' 
લાઇકશ"આસે નિક ,., 
કેવીનાઇન ન“ ,.." 
મેગ્નીરયા સદ્ધર #.* *.* દ્રામં " ૪ 
એકરટ્રાકટ અર્યટ લીકવીડા ટીપ ર૦ 
આમેાનયા ક્લોરાઇડ ... મના 
એકવા ક્લોરો?ીમં. રર “૦ ઓંસ ૩ 
જમ્યા પછી અકૅક ઔંસ દવા રિજ ત્રણુ 





વાર પીવી, * 


દ્રામ વ જ 


૪૮૮ 
- વાઇનમ ઇપીકાકયુઆના 
" ટિ'કચર્‌ સીલા ,.. *ન્‍્ન્‍્ામ ૧ 
'ટિંકચર સેતેગા ... 


કેસ્ફર્‌ વોટર ,,, 

. આ મિશ્રણુતે રોજ ૪ વાર્‌ આપવું. 
૨૫૦૫? દસ--(એસ્થમા). 

ઇંપીકાકયુઆના પાઉડર ....ગ્રેત 

એન્ટીમાનિયલ પૉઉડર 

કેમ્કર્‌ (કપુર) ,.. રુઝ 

એકસ્ત્રાકટ હાયોસ્યામીસ ... ,, 


૬99 7 


તેની ૬ ગોળી. કરવી, ખે ગોળી બખે ફન 


લાકે ખાવી.: - 
“૨૫૦૬, ટમ--(એસ્થમા). ' 
સલ્ફેટ આક ડવીનાઇન #૦. 


નિ અણુ ૬૦૭૦ *૦૭ 


2૭ જ 
ગુ'દરના પાણીમાં મેળવી ૬ ગે કરવી. 


અતે .અકેક ગોળી રોજ ત્રશુ વાર્‌ ખાવી. 


૧૫૦૭ દ્રમ-- 2 પુ 
પોટાશ આયેડાધ્ૃડ ક». 


ટિકચર બએેલાડોના. .,. ટીપાં પ 
પાણી *** ન્મ આંસ ૧ 


આ મિશ્રણને રોજ ખે ત્રણુ વાર પીવું. 
૨૫૦૮* ઉટાટઢીચો--( હ્પી:ગ કક )-- 
સાલવોલેટાઇલ *૦૦ ટીપાં ૪૦ 
સ્પીરીટ ડલોરાજરીમ* .,. ટોપાં ૨૦ 
ડાઇલ્યુટ હાઇડ્રોસ્યાનિક એસીડ ટીપાં ૧૦ 


લાઇકર મોર્શ્યા *** ટીપાં ૧ર 
કપુરતું' પાણી *૦૦ દમ ૧૬ 


મિશ્ર ટરીતે તેમાંથી આઠમો ભાગ દર 
ત્રણુ કલાકે આપવે।. 
૧૫૦? ઉટાઢીયો--110૦014૪ ૦૦૫૭]. 


ક્ચિસે।ટ *** ચેન ૪ 
લ્ફોનલ ૬૭૦ *** ચેન ૩. 
સાઇરપ રલુ *્્્બાંસ પ 


આ મેળવણીમાંથી અકેક ચમચી ૬ર ડ- 
કલાકે આપવી, 


*** મ ૧ ? ૧ૃપૃ૧૩, સલેખમ €૦૪થ. - 


.૦૦૦સૃ ર્‌ 
*્બાસ ૪ 


૦ ૪૪ «6૪ 


ખુ 









ગ્રેત « 
સથ્ફેટ આક આયન .... » ૧૨ 
ઇપીકાડ્યુઆના પાફડર્‌ .... ઝુ ક 





ગેન પ 





યર્વેરુ”. 





“ર 


એમોનિયા કલેરાઈદ  ».. કર 
ફીતાસીટીન ... ' ,,* ગ 

-વેતી ૪ પડીકી .કેરવી, ત્રણ પછી 
ચાર કલાકે; એક પહીકી ગરમ પાણી કેઃ 
ડધ સાથે આપવી અતે ચોથી પ$ફીં 
ત્રશુ ચાર વાર નાકે સુંધવું આધી જૌ 
ટ૪ી જશે, ઃ ક ન 
૨૫૨૬૨, ઢદરોગ--(હર્ટડિઝો, 
સાલવોલેટાઇલ **._  *. 8. 
કારખેતતેટ ઓક એમોનિયા,? ગેળ 
સિકોતાતો કવાથ ,..એિ 
“મિશ્ર કરીને દર ત્રણુ કલાકે બળે ર 
ભાર પીવે. ક 
૨૫૨૬૨* 'ટદરોગ--(હાર્ટડિકી»* 


ટિંકચર ડિછટેલીસ *.હીયંા 
ટિડચંર ઓક સ્ટીલ *#ઢપાં 
એસીરેટ એ પોટાશ *ન્‍ગરેવ 1 

*કએે ? 


“પાણી #૦૦ - ન 
આઓ મિશ્રણુ દિવિસમાં ત્રણુ વાર ગ' 
૧૫૨૩. ટૃદ્યની નબળાઈ-ગતિ શિ 
સેવનથી લોહીતી ગતિ મંદ પ્ર 
હેદય નબળુ' પડ્યું હોય તો-€₹06 
141:0€55, તેમાં-- 
એકસ્ટ્રાકટ સીરીયસ માંડી કયેર 3: 


દ ગ 

ટિ'ફ્ચર નડસવીમિકા ક 
એકસ્ટ્રાકટ ડેમીએતા પ 

ન ગ્લીસરીન 9૦૭ «૭૦ દ ર 
"ક્‌ રન ફકે।૦ 

ટિ'ફ્ચર જન પછે 


જમ્યા પછી અકેક નાતે! ચમ 
૨૫૨૪. ટેટ્યની તળળાઈ-€4764-. 
110881:11035, 
એકસ્ટ્રાકટ સીરીયમ ગ્રેહીકલેર ઇશ: 
_ ટ્િંકચર નંકસવામીકા ક 
. એસેન્સ પેત્કીયાટ,** - *“ 
જમ્યા પછી ટિસ્પુનકુલ દવા પીવી 


ભાગ ૬ ર-એઘધે હોડ 





ઝઝ્ન્ઝ્ડઝડટઝક્કડક્કક 
ક ખધકપુ-મહેલ્ડું પદ ( વણા ) | ₹૫૪૭* ગતિસાર-(&યરોઓ)* 

જ લેમ અ છ ટ્ક્યિર્યાર્ડેટેશ્યુ * “હામ ૧ 
આગેનિપા કલોરાઇડ , ૦. શન ૧૦ એરમેટિક સણયુરિક એસીડ ટીપાં૧પ 
એપ્સ્પ્રપ્ટ 31* સ રુ,દીપ ૧૫ “ પેપત્રીટનું તેલ “પુ” રૃ 

* સક્સરેરેદ્ષી * *** . , *** ટીપાં ૧૫ ધૃન્ટ્યૂુઝત એફ  કુરેચ્યુ “બાસ ૧ 
દિધ્થર પેઠોપ્રોીલી -.* રીપાં પ બાં મિશ્રગુ રોજ મે ત્રષુવાર્‌ પીતું. 
સે બા દરમ “૦ ત્રોવ ૧૦ 1 કૂપ્જુટ, અત્તિસાર- ર 
: હિયર નકસમીમીકા ... હીપાં ૧પ કિકયરડેટેચુ,₹ «ર દામ ભા. 
પાણી, અ (૦ સ ટ. લિકવીડ એકસ્ટ્રોકટ એ ખેલ મો 
લ્વિસમાં ત્રગુ વાર્‌ ખઅયેક આંસ - (મૌશી)..* “મમ ૨ 
૧૫૩૮૦ બ'લકૃઝ- પ્પિશ્ટિ કકાર” *.. દામ ૧ 


પલપોલેસીન્ય,.. **. કેન બા લ#વું પાણી *##_ ૦ *મ 1 
પીલ દછઘૂઈરી ... કેત ૧ પાણી-.- ૪ રઆ એણ ૧ 


એરટ્રાક્ટ જતસ્વત ન્તેઇએ એટું. ગોળી | દર તરગ કલાડે ઝાર ખંધ ધેતાં સધી આપતું, 


પ ના બે વાર્‌ ખી. ₹૫૪૫* .અતિસાર--(&યરીઆ). 
પસ્ટ એઇલ ,.* ૦. દ ૧॥ કયક અસીદ ,,₹ૃ_ ૦. કને ૧૫ 
ઝીસરપ્રત ૨,» *ૂ ક ૧૫ શવર્ણ ૫૧13.,. * ... મેત.. .૫ 
નારગીતા ર્સર્માં મેળવીને પીતું. શતી ૧ પરી કરીને (૨ : ગાર કયાય 
૧૫૪૦, હરસ-મસા, પૂષ્ઝી સાયે ખપતું. 
ગક્ટ્રા બેલાડોતા - ૨. કેન ૧ | ૧૫૪૬, શબતતિષ્રાર ગ્યા 
“ કષાર$ઇત .,.» .,.. રીપાંર્‌૦ 


#» નાંસકીમિસ ,, ૧૨ 
પાજી ' #** ૦ કોસ 1 


#»# રોૉરાકસ્‌ા॥ષ ,, ૧૮ 
દ વત કલ ઝો ખેપ થતો સુધી આપનું. 


એલોઝ (ખેળીએ।) #૦ અ રૈ 
ભા સેળવખ્યીતી ૨૫ ગોળીએ બનાવી 
૧૫૪૭૨ અતિષાર--(દ૧રખ). 
ટુકા ૫13$2,.. ક... પ્રેત ૫૨ 


સળાપ્સા* ખપેડ ગોપી ષ્યાપવાપી દસ્ત સ 
મુને ભુકો ... ૦૦૭ 5 * 


ભાવો મસા નર્ષ પદર. 
૧૫૪૧૬૦ હદસ-- 
કલાવષ્દ ખેપ સપર :.. [સ્‌ ૨ ઇહપ્રક્યુષ્ઃના ૫૬૬૨ ,..,, ૨ 
કમ ધા ટાટ ... ૬1 ૪ [ તેની ત્રગૃ પરીરી કરતે ત્ર વખત ખય, 
નીરૂગીતું રર્ખત અપના ખપ એસ ૨ | ફપ૪ટ, બસ્ચે--( ડિસન્ટ ). 
માષા ૧ દામ ર૪ જપ્ક વાર મારવું. પેશ આસવ... *૦૦ ડખ ફૂ 
૧૫૪૨, પડતું ઘત-ઉકડત: ૫3.૮૬. ટીચર અપર ,.. ટીક ૨ 








7 


ખ્ર્જેન્ટાસન નકસ .., કેત ૫ ટીક્ચર ફાર્મ ... ટી 3૦ 
ટિકચર મોપકમ્‌ ... ૬1 ૧। ટીંકચર ૦૮? “દીપ 4૫ 
કરા ઝેર્નસો *ન્‍૦ અજ રપ ! પ૫મ*તું પત? 


બા કેશવી મ થષચ્ટ ( ટી સ્પુન ' 
(ર રજ કખ્મઃર પ્દરે. 


“૦ *,૨૪ ૧ 
એર વખતે " જતું સેથી જપ હે જર” 
1 કારો સઝ આખ ૪૫૬ ખરે; (2૬ 


5 5% ઝે ન્‍ 
૪5૦ મર્ચેર્‌”, ન ” 
સ ૦-૧૭ કૂ બ્ર * 


ઝૂ... 2.૦૦૫ ડઝ કઝ મજ .૮૧૧--૦૫૦ ૦% ક. *૫ ૦૧૦૦૦2૧૦. ૯૦૦..2૦૫.૯૦૦ ૪-૦ ૪૫૪૦૦૫૬૭૦૫૯ *5૫..9૦. ૧૦૦૦૦૫૯ રન-જ,-૦૦ન, ૦૧... 2૪: સ 








૧48૨૬ તરફઈત'કત્ટકરકલઉટ કર્ક ફઝાહડ૪/ ઉપડર્‌, અજષખે...વળળાય મા જઈ ન 
“ર2 સેમ નાઈ *** રીન ૩ | સેઠ બાઇફા ર. અ કેર 
સડે ક જામ .. સેતા ર રી સીજોના કન ?. ક ડષ 
ઈદે? ટડ સડે સગડ, ટીપાં પ! ઝેમો!તિયા કવોરાપ્છ ગૈ 
મર દ ** સમ હ ! ટી": જેતશ્મન્‌ કેઈ? . ૪ શેવ 

2.૪ ૬ ગદર પં, ! ટી, નડકસશામિકાં ..: રીયા 3૬" 
ર૭, ક્૧૭-- [ “જરીકે જટ ઝમ નપ 
ત.",૧ “ક ૧. ક રક #* પાં ૩૦ પાણી રુ ૦૯ ામ કર 

ન ક ક દ્વિસમાં વગ વારે, 


કૈકર્ટાકટ નકસ રમિક! **- કે! 


કયે ન!) 
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11નાઇન * ર. શ. ક 

કમ્માઉન્$ રૂળાળ પીધ *** 

ગાળે મેળવી ૧ર બળી કરય, * 
વષવે કક માળી ૧". 

શૃપ૩૪# 5912ધત-(કેઇમ્યેયેશક- 


ક 
અ. શન ન્વ ક 


પીકાઇ ઓના પાંડેને 9... 


કકક ગા મડ સાવકા નો ગયત ન ત ન 


ક ક જ- “હે 
ી જુ પહ 5 
હદર કમર્લય 7 

પ. ક * નુ 2 # 8, 

: જે પીશ કરતે સવાર હાઈ છ 











૨ 
% -૫..* નર 
* 2 ન #૪ ૪ હં # 
«૬.૪ 
ર ક ૪ ૧૧ શ ૬૬. 
ક જિ ટ 
જુષ્ઝુક- રૃ તનય 3 4 “૬ - નન 
૬૫37. ઝઇહન! 34 પ 
# *:% * 
સઝ ર ન 
જ # 72 ૧ મ મ ક 
* #“ 1: . ૪જી. «ટ હી તિ ક 
ન ઝક ક 7 ર 
7ર 
ન જ જ 7. સ ક 
ન ટ સન ૪" ક. * 4.” 75 બ 
* જ. 9 ન “&% જ 3% જ 2 
*.- “૧ 
જ ર છ. 4₹ નડ # ન્ય # રી 
ધાતા? સ #ર” «-* -ન-ફ “શ જ 
થં ડ્‌ * જ ( શ શ 
નઈ 
ક ટ્ર મમ. ન્ન ક જ. ૦૯ ઝે પ્રસ 
કે * ન *#: - ૧૧ નિ * શ*“-“- 
-% યિ જ - કેન દક જ 
િ ક જ દિ મિ હ 
ક કઝ “ર . ત ત # -* ક. હ જ નં 
:22..: ૬24 : ૦ 3-...47૪ 2 ન ટ 
ટ 
અ ર૬-# ₹- 
કેક ઝવ ક ક ૪ નો ક 2“ %* ન્‍ 
ન ન્ક-- દિ જ રક ક 
ર * ન ન જી ક 
૫૭". અ**ર૩ ૫ ક કે ક હૂડઝ રેન? ૪% # ફદ રિ ન્ઝ 
ટન ખિ ક ક કથન * 
ઝ નુ જે: 
જ #* %-% કડ 
* સ *#- જ ક ન 


ભાગ ૬ કો-એપધે!? ી ષટ 


ક મ મટમતયાઇન્મદોધવસગર તરક પરદા 
દરક બાફ મેસ મો -નન(ઊમરોખા). 

. ૧૫૩૭૦ બક્ષે મદ ( વેળા ) | ૧૫૪૩. ગતિસારન-ઊમરે' ન 

જાય તમાં, રી * ક્િયરકાર્કેટેમ્યુ  *.દમ ૧ 

 શપ્રેનિયા કેર ૦. પ્રેત ૧૦  ઝદાપેટિક સધધયુરિક શ્યેસી ટીપાં ૧૫ 
એઉટ્રાક્ટ ક1* સીગે *** ટીપાં 1૫ ' પર્માટવું તેત , હીં ૧ 
સાસરેરિક્સી *** ** રીપાં ૧૫ ' પ્ત્યુઝત ગ્‌ કેટેચ્યુ ક આસ ૧ 
દિક્યર પોપલી ન. ટીષો ધ જ મિશ્રગુ શેક બે ત્રખુતાર પાનું. 
સેડ બાઇ કાર્જ ૨ શત ૧9 | કપ્સ, ભતિસાર- ઝે 
ટિકયર નકસવોમીકા ».. ટીપાં ૧૫ સિકપિરફેરેગુ,.* * મથા 

યુ. 


પાણીન ક ઇસ ડ લિક્વોડ એકસ્ટ્રોકટ એં બેલ ' 
દ્વિસમાં ત્રણુ 1ર અફ ધાંસ. ધી) ** દરમ 


ન પ્બીધ 2 
શપડ૩૮* ખ'ધકુષ્ન- * “પિપિરિટ કથરોદ્ાર્મ ».* દામ 1૧ 
પોલ કોશેોસીન્ધ,,#, - ૪. મત છ તજતું પાણી *** ;* કામે ૧ 

૧ 

લું 







પી દાછઈરી ,. ડત ૧.] પાસી... . “કંસ 
એકર્ટ્રાકટ જનસ્થન જઇએ એટલું, ગોળી | દર્‌ ગ્રયુ કલાકે ઝાડે! બંધ થતાં રધી આપ! 


રટ અમ હ ૨૫૪૫* અતિસાર-(ઠાયરીઆ), 
કેસ્ટર ઔપ્રલ 9. * *** દામ ૧॥ કલીક અસી$ ... . ન શત ૧૫ 
રોવર ૫૧33%7* : ** મૅત.. ,૫ 


“તી ૧:-૫ડીકી કરતે દર -ચાર કલાકે 


'જીસરણત ૨૧૧- . રૂ »ઝ ૧1 
નાર'ગીના રસમાં મેળવીતે *પીવું.. 
પાણી સાયે આપવું. 


૧૫૪૦. હરસ-મસા લડ, 

* એકસ્ટ્રાકટ બેલાોના : ૦૬“મ્રેત ૬- 

ક» નાસથમીમિકા ,, ૧૨ 

##_ રીરાકસીકમ ,, ૧૮ 

ગલ્ોઝ (એળીએ।) ર૧૨ મ 5ૈધુ 

મ મેળવણીની ૬ ગોળીએ બતાવી 

સારસા? અકેક ગોળી આપવાધી દસ્ત સાઇ 
ભાવી મસા નરમ પશણે, રૂત્રાબ પાઉડર... - ... ઝેન ૧૨ 
૧૫૪% હરસ-- ' સુ'તો ભુકો ... ,9* ક; ૧ 
દૂલાવર્સ એપ સછૂર ..* એસ ૨ ઇપીકફ્યુઆના ૫18૬3 ... ,, ૩ 
કીમ કદ ટાર્ટર ...દ્રાભ ૪ | તેતી ત્રણુ પડીકી કરીને ત્રણુ વખત ' ખાવી. 

નીરંગીનું શરબત અથવા મધ એસ ૨ | ૨૫૪૮૮ મરકા--( ડિસન્ટ્રી ). . 
માત્રા 5 દ્રામ રજ ત્રસ વાર્‌ ચાટવું. પસર ઔઇલ.ક અ. રામ ૩ 


૧૫૪૬, સમતિશપર--($પશેઆ)' 
“ ઉલેરિકાઇત *... *.*.*ટીપાં રભ 
પાણી ' ર. જસ ૧ 
, દર ત્રગ્નુ કલાકે ઝાડો બંધ થતાં સૂધી આપવું. 
૧૫૪૭ અતિસાર--દપરીઓ). ' ' * 


૧૫૪૨. પેટનું ક્ષાત--૦2ડતટ ૫1૦૮૮, ટી'કચર એપીયમ *.,, ટીપાં ૨ 
ભર્જેન્ટાઇન નાઇટ્રમ ,.. પ્રેન પ ટી'ફચર કર્દમ" ,,. ટીપાં ૧૦ 
ટઢિક્યર ઝોપીવમ ... દ્રાષ ૧ ટીંકચ૨ ૪૦૪૨, -.,. ટીપાં ૧૫ 
એક્વા શનીસી ૦૦૦ ગસ ર્‌॥ પેપરમી'ેનું પાણી ,,.. એસ ૧ 

જ મેળવણીમાંથી યષગી ( ટી સ્પુનધુલ) 


એકી વખતે પી જવું તેથી ઝાડો ખુન 


દવા ર ત્રણુવાર્‌ પીવો. શાસ થઈ આમ તથા મરડે! દુર શણ. 


ટકર 


ઉપ. મસ્યે જુનો--(મેનીક ડિસેન્ટ્રો), 
મોરચુશયુ ગેન ૧ 


અદીણુ... નકક *્*ક ચેન શ્‌ 
સ ૦૦૬ *ન્‍ યેન ૪ 


કસ્ટ્રાક્ટ જતસ્યન * યેન ૪ 
તેની રળી ન ટેરવી* અકૈક ચોળા રોજ 
૩-૪ વાર ખાવી. 
૧૫૫૦. સરડ--( ડિસેન્ટ્રો ર. 
શ્યુગર્લેડ **૦ ટેતૃ ૮ 
અશીશુ... કે સે 
મધમાં મેળવી ૩ ગોળી કરવી, આ 
ગોળી ખાવી, 
૧૫૫૨. યર્ચ-- 
સેટ અદ્‌ શાપર ઉરથૃથુ) જન વૃ 
ગફીગુ,,. *** ગત ૧ 
તેની મધમાં ૩ ગોળી ઠરીને ત્રશુવાર ખાવી, 
૧૫૫૨? _શંક- (મરડાતી), 
એર'ડીયું *.,,. 
પેપરમીટને! અક 
લાડનમ પ 
મિશ્રણ કેરીને બધું પી જતું. 
૧૫પૃર# સક-- 
સ્પિરિટ કહ છથર 


*૪૦૭ 


**» એસ ૧ 
##૭ક ટીપાં ૧૭૦ 
ટીપાં ૧૦ 


ફક ટ 


ટીપાં ૪૦ 
ટીપાં ૩૦ 
£1મ ૩ 
નન એસ વ્‌ 


૬૦ 


ટિકચર આક ૬" 
એપ્સમ્‌ સૌર... 
પીપ્રમ્ણટનું પગી 


કિથિયુ કરીને એકી વખતે પી જ. 
નય. “કેક ગ 
૧૫પ૫ર કાતર 

5#“&3;/ઝ;. :7-:: , 

ક્ટ યર્કિ ૨; દ ડિલ્યૃ2.,,ટીપં ૧૬૦ 

૬35 વક્િફ ૦૪૭” દ 

કડરેબ્લફક સસ “પું યૂ 
ક ત 

ઝ્િકથિર જાવેડીન પ ૩ 

કમે ૪ 

ક્ર. ઝ્ક્ન્ ક *૦ ૦ પ 

ક. 

અચ કં જ ૦૦ ન્‍્ડન્‍્ટ ક 

ર કિ જુ 

ઉદ ઠર રૂ ડત! પ્ત ત્ર 
જેડ ત્ય વર પર 

ક 
ક. 
૧પષ્પ. કદબડગ્૬-- 
કિ મ ણૂ 
રચ ૫ ક ૨૯૪૦2 ને દ્ર 


ઘર્વૈદૃ” ટ 
ક “ન... ી 
રાહદાર હરક ઈતર ડે... 4 ક ન ક નનન.“ 


#9? ડીયા ક્ય 


પીપર્‌મી'ટતો અર્ટ * 


લાડેનમ (અકીણુતે! અડ)... ઢીયોં 1 


ખાડી અથવા ડુ'ગળીતો 
પાણી,.. 


#૯#ક 


આ મિત્રણુ આટલાજ ડઝયી ૬ર જરે , 


ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. 

૧૫૫૬. ડેલેરા-- * 
ટી'કચર એપીયમ 
સ્પીરીટ કેમ્ફર,,, 
ટી'ડચર રૂખાર્ખ,#. 


નાના બાળકને ટકે ૫-1૦ ટીપાં, 
કક્ષાકે ઝાડે ઉ 


૦| થી ૧ દ્રામ, દર 


રસ ખમે ૦ 


ને યિ ર 
#ભ#_ આમ ફં ઃ 


કસક બોસ 1 


ક#હ##% 77 


કન 


### 


યશ બંધ 


થાય ત્યાં સુધી. પછી બંધ" કરવું. 
૧૫૫૪, ચુલ્મ-હીસ્ટીરીયા-ખે'ચતાધુ- 
ટી'કચર વેલેરીયન એમોનિયા ટીપાં 1૫ 


» એસાફળીડા 
સ્પીરીટ કલે!રેટ્રેર્ઝ 
સડ બાઇ કાબ”... 

. એકવા મેત્થા *.. 
ત્રણુ વખત પાવું. 
૧૫૫૮. છહેડકી--( હિડાપ 
કલેરેફેર્ણુ ... 
સલ્ક્યુરિક ઇથર... 
તજનુ' તેલ .** 
કિયોસે!ટ 


ઠાદ્ોસ્યાતિક એસીડ જિયિટ શીપ 


સાવશેલેટાઈઇલ *.- 


“ટીપાં 1પ .. 


#કરીપાં રેક 
*«કેર્વ વષ 
,# જોસ રૈ 


ટી ર 
“ટીપાં 1? 
રુ પ દી 


# ૪ 


“નટી રે 


દ *્‌ 
###ર્કા ને રી 

-: 42 
શી" 39 


૦. છ. 
સાલવેડલેટાઇલ *. ૦ 
ક “;13$ *ૈ 
2 ડી ક કકક #૭- “દ ૨ 
4,ઝ 9.5 
ડિયર આ ક કેશે ક્વિન .*-2: 
ચરે ૨. જ 
રૂ જ 5 
પુછ ** *## ક ક 
* જ “નટ 
2 94%" ટ 
સ્ક્ડ ગ થત દ2 ક *“,# “૪ 
1૧૫૫૯. પર્સ--(મજે રીય 
હ 
જડે 
“.. #.-. :0 5 /);* કત 
શ્ર,'.22 સકત ન્ડ 5:૬૭” 
૧ જ 
જ "દ % 
શ કેનદ 
કક ક ક ષ્ ન #* ક 
* ક 8 *ન 
મુદ રત્ન ન સ## 
કૃ ન ફુ 
૬૫42” જઃ ન ###” * 
ક: ક ન હ વ“ 
મ “વ્‌ ઝક રે:-ડ95# ૪ ૨.” «૦ 
મિક કને કેર દડ 2 


કન 


4 દ 
મોટ? & 


ભાત્ર ર શોમ્બાપપેોઃ * . ઇ# 


“*---“---------------:- 








૧૫૬૦, પરમો-- છ * કમ્પાકન્ડ કાવતેર પાડર.,.. ઝત ૨૦ 
પાણશ સાણટસ,.₹_ *.* સત વપ 3મ્ર (કપુર) ***  * 9 5 
ટીચર ગડુ ... નડતર ૧ | તેતી બાર ગોળી કરવી. ખમે ગોળો ર૪ 
ટીકમર કયુપેમ ક »ૂ કામ હ | ત્રયું વાર ખાવી, 

ટીકયર દાપેસ્યાષી *..રીર્ષા ૧૫ | ૧૫૬૩* જરડ--છુને!. ર મી 
, માઘશમ્‌ કેપેઇભાં * ટીપા ર૦ | . પટ કાપેડઇકડ મેન $ 


મે; જોઇલન્ ઇ.ટીપાં ૧પ “સાદટ્રેટ બદ ગયર્ન એન્ડ 
શેના સ..૪ ઝહડમ ૧ શીતાઇન .».* રકત ૧૫ 
.ક્ુસુંપણધ0ી .:? અસ ૩ પરીયાતાની ચા... ઓ ૩ 
૧૯૪ જ્‌ વાર. જે-૧ લીફર રલાસ રક ઢ વાર્‌ પીવું. 
શૂપ્ર્ય, પધ્યો-- ૧૫૬૭૩, ઉપદ'&-- 
લાયર પોદાશ,,? ઇરટીપાં ૧૦ મ્હ મંઇકાદિ કરાળ ૦. ખસ ૨ 
“ફરાર ૨... ૦ ૧ ઝેશશટાકટ સારસાપેરેશા તિ.દ્દાસ ૧ 
[હમદ દાયોપ્યાપા “54 ૨ શાહાઇ ખ્યામેરીડ. મેન ૧ 
શ્રુત પાછી (લાકપજદછે. કપ્રજ સેના'-ઝુ બામ દતે 3૨7 બગ વા॥ 
પિષ્રબુ ૧૦૪ ગાર તખત પીતું. ક પૂરી, માષ પડે રા તે પાપે કદ્ધપ્ઠાતી ભખે 
૧૫૧૬૧૪ ૫ણો-- , આન્ડજારની મેળ “રરી, 


મામસપ્દેપેમાન્ન અટીપાં ૪૫ | 1૫૬૮૦. ઉપદશ --કપસીસ) 
શ્ાષપ્પ પેણ ,.. *..દીપાં ૪૫ સમ્ય મ્સેણ મેપ ખેર 
ઉિંપ્મર ૯પે્ામી ...રીપાં ૪* | મમ? .,,૮ ###રીષાં ૬૦ 
મૂબશું પાણી ,#,#ઝ૨ ઇસ ૧ | પેટા મડે ઉડ ...મેત ૧ 
ક્િખ્ખુ" પાણી *** નાસ ૪ ષ્ કે ૦૦૦ હે 
તેના તપ્યુ બાપ રતે ૧૨7 ઇખુવાર્‌ પડે. મિક્ હરીને આદેક બોન 9૫૯૪ ત્રષવડર. 








શ એડુકુૂ”- 
૧૫૬૬, પક્સે!- , 13૫18, ૬૫૬૫-- ર 
મેન ઓ #., ...ટીપં ૪૯ પાટાશ ખારેદઝડ ,,,મેત ૧ 
કયુનેન ઉ્પ્માબડે #તેસા ક ક:યરર ૬૪ ;જ?ી પરરોકપ્રડિટી, ૪૦ 
હેનામેય ર૬ રજરતોશે *ો ! ઠદીકાક્ય:... ...પ/ત રક 
શખ મૂઝ ... :..નેપે કે 





મેદ ૯1 મિત્ર કરીતે સન્‌ “હર પરી. 


બેષરળકર્‌ીપે સવાર્સ'૪ ખપ્જૂ મટર, | ૧૫૭2, ૬પ્દશ-- 






૬૫૬૪: પરમન પેટ માેરઝ ન ,.દભ ૧ 
કપ પેડા... ઇ#.ટીજ. ૪ કકકર ૬:૬૪? પમ્ફડ;સ%:૬, ૬ 
શત્ષ્‌ ક *ટીપ ૧ ઝેક્મ્ટ્રમ્ડ સસ 

'ષરેક્ડ્‌ મ્‌ 
પ્ર મ[?? ... ...,સ ૩ કક 


દિંશ્ચર શ્રિ... 
ષ્‌ કગ 


* ૦૧ 


અડ) ૧ દર ગ્રે ડિકિન્ક ૩ પર બિ કક 
સેન્ડ પંડ તપ, બડી જ્ટે દ. ૧ર કક ક»”તે 3.૪ મત કરય ટક જ 
૧૫૨૫. પરેકે-કડ્નેઃ- 1 ૫ર. ૬ષદક-- # 
રૂદેડ * ૧ પક ક. 


કદે કર્‌ કઝર ક ઝે ક્ટ ૦2% કૃ 


ર૯૬... “ ૨: "“ ઘરદ _ ર 


પાણી સાથે પાવી તેથી જીતો મરડે] મટે. છે. 

બાળકના મરડામાં આ દવા ધરણી ઉત્તમ છે. 
ઉપલ, નબળાઈ--મગજેની નબળાઇ, ના 
સકપણુ' *.. : 


“ગ ન્સ્ઝ્ઝ 


















મ મેલા બીવે 
ન ા ડૅરવી, . રળે કે સવોરે ડર 1 
થી ૨ “ખાવી, અથવા રિડિયુસ્ટ' અ ખન 
સ છ ક ક 
૧૫૯૭, ચારીઓઆ--"' ર ટ હ 

' ગએપ્સમ સોલ્ટ .,, 89 
.. - ડેલેરેટ બક પોટોશ : . ,ેત 19 
લોઇકર એમોતિયા એસેટેટીસર શિ 


_એેસીડ/નાઇટ્રે! હર 

. “રિક ડાઈલ્યુટ .....  .;..ટીપાં ૩૦ 
રો રી ફેસ્ક્ેરીક ડઇટયુટ ટીપાં ૧૫. 
ય “લાયકરસ્ટ્રોદન્યા.,., ,.,., ,, ૧૨ 
*; એકસ્ટ્રાકટ, ડેમીયેના લીક્વીડ કામ વા 


ડિ ક ત્રશવ[૨2 પાવ. 
પ છ પાણી... “ઇ૦૬૪ ન**ઓંસ મ ૩ આ મિશ્રણુ રોજ. તસુ વાર પાયું, 


* “ત્રણ “વાર- પીવું. . જ ૬૬૦૦ રૃતવા--િવક0ટાથડ,_ ક 

, રપલપ# ધાતુસ્ાવ* બા “ટિક કા સ્ટીલ, ટીપાં ૨૦-૩2 
સલજ્ેટ એક ઝિંક - --.,ગ્રેત ૧૮: પાણી - ... #»..ંસ 

» એક આયન *-...ગરેન ર૦ | - આ ડોઝ:દર ત્રગુ કે ચાર કલાકે આપે 


ખાળકતે ઉમર પ્રમાણે નાતો ડેઝ માયે! 
૧૬૦૨? ચળ-ઇુખસ--ઈ#0ક ક 
. કોકેને,,* ૯9૪ *૦યેળ રે 


એકસ્ટ્રાકટ નકસવામીકાં :,.,' ;,, ૫ 
પીલ રૂળાળ” કેમ્પાઉન્ડે .., #» ૫૦ 
પી ર૪ ગોળી કરવી* રાજ. 'ત્રણુ વાર 
 અકેક. ગાળી ખાવી. ' “. 
૧૫૬? 'લોહીસુંધારેક કઝ-ચામેશનાં દરો, 
ચાંદી; વિસ્ફોટક, -. --ઃ 


ઃ વેસેલીન ' ... -.**ામ 1: 
#આમોનિયા કલેર્‌ાઇડ . .-,,,..ગ્રેન ૧૫ 


તેને મલમ બનાતીતે લુખસં ઉપર. ચે 


પોટાશ બોમાઇડ _*** »# ૧૦ | ૧૬હર્‌, “ચળ-છજુખસ--#પ1દંડ , 
ટી સી'કોના કોન ,,. ટીપાં ૧૫ હાઇટ્રાસસાતિક ચસીડ ###મેં ૨ 
ટી. જનસ્યન કોન . ,,:દ્રામ જા . મો[રાકેસ .;* નહર 
પેશ્ટાસ આચોડાઇઠડ ,,,. ગ્રેન ૬ ગુલાભજળ ..* *. આ 
પાણી *** * *# [સુ ૩ તેત' લેશન બતાવીતે શરીર ર દ 
ન. દવમમાં ત'ગુ વાર. - 1૬૮3, રતવા 25 
૧૫૯૪, 'કૃસિ--- ક 
સેન્ટેનાઇન ... ** ગ્રેન ર્‌! સેલીસીલીક એંસીડ ** ર 
 કેલોમેલ ... રાઇ. ુટ.. ૨ કાઇસોરોબીત *-* *કેળ . 
સાકર ,.,. ... રાઝ. ઇક્થિયોલ *.. જ ' 
સોડા .., .., પ ૨ લેતોલીન અથવા વેસેલીત અંદ * 
તૈતી .૧ પડીઇ। કરી રાયે કાગવી. તેને રતવા ઉપર ઘસવું. 
૧૫૮* કોરીઆ--લાળત્યત. ૨૬૦૪. યાનિક'ડુ-1'પંઇઇંકત [5 ક 
એસેફોટીડા (હી'ગ) ...ગ્રેન ૨૦ મેત્યાલ -.._ મુ ૨? 
ઝકસ્ટ્રાક્ટ વેશેરીયન ,., ,, ૨૦ ટવીત!પત *૦* કેત ટ 


કિક ઓક્સાઇડ,,,  ,.,  ,, ૧૦ કોરબોલલિક એસીડ 


“પાણી ર ##ક _. 9#€ /7. રૈ 


 હાઇડ્રાજરી એમે! કલે! **મેળ ક 
 આકસાઇડ એક ઝિંક .,.દ્રામ 1. 


ય નયે..." ૭%," 


ભામ ૬ શોન્ગેપધો. 


જ્હૃક 





સીટીત શઇન્ટમેત્ટ ** દામ ૧ ) દવા ચેપડવી નહિ, અતે કોપક્રપ મતી પણુ 


પ્કૃષિષાલ ૦૦૨ *૦૦ હ ર11 

દર્‌ અાઇલન *૦૦ કરમ ૧૦ 

સર્વને મેળવવાં-ગરમ પાણીથી ધોણતે 
અ મેળવણીમાંધી લગાવવાધી ચેળ મટે છે. 
૧૬૦૫, સ્દેબીઝ-ખુજલી-5વ૩પલ્ડ. 


ઘદ્થિયોધ - ૦. *ામ મા 
સશ... મક અમ ૦1 
દૈનોલીન .*..*_ નરમ ૧ 


શલ્ત્ર બતાવવો, શત્રે લગાવવો અને 
શવાર્‌માં ધોઇ નાખવે!. 
૧૬૮૬. દાઝઝું--ખુમ્નીલંર્સ 130705* 
આયોટર્મ, ... મેન હા થી ૧૫ 


ક કસ 
ભાતે વેસેલીન,.* મૂમેન ૫૦૦ 


મલમ બતાવી દાઝયા ઉપર ગોપાવે! 
૧૬૯૩૦ દાતનું ૬૨૯--1૦૦૫-૩તો૯. 
શત (૧૦ ટફાવાછુ પ્રવારી) ટીપાં ૧૫ 


ક્યિમોટ #*.* મ્ટીપાં ૧૫ 
સારમાલિદ એસી -...ટીપાં ૧૫ 
પેપર ..*. નમ્્ટીપા યપ 


ભ ગૌર કહતી મેળવણીમાં હતું પુંમડૂ 
બેળાતે દાંતે કે દદતી પોલખાં કે પારા ઉપર 
મુમ્તું. ભ ભથવ! બીન્ન જવના બાગને દવા 
ન્‌ લમે સૈની સંભાળ રાખવો, શ્ય પુંખદાધી 
૬૨૬ તપ્ત રાંત પડે ષે. 

૬૬૮૮૨ દાનનુ' ૬૬-158-૩૯). 
છાધાપેદલ 


ભર ** ૧ જમ્‌ 
શ્લિસરીત ... ** હડ ભાગ 
[દશ્ટીક્ વટર,... ૦ હડ બામ 


થા મેળવષ્્રોમાંધી મોડાં ટીપ ર૯૪ 
હાનખા નાખવા, 
૬૬૦૬. પાદુ'-્ડાર્બ'દ્લ-- 

શસીડ સ ડિલ્યુટ રીપ ર્૦-૩૦ 

પામ મેજવીતે પીવું, જ પૂખ્ઇઝ આર 
ગાર સલાદે પવાર ૧૨૫ ૫૪ કલાક પ્ર 


૨૫ું ર આને મ.-સના સાદા નરષ્‌ ૫) ! 
વચા પ્‌ 295) જતને જો અગર લાને-તનડ 


ઉપર કાર્નોસરેરદ વેસેડીન તિશિય ફાર ક્ત 
પ૩ 


૪રૂર નધી. 'ે. જે. રીતાદડ, 
૧૬૨૦૦ નાકનુ'સળેખમનપ4ડા ૯૨૧૬. 


. સેત્યોાઈ ૦ ક, એેતપ 
* 3મપૂર... *નન્‍ ૦૦૦ એને ૧૦ 

1 $ એઇલયુદેલીપ્ય્સ *** ટીપાં કપ 
પેટ્રોધિમમ.** ન આંસ ૧ 


મેળવીને મલમ ખતાવવે। અને નસ્કોરમાં 
લગાડે! તેથી શરદી મટે તથા તાકે , પો 
બાઝે તે અટકે. હં 
૬૬૨૧૮આંખતાખીલ-6140પ3દ 1.1ત૬- 
કોપર સાઈટ્રેટ : ** ભોગ .ર૨; 
વેસેલીન.... '«શામં ૧૦૦ 
મલમ ખતાવીને પોપચામાં રાત્રે અજન કશું 
૧૬૧૨* દ્રાદર--1ર10છુ 370110, _ 
પ્રાપ્બાલિક એસીડ *. એસ ૧ 


દ્વાર દાઇડ્રેટ ન* ઓંસ ૧ 
કકમ આપેઈીન ૦. એંસ ૧ 


ત્રસ મેળવોતે લમાવવાધી *તુની દાદર 
પણુ મટે છે, 


૧૬૬૩. ઠેદ--1.૯[0₹035. 
કાપ્સપબીન.,** ન્નમ્મામ ૫ 
*છાથીમોલ *.. મામ ષ 
સેલીસીલીક ગપતીદ »..શામ ૨ 
શેનાલીત »,#. _ *«શઝ ૧૭૦ 


મેળવીતે લમાડનું. 
૧૬૧૪. લુ લાત્રવી--5058101૬૯. 
ઝન્ટીપછરીન ૬૧.૬ ૦ દામ 2 
દીસ્ટીદડ વાટર ... ...જાસ બા 
! .. જામેળવણીમાંથી ર* ટીપાં ૯ઇપેડર્‌* 
, મીક સરી? વડે સરીરમાં દાખલ કરાં. લુતા 
સખ્ત દૃખ્લાતી કરૂઆતમ:?/ આ ઉપાયય રવ, 
૧૬૧૫. પ્લેગઝ-મશ્દો--3%બ્ક ' 
ટર્રનટઝત. * ૦૦૦ બૅન ૧૫ 
માસ્બોઇિ સીદ... ... પરજ 
મ્રુસ્ડરે ગાર એમ્મા... ક 
ધર સ્ટીકન્યા... ...ટીષે ૨૪ 
ટિટ્થર ડીજરેલોસ,-....ડીયાં ર૦ 
જાણી... મેસ ૬ 


3 ત્રખૃ કલા થક કેરા દરા ચ 
કરવ. શષ્યપ્યા 


ભાગ ૭.સો, 

“, .:.. “  થિકિત્સાસ્થાન, 

ી 11૨584:1111૫1' 0૦૪ 12155245525. 

આં ૭ મા ભાગમાં નીચેનાં દરદોના ઉપચારોતેો પ્રકરણુવાર સમાવેશ કદમાં 

આવેલ છેઃ-- - દિ 
મકરણું ૧ લું-શરીરનાં સામાન્ય દરદે., પકરણુ ૭ ચું-આંખ, કાતં, નાક,દાંતતાં દે, 
યકર્‌ણુ" ૨ જું-મગજ સંબંધી દરે. પ્રકરણુ ૮ મું-ચામડીનાં દરે. 
પ્રકરણુ ૩.'જાં-ધાસે[શ્વાસની ક્ીયાનાં દર્દો. પકરણ છ ચું-પરચુરણુ દરદો. 
પ્રકરણુ ૪ થુરક્તાશય સંબંધી દરદો. પ્રકરણુ ૧૦ મું-સ્રી રોગ ચિક્તિસાં* 
પકર્‌ણુ પ સું-પકવાશય સંબંધી દરો, પ્રકરણુ ૧૧ મું-ખાળ રોગ ચિક્ત્ા, 
મરુકરણુ ૬ .હું'-મૂત્રાશમ સંબંધી દર્દો, * પ્રકરણુ ૧૨ સું-વિષ ચિકિત્સા. 


ટે“ પ્રકરણુ ૧ લુ 

" શરીરનાં સામાન્ય દર્દાક 

“€૩1પકિરર£1, 11517435125. 
જ્વર-તાવ-છુખાર. 
(£૦૫૯“૬ીવર્‌. ) 

લાવ વિષે સ'ક્ષિષ્ત વર્ણ્‌ન--સર્વ દરદોમાં તાવ સુખ્ય હોવાથી તે દરદોતો શ 
ગણાય છે. તાવના પકોર ધણા છે, પણુ એ બધા પ્રકારના તાવ કયા ચોકસ કારશીધી 
ઉત્પ્ત થાય છે તથા તાવ કેવી રીતે ચડૅ છે તે ઉતરે છે તે સર્વ વાતોતું સંતોયકારટ સમ 
ધાન કરવાને વિદદાનો હજી સંપૂર્ણ રીતે શકિતિવાન થયેલા જણાતા તથી, અથવાં કાઇમે 
ગ'થદ્દારા એ સમાધાત સંપૂર્ણ ખુલાસા સાથે કરેલું નથી. તાવનો! વિષય ધણુ ગ&4 ન 
અને તેથી આવા ગ'યોથી તાવતું માત્ર સામાન્ય સ્વરૂપ અને તેતી સામાન્ય ચિક્સા જડ 
રાકાંય એટલે ખસ છે, એમ ધારીને અત્રે માત્ર સુખ્ય સુપ્ય પકારના તાવનાં કાર્ગો, દશશે 
અતે ઉપાયો બતાવ્યા છે. શરીર ગરમ થઇને તપી આવવું, અથવા રારીરમાં જે સ્વા ૧ 
ઉષ્ણુતા હેવી ન્નેઇએ તેથો વિશેષ ઉષ્ણુતા થવી, એ તાવ્તું મુખ્ય ચિન્ડ છે. પું ક 
રીતે શરીર તપી આવવાર્નું શું કારણુ છે અતે તે ક્રિયા કેવી રીતે થાય છે, તે ધણી ક 
ખાખત છે, આર્ય વૈઘકશાસ્ત્ર તાવને માટે એવો! ખુલાસો કરે છે કે, “ વાત, પિત્ત ટ૪ * 

.* જે દ્રદો રારીરતા અસુકજ અવચવ કે મર્મસ્યાત સાચે સ'બ'ધ નથી રાખતાં, પછ જ 
શરીર કે સરીરની સામાન્ય ક્િચયાએઃ સાથે સ'બ'% રાખે છે, એવાં દરદોતે તેમજ ₹:4 પી 
કાગાને *યારીરતાં સામાન્ય દરદો? એવું તામ આપી આ પ્રથમ પ્રકરણ નીચે મુકવામા ક 
છે. દરકોતું અ વર્ગીકરણ પરિપુર્ય નથી અતે થઈ રાકે પણુ નહિ, પણુ સામાન્ય વાંથરાઈ 


જ, 


કે સઅધ્વે વગ્ઈફ્રણુ કરવામા આવ્યું છે, 


જક *. 


જાગ છ ધો-થિક્ત્સિસ્થાન. શ*૪ક્ક 


ત્રણ રોયો બપોમ્ય ખાદાર વિકાસથી જારમાં જજ રસતે રવિન કદી પાનાં અમ્રિની ઉખ્સુ- 
તાતે બદર સાદી જ્વરને કપનતવે છે, ” આ ત્તેતાં વધત, પિત્ત, ક, ઝે કતી સમાનતા 
મેજ મભારેમ્મનાતું થિન્હ છે અતે વિવમતા અથવા ન્યુતાધિકના ગ શેમ્તું ચિન્ટ છે. મયા 
સમાનતા ક વિષમતા મ્વાકાર વિકાર 3૫3 આપાર રાખે છે, જને ગે ઊગે નેતાં હરી- 
“૨માં ષાતતી અધિકતા જેમ નૌનત રોગોને ઉષળ્તવે છે તેમ વાતજ્તષને પ્ષુ ઉપતતને છે. 
ગપીજ રીતે પિત્તતી ભષિક્તા પિત્તજ્રરતે અતે ટશતી અપિક્તા થર્વરતે 'ઉપનવે છે. 
મ્યામાંતા બખે રોપતી અધિપ્તા બને રોયર્તા લકળ્વાળા ન્‍્વાતે પેદા કરે છે, ' બતે તરસે 
શય પ્રેપે છે તો ત્રણે દોયતાં લક્ષખ્વાળા ત્િદેષજ્વરને પેર કરે છે, 
તાવના પ્રદાર--તાવના ભેદ કવી રીતે પાડવા, એ શુ'થવા॥ ભરેલી વાત છે, પમ્પ 
# વાવ પણા! કારશેધી ઉતપન્ન થાય છે. આ કાર બે પ્રપારતાં છે. “બાંતર* એટલે શરીરની 
અંદથો ઉતન્ત થતાં અને “ બદિર્‌ ” ઝટલે બહારથી ઉતનત થતાં; બાંતર કારસેમાં ,પષુ 
.બે બરુ ભેદ છે, આહાર વિઠાર્ધી રસે બમદીતે તાવ આવે 'છે, તેમાં સર્વ સાધાસ્યુ જ્વરે, 
જેવા કે ત્રણુ પ્રથકૂ પ્રધફ દોપવાળા, બગે દોયવાળા, “ત્રણ દોષવાળા, 'વિષષજારે, વગેરે 
જ્વરેને! સમાવેશ ય ચક; અતે ચરીરતી અંદર ચોનને (રમ) તથા ગાંતે લીધે જે તાત 
માવે છે, બને જેતે અંત્રેજ વેલમાં તાતના પ્રકરણમાં ગુવામાં આવેલ નધી, તે જંતર 
કાર્યથી આવનારા તાવતેો બીએ પકાર છે. બદિર કારસોના ભર સર્જ 'બામ'૩ 
જવર ( જે વિય હવે પછી લખવામાં આવશે ) તથા હવામાં હતા ચેપી તાવતે સમા 
વૈ સામ જ જ ન . ર કે 
વર (૩) કયે યમાણે તાવના પ્રકાર--નીચે ધમાણે છેઃ -(39 વાતજવર, (ર) 
* પિત્તજ્વર, (૨) કેદજ્વર, (૪) વાતાંપત્તજ્તર, ઉપ) કરવાતજવર, (5) કપેપિતજ્વર, (હ) સત્નિ* 
પાતજ્વર, (૮) આગ'તુકજ્વર, તેમજ વિષમજ્વર, છી્જ્વર, વગેરે ખં જ પણુ પેટા પ્રકારે છેઃ- 
અવેજી પેદકસાસ પ્રમાણે લાવતા ભેદઃ--તોગે યમાશે છેઃ-- '“ * 
૧૦ જારી પ સદિ તાવ; (૨) ટાઈ, (૩) ટાઈશાઇડ, (૪) ઉલટતા, _ 
મક મ તાવ-(૧) શેજરા થાએ ફય એકાંતરે, (૩) તરીઓ, 
૩. વિક ફરીવર--રેચી વવક પ્રમાણે વિવમજ્વરનો, એક પ્રકારે * 
૪. કુંડી નીકળતા તાવ--(૧) શળો, (૨) એળા, (૩) અ શતો 
કે 3ગીધું, (૬) રતવા, (૭) મરીનો પાર (૭ ના, તર કલા 
રા માયે ષા યશે * ચરરિશ' ગમાં સમાવેશ થાય છે ને કેટલાકની મેદ ગોમાં 
ક ફારણે!--અયોગ્ય આકાર અતે અ 
માન્ય કારણે છે, આ કાર્શેધી શરીરના ધાતુઓ વિકાર્‌ પ્‌ 
મોગ્ય આહાર વિદારમાં ઘણી વાતોનો સમાવેશ થાય કો અમિ કા મ તન શ 
ખોશષ, અતિ શારે ખોરાક, ખગોલો અતે વાસી ખોરાક, પ્રરૃતિ વિરૂદ્ધ ખોરાક, શ્રાતુ વિરૂદ 


ખોરાક, અતિ સ મિ વાપ, અતિ ટાક, અતિ લુખ, અતિ તિલાસ ખરાબ પાણી, 
ખરાબ 6વા, એ સર્જ” તાવનાં કારણે છે. ઝં છુ ક 
તાવના કારખુ છે. સો છે. કેટલાક જંતુઓ અતે ઝેરી હવા પખુ કેટલાક 


સતંતજ્વર,” 


યોગ્ય વિઠાર એ તાવનાં સા- 


ડંપકઠ : કુ,ટ 
પ ' ધરવેટ્*, 





પ પ સામાન્ય લક્ષણે--તાવ પ્રત્યક્ષ બહાર દેખાયા પહેલાં થાક, ચિતતી મેયેળી,” 
થા વર્સપણું,' આંખોમાં પાણી ભરાવું, બગાસાં, ટાઢ રુ 
ઇ્છા'અંતેઃઅભોવ, 'અંગેણું ભાગવું, શરી માં ન પ ક 
રૂચિ, વેરે ચિન્હો "થવા" ખાડે વું, શરીરમાં ભારેપણું, 'રૂવાડાં. ઉભા થવાં, ખોરકપર. મ* 
7 થવા માંડે છે. જ્વર ભરાયા પછી ચામડી ગરમ: લાગવી ' એ તાળું 
મલા ક એવું ચિન્હ છે. તાવમાં પિત્ત અથવા ગરમીતે ચુખ્ય ઉપદ્વ થાય છે; . 
કરીને યુ પછી રરીરમાં' ઉષ્ણુતા ભરાયાતી સાથે (ઉપર 'લપ્યાં ધાં. લે" 
ઝર પા  વાતજ્વર, સ ટ 
ક 
ણુ, બથ ખાન” ૪ તથા મોંવું સકાવું, નિદ્દાતો નોશ, છીક બધ થવી, અગમ લુખ' 
_ 7 ચતમવાના દુખાવા, 'મંળતો અટકાવ, એ વંગેરે ખીન' ચૌન્હે પણુ માલંમં [પડે છ. 
આ તાવ. વિશેષ કરીતે વાયુ 'મતિવાળાતે' તથા? કા મ મ 
સ ચમ 2. ક ' વથા'વાયુ પરકોપતી તૉતુમાં એટલે દધ! 
 _ ટઉપાચે--(૧) લ'ધન સર્વ જ્વરોમાં હિતંકારક' છે, તો ૫ શ્ય. પ્રૃતિ 
હ કાપે-(3) લે ર કારકૅ છે, તો પણુ દોય, પ્રકૃતિ તથા દદીવી 
ક પ (લ ધન ટરાવવું. સાદા વાતજ્વરમાં લ'ધનની સુદત-વૈધકશાસ્તે ૬, લિ ર 
સ ન ) ઉર્‌ “સાજીબાર તથા સુદર્થ નની ફાઇ લેવી. અંતે તાવના દોધેું જેર-૧ધરે . 
ધના. મ. જક હાધણ-કરવી, વળા લાંધણુ,કરવી એટલે ગુદલ ખાવું નહિ, ગેરેજ 
. લાંધગુનો અર્થ તથી. થોડીવાર. ખાવું, હલકુ” ખાવું, યોડુ' ખાવું, એ. પણુ લાંથણુ .9' 
,સાધારણુ વાતજ્વરમાં એકાદ ટક લાંધણુ કરવી અતે પછી પ્રકૃતિ તથા દોયતે.અકુતરી 
હલકે ખોરાક” લેવો, ભગવું, એસામણું અથવા .એસામથુતી..સાથે -ધોડે! ભાત .,માશે ને 
તાવનું લંઘન અતે ઉત્તમ પથ્ય છે. (૩) 'ગડુચ્યોદિ પાચન (ન'. પહો ઉકાળે શર કસ, 
તેથી તાવતું પાચંત' થઇ તોવે ઉતરી,જરે.. (૪) મરી, એર્ડાતું ચૂંળ, સુંઠ, કરીયાણું, રીય _ 
પીષરું કડુ તેની “કાફી પાવી. (પ) શુ, ગળો, તયા પીપરીમૂંછનો! ઉકાળા પીવો. (6) 63' 
સુદ ન :ચૂણ . ( ત ૭૧૩ ). તેતી ફાકી, ફાંટ (ચા) અથવા હીમ કરીતે પાવું, આ પરમારે 
,લધન તથા'સાદા' ઉપાયથી તાવ ન ખસે તો પછી સાતમે ધ્વિસે દોયતે પકાવવા માંટે છિ 
મહાસુદ્શેન' ( ન” ૭૦૩ ) લેવું, .તે. સર્જ .જ્વરહર છે, માટે તેતી કાછ કે ચા આપી 
જે. ક મ ડુ નડ ન ક, રી નો ક રું રા 
““ *  પિત્તજ્વર, 
_ લક્ષણ--આંખોમાં દાહ થવો એ પિત્તજ્વરતુ' સુપ્ય લક્ષયુ છે.તે સિ 
વિરૈષ વેગ, 'ઝાડે; ઉલટી, પસીનો, ખડખડાટ, દાઠ, તૃષા. ક'ઠે, હોઠ તથા મોં પાકી આં, 
સંળથૂત્ર, તથા નેત્ર પીળાં થઇ જવાં, અતે ભ્રમ એ પિત્તજ્વરતાં ખન ચિત્ડે। 'છે. વહે! 
કરીને પિત્ત 'પ્રરૃતિવાળાંતે તેમજ 'પિત્તતી એટલે. શરદત્રડતુમાં આ તાવતે। વિશેષ ઉપદ્વ થાય છે. 
' ઉપાય--(૧) લ'ધેન--દોષતા પ્રમાણુંમાં એક ટ'ક એક દિવિસ'અથવા ભુખ લાગ્ય 
સમજણુ પડે ત્યાં સુધી લાંધણુ કરવી અથવા મંગતુ' એસામણુ અતે ભાત અયવા સાડ' 
ચોખાની કાંજ દુધ નાંખીને પાવી. ( ૨ ) ખડસલીયો અથવા ધાસીયો પીતપાપકે ઉ 


વાય તાત 


ભાગ છ સાનચિક્ત્સિસ્થાન, ૫૦૬; 


કનનનનનનન્બન્ઝ્્્-ન્્-----------:-----:--ન્‍-:-સ* 
ઉકામા, શટ કે હીમ પીવું.” ખડસધીયે, સુંઠ તથા ' વાળાતે..ફેવાથ'. પીવે!.. ( ર.), પર્ઢાદિ 
કવાથ (તં. ૬૦૪ તે ૨૧૧) અમતા તેતો-કાંઢ કે. ,હીમ કરીતે પીવો; . (7) 'પ્ાખ, હરડે, 
ગ્રાથ, કડુ, ગરૂમાળ અને .ખડસલીએ। તેતો ઉકાળે ટરી પીવાયો પિત્તન્વર તયા રોપ, દાક, 
બ્રમ, મૂર્છા વગેરે ઉપદ્વો ,મઢીતે દસ્ત સાદ આવે છે. પે ) ખડસલીપે!, ..રતાંજળી, શ્ર 
ધા તથા કળે વાથે એ ગાર. વસ્તુતે ઉદણે!, કાંટ અથવા હીમ ,પિત્તજ્વરતો નાશ કરે. 
છે. (પ રણે ઠંડા પાણીમાં,પલાળી રાગેલા ધાણાનું હીમ અથવા ગળેું હ્વીમ પાવાથી . 
પિષજ્વરતો દાહ શાંત પડે છે. (૩) પિત્ત્વરતી સાથે *તિ દાહ યતો હોય, તો પટે લોદિ 
કતાથ (ન". ૧૦૧) ભથવા કાથા ગોખાતા ધોગુમાં પોડી સુખડ તથા સંધના ધસારો કરીતે 
ત ધેસારાને ઉપલાજ પોુના વિરેષ પાણીમાં પોડ' મધ તથા સાકર તાખીતે પાપે. 
“સતિષ દર્ણાદિ ક્વાથ ( ત. ૫૮૩ ) ,કાર્ષદદરક છે.  ., ૬.0 
, સુનામી ઉપોપા-યુનાતી ઉપાયો પિતતા તાવમાં વધારે મક આવે છે, 'થરબતે 
નિલેદર, સિકન્ભીન ખીગુંરી, લીં'થુવું ચર્તત, તરબુંચતું યંરબુત, અંનંલીવું શરબત વેરે 
અપામ, તો પડસેવો! વળીતે પિત્તજ્વર ઉતરી જય. .. , * ા 
શ ક પો * 
-કફૂજ્વર્‌? “ '“:* :* «૧ 
* ' લંક્ષણુ--ગોરાક ઉપર મ્મરૂથિ એ*ેપેજ્વર્તું ખાસ ઘક્ષણું છે. તે' સિવાય અંગોમાં" 
લિતાથ, ગતિ મ'ઇ, જળસ, «મોંમાં મીઠાશ; મળપત્રમાં તથા વર્ણમાં ધોળાશ, અવયવો અક* 
હાઇ જવા, યરીર્માં ભારેપણુ, ટાટ, સળેખમ, અતિ ઉંઘ, 'ઉદ, ' છાતીમાં કોઇ ગદામિ: 
વખેરે ખીજ ચિન્ટો દેય છે. ભા તાવ વિશેવ દરીને કય પ્રદૂતિવાળાતે તથા “કપની, ત્રાળુ 
( વર્સતત્રાતુ ) માં ઉપડે છે, ઈ, ઈ જહાજ “&-કઝ ક્ત 
*૨ ! ઉપાંધ--(૧) લધતન્કજ્લરવો ૨ર લ'લત વિશેષ સહત કરી '૨8 છે, મા રક 
શાસ લ'માણુની'મુલ્ત ૪ દિવસની દીવી છે, ધોગ્ય લ'ધનેથી, રુવિત થએલા રોપ પાચત 
થાપ છે, માટે દશ્દીએ ખરી દધા ન લાગે તાં'સુધી ખાતું નહિ અયતા મમતું એસામણુ 
પીતું, (૨) ગળાને કવાથ, પટ કે હીમ મધ નાખીતે પીવે (૩) લી'ડીપોપર,' દડ, ' બેડા,” 
ભાબળાને સમભામં લતે તેનું ચૂર્ણ દરી તેસાંથા પાપા તોલાને આશરે લઇ ખ્ધ્માં ભાટ" 
વામી દ૬જ્વર્‌ તમા તે સાથેની ખાંસી, ચાસ તથા'ક૪ ૬૨ થાપ છે. (૪) નત્રે!નાં “પાતતા 
ક્વાથ પીપ્તી ભુરી નાખી પીવે. (૫) જરડ્શીતાં પાત, સેરી'મણી, તયા ગો તેતો ઉકા 
સપ ન સ ખા સિવાય કિ ઉ. '૪૭૪), ચાસફુદર (ત”- ૫૧૩), 
પરેધર્ધાદ વાઘ (ત. ૧૪૦, કેટરલદિ ચૂર્ઝું (ન. ં, શૂ મુ (ન 
વગેર ઉપાયો પછ સા ૧8 ૨ 5% શઆાદિયર્સ સી ક, 
મુતાની ઉપાપો--(3) પોપર, મી, સપ, ચિરભત (રીયા), તરમા ગેડ શ્યેક 
માસેઇ ભાંગતાં પાદધં ર ખાસા-સેતું ચ્-ગાગા -૧ જાપેઃ-કફ્જ્વરમાં ટતી ક'પારી ચરે છે 
તૈ પદેલાં ખા દવ જપતરી. (ર) દબ્બેટાા (ત ૬૪૨); (૨) આકડદાતી 9૪ ૨. ભાગે 
સલ ખિધ્મ (પરી) ૧ જાગ, તે બેને મરીના દ્ધજો વડી ગણુ જતરી મેળ કેસી. 
ખાતા ગાઈ ૧૨ (૪) (ત: ૯૫૪૪) વાક તારનો ઉપ, ' * 
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પટર્‌ .. ધેર, 
#ટ્ેજ જ્વર એટલે બબે રોષવાળા તાવ, 


પ કાળા કી કારશે। તથા લક્ષણે પશુ મિત્ર હોય છે. દ! 
અ ન ન તથા પિત્તવું જેર હેય છે, માટે પાંચમે કિ 
કરવી. (૧) કરીયાતુ, કડ પ પિત્તકર, જવરધ્ત ગધમેળી 5 
ટરી ઠડો પાડીતે અંદર્‌ ન મો પ ક કડ ક જ 
પીપળ, કાયકળ સની 7 છી ળવીને પાવે, (ર) અરડુશી, શતાવરી, પીપ 
૫ ક ત ડાના મૂળ, લીબડાતી અંતરછાલ, ગળો, ભારગમૂળ, કડું, કરીયા]45 
સુદ એ સર્વનો! કવાથ આંપવે, (૩) કિરાતાદિ, પ'ચંભદ્ટ, ત્રિક્લાદિ, પર્ષટાદિ તિય 
મધુકાદિ વગેરે કવાથ ફાયદાકારક છે માટે તે વૈવોને 'પૂછીતે લેવા, * 
કર્વાતજ્વર--આ તાવમાં કફ તથા વાયુતું વિરેષ નર હોય છે માટે કર 08 
વાતઇર જ્વરધ્ત દવાએ 'આપવી. કફ્વાતજ્વરમાં નવમે દિવસે દવા આપવા શાસ 19 
છે. (૧) લીડીપીપરતો! કવાથ તાવ તથા રારદી મટાડે છે; અસિ મેદીમ હરે છે. () 
માળો, કડુ, રડે, પીપરીમળ, તથા મોથ જેતે આરગ્વધૃપ'ચક કહે છે તે આ તથ 
સારો યોગ છે; તેતો કકક કરીને કવાથ કરવો. “શળ હોય છે તે પણુ તેથી મટે છે 0 
' ટહુ, ટરીયાતુ, મોથ, ગળો, તથા સુંઠ તેતો કવાથ આપવે.. આ સિવાય આરગ્વધાદિ (૧, 185) 
ગડૂગ્યાદિ (ન. ૫૬૭), ચાતુર્ભદ્રોદિ (ન', ૫૭૦), દશમૂળાદિ (ત'. ૫૮3), દાર્વાદિ (” 
૫૮૫), ચુસ્તાદિ (ન. ૬૨૩), લકુશ્રદ્રાદિ- (ન”, ૬૩૧), વગેરે કવાથે ફાયદો કરે છે. 
કકેપિત્તજ્વર--આ તાવમાં કફ તથા પિત્તવું અધિક જેર હેય છે. માટે કઃ 
પત્તલર જ્વરધ્ન દવાએ આપવી. આ તાવમાં દરામે દિર્સે એપયધ આપવા શસ 199 
છે. (૧) કડુ તથા સાકર દરેક મ॥ તોલે પાણીમાં ચટણી વાટી ગરમ પાણીમાં ધીરી, ઇિ 
વાસા સ્વરસ (ન. ૫૩૦) સાકર નાખીને પીવે. (3) કડુ, કરીઆતુ, પરાળ, લીય ૨ર 
છાલ, હળદર, પીપર, ભોરિગણી, ગળા સમભાગે તેતી કાકી કરીતે તેમાંથી ટકે વૈક? 
કાફી ગરમ પાણી સાથે આપવી. (૪) સુંડ, પીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, મોથ, ટ$, 20%, 
તાણા, કરીયાતુ, ધ્રાખ, સમભાગે ખાંડી ચૂર્જુ કરીને વૈસાભાર ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે આ 
(૫) સુંડ અતે મોથ અથવા આંબળાં અતે ગળા આ તાવવુ' પાચત કરે છે, () "૪£છે 
વરીયાળી, કરીયાતુ, હરડેદળ, ગરમાળો તથ! કડુ દરેક અરધે। તોલે, તેતે અધકયટ ૦ 
તેની ચાર્‌ પડીકી કરવી. રાજ એક પડીકી બશેર પાણીમાં ઉકાળી અધશેર પાછી રી * 
દિવિસમાં ત્રણુ વાર પીવું, એ પમાણે ચાર દ્વિસ પીવાથી તાવ ઉતરી જે. આ રઃ 
અમતાષ્ટક ( ન ૫૪૯), પરેળાદિ (ન ૬૦૧) પ'ચુ કાયદો કરે છે. 





સજ્ઞિપાતન્વર, જ 
સજ્ઞિપાતન્વરતા ૧૩ પ્રકારો છે અતે એક આથાર્રે હારિદ્રક તામ! શસ્પિઃતતે ક 
પકાર બતાવ્યો! છે. આ બધા સન્નિપાતનાં સ'માત્ય લક્ષર! તથ! ઉપ!વે! તીચે ક 
૧. સ'ધિક-લક્ષણ--સાંધાએમાં પીચ, અતિ તવાઇ સત તિદતઃરર પ 
ઉન્ગ્ર્રીવર' છે તેન લક્ઝે! આતે મળતાં અપે છે. ઉપાય-ઇક્નદિ કવ& (ઈ &£' 


ભાચ છ મા-ત્રિક્ત્મિસ્ધાન. જથ 


“8. ભ'તા-લસમ-ખાથાતો દવ, પર્સી, એરા પોઇ, બેઘડિ, ખકા, પેમ, 
15, શોક, શાસ, દેછી વેરે. ઉપાય-પધ્યાતિતાથ ( ન. ૬૨૩ ]. 

9. દૂઝાહ-લક્ષણુ-અદિદાલ, લવારો, જતિ બેધુદષં, હિકિવર, વાદવાર સસ, 
થકી, દેશ, ભાસ, ખામી, છેદી, પરિષબ, ગળું, 30 તળા દદવચીજં વેશ. ઉપાય-- 
જ્મમર્યાદેક્વાથ (ત ૫૪૬૬. સ 

૪. યિત્તવિશમ-લક્ષણ--ષિનતું લમિતપલૂં, બેઘહિ, મંડપ બ્યાકળતા, જંગોમા 
વિકળપણું, વારવાર દસનું, નાચું, ગાવું, ને લવારો કરવેઇ ઉપાથ-ભાધ્!?િઇરાથ (ન૦૫૧૨) 

૫. શીતાંગ લક્ષણુ--૨૨ીર્‌ બાઇ જેવું /ડ'ઝાર, ૪૫, વાસ, તૈ, દઃષ, તરને 
સંતાપ, ખાંસી, ઝો, ઉલટી, ખવાજ ખરે વતેરે, ઉપાધ--જા'દિવાંક (તક ૫૪૩), 
'માતુલુંગરાદિ કવાથ'-બીનનેફ, કરીયા, પીપરીષ્ળ, દેર(ર, દઇપૃત (ન. ૨૫૦) જજમે! ખને 
સુઈ સહે સરખે વજને લેર. 

૫૬. ભદિકિ-લક્ણ--ત'ાતી પદે *્ંખતાં પોપમાં મીં'ગાપેલાં ૨2, 
થી, ઇસમાં કાતરા પાવા તથા તે કાણુ તે કરડી ૫૬રી, દ, 
સેને, મણી ઉપ વગેરે. અંમેછ ટાઈપ ફીવર 
શારુગ્યાદિ સ્તાથ (ત. ૫૨૦. 


૭ ફહડૃબ્બજ-લક્ષણ--8'& પટાવાળા, ચરીરમાં દાહ, મેશ્ડિ, 
મરણ, પીક. ઉપાય--શુગ્યાક્કિવાય (ત. ૧૪૬, પ્લત્રિકાદ્ક્રવાય--ત્વિ 
મોથ, કડ, કડાછાલ, ખરેડથી અતે *ળદર. 


૯ કર્ણુક-લક્ષણુ--કાતતા મામાં સેશન તથા તીવ્ર વેદના થવી, બહેરાપણું, બાવા, - 
હજ કળતર, મંતાપ વગેરે. ઉપાય--રાર્તાછિવાથ--( ન. ૧૨૮ . 

૬. ભુમ્નનેત્રન્લકાણ--આાંખે! ત્રાંસી થી, શાસ, ખાંસી, ધેત, બકવા, મદ, ક'પ, મતેર્‌!* 
પણું, મો, સેજ થવો વિગેરે. ઉપાય--દર્મ્ાદિકિવાથ (ત”, પપ), પચવક્ત રસ (ન"૪૯૫). 

૧૦. રકષ્ટીવી-લક્ષણુ--મોંમાંથી લોદીને! કોગળા થવેઇ તાજ ઉલડી, તરસ, પ્રણ, 
૨, ઝાડો કે મરડો, ફે!ફી, પેટ ચાનું, ૬૨, જીમ કાળી ફે ધાલ થની, - અને તેના પર્‌ 
કુ'ઠાળાં પાવાં, આંખો લાલ થવી વગેરે. અંપ્રેજમાં જેને જયુમોતિયા” કહે છે તે આ સતિ 
પાત દોમ. ઉપાય--#/લદાદિ કવાથ ( ત', પહ, ) 

૧૧* પ્રલાપક-લક્ષણ--લવારે, ક'૫, સંતાપ, 


# માથાતી પી॥ા, મોટી મોટી વાતો 
કરવી, સ્વગ્છતા પર રોગીની અતિસય ધીતિ, બીન્તને 


માટે ॥્ોકર, ખુડ્ડિ નાશ થવાથી થપેલી 
ગભરામષુ, મધ! વમરતે! બકવા, આ સન્નિપાતને એંપ્રેજમાં 


'ાઇશ્સ' કહેતા હશે, ઉપા્‌ય-- 
મુસ્તાદિ કવાય. ( નં. ૬ર્૩.) 
૧ર. જીવ્હુડ-લક્ષણ--જમ કાંઢાવાળ1, અતિ શુંગાપણું, 


નાશ, ખાંસો, સ'તાપ વગેરે. ઉપાય-વીરભદ્રરસ (તજ ૫૧૧), ઉપ્રાદિ કવાય-વજ, શોરિમણી,. 
ધમાસે।, રાસ્ના, ગળે, સુંઠ, કડુ, કાકડાશીગી, 


પુષ્કરમૂળ બાહ, ભાર'ગમૂળી, કરીય ક અર્‌- 

ડૂચો, કચુર્‌, ના સર્વ સરખે વજને. સિંલાદી કવાય (ન.'૫૧૫૦). ણુ 
2 જ ટ ાસ-લશ્ષણ--બોલનું ચાલવું બધ થઈ અેત પડી રહેવું.. 

જવું, તહા મહેનતે એકાદ બોલ બોલવો, શિ 


શક્તિ જતી રહેવી, શ્રાસ, મોંમાં ચિકાસ અતે: 
ઉપર ચળકાટ, ઉંધ વગેરે. ઉપાય--સ્મિણ્યાદિ કવાથ (નં. ૬ર્૯ ફે ર ક 














ક, છળ, અર્‌" 
માનમાં મરે?9, ગળા 
'તે મળતો બા સન્તિપાત હે. ઉપાષ- 


કે'પ, તાવ, બાના, 
(લા, કિ, નામ? 


અતિ બહેરાપભું, બળતો 


૫૦૪ . ઘષ્વેટ' 


મ હારિદ્રક લક્ષણ--અંગ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ વગેરે હલદરતે લેપ કયો ફેર : 
એવાં પીળાં પડી જવા. તાવ, ખાંસી, ઝાડો, પેસાષ પણુ હળદર જેવે! થાયઃ આસિ 
કા આવે છે તે થયા પછી મટતો. નથ, અંગ્રેછમાં આ નતા ૮8 

પુ ટહે છે. આ સન્નિપાત અત્યત અસાધ્ય છે, તો પશુ દ્રાત્રિરાંમ કવ (8 
૫૮૬)તી યોજના કરવી. 

' ઉપલા ૧૩ સન્નિપાતમાંતે સંધિક સાધ્ય છે, ત'ટ્િકે, ચિત્તવિ;,મ, કર્ણુક, ૪ન્‍૩૭, ક113% 
એ પાંચ કછ સાધ્ય છે અતે બાફીના આઠે અસાધ્ય છે. આમ કલા છતાં પશુ તેતા ઉપે 
ખતાવેલા છે અતે કેટલીકવાર સાધ્ય સ્થિતિતે અસાથ્ય સ્થિતિમાં ગણુવાતી ભૂલ 59 %3 
છે તેમજ કેટલીકવાર અસાધ્ય રોગ સાધ્ય પણુ થઇ શકે છે, માટે ઉપાય કરવે, એે ૨” 
શાજનક તથા દિલાસારૂપ માર્ગ છે, 
સન્તિપાત જ્વરતા સામાન્ય ઉપાચો--(૧) સન્નિપાત જ્વરમાં આમદોય શિ . 
હોય તો પચકોલ (ન. ૪૨ર) તથા આરગ્વધાદિ કવાથ ( ન. ૫૫૨) ભાપવો. (0) 11. 
શાંતિ માટે સિ'ધાલુણુ, સંઠે, પીપર તથા મરીની ભુકી આદુના રસમાં મેળવો મોંમાં રી * 
વારવાર થુકી કાટવાથી હદય, પડખાં, માં તથા ગળાતે!' કફ ઝરી જય, (3) દરદી ળેળે&' 
હોય તો પીપરીમૂળ, સીંધાલુણુ તથા પીપર અતે એ ત્રણુની બરાબર મરી તેતી ઝીળી ઉ 
ટરીતે ગરમ પાણીમાં નાંખી તેતો નાસ આપવે, તેથી ધેન તથા માથાતો ભાર ગોટે 9 
શુદ્ધિ આવે. (૪) વળી ઘેત દુર કરવા માટે સરસવદાણા, પીપર, મરી, સી ધાલુશુ, મ401 
વજ તથા લત્તણુ સર્વને ગોમુત્રમાં વારીતે તેમાંથી જરા આંખમાં અંજત કરવાથી છી 
શુદ્દિમાં આવે. (૫) ભાથુ' ધર્ણ ગરમ, આંખ લાલ હોય અતે માથામાં ધણી વેઇતા ઉ 
તો ગા ર્‌. ભાર સુરોખાર અતે ના રૂ. ભાર નવસાર તેતે એક રોર પાણીમાં મેળળી 
પાણીમાં ધોળા કપડાના કટકા બોળી તાળવા ઉપર તથા કપાળ ઉપર કાતપટી સુધી મરક 
અતે દરદી હુશીયારીમાં આવે અને માથુ" ટલકુ” પડે ત્યાં સુધી તે કપડુ' તે પાણીયી તર: 
(5) પિત્તતી અધિકતાવાળા સર્વ ત્રિટોષજ્વરમાં અભયાટિકવાથ ( ત”. ૫૪૬) અ11 
તેનાથી દોષોની શાંતિ થાય છે, (૭) જે સન્નિપાતવાળા અથવા અધિક દેયવળા છતી 
પાચનક્રિયા બગઠડીતે પાતળા ઝાડા થઇ જતા હેય, તથા તે સાથે કક્તું નેર હોમ, પલ 
શળ આવતું હેય, ઇત્યાદિ ઉપદ્રવવાળા સન્નિપાતમાં ટ્વાત્રિશાંગકવાથ (ત ૫૮૬) જા1૬ઇ 
જેથી મળતું પાચન થશે અતે ટક તથા થળની પણ શાંતિ થશે. કરતી અધિકતવાળઃ કાક 
અથવા ડાકટરા જેતે ન્યુમોનિયા કહે છે તે નરતતા ફેફસાંના સેનવાળા ૮14% મ 
ડવાય સારે કાયદો ઠરે છે. આ સિવાય ગ્ર'થ્યાદિ (ત'.૫૬૮), દશત્રળાદિ (4૫૮3), પ 
યાદિ (ન*. ૬૧૯) રટયાદિ (ન' ૬૪૦), ભારગ્યાદિ ( ત” ૬૨૦ ) વવેરે કવા 
ગમે તે એકાદ કવાથની ઉપચાર કે દરદીની ધૃતિ દોવ તથા શકિત જેઇતે વૈઃજતા કઇક 
દરદ, તરારદદર0 
ન્વર સાથે બીજ ઉપદ્રવો, 
તાવમા અતે વિગેજ કરોને અધિક દોવવ!ળ! જ્વરમાં ઘર 
ઘષૂદ ઉપ્હવે! યાય છે, અતે ઘબ્ીક્વારર મૂળ સેઈ કગ તે જદ 
તેમાના થેઃડ ઉચ્દકેદ તથા તેતા ઉપાયેદ નીચે કતા છેઃ:- 
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ડર ડડડઝડ્ડ્ ઝક 
સન્નિપાતમાં સાકો--સન્તિપાત જ્વરમાં કાતના મળમાં સજે થઈ આવે છે, અતે 
જણ ક સન્નિપાત' એવું નામ કદાચ એન કાર્ણુથી આપવામાં આવેલ છે. આ સે!નથી 
શૃહ્યુ પણુ ,થાય છે. સત્નિપાત જ્વરમાં જે શરૂઆતમાં જં સોને (કર્ણ પળ) થાય તો તૈ 
સતિપાત સાધ્ય છે, ને સતિપાત જ્વરતી મધ્યમાં સોજ્ને થાય તે! તે ટછસાધ્ય છે અતે 
ને તે સાજે સબિપાતતી પાછલી સ્થિતિમાં માલમ પડે તો દરદી મરી નય છે. આ કર્યું મૂર 
ફૃખાય કે તરતજ ૧-જળે મુકાવવી, ૨-ગેર, સાજીખાર, સુંઠ, વજ તયા શષ તેને ટંજી 
[ખટાઇ) ,માં વાડીને ગરમ કરી લેષ મારવે. ૩-૩ળધી, કામણ? સુંઠ તમાં કાળીજીરી 
પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવે.. %-દોપદ શેપ (ન': ૮૭૫) ભાંધવેદ પ-આ ઉપાયથી 
બેસી નન્નય અતે ગાંઠે વધતી જય' તે! અળશીતી કે ધઉંતા ચુલાતી ઉપરા ઉપર પોછટીસે 
સારી પદાવીને નસ્તરધી ફેોડવી અતે પછી વરુના ઉપાયે] કરવા. કહેઃ 
તાવ સાધે તૃપા-શોષ--કેકજ્વર હેય ને પાણીની તૃષા લામતી હેમ તે. વારવાર 
ઠડુ' પાણી આપવું ઉચિત નથી. પાણી ઉકાળી, ઠંડુ પાડીતે તેમાં ધોળુ 'ચ'ધન' ઘસૌને 
પળવવું અને તેમ વરીયાળીતી એક પોટલી મૂજી રાખવી તે પોદટલી દરદીને વારવાર ચૂંસવા 
આપવી, ૨--બરધું પાણી આપવું. ૨--પડંગપાતીય (ત ૬૪).  ૪--દડમતા દાણાતો 
રસ માટી તેમાં સાકર તથા પાણી મેળવી કોગળા કરવા. પ--દાક્ષ તષા દાડમતા “પાણીના 
ગળા કરવા દિ 1 યાક ક 
તાવ સાપે દાણ--શરીરતી અંદર દાહ થત હોય તે! ૧-કાયા ચેયખાને! * ધોશુમાં 
અુખડતે તથા સુતો! ધસારો તે મધ મેળવી શરબત જેવું ટરીતે પાવું. ર--મઊા તથા 
વાળા તેતે ઉકાળો તેની અંદર જરા પીપર તયા વિશેષ મધ મેળવી પીવાથી સન્તિપાત જ્ત* 
સત અંતર્ધડ યંત પડે. ૩--અતિવિષ, ખીલી, સુહ, મોથ તયા ખડસલીએ! તેતો! કવાથ 
સાકર નાંખીતે પીવો. ચરીર ઉપર દાહ થતો હોય તો, ૪--સુખઇ, સુ'ઠ, વાળા તથા નીમક 
વાટીને તેનો શરીરે પાતળા લેપ કરવો. પ-કાંછી થવા ખટાઇમાં કપડુ' ભી'જવી નીચે।વીતે 
તે કપડું દરદીના શરીર ઉપર થોડીવાર યંકડું. ૬-બોરડીતાં પાન કૉછી અથવા ખઢાઇમાં 
વાદી સ્બમિ ઉપર ગરમ કરવાથી તેમાંથી જે શીર નીકળે તે શરીરે ગોળવું. હ-એજ પ્રમાણે. 
લી'બડાતા પાનનું રીણુ શરીરે કર્દન કરવું. મે * ડિ 
તાવ સાધે ઉલટી--૧-ગળોાનો ઉકાળા 531 કરી ભધ મેળવીને પાવો. ૨-પે।ખાની 
ધાણી તથા પીપર મધમાં ચટાડવી, ૩-ખડસલીયાનું હીમ સાકર નાંખીને પાવુ'* ૪-આંત્રજાં, 
દ્રાક્ષ તથા સાકરતું શરભત કરીતે પીડું. પ-સુખડ, વારા, દ્રાક્ષ, મોથ, જેરીમધ તથા પાણા 
એ સર્વ બચવા તેમાંની મળે એટલી ચોજે પલાળી રાખી તેનું પાણી સાકર કે મધ નાંખીને 
પણું, ૬-લીબડાની અંતર્છાલરતું પાણી સાકર નાંખીને પાવું, હ-વાળા તો. ૧ તથા ધોળો 
મુખડ તે!. ના તેને ખુબ પીસીને રૂ. પ ભાર પતાસાના પાણીમાં મેળવી તેમાંથી અકેક 
તાલે પાણી વારવાર દેવું. ટ-તરાતો કટકા મોંમાં રખાવવો, અથવા નારગી 3 માઘ 
લી'ખુ ચૂસાડવાથી કે તેનું શરબત માપવાથી પષ પિત્તની ઉલટી બેસી ન્નષ છે. 
તાવ સાધે હેંઠદી--૧-ધુતાદ વભરના નિર્ણધમ અંગારા ઉપર હિંગ, મરી, અદદ 
તથા ધોડતી સુરી લાદ એ ચારેની બુજી મુકોને તેતો ધુંગાડો નીક્ે તે દરદીને સુધશવવો. 


ર્‌-રષતી છુરી તો. *॥ તેતે તો. ૨૦ પાણીમાં મેળવી દઈ પે[દીવાર પાળી સ્થીર રહેવા 
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કરીતે ગરમ પાણીતે! રોક કરવે।. ૪-પી'પળાતી સુકી ' છાલ ખાળીને' તેતી રાખમાં ઠડ પણુ 
નાંખી મેળવીને તે પાણી કપડેથી છણી લઇ પાવું. 

તાવ સાથે શ્રાસ--૧-મે ભોરી'ગણી, ધમાસે।, કડવી ઘીસેોડી, કાકડાથીગી 0% 
કાયકળતું ચૂર્ણ મધમાં ચટાયવું. ર-મે!રપી'છની પૂછડીએની રાખ ૨ રતી તથા પીપરતી કો 
૨ રતી મધમાં ચટાયવી, ૩-દાનિ'શાંગ કવાથ (ન- ૫૮૬), 

જ્વર્કાસ--તાવ સાથે ખાંસી. ૧-પીપરીમૂળ, બહેડાં, ખડસલીયો, તથા સૂ! ભર 
ભુકી મધમાં ચટાડવી. ૨-વાંસાપુટપાક (ન'. ૫૩૪). ૩-ખેડાંતી છાલતે ધીતો કર્મરે છ 
છાશમાં વી'ટીને આગમાં બારી તે છાલ મૉંમાં રાખવી. તેથી ખાંસી જલદી બેસી જામ છે. 
૪-આ સિવાય ૧. શ્વાસકુઠારરસ (ન'. ૫૧૩), ૨* આત'દભેરવ રસ (ત. ૪૭૬), ૩, મિ 
ગ્ધિકાદિ (નં. ૫૪૮). ૪. લકુક્ષુદ્રાદિ (ન'. ૬૩૧), ૫, વાસાદિકિ (ન', ૬૩૮), ૬. કૃષ્ણાદિયૂડ 
(ન' ૬૭૧), ૭. વાસાસવ (ન'. ૭૮૪, ૮. શર્ખતે એજાજ (ન. ૪૮૧ ) વગેરે પેમે 
યોગ્ય અતુપાતથી આપવાથી તાવ તથા ખાંસી મરે. ી ી 

જ્વરાતિસાર--તાવ સાથે ઝાહો-તાવ તશ્રા અતિસારનાં કારણે! ગેજ *વરાતિસાઃાં 
ટારશા છે. તાવમાં કુપથ્ય કરવાથી, પિત્તકારક ભોજનથી, બગ)ેલ પાણી પીવાથી, *4 
જલદ રૅચે। લેવાથી આ દરદ થાય છે; જે તાવમાં પિત્તતો વિશેષ કેપ હેય છે તેમાં જ 
રાતિસાર હોવાતો સંભવ છે તથા અતિસાર બત્નેતે ઉપાય સાથે કરવામાં મુસ્કેધી ગે * 
કૅ તાવની દવાએ દસ્તના ખુલાસાવાળી હોય છે અને ઝાડાની દવાએ! દતો! કમે મા 
વાવાળી હોય છે. જ્વરાતિસારમાં દસ્ત એકદમ બંધ કરવે! યોગ્ય નથી, કેમકે તેયી ક 
સંચય થઇતે તાવતે વધારી દે છે, પણુ નને અતિસાર બહુ ઉગ્ર હોય તો તેતે એકવા? ક 
વાતી જરૂર છે, સામાન્ય રીતે આ રોગમાં પાચક તથા અગ્નિદીપક દવાએ! સ 
૧-લધન એટલે ઉપવાસ કરવે। અથવા છેક થોડુ' કે હલકુ' ખાવું. ૨ ધાશા તયાર 
તોલેઇ તેતે ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પાણી રાખી ને ગળી લઇ તેમાંથી ક 
વાર પાવું, આ સિવાય નીચેના ઉકાળા પણુ જવરાતિસારમાં કાયદો કરે છે. કુટળદક ક 
૫૬૦), ગડચ્યાદિ (ન. ૫૬૩), નાગરાદિ (ન” ૫૪૫), હ્ીબેરાદિ (ન પ 
ડૅવાય, તયા જરૂર પડૅ તો યોગ્ય અતુપાન સાથે આન'દનેરવરસ (ત ૪૭૭), રમ ને 
(નત. ૪૮૨), વગેરે યોગે! યોગ્ય અનુપાનથી અજમાવવા. પથ્ય-દરદી ક ન 
મથમ લાંધણુ કરાવવી; પછી સર્જ જાતનાં કમળની સાધે કાંજ બતાવી તેમાં ઘડો ક 
રેસ મેળવી આપવે; જવને મ પાવે. આરારૂટ વગેરેની કાંજ દેવી; દરદવી ક ક 
જુના સચોખાતો ભાત આપવે।; મસુરની દાળ, ગુલર તથા કાચાં કેળાતું શાદ, 4% 
દાડમ, ઢાચાં બીવાંને રોકીતે અપાય; ગરમ કરીતે કારેલું પાણી. અપથ્ય- પ 
ઝાડે કરનારી ચીજે, અધિક તિમક, લાલ મરચાં, અધિક પાણી, બીના બહ છો 
215, તાપ, અઘ્રિતે! ત!પ, તેલ મર્દન, સ્તાત, કસરત, રાત્રિ નમરૃ, વૈશૃન, 

ક્સ્્ક્ડ 


આગ'તૃકક્વર, 


ક #“ડ* 

“ દાસ: હ. 

2 જશ 2 કૉધ વગેરે બાર કઝ છૂ 
કારસ--ઘસ્, વાકી વગેરેતો માર, કામ, ભમ, કોધ વેરે બક “નુ કન” 


હુ થન પ .- 2 મં! «ઉ 
અરર કરી રાવતે ચેરા કરે છે, તે અગતુકક્રર કરેવાય છે. અત્ય યદ? 


“૦ૂ--ૂકવકરનટકડ સર ૧૫. -ર૬રદરર#ટરડબનકાજબગડનગવઇજડ,-નાનનનતનનાડડત,નસત૦મસઇમસુર:' 


કક -૦--૦ ૨૯૦ “ર”ક્્,-: - 


નેક્માબનબ્મનુ 





ભાગ છ મો-મિછિમાસ્ધાત. પકડ 





પા સે ક 1:55 ₹22 
પ્રથમ રોષ દેપે છે કે પછી તાવ પતત છમ છે તારે જાઝતુટજ્ડટં કર્મ તઇ1 
ઉપત્ત થાય છે, જતે પછી રેતે દપ થાય દે. જેતે દમ, કૈક તમા અશ્તે છીપે 
થોવા તાવમા પિરનો દોપ થાય છે જતે ભૂતાદિક્કા ભવેડવી મેવા તસ્‍વત તઝે 
રાયનો દપ થાય છે, 

પ્રશ્‌ તપ્રા લક્ષણા--*ાગતકકવરતા મુખ્ય પ્રા!ર તકા છતો નીચે પ્રમત રે:-- 

ઉ) વિષજન્પજ્વ૬--ઝેર ખાધાથો ગલ તાવષ્ટે દરીતું કો કછુ ષી #તય છે, 
સોપો લેકાતી દોય એવી પૌદા થાય છે, ખત 5૫૨ બવ મિ, તવ તકા ખરડા મળ છે. 
સ્કાવર વિષમ છો થષ છે પેખડે તે ગેર નીષેતા આગખાં મતિ રે છે. 

(3) કભપધીગેધ જન્પજ્વર-3 ઉપ્ર જને તાર વવા તતસ્પતિની ગંધથી 
થલા તાવમાં પૂર્ટા, માથામાં ૬૨૬, ઉસરી થાય હે, * 

(9) ડામજ્વર--પશ્ઝિત ઓની ધામ ન થરામી જે જવર પેદા થાય છે તે કામ 
«વર ટરેવાય છે, થવા તાવમાં યિત્તવિભષ, ત'#1, કળશ, છાતીમાં ૬૨૬ અતે કોપ મામ છે. 

(૪) શષજ્વર--શષધી તાવ ચડી ભાવે તેમાં ધણાપ એટલે ખ3૧1 થાય છે. 

ઉપે કોપજ્વર--ચુસ્સો થવામી થડેલા તાવમાં કપ એટથે ઇજ ગડે પે. 

(૫) બૂતાભિપ'ગ જ્વર--ભૂતાદિક્તા આવેશયી ચોલા તાવમાં ઉડેમ, હસતું, રેણુ 
તથા કંપ થાવ છે. જે 

ભા સિવાય કાતજ્વર (શરીરમાં ટ્ાત એટલે પા પદવાધી ગધ તાવ), ૬૯૦૧૨, ભમ 
જવર (મહેનત કરવાથી ચડેલો તાવ), છેદ જ્વર (શરીરને! કેઇ ભાત્ર કપાઈ જવાધી ચડેલ 
તાવ) વગેરે માગ તુપ્જ્વર્માં પર્ણાં ટારણાને સમાવેશ ટરી ચષાય છે. 

ઉપાપો--(૧) ઝેરો તથા એસાતા ગંધથી ગોલા તાવમાં સેર તમા પિત્તતું શમન 
થાય એવા ઉપાપે! ૬૨૧. તજ, તપાલપત્ર, એલચી, નામદસર, મશુકભાબ, અગર, કેસર, 
લતગ, છતાદિ બધા કે ધોડા સુમ'ધી પદાર્ધો લઇ તેતે! ક્વાથ કરી આપવે।. 

(૨) કામથી બ્યાદુળ થપેલાને ચડેલા તાવના ઉપયારમાં વરાળ, કમલ, ચ'દત, ટાળે 
વામ, ત#7, ધાણા તથા જટામાંસી વગેરે ચૌતળ પદ્ાયેનો કવાથ, ચૌતલ લેપ અતે ઇચ્છિત 
વરતુની ધાપ્તિ થવાય શાન્તિ યાય છે. 

(૩) કોધ, ભય, મોક વગેરે માનસિક વિકારોથી ચડેલા તાવની ચાંતિ તે વિકાસ્તું 
કારણુ દૂર થવાધી, દિલાસો! દેવાથી, ઇચ્છેલી વસ્તુ મળવાથો અતે પિત્તને શમાવનાર શાંત 
ઉપયાર-ગાહાર તેમજ બહિર ઉપચાર-કરવાધો થાય છે, 

ઉ) માર, થમ, પથ કરવાને! પરિબ્રષ, વામતું, પડી જું, વગેરે કાર્યો સોલા 
તાવમાં પ્રથમ દુધ તયા ચે!ખા ખાવા ભાપવા. ચાલવાથી થાયેલાને તેલનું મર્દન કરવું અને 
નિદ્રા કરાવવી. 


(૫) આંગલુકજ્વર્વાળાતે લાંઘણુ ખીલકુલ કરાવવી નહિ; પણુ એથી ઉઘડું, સ્તિત્ધ 
મતે અ વાળુ ઠંડું સોજત કરાવી તેના મનતે શાંત પાડવું, એટલે તાવનો જુરસે 
નરમ પાશે. ી 


---*--- ર 


૫૦૮ ઘર્વેટુ'. 
“-નકક“-----“-5---*“.૫#".૦ *૦* 
વિષમન્વર, 
કારણ--આર્ય વૈલકતા નિદાત પમાણે, એકવાર આવેલ તાવતા દેતું રસ 
નિતાર્યુ ર્યા વિના દવાતા નેરથી બળાહારે તાવને દાખી દીધાથી શરીરતા ધાહઝેષે : 
સ ક કરી અહિત આહાર વિઠારથી કપ પામીતે તાવતે જપત કરે છે. 
ક કરી ઉચક નિ સિ નામ મે 
આ પ્રકારો ટલા સિમ ા ક ર પી ન ક 
સિદ વિતે ના નિ! પી કારના જ્વર તરીકે કરેલું છે. હ 
નક વિદ્દાતાના આંભપ્રાય પ્રમાણે ભેલેરીઆ' નામની ઝેરી હવાથી આ તાવ ઉક 13 
છે, પશુ મેથેરીઆતોા તાવ ટાઢ સાથે તથા નિયમિત વખતે આવે છે. નમાં જમીવ'ં *- 
બીનો સંચય થામ તે, જમીન ગારા જેવી રહે છે અતે તેમાં સડો પેદા થાય ગોળો ક. 
ન છે તથા તેવી જમીનમાં તાપ ખૂબ પડે છે યાં મેલેરીઆતો તાવ ઉપલ ૩ર5 
ગક મેકારનું ઝેર પેદા થાય છે, આ ઝેર ધણું કરોતે ચોમાસું ખુષા પછી અતે હોપ ૫! 
માંઇયા પછી બહુધા કારતક માગશરમાં પેદા થાય છે અને ખાસ કરીતે ભુ પણા : 
અતે ઝાડીવાળા પ્રદેશોમાં પેદા થાય છે, આ ગેલેરીયાવું ઝેર અથવા તેતા જ'ઇુઝો લેડ 
મળીને ત્યાં વધે છે અતે તાવને ઉત્પત્ર કરે છે. મેલેરીયા રાખને! અર્થ જર્વાત' એળે પર 
હવા ચ% શકે, છેક તાજ શોધ પ્રમાણે એ મેલેરીયાના જતુએ મચ્છરના ૪ મે 
મામાના શરીરમાં નત્ય છે. મચ્છર બહુધા એવી ભેજવાળી અતે ગજી #વામાં સ્ક 
અને તેવા સ્યળનાં માશુસોતે તે «ખે છે, એટલા માટે પોતાનાં રહેવાતાં મકાનમાં દ € 
આસપાસ મચ્છરની ઉત્પત્તિ કરે એવી ગદકી, બેન કે પાણી ભરાણું હોય તો તેતો અહ 
હરર જેઇએ, મેલેરીયા જ્વરના જ'તુએ ઢારીરના લૉરીતું શોયણુ કરે છે અતે ઘણે ૬? 
શરીરની પાયમ્‌ાથી કરે છે, 
લક્ષણ--કિવિમજ્તરમાં તાવતુ' અનિયમિત ચ?યુ' અતે ઉતરવું, બે તૈતુ' ખાલ ૬? 
છે. વિષમજ્વરે;તે! કશે! તિયમિત કાળ નથી. તેમ &'0 ગરમીનો પગ કરૈ તિયમ «5 
તેતો! વેગ પય અનિયમિત હોય છે. આ તાવ કોઇવાર થોડો વખત રવ છે, કોઇવથ છઃ 
સાથે આવે છે. કોઇવાર ગરમી સામે ભરાય છે; કોઇલ? 5 
તેરથી ભરાય છે. આ તાવમાં મુખ્ય પિતને કશોર ઉ જ 
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ભાર છ મો-ચિક્ત્સાસ્ઘાન. ચત્ક 


ઝક કક્કડ 
તાવ છેક ઉતરતો! નથી પણુ એછે થાય છે અથવા ઘણોજ ધોડા કમી થવાથી તાવ કયારે 
સછે થયો અને પાછે વધ્યો તે થરમામોટરની વાર'વાર મદદ ધીધા વિના ભાગ્યેજ સેમ- 
«મ છે. મમા તાવની બે સ્થિતિ છે; પહેલી સ્થિતિમાં ઘોડે યોડે અંતરે ઉપરાકપ૨ તાવતી 
ચડડતર થાય છે અને ખીજ સમિતિમાં તાવની ભરતી આઠ આઠ કલાક સુધી રહે છે, અતે 
તવખતે યામડી ઘણીજ ગરમ થાય છે, નાડી જલદી ચાલે છે, ષાસોશ્ાસ વધે છે, મત 
[બેચેન થાય છે અતે તાવની ગરમ ૧૦૪ થી ૧૦૭ સુધી પગુ વધી નય છે. અતે ૮-૧૦ 
કલાક પછી કાંઇક નરમ પડે છે અતે ઘોડે પરસેવે! થાય છે. ખ તાત 'સાયે ખાંસી ધીવન 
રતો સોભે, મ'દાસિ, અતિસાર, મરડો થાય છે ભને ધર્ણું કરીને ૭-૧૦ 3૧૨ મે દિવસે 
તદ્રા મ્મથવા સન્નિપાતનાં લક્ષણે! જણાઇ આવે છે. મગ્ધ ઉપથારની 'આધીતે લીધે તાવ 
૨૧ થી ૨૪ હ્વિસ સુધી ચાલે છે. અંમેજમાં આ તાવતે * રીમીટૅટ દ્રોવર? કહે છે. * 
૨* સતત--૧૨. હઘાપ્તે અંતરે આવનારો તાવ, અ તાવને રોષ રક્તમાં રહેછે, 
અંમેજમાં તેતે વત્રલ કવીટીડિયત' કહે છે, , કન 
૨, અન્પેધુષ્ક--૨૪ કાડને અંતરે આવનારે-રજએ1. ખા તાવ માસ ધાતુમાં, 
રહે છે. અંત્રેછમાં તેને “31ટીડિયન' કહે છે. 

. ૪7 તૃતીયક--૪૮ ટલાષ્તે અંતરે આવનારો એકાંતરે તાવ, એક દિવસ આવે અતે 
એક દિવસ ખાલી નય તે. આ તાવને! દોષ મેદ ધાતુર્માં રહે છે. અંગ્રેજીમાં તેને ' ટર્શિ* 
થન ' કહે છે. ર 

પ. થાતુર્ષીક--૭૨ કલાકતે-અંતરે આવનારો-તરીએ, આ તોવ રારીરના અસ્ટથિ* 
ધાતુમાં રહે છે. એમેજમાં તેતે “ક્વોર્ટેન' કહે છે. ી ર 
તાવતી વારીતો દ્વિસ ગણુનારાએ જન્યેઘુષ્ક તાવને ગેર્કાતરે અતે 'તે પછીના બેતે 
ભતુકંમે તરીએ તથા ચોયીએ નામ આપે છે. વિષમન્વરમાં જુદાં જીદાં લક્ષણા ઉપર્ધી 
તૈના ખીન્ન-પણુ ધણા પ્રકારો વૈઘકયાસ્રમાં આપેલા છે:-- 
(૧) ચાતુર્યોકજ્વરતો એક ઉવટો પ્રકાર -છે, જેમાં બે દિવસ તાવ આવે અતે એક 
ધ્વિસ ન મ્માવે. 
(૨) વાતભલાસફ--વાતફશથી થા્‌ય છે. દર્દી અશક્ત થાય છે, 
ઢરીર્‌ મ. સેનને આવે પ &૬ વધે છે અને શરીર લુખુ' ચાય છે. મા 
8) ગલેપફ--પર્સેવા બહુ થામ, અંગ ભારે યાય, ટરી? નિર્‌, ક 
શતો વેમ મંદ પરુ ટાહ ઘણી લણ. ક્ષમમાં ગા જતનેા જા ક કદે 
(૪) ટ% તથા પિત્ત ખે રોય દુષિત થઇને તે જુ મ 
ભર્યું અમ $ડ મતે ખરુ છરે છછે. મતે જુઘ જુઘ અંગમાં નતાયી 
(પ) દોમાં પિત્ત દૂવિત થાય *તે હાથ પમા ક્‌ દૂવિ 
મર્મ રહે છે જને દાથ પગ &' રહે છે. ઝેથી ઉલરો પ કમસે 
18) શીતપર્વ્વર--સ તથા વાયુ તયામા એટલે રસ પાનુમઃ દોય છે તમારે ટાદ 
કાધતે હાવ ભાવે તે. બન્ને દોષનું નર્‌ કરી પડયા પછી પ્તિદાડ ડતપભ કરે છે, 


જ છ દલપર્તજ્વર--કે પિત્ત ર્સધાતુમ નતેર કરે છે તા પ્રથક ર૬ સાપે તાવ 





૫૦૮ ઘર્વેટુ', 
૬૦૦૦૮ ન 
વિષમજ્વર, 


કારણ--આર્ય વૈલકતા નિદાન પ્રમાણે, એકવાર આવેલ તાવના દોયવું રાસ્રમ 8ર 
નિવારણુ કર્યા વિના દવાના નેરથી બળાહારે તાવને દાબી દીધાથી રરીરતા ધાણુમે? 
છુપાઇ રહેલો દોય ફરી અહિત આહાર વિહારથી કપ પામીને તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, ગત 
એ રીતે ફરી ઉથલો મારીતે આવેલો તાવ તે વિષમજ્વર છે.. સાધવનિદાતમાં તાતા કુખ 
આઠ મકારો કલા પછી વિષમજ્વરવું વર્ણન વિરેષ પ્રકારના જ્વર તરીકે કરેલું છે. *ં' 
નિક વિદ્દાનાના અભિપ્રાય પ્રમાણે ભેલેરીઆ' નામની ઝેરી હવાથી આ તાવ ઉ(પળર 3% 
છે, પણુ મેક્ેરીઆતો તાવ ટાઢ સાથે તથા નિયમિત વખતે આવે છે, જ્યાં જમીતમં હ 
ણીતો સંચય થાય તે, જમીન ગારા જેવી રહે છે અતે તેમાં સડે! પેદા થાય એવો ઝે 
હેય છે તથા તેવી જમીનમાં તાપ ખૂબ પડે છે તાં મેલેરીઆતેો તાવ ઉત્તર કરવ 
એક મકારનું ઝેર પેદા થાય છે, આ ઝેર ધણું કરોને ચોમાસું ખુથા પછી અતે તાપ પપ 
માંડયા પછી બહુધા કારતક માગશરમાં પેદા થાય છે અને ખાસ કરીતે ભડ પીધા 
અતે ઝાડીવાળા પદેશેમાં પેદા થાય છે. આ મેલેરીયાતું ઝેર અથવા તેતા જુએ લેઈ 
મળીને ત્યાં વધે છે અતે તાવતે ઉત્પન્ન કરે છે. મેલેરીયા શખ્દતો અર્થ 'ર્વાત' એટલે ક 
હવા યઇ શકે. છેઠ તાજી શોધ પમાણે એ મેલેરીયાના જંતુઓ મચ્છરતા ડખ માથે 
માણસોના શરીરમાં ન્નય છે. મચ્છર બહુધા એવી ભેજવાળી અતે ગ' હવામાં ર કે 
અને તેવા સ્થળનાં માણુસોતતે તે ખે છે, એટલા માટે પોતાનાં રહેવાનાં મકાતમાં કે 
આસપાસ મચ્છરની ઉત્પત્તિ કરે એવી ગંદકી, ભેજ કે પાણી ભરાણું હોય તો તેતો ન 
કરવો જઇએ, મેલેરીયા જ્વરના જ'લુઓ શરીરના લૉહીતું શોષણું કરે છે અતે ધીમે ક 
શરીરની પાયમાલી કરે છે. 


લક્ષણ--વિષમજ્વરમાં તાવતુ' અનિયમિત ચઠડયુ' અને ઉતરવું, એ તેતું' ખામ ક 
છે. વિષમજ્વરેતે। કશે! નિયમિત ઢાળ નથી. તેમ ઠંડી ગરમીનો પણુ કશે તિયમ ણમ 
તેતો વેગ પણુ અનિયમિત હેય છે. આ તાવ કોઇવાર થોડે વખત રહે છે, કોઇવાર ૫5 
વખત રહે છે; કોઇવાર ઠડી સાથે આવે છે. કોઇવાર ગરમી સાથે ભરાય છે; કોઇવાર છે” 
ન્નેરથો અને કોઇવાર ધણા ન્નેરથી ભરાય છે. આ તાવમાં મુખ્ય પિત્તતો પ્રકોપ કૉ ક 

મેલેરીઆ--નામની ઝેરી હવાના તાવ રોજ, એકાંતશં, ત્રીજે દ્વિ ક ચોવે દિ 
એમ નિયમિત દિવસે અને નિયમિત વખતે આવે છે, અતે ઘણીવાર તે તિયમમાં 
ફેરફાર થઇ અનિયમિતપશું તાવ આવી નય છે. ન 

મ્રકારો-૧૦ સ'તત--આટેક દિવસ સુધી અશુકતાર નથુ તાવ રહે છ ન 
આપોઆપ ઉતરે છે. ઘોથા દ્તિસ નરમ પડીને રરી પાછે! આવે છે. વાત, પિત્ત પ 
અધિકતા મમાશે પથમ ૭, ૧૦ કે ૧૨ દિવસ એક સરખે અ'ુઉતાર તાવ રઇ, મ 
આતમાં પાચન ક્યાની ગડબઇ, બેચેની, માથામાં પોડા વગેરે જગ્ય છે. અ! હ ન 
ચમકારી એકી તો થોડી અધી કય છેકે ટાઢ ચડી હતી તે સ્પષ્ટ સમળં ક ક ] 
એકદમ ઉષ્ટ્તા ભરાય છે. ચામડીમાં દા4, ૧૯૭, માયાની પીઠ, અતિજા અતે ત 


* ઝર 

; દ ર છુ ન ક ક કુ છે, તા.2 * 

છે. એકાતરીયઃ વિગેરે આંતરીયા તાવમાં તાવનુ' ચઇઝું તરજ” સ્પટ્ટ સમગ છે, કી 

શ નો 
જ 


ક પિ ક ન ન રે ગતે 
સતતજ્વરમડં સમજતું નથી, કમક અઆંતરીયામાં તાવ છેક ઉતરી નવ છે 


ભાગ છ મો -ચિક્તિસાસ્થાન* પલક 


ક ઝ્ન્વ્્ડઝઝઝડડ 
તાવ છેક ઉતરતો તધી પહ એછે થાય છે અથવા ઘગોજ ષોડે કમી તાથી તાવ કમાર 
કકે થયો અતે પાછે વધ્યો તે થર્મામીટરની વાર'વાર ત્રદદ ઘીધા વિના ભાગ્યેજ સમ- 
«તય છે, અ તાવતી બે સ્થિતિ છે; પરેલી સ્થિતિમાં યેર થોડે અંતરે ઉપરાડપર તાત્રની 
ચદઉતર્‌ થામ છે અને બીજી સમિતિમાં તાવતી બરતી અપ આડ કલાક સુધી રહે છે, અતે 
સ વખતે થામડી ઘણી? ગરમ ચાય છે, તાડી જરી ચાલે છે, શ્રાસોધાસ વધે છે, મત 
.મેષેન થાય છે અતે તાવતી ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૭ સુધી ૫ગુ વધી «ય છે. અતે ૮-૧૦ 
ઠલા પછી કણક નરમ પડે છે ભતે ધોડે ખરસેવો ધામ છે. ખા તાડ સાથે ખાંસી લીવ" 
રતો! સેજ્ને, મ'દામિ, અતિસાર ખરડો થાય છે અતે ધર્ણું કરીતે ૭-૧૦ ક ૧૨ મે હ્વિસે 
તદ્રા અથવા સત્તિપાતનાં લક્ષણા જયાઇ આવે છે. યોગ્ય ઉપગારતી ખામીને લીધે તાવ 
૨૧ થી ૨૪ બ્તિસ 'સુધી ચાકે છે. અંમેજમાં આ તાવને “ રીમીટટ ધેવર ” કરે છે. 
ર.સતત--૧૨ કઘાષ્તે અંતરે આવનારો તાવ. આ તાવતે રોપ રક્તમાં રહે છે. 
એંપ્રેજમાં તેતે વતરલ ક્વોડીક્યિન' પહે છ )ર ક . 
ય, અન્ચેઘુષ્ડ--૨૪ કલાકતે અંતરે આવતારો-રાજએ।, ખા તાવ માંસ પાતુમાં 
રહે છે. *પ્રેજમાં તેતે “3ટીડિયન' કહે છે. ન 
૪, તૃતીયક--૪૮* ટલાક્તે અંતરે આવનારા એકાંતરે તાર, એક દિવિસ આવે અતે 
એકે ક ખાલી ન્તયં તે. આ તાવતો દોષ મેદ ધાતુમાં રહે છે. અંમેજીમાં તેતે * ટર્શિ” 
યુન ? કહે છે. પ ર % 
પ. થાતુર્ીક--૭૨ કલાક્તે અંતરે આવનારે!-તરીએ, આ તાવ યરીરના અસ્થિ- 
પાતુમાં શહે છે. અંગ્રેજીમાં તેતે “ક્વાર્ટન કહે છે, ,., ી 
તાવતી વારીતો ,દ્િવિસ ગયુનારાએ! ,અત્યેઘ્ુષ્ક:તાવતે એકાંતરે અને “તૈ પછીના (મેને 
ભતુકમે તરીએ તથા શોધીએ તામ આપે છે. વિષપજ્વરમાં જુર્દા જુર્દા લક્ષણે! *ઉપરષી 
તેતા બીન્ન-પણુ ઘણા પ્રકારો વૈઘકયાસ્રમાં આપેઘા છેઃ-- 
(૧) યાતુર્યોકજ્વરતો એક ઉલટ પ્રકાર છે, જેમાં બે દ્વિસ તાવ આવે અતે ઝેક 
લ્િસ ન આવે. 
(૨) વાતબલાસક--વાતકપથી થાય છે. દરદી અશક્ત થાય છે, 
કરીર્‌ ઉપર સોજો આવે છે, ક૬ વધે છે અતે ચરીર્‌ લુખુ' યાય છે. દિ 
(2) પ્ર્ેપક--પર્ચેવો ભહૃ યાય, અંગ ભારે યાય, રરીર નિર'તર ચીકર્ણું રહે, જત” 
શતો વેગ માદ પણુ ટાઢ ધણી લાગે. ક્ષયમાં આ જાતનો તાવ આવે છે. ન 
(૪) 8૬ તથા પિત્વ બે દોષ દુષિત યપ્તતે તે બન્ને જુદા નૃ મ 
અર્ધું અમ ડડુ અતે બસુ કયુર છે. હ. જથ સામાં .જવોથી 
(૫) કો॥માં પ્રિત્ત દૂષિત થાય અને હાથ પગમાં ક૬ દૂવિ હ 
મરમ રહે છે અને હાથ પગ ઠડા રહે છે. એથી ઉલટા પ માધા ઉજ આર શ 
ઉ) એતપૂર્જજ્વર-૩% તથા વાયુ ત્તમામાં એટલે રસ ધાતુમાં હોય છે ત્યારે ટાક 
વાઇને તાવ બાવે તે. બન્ને દોષનું નર ટમી પડયા ષછી પિત્તદાહ ઉત્પન્ન કરે છે. 


ર છ ઘલપર્જન્લર-ને પિત્ત ર્સધાતુમાં ત્વેર કરે છે તો પથમ દાડ સાપે તાવ 
શવ છે. 











૫૨૦ ઘર્વૈદુ. 

૨ “ કક્કડ 
(૮) ધાતુગતજ્વર--રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન તથા રક, એ દરેકતે 5 

રોતર દૂષિત કરીતે જ્વર જેમ ઉડે જાય છે તેમ તેતે રસગત, માંસગત, મેદમત, અિક 

ચજ્જાગત તથા શુકગત જ્વર એવાં નામ આપવામાં આવેલ છે, ' 

# રર, તારા 


વિષમજ્વરના ઉપાચેો, 


૧* સ'તતજ્વર્‌--(રીમીટટ ફ્રીવર) તેતી ચિકિત્સા જરા વધારે વિસ્તારથી આ પઇ 
આપવામાં ,આવેલ છે. 

૨. સતતજ્વર--(૧) ખડસલીયો પીતપાપડે એતું એકલાતું રીમ કે ઉાળો આય 
વાથી આ તાવ શાંત પડે છે. (ર) કડુ તથા સાકરતી ફાકી ઠ'ડા પાણી સાથે મા. 
તેથી ઝાડાને પણુ વધુ ખુલાસો! થાય છે અતે યકૃતમાં પિત્તતા જમાવ થઇ શકતો તધી. [| 
લીંબકાની અંતરછાલ-આ તાવમાં તેમજ તમામ વિષમજ્વરેમાં સારી છે, તેવું શીમે તેમે 
કવાથ અપાય. લી'બડાતે “દેશી કવીનાઇન ” કડીએ તો કહેવાય. કવીનાઇત ગરમી કરે છે. 
લીબંડો ગરમી કરતે! નથી. પિત્તતું નર વિશેષ હોય તો તેવું હીમ કે ઉકાળો ડારીતે સાઇ 
મેળવી પાવે. અતે નને કક કે વાયુનું નતેર્‌ હોય તો મરીની ભુકી નાંખીતે પાળે! (0) 
છીડામારીની ચા ( ઈતક્યુઝન ) સતતજ્વર તેમજ બોન આંતરીયા તાવને ઉતારે છે. પ) 
કલેન્નમાં લોહીનો જમાવ થયો હોય તો આ ઉપાયો સાથે નવસાર--આમોતિયાકેશઇ! 
તેની યોજના કરવી એટલે તાવના ઉકાળામાં કે મેળવણીઓમાં તે પણ વોડુ' મેડ ક 
કૅમકે તે કાળજાના જમાવતે તોડે છે. એવીજ રીતે સુરોખાર-પોટાશતાઇટર-સવેલ્લ, રીત 
અને મૂત્રલ હોવાથી અણુઉતાર તાવમાં તેમજ કલેજાના તીઠ્્યુ વર્મમાં દરદીવી ૬% 
જઇને થોડો થોડો આપવો. જે આ બે દવા તાવનાં જેર પ્રમાણે અતે કલેનતી સતિશ 
વ્નેઇને વેળાસર અપાય તે] મુંઝારાની ગાંઠની ભય ભરેલી માંદગી ભોગવવી પડે તિ, ર 
ત્રાયમાણુ, કડુ, ધમાસે। તથા ઉપલસરી ( સારિવા ) નો કવાય પણુ સારે! કામદા ક 
માટે તે થોડા દ્વિસ આપવે।. (૭) કડવાં પરવળ, 5દ્રજવ, ઉપલસરી; 6૨3, કા 
અ'તરછાલ, ગળો તથા વાળે તેને! કવાથ ઘોડા દિવસ ચાલુ રાખવે,, (૮) પઠોલાઇ કવા 
(ન, ૬૦૩) આ તાવ માટે ઘણે! સારો ઉપાય છે. ૦... 

૩. અન્યેઘષ્કજ્વર--(૧) દ્રાક્ષાદિકવાથ-દ્રાક્ષ, પરોળ, લી'બડે, તામએ!થ, ક 
અતે ત્રિક્ળા, આ તાવતો ખાસ ઉકાળા છે. (ર) ધાણા, સુંઠ, ગોખર, અતે «બે! ક 
સાકર નાંખીને પાવે!* ર 

૪. તૃતીયકજ્વર--(૧) રાતી સુખડ, મોથ, સુંઠ, વાળા, પીપર તથા અદફુઈીના ન 
તેતે! કવાથ મધ તયા સાકર મેળવીતે યોથ દિવસ પાતો. (ર) ઉઈીરાકિવાય-વાદઇ, ૧ . 
મોથ, ગળા, ધાયા તે સુંડ તેતો ક્વાથ થોર દિવસ સાકર તથા મધ તાઓ પક 
અગ્થીઆના પાનતે! રસ કદી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખી સુંધવાથી આ તળ અટ સ 
સરસડે!, ઠળદર, અતે દાર્ઠળદરના કલ્કમાંઘી તાંખો સુંધયાં કરું. પ 

પ. ચાતુર્થીડન્વર--તાવનેઃ દિિસ અંદર ગજીતે ગીએ તે ચેઃથે લિક ય 
ગેસ્યુઃ્ય અતે તેથી લેામાં તે “ચેથીયે તાર” એવા નામથી એળખાય છે, (1) ૧૨ પ 
અર્ડુઈન્ધ પાત, અકળ, ઝંડ, સમેરવેઇ, ટેવલાર, ધ્યા તેતેડ કવાથ ફક ક ૯ 5 
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જિ 


ભાગ છ મે!-ચિકિર્સાસ્થાન, પ૬ 





ડઝ 
નાંખી પાવે; એ તેતો સારે ઉપાય છે. માટે તે યોડા દિવિસ' જરરી રાખવો. (૨) ઇરડે, 
સપ્રેરવાનાં મૂછ, સું$, દેવદાર, આંતળાં તયા અરડુશીનું મુળ તેતો કવાય તધ સાકર ર્નાખીને 
પાદ દ્વિસ પાવે. (ટ) વૃતીયકન્વરે પ્રમાણે નસ્મ. (૪) જુતા ધીષાં હીંગ 'બસીતે તેનું 
નશ્ય આપવું. મમા સિવાય બપા પ્રારનાં વિષખજ્વરે! માટે નીચેના ઉપાયે દાયરો કરે છે, 
આણે ઉપથારડ પોતાતી ખુદ્ધિધી તેતી યોજતા કરવી (૫) ક્ષદ્દાદિ (ન', ૬૫૫), (8) ભાર 
ગ્યાદિ ક્તાથ-ભારંગમૃળ, નાગસ્નાથ, પીતપાપોઇ ધમાસે।. સંદ, કરીયાણું, હં, ખપર, ભે 
રી'ગણી; તમા ગળેદ (૭) મુસ્તાદિ (ત. ૬૨૪.) 
૬, અભયાદિડવાથ--(ત”. ૫૪૧.) સર્જ ધકારતા વિષમન્વરો, ટાઢીઓઆ, આંતરીયા 
% પિતના તાવિતિ તેમજ તેમાંથી યતારી મુંઝારાની ગાંડતે માટે ધણે સારે ઉપાધ છે. માટે 
સે કવાથ અકેદ ખબે વાલ પીપરનું સુર્ઝુ નાંખીને પતે તથા જરૂર પડે તે! તે સાથે અદ 
પ્રભા મેઇઉ અથવા સુરેખાર્‌ અતે નવસારતી યોજતા હરીતે આપ્યા કરમાંથી તારના તમામ 
રાયતું નિવાર્ણુ કરીતે તાવને ઉતારરે. તાવ સાચે ઉલટી, અરૂચિ, મ'દામિ, માથાતે! દખાવા 
વગેરે સર્જ ફરિયાદો તેનાથી ૬૨ થશે, કઇ પષુ ઉપાષથી તાવ હ&ડતો ન હેમ તારે ભા 
ઉકાળા તાવને હભજામાં.લે છે, ધણીવાર કવોનાઇત બતે ભાર્તેનિક જેપી થીશે આપી હાક*, 
ટરે। થાક્યા હોય છે, સારે આ સરો ઉદળો મોડ દ્તિસમાંન સારી ખસર બતાવે છે. 
ખારમાં દુધ ચેશભા ખધવા ખગું એસાખઝુ ષતે એે ધી પોગ લાર 
સે જરા દયા શક્તિતો વિચાદ મ શામાં. ક મે 

૭ લધુમુદર્શન--(ત'. ૬૧૩) ઉપર લપ્યા મ્યંતરીયા તાવમાં આ લધુ કે મહાસુ* 
દર્ચન ચૂર્ણ તાવતી ત્રણે સ્થિતિમાં ખાપ્યા કરું. તેની દાદી ભથવા ચા ( ઇન્ધુઝત ) રે 
ત્રણુ થારવાર્‌ આપવી મતે તાવતો વારો હોમ તે ઘિવિસે ટાદ થાયા પેલાં સ્વધ્પજ્વરાંકૃશ 
(નબ ૫૧૫) ભાદ્તા ર્સમાંફે સુંડતા પાણીમાં અપાય તો તાવ ભવ્ય અટી તય છે; 
મતે એેક પારી દાવ મ્મટસ્પા પછી સ્ત સુર્ણુ અતા તેની યા એ માર ૬61દ સૂધી આપ્યા 
કરવાથી તાવ ધરી ઉથકો મારરી નહિ. અટદવવી દતા પેટ માક્‌ દર્યા પછી થ્યાપતી. 

ભાંતરીયા તાવની ત્રત સ્ધિતિ--ખ તાવની ત્રખુ દિષિતિ છે, માટે તે (38 
સ્થિતિમાં અ#તામે ઉપાયો કેવી રીતે કરવા તે *નખુવાની ૬/૩૨ છે. 

૧. તાવની પહેલી સ્ધિતિ-ટા#ી સ્થિતિ-દરદીને ટાદ ચાવા લાને 3 તેતે પથાન 
રમાં સુવારી ટાઢતા ન્નેર પ્રમાગે કમકે, ગોઈી, 5 ગેદદઘં બારી ટાર ઉડાવતા ઉપાપે 
૫૧૧1. દરદીની પથારી પાસે સગડીને તાપ કેરવેઇ તાવની દ૬મદાદી «રા નર્મ પડે એટપે 
તેનાપમ છોલી ર૪ નાખેલા ગરમ પાણીમાં બાળવા અથરા ગરમ કરેલી દરથી ૫૩ તથા 
હાવે લાંચ *ાષવી. પાણી માગે તો ગરખામરમ્‌ં ચા પારી ગ્વથના સરખ પી પાડું અષ્તા 
મર્મામરષ્ર પાતળી હાંછી ઇરછઃ ન ન 
થ્માવે છે, ખને ઉશરી ષ્માપી જ મ જ ક 
ઘટી થામ તો થરા દેરી; એટલુજ નહિ મગ ઉલટી કેસ બૌન્ત ૬પ પરુ સરવા, મોંખાં 
આ[મજા નાંખીને ઉક્ટી કરવી. વાટેડી ર ૧ મોટો મષગેો જતે મીડ ૧ નછેદ ભષ્ગે 
ન પા જર ગરમ પમાં નખને બરુ પશી ષઝ દેતું એટકે ષ'ચ સ્ત 

૨. તપ્વની બજ સ્પિતિ--તતનો પરે સ્જિતિટ ટાદ «પા સ્પેન, ૦% 
શ્‌ન્દા ઇમાં પછી દરર્મ સવની ઝરતો લર્ત્વ જાગે છે સ્‍્ડેટરે ઈઝ સર અરવ (ે. 


પર#ઝ ઘર્વેડુ'. .. 
ન્ડ ઝડક્ડડઝડડડ 
યુ'ટીને ૨ ગોળી કરવી, એક ગોળી ત્રણુ ધડી પહેલાં અતે બીજી ગોળી ટાઠ શરૂ ૧01 
હેલાં આપવી. (૧૦૦ જુલાવેલ ફટકડી તથા ખાંડ સાથે પીસીને તેમાંથી ના માસાધી ૨ મક, 
સધી દેવાથી ટાઢ અટકે, (૧૧) તુળસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લી ડીપીય? ' 
નગ-૧, તે સવેતે વાટીને તેમાં ૧ તોલે સાકર મેળવી તાવ પહેલાં આપવાથી તાવ મઠ, 
(૨) ધતુરાનાં ખી કુલડીમાં નાંખી તેતું માં બંધ કરીને તથા કખ્ડમાટી ,કરીતે અધા 
છાણામાં સુકી તાપ આપવે।, તેથી ખીતી ભસ્મ થાય, તે રાખ ૪ માસા ટાઢ પહેલાં આપ* 
વાથી તાવ અટકે. (૧૭) કાળા ધ'તુરાનાં પાત, નાગરવેલનાં પાન, કાળી મીરચ (મરી) વે 
ત્રણેતે,વાટીને મરી જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી અકેક સવાર સાંજ આપવી, આ ઇમે 
તાવના દરજ્જા પ્રમાણે દવાએ લેવામાં આવે તો. થોડા દોષવાળેો ટાઢીએ તાવ તો એઇ 
પારોમાં અટકી જાય છે અથવા મદ પડે છે, અતે બીજી એકાદ પારીમાં. નિ્છુળ યાય છે, 


દેશી દવાઓમાં લી'બડા ઉપરતી ગળો, વગેરે કડવી અતે જ4રધન દવાએ! લાંમો ૧૫4 
સુધી લેવામાં આવે તો જ્વર નિ્શૈુળ થાય છે, પણુ કવીતાઇતથી તાવ જલદી ઉંરે છે* . 
કવીનાઇન મેલેરીયા 'ટાઢીઆ તાવ માટે અકસીર દવા ઠરેલ છે. અને બેરાક યુક્તિથી વપરાય 
તા તે તેવીજ છે. મેલેરીયા તાવમાં કવીનાઇતને। ડયારે, કેવી રીતે અતે કેટલા પમાણમાં 
ઉપયોગ કરવો! એ અંતુભેવની વાત છે. વળી દરદીના શરીરમાં મેલેરીયાું ઝેર ગું ૧ઘં 
હેય તેના પ્રેમાણુમાં ડવીનાઇનતી ચોજતા કરવામાં આવે છે, જેમ બીજ દોયવાળા ઊં 
દોષની ભરતીને લીધે ચડી આવે તેમ મેલેરીયાતો તાવ મેલેરીયાના ઝેરી જતું ઉમરયાધી 
ચડી આવે છે. જેમ બીજા તાવમાં મળના દોષનો ભરતીઓટ યાય છે તેમ આ ળા 
તાવમાં મેલેરી્‌યાના ઝેરનો અથવા જ'તુઓતો ભરતીએટ થાય છે. આ ઝેરી'જ ઉુંગ ₹ર' 
રમાં જેટલા મમાણુમાં વિશેષ હોય તે પ્રમાણુમાં જ'તુનાશક દવાઓને ઉપયોગ કરવો જેઇને 
વિયંમંજ્વરના દેશી ઉપચારમાં ખતાવેલા કડવા ઉકાળા, કડવી દવાએ, સોમલ, ઉશદ 
અંતે ધ'તુરાના જ્વરાંકુશો, તથા તલ, કાળીજીરી જેવી જંતુનાશક ચીજે કેટલેક એંશે કવી 
નાધનિનાં જેવી જ'તુનાશક અસર કરે છે. પણુ કવીનાઇનતી ખરોખરી તેમાંતી એઇ પ 
ચીજ કર્‌ શકતી નથી એવું માનવામાં આવે છે. 


૪ વિષસજ્વરની ચોથી સ્થિતિ--વિષમજ્વર બહુ લબાણે પડે છે, ભે પ 

૪ થી સ્થિતિ ગણીએ તો ગણાય. તાવ નિયમ વગર અતે ધીમો રહે છે; દરદી ક 
પડ્તા જાય છે અથવા શીકાસ સાથે થેથર, સોન્ન અને નખળાઇ આવીતે દરદી છેદ ક 
જય છે, ત્યારે નીચેના સહેલા ઉપાયે! પણુ વખતે સારે। ફાયદો આપે છેઃ-[3] જળે ન 
તયા જીરૂં, જીરાવું બારીક ચૂર્ણ કરીને તે ગોળમાં મેળવી તેતી મોટાં મોર જેવડી ગેજ 
કરી તેતું' થોડા દિવસ સેવન કરવું. [૨] હરડેનું ચણ" તથા જુનો ગોળ તેતી ઉપ? ન 
ગોળી કરીને ખાવી. હરડે, ખેડાં તયા આંબળાં સમભાગ લઇ તેતો કવાથ કરવો, વેષ ઈ 
ગોળ નાંખોને પીવો, (૩) મેથ, આંબળાં, ગનો, સુંઠ અતે ભોરો'ગણીનો કવાય કરીતે ક 
લી'ડીપારતું ચૂર્જુ તયા મધ નાંખો પીવે, [૪] તલતે ખાંડી તેમાં જીતો! ગોળ ન ખર 
“ટટ. :# -* (૫) લસણુતે તલના તેલમાં અથવા તલમાં વાટી ચટણી ક રઝ 
ક “ણી નિત્ય પાતઃકાળમાં ખાવી. (૬) ૧ તોલે! કાળીજરીતે શેટ્ટીને પ 

“વી તે કરતું અથવા તે ખે સાથે જરા મરીતી કુદ 


ક્ટ ,- “૫. 








ભ્રાત્ર છ મો-વિક્ત્સિસ્ધાન: પપ 





----------------- 


વવી. (૭) મરીનું ચૂરણ ગ્ેકેક બે વાલના પ્રમણગુમાં તુલસીના પાતના રસમાં પાનું. (ટ) 
સુઇ જ અતે જીતે! ગેળ, તેતી સોપારી જેવડી ગોળોએ મરમ પાણીકી, કમમાં ભમવા 
ધાઠી શેળી છાશમાં પીવી. (૪) જપૂતાભેોદક (ત. ૭૩૪). છુ વિવષન્યામાં, પાંડુ, મેકર 
અતે અતિ નબળાઇ થઈ જય છે ત્યારે આ મેઇક ખતા જતે દધ તથા ભાતનું પશ્ય્‌ રાખું. 





છીણુજ્વર. 


કાર્યૃ--છ્યજ્વર એ કોઇ ખાસ કાસ્તોતે! તવો તાવ નધી. નશો તાવ નરમ પાયા 
પછી એટલે નવા તાવતે કેટલાક લ્વિમે! થયા પરી જે ધીમો તાવ મર વેરથી શરીરમાં 
શફી નય છે, તેતે છયું એટલે જીતો! તાવ કહેવામાં બવે છે. જ્ય તાવ જેમ જતો 
હથ છે તેમ ધીમા હોય છે, કેટલાક તેતે હાડીએ તાવ કરે છે. આ તાવ વિયમજ્વરતે।[ જ 
પ્રકાર છે, એટલે વિષમજ્વરનું છઝફૂપ એક ૪ જ્વર છે, * ક ક હ 


ઉક્ષણુ-તાવતો વેગ મદ, શરીરમાં લુખાપણું, ચામડી ઉપર્‌ યોર (સોન્ત) અંગ્રોમાં 
રતળ્ધપણું તથા દ૬ એ કમેકમે ઇક્ષગો વધતાં જતાં અંતે ઇ્જ્વર કછસાપ્ય થઈંપડે છે, 


ઉપાધોા--(૧) મળેો--ર્ગન્વર તથા દારયા તાવમાં લી'બડા ઉપરતી ગળોાતે વેધેો 
અથવા બોરડી વગેરે બીન્ત કોઇ પણુ ઝાડ ઉપરતી ગળે સવેતમ ,ઉપાય છે, આ ગોતે 
સ્વરૂસ, 'હીમ, કવાય કે ચુર્યુ જુનો ગોળ 3 મધ તથા પીપર્‌ નાંખી લેવાથી તથા $ધભાત 
3% એવોજ સાદો ખોરાક લેવાથી ધણા દીવસતો દડીલે જ્ય જ્વર જમ છે. તમા ' સરીર 
તિરેગી યામ છે. વિષમજ્વર તથા છ્યું જ્વરમાં મથમરો સોમલ, દરતાલ, ધપ્ુરો, વગેરેના 
જ્વરાંકુશે બતાવે છે અતે ટાઢ અટકાવવા યુરતા તે ઉપાયે! સાશા છે, પણુ શરીરના સાતે 
ધાતુગત દોવોતે સુધારવામાં ગળો જેવી વનસ્પતિ જે કાર્ય કરે છે ત 


વું કામ ખી્‌છી છુ 
દવાથી થઈ થક્તું નથી, એમ અતુભ્વમાં આવે છે. તૈતું તામ,'અમૃતા' છે તે અમૃતાજ 
છે. (૨) ગળાસતવ--પણુ છર્શુન્વર જેવા તવયાતા તપારામાં કાયદો કરે છે, ગળાસત, 
લી'ડીપીપર્‌ તથા સાકર દુધમાં કેટલાક હ્વિસ લેવાથી ર્યુજ્વર, માથાનો દુખાવો તથા 
ચામડીતે। તપારી-ધગારે મરે છે. (૩) સિતતાપલારિ ચૂણે (ન. ૭૨૮) ધી તથા મધમાં 
ચાટવાથી જર્સુંજ્વર, શ્રાસ. ક્ષય, હાથપગ તથા ચરીરતો દાડ, મ'દાગ્નિ, અરૂચિ, પડુખાતું 


શુળ તયા રક્તપિત્ત વગેરે દરદોતે મટાડે છે, (૪) ત્રિદ્લા તથા પીપરનું સેવત કરવાથી 
વાવ, શાસ તથા ખાંસી મટે છે, (૫) ઘી, નંધ, ગરમ કરેલ દુધ, પીપર તથા ખડીસાકર 
એ પાંચ વસ્તુતે સારી રીતે મેળવીને પૌવાથી વિષમન્વર, શ્વાસકાસ, ઉદ્દોગ તથા ક્ષય મડે 
છે. આ પયોગતે પ'ચસાર ઠહહે છે. () અમખૃતામોદક (ન'. ૭૩૭૪) જયુંજ્વર્‌ તથા ધાતુમ્રત 
જ્વરેતો સારે। ઉપાય છે. (૭) લી'ડીપીપરનુ' ચુરુ મધમાં ચાટવાથી છ્યુજ્વર, કઇ, ખાંસી 
શ્રાસ તથા બરલ મટે છે. (૮) ભોશરિગણી, સુંઠ તથા ગળો તેતે ઉકાળા કરવો. તેમાં ટ 
ધી'દીપીપરતુ' ચુ નાંખોતે પીવાથી ક્મજ્વર, અરૂચિ, ખાંસી, શળ, શ્વાસ ઇત્યાદિ મર છે. 
(૯) લપુપ'ચમુળા (ન. ૨૫૦) તેતો ઉકાળા તયા તૈમાં લી'ડીપીપરવું ચુણ તથા મધ નાંખીતે 
પીવાથી ઉપર પ્રમાશેજ/ શાયરો થાય છે. (૧૦) લાક્ષાદિ તેલ (તં. ૮૫૭) ચરીર્‌ મ્ધ્ન 
કરવાથી ૬ણુંજ્વર તથા નબળાઇ «ય છે, (13) નીચેની ધ્વાઝા છ્યુજ્વરમાં સેવન કરવા 
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યદ છે, પિષ્પક્ીપાક, (પૌપરપાક તં. ૮૧૬) વડ્દેમાન પિપ્પયથી--(3) (8% ૪ 
પહો 1૫૨ લઇ તેને દૂધમાં કરી તે દુધ તથા લી'દીપીપર બત્તે પી જવાં. પડેયે સિરે (૫ 
તસ છ, ઝેમ રોજ પીપર વધારતા જવી, એમ દશ દિવિસ સુધી વધારી ૫910 
રસે ગગ તણ સોછી કરતા જવું. (૨) દરરોજ અકેક લી'ડીપીપર લઇ 3૫ર મુજ (5 
કડ રાજ કેક વધારવી, એમ એકવીશ દ્વિસ સુધી વધારી પાછી અરકક રજ 3” 
ક રીતે પીપરને વધારો ધટાડો શક્તિ તથા રોગતા પમાણમાં ૧ €: 
કર કવ પચ વધારતા જવું. આ વર્ધમાત પિપ્પલી-જર્ઝ્જ્વરમાં ભદુજ સાળો (ડે 
કરે ૬, ૫૬, ઉધરસ, શાસ, અગ્નિમાંઘ, કઇ, પીનસ વીગેરેતે મટાડે છે. તયાપિ દક મહ 
વાતો શક્તિ પૃતિતો તિચાર કરીતે તથા વિઠ્ઠાન વૈઘતી સલાહ હપ્તે આ યેય 
કન ગરમ ખોરાક બંધ કરી સાતિક સારો ખોરાક ખાવો. (મા. પ૦). લઘુમાકિતી149 
(49 ૫૨૧), મુવર્ય્‌ માલિની વસ'ત (ન'. ૫૧૬). (૧૨) દ્ધ છી ન્વરમાં ઉતમ કે 
વ કમ સારે છે. ઉપર કહેલા એકાદ સારા ઉપાય સાથે જે દુધ બાતત' પશ્ય મયા 
અ ક થૂક મૃદતે પામે તેવો જીર્ણ જ્વર હેય તે પાગુ નાથ પાળે છે. 
?##સલ્વરના ગૃનાની ઉપાધા નીચે પ્રમાણે કરવા--(13) ગૃશ ખ્ણવોગે, 
પડ, જેડિમઉ, કાર્મથી'॥, બસ (વાળા), અતત. લીબડાતાં પાત, ઉમ છ 
ક શકભામ. તેમાંથી બે તોલા ભુકો આ રેર પાળીમાં ઉકાળી, તવટાંક રાખી &21 





મો 


૯ ઝાંઝ શ્ર”? ન) * «|1* ન 
“4૨ (30 ગળો, લીબદાની અંતરાલ, પાણા, પદક, રગત, ખસ (ઉ) કપ 
રજ કાંડે ક ઝે * હિ # ૪** 
હ“ ૨ «શ 1૧ સર પાભીમાં ઉકાળી શેર ના પામી બાદી રાખવુ' ગતે 3૪ જ 
કેર. (૧૫૦ જેડીમવ છેાથૈકું, કૉકયથી'ગી, ગળે, બડશલીએ, કરીયાળ, બમ (ઈ 


ટત ઝેકયાઝ? સમ .. ક, પાકક મરળ 
હત દ, તકવા, અર્લતી છાલ, ધાગા, જવામો, દરેક બળે ટંક રોજ વોલોમેદ પસ 
મધ, #*- 


હે 
“જ જ્જ સવારમાં ઉકાળવું તે અરધો રર પાખી રાખી તે તે વષવ કળ 














ક ફુ” 
જવર્માં પ્થ્યાપશ્યમ--*૫થ્વ તથા અપશ્ય ભારે સામાન્ય તિય અડે (હ 
સ છં. જુવે! ત ૬. વિશેવમાં-(૧) નવા તાવમાં--પથ્થ-લાંવ'ર કરવટ %€ 
કેટસર રતવ, કાજી જવી અતે તીખા તથા કઠવા રથી વરહ પમત ક, £ છ 
ક છે. કપથ્ય--પ કી સતાન કરય, દોઉ પછય પહેલા રેથતો ઉકા આ? ર 
ય. દિકરી તિહા, દધ, વી, કટેઉ, કસ, છાલ, દર, કે બજક 
“ર, કહ:2 2%, બહે ગુરકેડ, કે સઈ જહવિતકાગર છે. ર 
(23 છર જ્લરક પ્થ્ય--ગતવ તકા જડીત દ્ધ તક વે, ૯, ક ૬? 
હક; ઈ ઉકચારે, જેડ ઝી સથતારેડ તત ૬ ક લેઇ. બપથવ-- 
રડ કેગ,બે. ર 
સન્ની” જ. 
જઃ ડ -----.ઝઝઝઝ જઈ 
ક ર૦ ફેક્સ ત: :: કક કિજકકઃ રજુ 55 
ન્ય 
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ભાધ ૭ મોર્નમાક્રિસારધાત: પહ 
“ન્ડ વ 
તાવના દરરીએ। માઠે દોટલીક ઢિતકારક સુચતાએ, 

૧, મહેનતના કામથી, ભંપણપી 3 વાષુથી ગોલા તાવજાં ખપે તેતે માસ ગજેરા 
ત ન ખપે તેતે દુધ તથા તે સાપે બાત દિતકાશક છે; દતા તમાં પમ ગોસાકષુ 
તથા બાત ઉતષ્ઠ પથ્ય છે, પિત્ત તાં ખગ જગ્ય ગોકામજ, તેક દ્ધકાત પધ 
ઉ, પણુ સૈ 1રીતે જરા સાદર મેળરી ખાપ૧. બતે તરતુ ત્ર દેણ બેષા દેય તેમ 
કનું બોસામખું ઉતમ ખોરાક છે. 

૨, મમરતું ખોસામમું અતે ભાત ભમવા સાવુપોભાતી દછ એ સવ સામાન્મ 
તાવતે માટે નિર્મમ આદર છે; મતે જ્યાં દધ પધ્ન કં છે તમ કંજ દ્પર્ષા ભ્ાપડ અને 
નહિ તૈ પાણીમાં રૉધીતે *ાપવી. 

૨, લત મે નવિન તાવમાં પ્રાષખિક ઉપાય તરીકે દિતિરામ્ક છે, ખાસ કરીને 
મદ તથા મામ સાધેના તાવમાં, પિતતા તાવમાં, તકા ઝે વળ વખ દેલ એમાં તેય તે 
તાવમાં સધત સાફ છે. મ્મપતાસ ફરતે, ગક વખત &ઘડો મદાર કેપ, ખમા પળ 
શમતું એસામખુ પીવું એ સર્વ લ'ધત બરાબર જે, વેરળ વાતજ્વર, જ્મ જાર આત તુક 
જવર, ટ્યતે! જવર વગેરે તાવમાં લપન કરવાધી ઉલટું નુકસાન છે. 

૪. ૬પ તથા ધી તરતુ એટધે નવા ભાવેઘા તાવમાં ઝેર સમાન છે; પુ કયતા 
તાવમાં, વર્બતા તાવમાં, જ્યું જ્વરસ્ધાં અતે મંતર જ્વરષાં દપ હિતકર છે; તેમાં પગ 
2૫ ક્ષીણુ થ૫ા પછી જર્ઝુજ્વરમાં દૂધ અમૃત સમાન છે. 

પ. જે તાવવાળો દરદી ચરીરે દુર્ષળ હેમ, જેના શરીરનો કપ એજે થઈ ગયો 
દોમ, છર્યુન્તરધી પીડાતો હોય, રડના મંધદુછ્વાણા હેમ, ચરીરે રક્ષ એટલે લુખે! દેય, 
પિત્તતા કે વાયુતા તાવવાળે હેમ તમા તરસ તથા દાઠધી પીડાતો હોય તેતે દપ નવા 
તાવમાં પગ હિતકારક છે. 

૬, ત્તાવની રરૂઆતમાં લાંપષ્ૃ, મધ્યમાં પાચત, અંતમાં અધ, અતે છેવટ દોય 
કાઢવા માટે રેય, એ ચિકિત્સાનો ઉત્તમ કમ છે, 

૭, તાતતે1 રોપ અલપ દેય તે માત લાંઘષુ કરવાધી તેનું નિવાર્સુ મઠ #પ છે, 
ને દોપ મધ્યમ એટલે જરા વિશેષ હેય તો લાંધણ્‌ તથા પછી પાચન ખે કિયા કસ્વી, 
અતે મતિ વધેલા દોષમાં શોધત ઉપથાર પણુ કરવે.. ર દ્વિસ લાંઘણુ કરવાથી વાયુતો 
રાય પાકે, ૧ દિવસે પિત્તતો દોષ અને ૪ દિતિસે કધતો દોઘ પાકે; અતે દોયતું ખતમ'ત ન્નેર 
હોય તો ભમ મુદ્ત સુધી પયુ વાર લાગે. 

૮. જે તાવમા તાવતા અંસાંશની સમ્રજ ત પડે એટલે તેમાં વાત, પિત્ત તથા ક્‌ 
એ ત્રણુ દોષમાં કયો! ટયે1 દોષ કેટલે અંશે કોપ્યો છે, તેતી બરાબર કલ્પના ન પહોંચી શકે 
હા સામાન્ધ ઉપાયેદ કરવા, 

૬. તાવના દર્દીને વાયુ વગરના ધરમાં રાખવો, પ'ખાતે! પવન નાંખવો, ભારે તથા 
ગરમ કપઠ્ર પહેરાવવા તેમજ એહાડવાં અને રૂતુતે અનુસરી પશાવેલું પાણો આપતું.. 

૧૦ તાવવાળાતે કાથું' પાણ આપવું નહિ, તેમજ વારવાર બહુ પાણી પાયા કશુ 
નહિ- પમ બવુ ગરમીના તયા પિત્તના તાવમાં અતિ તૃષા તથા દાય ધતે0 


હેય તે વખ 
પાષ્ીનો પતિબંધ કરવો તે પણુ સારી વાત નથી. અમુક તાર અતે અમુક રિષતિમન 








0 સડી 


પરે " * “ * ઘશ્વેદુ, 





પાણીતી બંધી કરવી; કેમકે તાવની તરસમાં પાણી પ્રાણુતું રક્ષણ કરવાવાળુ' છે. 
... ક દ” વાવવાળાતે ખાવાતી રૂચી ન હોય તોપણુ તેતે પથ્ય હિતકારક અતત કેય 
પેઠે થોડુ'' ખવરાવવુંજ જેઇએ, કેમકે સુદ્લ ન ખવાય તો શક્તિતો નાશ થાય છે, 
૧૨. તાવવાળાતે માટે તેમજ તાવમાંથી. તરત સુકત થયેલાતે માટે ઠાતિકારક અ 
વિઠાર-ર્તાન, લેષ, અભ્ય'ગ, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા પદાર્થ, રેચ, દીવસતી ઉંધ, 1૪ 
ઉજાગરો, શૈથુન, કસરત, ઠંડુ પાણી બહુ પીવું, પવનવાળી જગા, અતિ બેવ, શ 
ભોજન, પ્રકૃતિ વિરદ્દ ભોજન, કોધ, બહુ ફરવું તથા શ્રમ અ સર્જ વાતોતો (યાશ કરે 
તાવમાં અથવા તાવ ઉતર્યા પછી તરત આડું કાંઇ વિરૂધ્ધ વતત કરવામાં આવે છે? 
તાવ ઉથલે! મારે છે અતે વધે છે. * 
કાટા: 
સ'તતજ્વર-રીમીટ'ટ રીવર, 
૨ 51111'1'21૫13' 101217121૨, 


કારણ--મંતતજ્વર એ વિષમજ્વરતો એક પ્રકાર છે; અતે વિષમજ્વરેતે અતે માળ" 
રીઆ તાવોને મળતાપણું છે. રીમીટ'ટ શીવર એ આંતરીયા તાવોતો એક પ્રકાર છે, 94 
ગણાય, કેમકે ખીત્ન આંતરીયા તાવોતી પેડે આ તાવ પણુ મેલેરીઆતી ઝેરી 6૧1મી 
જન્મ પામે છે, બંગાલામાં આ તાવતું ધર્ણું નર છે, તેથી તેતે “ મેગૌલ શૈવર' 65 
“જગલ ફીવર એવાં નામ પણુ અપાય છે. 

. લક્ષણે!--તમામ લક્ષણો આંતરીઆ તાવોનાં જેવાં છે. ફેર એટલોજ છે કે, મ: 
રીયે! તાવ વારતે દીવસે આવે છે, છેક ઉતરી જાય છે અતે પાછે તેની ઝુલે ચડી ગો 
છે; આ તાવ શરૃ થાય છે ત્યારથી અણુઉતાર રહે છે, તેમ છતાં આંતરીયા તાવમાં (1 
ચડવું ઉતરવું સ્પટ સમન્નય છે, પણુ આ તાવમાં તે સપણ સમજું તથી, કેમે અ 
છેક ઉતરી જતો નથી. પણુ કાંઇક નરમ પડી નય છે અથવા ઘણોજ કમી થાય છે, ભ! 
આ તાવ ઠયારે એછે થયો તે ડયારે વધ્યો તે થરમોમીટરતી મદદ વિતા બરાધર સયળઈ 
નથી. આ તાવ રરૂઆતમાં ઘોડે યોડે અંતરે ઉપરા ઉપર ચડઉતર થાય છે અતે તી છે? 
સ્થિતિમાં તાવની ભરતી આશરે આઠ કલાક સુધી રહે છે. આ વખતે ચામડ થીજ *2 
યાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, શ્વાસોશ્રાસ નતેરથી ચાલે છે, મત બેચેત રહે છે, ૧99 
દરઇ અનિદ્રા, ત'દ્રા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવ ૭-૧૦ કે ૧૨ દિવસ સુધી 
સરખો અણુઉતાર રટે છે, એટલે છેક ઉતરી જતે નથી. ચડઉતર થાય છે, પળ 72 
છે અતે તાવમાં તાર ભરાય છે. આ તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી સુધી અતે વખ વ 
પજ્ુ વધીતે ૧૦૫ થી ૧૦૭ સુધી વધી ન્તય છે; નાડીના ધબકારા 1૦૦ કી 1૨શ જ 
થાય છે. ચહેરા તથા આંખે લાલચોળ થાય છે; વળી કોઇવાર આંતરડાં કબ્ય 
હેડથી, હડીલી અતે લીલા પીળા ભુખરા કે કાળા રગતી ઉલટી થાય છે. આ સ્ક કી 
તથા આંતરડાની અંદરનાં બગડેલા લોદીનાં લક્ષગ્રો છે. ઘય” કરીતે છ કલક પછી જડ દ 
9વાર ૧૦-૧૨ કલાક પછી તાવ ઉતરો ન્તય છે, અતે તાવ કતરણ રેક છે ર હે જર 
રસેવાથો એઇી ગરમીયી, નરમ નાડીથી, અથવ! કોઈવાર દરટી ઉવમાં પે છે તેયો સઈ ક 
' ઉચુ તાવ ઉતરવાનાં આ લક્ષગ્રો સ્પષ્ટ હેતા નથી. અતે ટતા સ્કટ લઝ જજ" 
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હિ -.-.---:..ૂૂૂ------ 
**--------- 


તાવ બશય 'ે, ઘણું રીતે તાર સરારઝો હલકે વડે રે. રીર્મટ'ટ (વતા ક્ત 
ક ઉત? છે 3 કિ તૃ પાદખવું મુક્કેવ કાય છે. નેતર કમ્મેમિટ જત્રમ્મા 
ખ્શળર તપાસ શખીમ્તે તે મમત્વ યે તાવ થવરે વપ્પે કે પટે, ડીધોટટ કૌતર્તી 
શાખાત ટાણપોઇદ તાવતી થર્ષાત જેવી દેય છે, તેધો વ્જતાર હાવને! પ્રકાર નશી કરવાક 
મુ'સ્વળ્‌ પ છે, કા દાવત ટાઠની મમદાદીતી વદડતરતી મુદત ૨૪ ક્વાપ્તી ઝે, ખગ ક 
દિતિસ પેલાં છેક ઉતરતો તપી, એટલે તે તાવ અળદતાદ ઝોકામાં એગક ૭ ક્તિસ સૂધી 
જે 9 જતે વધારેમાં વધારે ૨૧ દદ મ્ત૫૧ તેથી પળ વધારે મુદત ફુવી રહે છે. મક 
શે, ૧૪ મો અતે ૨૧ મો લિસ ભદ સય ભરેલ મળાય છે, ડેઝ કતો તે હિધાએ 
તાવ છેક ઉતરી જવો નેઇએ, અથવા મૃત્યુ તોપજનું નેપ્ઠેસે, ને શુધારે થરને હેમ તો 
તાવ નર્ત્ત ષે, નારી ધીમો પો ખતે અતત પરગેનો ૧%, હે તાવ ઉતરવાનો ન કેય 
સા તક 8 વષે, ઝાયમાં શેરી પડે, પેસાગખાં લેડી પડે. ૬ર ૬$' પોર તદા જતે 
અસાવપધપણું થપતે મૃત્ટુ તીપજે, 


બજ પર્ષસ્થાને--પાતરપં તથા રેઇતીની સિયતિતું ઉપર વર્તે કરડ છે. આ 
સિવાધ્‌ ભ તાવમાં વારવાર ખીજ મષરથાતોતે પસ પતત પહોંચે છે. (૫) મપરરને પખ્‌ 
ઇન પદદોંચે છે. તાવર્તી ઉત્તરતી સ્મિતિમાં ને ૬3દીને અવિષારીપળે એડમ બેડો કસ્વાષાં 
માતે તો તેને મૂર્ણા ભાવે છે, કેમકે તેતા મમળમાં ગરમી ખષવા વર્મ હેય છે, ખતે તેમ 
રાય તો ૬૨દીનૌ માખોતો ધોળે ડોળો લાલ થાય છે. માથાતી ખોપરીમાં ઘણી ગરમી લાતે છે, 
ખાતે દરદી તકા (અર્ષનગૃતિ)ર્માં હોય છે, અને તે સ્ધીતિમાંધી છેક અસાતધપણું આવી «ય 
જે, (૨) ખાંસી શ્યથવા દ્રેદ્સામાં સેને એ આ તાર્તેર એક વધુ ઉપદવ છે જતે તે વખતે 
ન્યુમોનિયાતા જેશાં લક્ષણા માલ પડે છે, (3) કેશતું સેકાથાઇ “નય છે અષ્વા તૈમાં 
વર્મ થઈ આવે છે, તેતી સાધે મૂનારાયતો વર્મ પગુ થઈ આવે છે; (૪) ભરલ પુ વધે 
છે, (૫) ઝાડો થઇ જય છે. (૬) મરડો પસુ યઇ ખાવે. 


ઉપાય--બીજ' મર્ઝસ્થાનો બગદયાં ન હષ એવા સાધારણુ રીમીટ'ટ ફ્ીવરમાં તિષ- 
મજ્વરતા એટલે આંતરીયા તાવના સામાન્ય ઉપાયો કરવા. (૧) પ્રયમ હરડે અમવા રીમેક 
મુદ, અતે સારુખારની સમત્નાગે કાણી રૂ ૦ ભારતી એક બે ટક આપીને મળશુડ્રિ 
કરવી; તેધી મળશુદ્િ ગરાબર ન થાય તો (૨) કડુ તે. ૦1, ગરમાળે! તેઇ, ૦, પીપરીયૂઝી 
તે. ન ઉકાળીને તેમાં નવઢાક ઉકાળામાં યોડી સાટર મેળવોતે પીવાથી દસ્ત થશે અને 
પિત્તના ઝાડા થઇ કલેજું પુ ચોખ્ખું થશે. આ પ્રમાણે ધવા «ર૨ પડે તો એમાદ ટક 
વધારે લઈ આંતરડાં રાહ કરવાં; અથવા (૩) ન ૧૨ર૬ તયા ૧૨૩૨-૩૩ વાળી ગોળી 
લેવાથી મળરુદ્ધિ થશે. તાવની ગરમી ઓછી કરવા માટે વિવમજ્વરતા ઉપાયો કરવા. (૪) 
ખાસલીપાને કવાથ અથવા હીમ સ્‍્પવા* અથવા પટોલાદિ કેવાય (ત ૬9૩) આપતો તેથો 
તાવની ગરમી એઈ થશે અતે તાતનું બહુ ભેર ન હેદય તે! ૭ દિતિસમાં તાવ ઉતરી «૪ર 
અથવા (૫) ન? ૧૪૩૧ થી ઢઢ વાળો મેળવણીઓમાંતી એકાદ મેળવણી આપીને તાત 
નરમ પાડયા પછી શટલે ચામડી ઉપર પરસેતર દેખાય તે પછો કવીનાઈત ૧૦ થી ૧૫ પેન પાણી 
સાયે અથવા મળી ટકે તો એક ચમચા ભાર લી'બુના રસ સાયે ખે ગાંસ પાણીમં મેળવીને 
આપતું, અને દરી તાવની ગરમી ચદીતે ચામદી સુરી પડતાં સુધીમાં દર્‌ ત્રણુ કલાકે 
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પશઠ' “-* ઘર્વેટુ*, 
પાંચ પાંચ ગ્રેન ડત્રોનાઈત આપ્યા કરવું. તાવ 'અટકે તો પછી બીજા મે દિવસ રૂથ 2 
મમાણે ડવીતાઇત આપીતે પછી ઓછું કરવું એટલે વાર'વાર નહિ આપતાં ખે ટક આઘ 
વાત ચડ3તર થયા કરે તો. પરસેવો વળે એટલે ડવોતાઈને આપ્યા કરવું; (૬) હેં 
સાથે આંતરડામાં ગરમી હેય તે! તેતી શાંતિ માટે ખડસલીએ।, લીબડાતી અંતરાલ, 33 
એમાંતી કોઇપણુ એકાદ દવાવું હીમ્‌ ઝે ઉકાળા ઠારીને જરા સાકર કે મધ તાખીતે અપે 
અતે ઝાડાતો ખુક્લાસો રાખવો. (૭) તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી કે તે ઉપર જાય તો 38 
ઉપર બરફ ધસવેો! અથવા ખી? ઠ'યાં પોતાં સુકવાં* (૮) આ તાવમાં 'ઉક્ષગોવતું જેર વધે 
હોય છે માટે ઉલટી દબાવવા મારે ખરક ચુસાડવો. (હ) અતિ તાવતે લીધે રારીટે (4 
થતો હોય તો ખડસલીયાનુ' હીમ્‌, મથવું હીમ, ગળાનુ હીમ, ઇસાદિ એકાદ (" 
ક્ઞામક હીમ જરા સાકર કે મધ નાંખીને પાવું: (૧૦) અથવા ધી ( જીતુ' હોય તો ૧ 
સારં] સોવાર ઠડા પાણીથો ધોઇને તે ધીમાં સુખડતું તેલ મેળવીને તેતો ડરીરૈ ક 
કરવે।* (૧૧) દર્દીતે નવશેકાં પાણીમાં દશેક ચીતીટ ખેસાડીતે પછી કમળતાં કુક 
એરડાતા પાનની પથારીમાં સુવાડવે. (૧૨) આટલા ઉપચારોથી તાવ નરમ ત પડે ળે 
અભયાઇિવાથ (ન. ૫૪૬) અને ચદ્રપ્રભા (ન'. ૭૪૭) નો પ્રયો્ર અવસ્ય બજમાળો, 
તેથી તાવની ગરમી વધશે નહિ, મળશુદ્ધિ થયા કરશે, દોષ નીકળવા લાગશે, અતે પરેળ 
સાથે તાવ ઉતરી જશે. આ ઉપાય કલેજાના તીદ્દયુ વરમને, આંતરડાંતા વરમતે, મ1%4 
ગરમીને, તૃષાતે, દાહતે અથવા શ્રમતે સર્વને માટે સાર્‌ છે. 
જે ખીન્ન' મર્મ સ્થાને બગડયાં હોય તો બહુ સાવચેત રહેવાતી જરૂર છે. કહૈ 
તયા બરલને ઇન પહોંચી હોય તો ઉપલા ઉપાયોથી સુધરી ન્તય છે, પણુ જે મમ 
છં”ત પહોંચે તથા જુલાબ થઇ નાય તો કવીનાઇતને। કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો! તકિ; ૫3 . 
તે તે દરદોતા ઉપાયો કરવા. 
(૧૪) તાવ દરમીયાન દરદી બહુ નખળે પડે, શર્છાતાં લક્ષણા જાવા લે જ ી 
2 સુકી અતે ઝાંખી પડે, નાડી નબળા અને ઉતાવળી ચાલે, અતે તેતી સાધે ૧81 
જેવું માલમ પડે તો તેતે ચોકસ સુદૃતને અંતરે થોડો થોડે! દાક્ષાસત કે છાંડી આપે, 
અને દરદીતે પથારીમાંથી બેક થવા દેવે નહિ, 
શગયાસસાસસડરમાકરતાળાનાાર, 


સારો જરી તાવ. 
( 3101010 €૦ાધ010115 [0101 ) ર ક્ત 
સ ર-રરદી, ગરમી, વશે શ્રમ, તાપમાં રખડવું. રતુએતો એકદમ દે?ઇઇ ક 
એવાં ખીશ્ન' અતેક કારશથી સારે તાવ આવે છે. વાત, પિત્ત, કફ વમેરે દોે!ત! અ 
વાથી આવનારા આગળ કરેલા તાવનાં કારણોથી આ તાવનાં કાશ્સો જુદ નકી. પડ ક 
ક હ ર ભૃપ્વ[મ# ૨46. 
રેણુ લોકવગ વાત પિત્ત કક્થી ગુ'ચવાય માટે સદ તાવની ચિકત! આપવામ અ 
લકાણ--તાવ ચડવાતે હેય ત્યારે અજુગમો થાય, કામ કરવૃ' ગમેતદિ ટ£? ? 
પડે, રરીર આપખુ' અથવા વાંચે ફાટે, માથુ જરા જરા દુખે અતે જર! 4/2 ક ન 


ન કેઈ ૮ રદ. 

કમી આવે. દરદીતે કપડુ” એટી સુઇ રરેવાની ઇચ્છા ક 
ક ઝડ ન 28 દિ 

ચતી નથી, જરા કમક્ી આવે ક 7242૮ ૧તેણ તાવ બરાવ; કરર તટ અર, 
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ફિ .શાગ છ મો-ચિડિત્સાસ્થાન.  -પ૫૨૬” 


ધિ કેગ્્ાાનાડનભમન્ડો - 





_ બતે નાડીતો વેશ વધી *ક, પાણીની તરસ લાગે, મોં મુકાય અતે જીમ સુણી તે સંદદેદ પડી ' 
*4૫, આ તાવમાં નદીનો વેગ એક મીતીટમાં ૧૨૦ થી ૧૨૫ ધખારા સુધી થાય છે; અને ' 
તૃખતે બવ નેરમાં તાત આવે છે તો તેથી વધારે ,ધખકારા થાય' છે. દ૬દીને! .ઝોડો કેજ, 
પેસાત્ર લાલ તથા ઘોડો,.શરીર્માં પીડા, અન્ન ઉપર અભ્માવ, આંખે ગંધાર, ઉલટી, છબ... 
આ તાવના લક્ષણો છે. ત્રણુ ચાર દિવો પરસેવો વળીને તાત ઉતરી ત્તય છે, | - 

ઉપાથષ--તાવ આવે તારે શં કરવું? જુદા જુદા તાવમાં ભને લેતી જુદી જુદી 

થ્યવરથાર્ષા જુદા જુદા ઉપાયોની જરૂર પડે છે; પણું શરીરમાં તાવ એટલે ગરમી વધવી એ * 
દરેક તાવ્તું મુખ્ય લક્ષસુ છે. માટે તે તાવની ગરમી વધારે ચડે તો પ્રયમ તે ગરમીને વધવા * 
નદિ દેવાતા અતે હમી કરવાના ઉપાયે! કરવા જઇએ. પરસેવાતો અટકાવ થવાથી તાવ આતે 
છે, પરસેવો! લાગવાથી તાવ ઉતરી નય છે. તાવ સાધારણુ હોય તે! -દાડરાડી કરવાની “ક. 
વેવ ડાઇ૨ પાસે દોદી જવાની «રર નથી, ધણાક સાધાર્ણુ :તાવ કુદરતી રીતે આપોઆપ 
ઉત્તરી જ્ત૫ છે. એદ1દ ટંક લાંધણુ ખે'ચી કાઢવાથી 8 હલે ખોરાક લેવાથી તથા પેટ સક 
આપી જાવ એવે સાદો જીલાબ લેવાધીજ તાવ અટજી જય છે, 'ને તાવ, અઢકે તહિ અને 
વિદેષ નેરમાં આવે તે! ચાંપતા ઉપાપે લેવા જેઇએ.. જ જ 


'પ્રથમ તે તાવવાળા દરદીતે સારી દવાવાળા તથા અંજવાળાવાળાં સ્વચ્છ ' ઓરડામાં 
શવગ્છ પથારીમાં સુવાઇવે!. પથારી પાસે ધણાં માણુસે(તે શેમાં થવા દેવાં નહિ, કેમદે તેથી 
હવા બગડે છે અતે ધૉંધાટથી દરદીને' શ્પણુગમે! થાય છે. તેના ઉપચાર માટે એકાદ ચાલાક, - 
આાનત'દી, બને મીઠાં વચતોધી દરદીને દીલાસો આપે એવા પરિયારક્તે રાખત્રાતી «રર છે, ” 
તત વિશેષ હેય તો ભાયુ' ઇડુ' રાખવાની | ૨/૨૨ છે, મકે તાવની ગરમી મમજે ચદી 
#૮વાથી વધારે ખરાબી થાય છે, માટે દાદીના માથાપર £$ ઉપચાર ઢર્વૉ. બર કોલનવટર, 
લવ'રયોટર, નવસાર વગેરે ચીતોપચાર હાલમાં વપરાય છે; પરંતુ સર્વ ઠેકાણુ અને બધા . 
શેણતે એ વસ્તુઝા મળી શતી નથી. તેના બભાવે માટીના વાસણુતું ૭૬ પાણી પમુ 
થાલે છે, આ પાણીમાં કપડુ' બોળીને તેતા પોતાં મોથાપર મુક્વાં અને «તેના ઉપર કપડુ ' 
મુડમાં પછી દડુ' પાણી સી'ચ્યા કરવું, માથા ઉપર્‌ માટીનો લેપ દરીતે તેતા ઉપર્‌ ભી'ું 
કપડું લપેટવાથી પરુ એજ હાત થાય છે. સુખદ, વાળે વગેરે પદાપોર્નાં ઇમે કરેલાં 
પાણીનાં પોતાં પણુ સુકાય. રી ન 


તાવની ગરમી એઇછી કરવા . સાર્‌ તથા પડમેવો લાવતા સારૂ દીના પપ મરમ 
પાષ્દોમાં બોળવા ખથતા ગરમ પાણોમાં મોડું ક વાટેલી રાઇ નોખી તેમાં મેળવા, વળી 
ગરમ પાધ્્‌ીની, ઉકજેલા દ્ધની, લીબદાના બાટેલાં પાતની કે થાની તશળથી નાસ'લેવાયી 2. 
પર્શેવો વળે છે અને પરસેવો વળવાથી કળરાવ પરીને તોર ઉતરી «તમ છે. * 

આ સાદા તાવના ઉપાયે વાતન્વર, પિત્તજ્વર તથા &૬૦વર પ્રમાણે કરવાનો છે. 
8૫ રાયતા હાવ છે લેતે નિર્સુક યાય તોર જે રોવનો અધિદતાવાળા તાવ શેવ સેમે અત 
સરીનતે ઉપાપે કરવા. વમસ કરતુર્માં તાવ આવે તો કદજ્વરતી, વર્ષાભાનુમાં આવે સે વાતુ 


અવરતી તે ૨૨૬ ગ્સતુમાં તાવ આંવે તો વિતજ્યરતો શા થાત છે અરે એ સેના સ્પે - 


મદદ માલમ પડે તેતે દાવ થખાે વપાગેર દશક. ણુ દેરતોર સિપ્ટેવ ન માળ તો શોર 
તાવ તરીકે ઉપાડો કયા, જાતા છએ ભડ ભેશ્માંત દપ તેર વેના માં વધની 
“ ૧૫ _,*: * હિટ ક 








પરેર ક 
54 
રાંક. લેવાથી, અતે દરતતેો કબજે હોય તો સાદો જુલાબ લંછ ખુકાણે 
જ દિવસે તાવ નરમ પડી છ ઉતરી જશે. અથવા (ર) ગરમ પાણીમાં 3% 
ળવવા અથવા ચાનો, ગરમ પાણીનો કે દુધતો નાસ લેવરાવવે। તેથી પરસેવે વળે જ 
ઉતરી જશે. ગરમાગરમ ચા પાવાથી પણુ પરસેવો વળે છે. આ ઉપાયોથી દરદીતે-યરશેવે 
વળવા લાગે છે, માટે તેતે ઓઢાડીને સુવાડી દેવો, જેથી ખુબ પરસેવે! વળશે, (2) -મે 
કમા સાશુદાણાની કાંછ કે દાળતું આસામણુ અતે જીતો ભાત આપવે, (૪ ગળે કે 
ઉતારવા માટે હરડે, સાછખાર, તથા સુંઠની ફાકી આપવી, અથવા મેતોશીયા -જાળું' 
અથવા શીડલીઝ પાઉડર આપવો જેથી દસ્ત સાફ આવવા સાથે ઉલટી, તરસ અને તાક 
નરમ પડશે, તેમ છતાં તાવ નરમ ત પડે તો પરસેવો લાવનારી બીજી દવાએ આપ? 
8૫) ખડસલીયે, 'પીતપાપડો અને સુંઠ, અગર ખડસલીયો અને મોથ તેતે ઉકાળો કરીતે મે ક 
2 ક પાવાથી પરસેવા વળીને તાવ ઉતરશે, અથવા (૬) લકુસુદરરીનચૂર્ણ' (ન ૪12) તેની, 
અથવા ચા (ઇનકયુઝત) ખનાવીને એકાદ રે।જ બે ત્રણુ વાર્‌ પીવી, વળી તેમાં ૬૨ 23. 
પાંચ પાંચ ગ્ેત ઇુલાવેલી ફટકડી અથવા સુરોખાર મેળવવાથી જલદી પરસેવો! આવશે. એજ, 
કમાણે મહાસુદર્શ નચૂણું' (ન'. ૭૦૩) આપવુ (૭) અતીવીષની કળી, લીખડાતી બતા . 
તથા ગળે, ત્રણે અદેક તોલો તેતે ૧॥ શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગવું પાણી હે 3 ુ 
 નેણુ વાર્‌ પાવું, (૮) આ સિવાય કહકાર્યાદિપાચન (ન', ૫૫૭), નાગરાદિપાચત (તન પછી. 
ક્ુદ્રાદ્કિવાથ (ન', ૬૫૪) ઇત્યાદિ ક્રયોગો ખે ત્રણુ દિવસ આપવાથી સાદો તાવ ઉતરી જ 
છે. અથવા (દ) અંગ્રેછ ડાયાટેરીટક મિકશ્રરો (ન'.. ૧૨૯૧ થી ૧૨૪૪) માંથી કેઇ 5. 
મિકશ્રર.દરદીતું ખળાખળ ન્નેઇ આપવું. તાવ ઉતર્યા પછી ગફલત કરવી તહિ. ફી (4 ' 
ન આવે તેતે માટે લયુસુદર્શનચૂર્જુ ખે ત્રણુ દિવસ નારી રાખવું અથવા કરીયાતાતી ૧ 
આપ્યા કરવી. આથી તાવ અટકરે, ફરી ઉથલો નહિ મારે અતે દરદીના રરીરમાં રકિ 
આવશે. ડવીનાઇન પણુ એજ કામ કરે છે, માટે તે નિત્ય પાંચ પાંચ શેત ખે વાર પછી . 
સાથે કે લી'ખુના રસ સાથે આપ્યા કરવું, તાવ ઉતર્યા પછી પશુ વેધ લસ ખોરાક 
સભાળ શખવો, હલકે ખોરાક ખાવો અને ગરમી કરે તો દુધ ખાવુ પણુ ભારે ખોઈ : 
ખાવો! નહિ, ને સાદો તાવ બહુ નેરમાં આવ્યો હોય તો ઉપર્‌ લખેલા દેહી ઉપામે (8 
ઉકાળા વધારે દિવસ ચાલુ રાખવા અથવા સાતમે દિવસે અભયાદિ કવાથ (ત ૫% થી 
કરવો! તેથી ખે ત્રયુ દિવિસમાંજ તાવ ઉતરી જશે; અથવા જરર પ્રમાણે અવુકમે તચેવ 
અંગ્રેજ મિકશ્રર આપવાં. 





પોટાશ નાઇટર.., ગેન ૧૫ સપિ. એમોનિયા એરેમેટિક # દક 5 
” જ અ 1ર 
લાયકર એમોનિયા એસીટાસ દ્રામ ૩  સ્પિ, કલર? .. ન નીડ 
ડુ ₹ ક ૧૬૫”િ દ«* ₹ 

સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રોસી.., ટીપાં ૧૫ : એકવા કેમ્ક્ર (કપુરવાળ' પી) «ક 
* કરૂ, ન જટ 
આ મેળવજી દર ત્રહુ ત્રગુ કલાકે પરસેવો આવી તાવ ઉતરે હાં સુધી અકદ 

સાંક લાવવાની જરૂર હય તો તેમાં એપ્સમ સોલ્ટ એટલે મેગ્વીસ્વા દ્રાષ્ઠ ટ કીં જ છદ? 


ક કક ક નુ હ 
તાવ વધારે જેસા હેવ એટલે ૧૦૨-૧૦૪ 2થી કેટલો રઃ 


ભાથ છ મ્રો-ચિક્ત્સાસ્ધાત* ી ૫3૩ - 





ન------------------ક------ડઝ::--તડઝ- 1 હન 
પથાઇ નાઈટર,ન - મોત ૧૫ | સપિ, એમ. એરોમેટિક...-: “૦કીપાં 1૫ 

-* * શેર શેથીસીલાસ રહમેત ૧૫ | સપિ, કશરિદીમે *.- :«ીપાં ૧૫૫ 
લાયક્ર આમે એસીક ૦૦ામ' ૪ | એકવા કમ્ક્ર "ક *ન્‍ માસ ૩3 
સ્પિ, ઇ. નાપ્ટ્રોસી ' *દ્રામ રૈ ઇ્તિસમાં વષુ વાર પીવી, * 
આમાંની દાઇ પગુ મેળવણી આપવાથી તાવ ઉતરી જેન પછી “કવીતાઈને અથવા 

શ્ળીતાઇન મિક્ષરતો ખે ચાર દ્વિસ સમી ઉપયોગ કરવે!* . દ 


ન્--ન્-્- 


ટાઇફરીઇડ તથા ઢાઇફસ તાવ* 
,19301ત ૦૬ 13716710 તાવે" 1૪ ઇડ 701૦1૩, 


જે ૪ 
મ.સ 


ઓ જે તાવો સન્નિપાત ન્વરતે ભળતા છે, પણુ તેનાં લક્ષણા ખાસ જુદાં છે, તે ' 


મુશેપતા દેશોને તાવ છે. આપણા દેશમાં તે કતચિત જવામાં આવે છે. ટાઇફધડ “૨૧ 
* છતો અતે ટાણ્ક્સ ૧૪ દહાડાતો તાવ છે. તે બે તાવેર્તુ પઠ્રેપમાં આ નીચે વર્ચુત 
જ્ાપતામ આવ્યું છે. આ તાવ ઘણુ ભયકર છેઃ 051 ” દ 
કારણ તથા લક્ષણેદ--આ તાવો એક પ્રકારની ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ત થાય છે. એ 
હવા ગ'ઇમાંથી અને, ગટરામાંધી 'નીકળે છે, આ તાવવાળાના મળમાંથી પયુ આ તાવ, 
ખીનને લાચું પડે છે. ટાઇશસ તાવને કેટલેક દરજે ચેપી માનવામાં આપ્યો છે," તાવતી 
યર્વાત ધીમે ધીમે થાય છે. પ્રથમ ખેચેની યઇ શરીરતાં ગાત્રો હીલાં પડે. છે એવું એકાદ 
* દ્વિસ ૨૯1 પછી જર્‌ા %રા ટાદ ચરે છે, આ સિવાય શરીર ગરમ થતું, માથામાં પીડા, 
જરૃચિ, કભ ઉપર છારી, જલદ નાડી અતે ચરીર નિયેતત,' એ તેતાં પ્રાથમિક લક્ષણો છે, 
પણુ રોજ યજ તાપતી ગરમી ચોકસ પમાય્માં વધતી નય ' છે અતે છેવટ ૧૦૪ડીમી સુધી 
તાત ભાવે છે ખતે દિવસે દિવસે નબળાઇ વધે છે. વળી ઇ્ર આવતી નથી, તરસ બહુજ 
ઘણે છે અતે શાંત થતી નથી, જશ તથા હે! સુદાય છે, દાટે છે તથા તેના ઉપર કાળાં 


હાલાં વળે છે, આંખો ઉંડી તમ છે ખતે ચહેરે તદન દરી «ય છે, કેટલીક વખતે તાવ - - 


ઝાડાપી તમા ઉઘટીધીજ શરૂ થાધ છે અને પ્ેટલીક્વાર તાવ આપ્યા પછી પાતળા ઝાક 
થાય છે. નાડી અનિષમિત રીતે ચાલે છે અને એક મૌતીટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ ધબ॥રા 
થામ છે, આટલે સુધી ખા તાવ ટાઇફોઇડ છે એવી ખાત્રી થતી નથી; કેમકે સત્નિપાત જવ 
શમાં પણુ ખાવાં મિ લક્ષણા હોય છે. પણુ બીન અડવાદીયામાં આ તાવનાં ખાસ ચિન્ટો 
શરીર ઉપર માલમ પડે છે. શરીર ઉપર ચુલાબી રગના તાતા ગેળ દખા દેખાય છે. આ 
દારા કાતી, પેટ તથા પૌદ ઉપર ધણું કરીને પ્રથમ દેખાય છે અતે એકાદ દિવસ પછી તાંથી 
મર્શ્ય થઇ શરીરના થીન્ત ભાગોમાં દેલામ છે. આ દાણા તાવ રહે છે તયાં સુધી ધરતા દેખાયા 
કરે છે. ખા દાણા ઉપર દતવાથી જશ યઇ «તય છે, કેઇ કેસમાં આવા દાણા ન્તેવામાં 
માવતા પજુ નથી. ઓન્ત અડતાદીઆમાં નત્ળાઇ ધણી વધે છે અતે દદી લવરી, બકનુ* 
કટ તથા તેઇત કરે છે અતા બેશુધ્ધ થઇ પદી રહે છે. દર્દીનું પેટ ચદેલું લામ છે અતે 
દાખતા ૬૨૬ થાય છે. ક્વચિત હેડકી આવે છે. કલ્તું અઠવાડીયું બેસતાં ઝાડે છુડી પડે 
છે. ખે ઝાડો પાતજા અતે દળનાં દોતસં સરખો થાય છે. કવચિન લોહી પખુ પડે છે, તનુ 
કર્યુ એ છે કે જા તાવમાં આંતરદંતા દેટલાર પિશાષાં સેશન થઇતે પછી સડે છે. આ 


પરજ ધર્વેટ્‌”. 


૫ _ફ"૧૪-.“મ% ૮-૯૯-૦૫ ૭ખક૪ન્ય, - '..“ઝ ૪૧-૦૮ ૫૩૦૦૯૪૫૮.૦4.7- ઇસ. ઝન” 





પી 





૧૦ નપ સ ...્િડિઉિન્િ ટા નખ બફન ૦૦૫ ૯૦૫ નખ._૫-.ઝ૦૧,.*૦૬-'' 


જો આંતરડામાં ઉડે સ્‍મમ તો દરરી બચતો સથી. ત'યુ અડંવાડીયાં પુર ચાય,છે ને 


દાન બશાવરે વિશેષ સંભવ થાય છે અને નહિ તો ત્રી! અડંવાડીયામાંન મરહ હે 
જે. કેટયીકવાર્‌ આ તાવ સેક માસ સુધી પણુ ચાલે છે. દરટી સારે થયા પછી રઃ 


તેનમે ઝેરાટ ખેદ ર્કી ન્ય છે, જેમકે કતમાં ખહેરાપણું, છપ અટક્યો, વગેરે 

ટાટ્રેષ્ટડ તથા ટાઇશ્સ ગે બે તાવના લક્ષણે લગભગ સરખાંજ કેમ છે. ૧૪ 
સ નન્ને ત્ટનતા લકમાં ખાસ શું શું ફેરકાર હોય છે તે નીચે આપનામાં આવે રે 
૧% ટૉશફ્ેઈડ તાવતી સુદત ૩ થી ૪ અડવાડીયાંતી છે અતે ટાદક્રે સ તાતી મુ'ત $ ર 


સ 


1818 તાવમાં તાવની ગરમી સાંજે વધારે રહે છે તારે ઢા હોય 
ખન 3૨૬ સમગ સરખીજ રે છે, 

2. કાડા તાવવાળા દર્દીના શરીર ઉપર ચુલાખી રગતા ઉપસેલા તાળા પ 
બદ ૬ ૫ છે અતે તે તાવ શરૂ થયા પછી આડેક દડાડે દેખાય છે; તળા ડિ 
“છા મરીને બીજે ઠેકાણે થાય છે. ટાઇ#સ તાવના દરદીતાં રારીર ઉપર હા 
કિ* આહારના કેરી જેવા દાણા બધે ઉેલા જવામાં આવે છે. અતે તાવ ઉતરન છે 


ક કુ 
4 ૪” ૬ ૬૪૪ જે ક કામ નડ જી, 


જ. ટેછ્ડદ તાવર્મા પીળા શા થાય છે. અતે ધ'યીવાર તેમાં લકો ૫? 
૨22,કા દદ નિદેતર થયા કર છે અતે પેટ તમારા જેવું રહે છે. ટાઇદ્સ તાવમા 3 
ન 


લકા પણુ પડતુ તથા અતે પૈટ પચુ' રળે છે. 


પે દમ 





ક. ટેબ તાવ ઈ.એે છંમે વધે છે અતે ટાદદસ તાવ આરભમાજ જથ 
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દ્રાશ્ર હ કા્નબિક્માસ્થાન, પરપ 
પછી પાંગ પાંચ યપીબામા જાવું, ગ્મમવા' ચુતાતા નીતદા જારમાં દૂબ પાય, તડ શ્ત્તિશ્વ 
વધી અધ તો દીને દા પણીકા બેસ્યરેદ કેપ દ પઃછીમાં તેસવામી ૬30તે 
વસમું હામે ખેપ લાગે તો, દરદીના જદીક્ની ગરી જેઢધું ગરમ પાચ ઝેરૂમેહ ઉડા 
તપેલામાં ડે પીપકાં જરીને તેમાં દદદીતે મળા રાંધી શુ તેસા અતે પછી તે પમાં 
ડુ પાજી યેર હરીને તે પાછીતી ગરક પોખેધીમે ક શ્યથવા દપ સુધી લાવવી, પાજીની 
ગરમી થરી(ટરથી માપ્યા દરન સયા પાર્ડીમાં દ?દીવે ટા થી થા કલર રાખીને પછી 
ખટાર્‌ શરી શરીર યોડ કરતે એડી સવારે. કહા પાણીમાં બોળી કાદેથી ગદર (દીના 
શરીર લપેટી પોરીવારે શાખવાધી પગુ તાવની મરમી એછી થાવ. દરી બહ શ્વણક્ત નેવ 
જ્ઞા શપ્ઞાસવ અશર પોર્ટવપ્ન પોળો મોડી આપ્યાં કરતો તથા દૂધ અધવ દ્પતી કછ 
આપવી. વયક બંધ ફરશે તારે અતિસાર તમાં મરતા દરમાં ગતવેલા ઉપાળો કસા; 
મ્મમવા ઇબેરાદિ કવાથ ( ન". ૧૫૨ ), દાસ્ાસવ કે પોર્ટવાઇત મેળવીતે આપતો, આ નાતના ' 
ઝગુરી ખને પપી તાવમાં કવીતાપ્ત, ક્પિેકક. કાર્બોલિક મેસીદ અતે ટરપેન્ટાઈત જેવી 
૯તુતાશક દવાગયોતી મોજતા કરવા હાઇટ ભલામગું દરે છે. તીચેતાં મિરષરેમાંમી કાઈ 
પણુ મિપ્પ્રર્‌ દરદીતું ભળામળા તષા તાવતી શિમિતિ સ્‍્તેઇને મ્ાપતું, 
(૧) ગાયથ કાર્ય ..*ન_ ૦ શેત ૨૦ ; તેતી ૨૦ ગોળખોા વાળીતે આ! શદ 
સેલેલ..** ૬.૬૫ ૬૪ કીને ૪૦ કલાકે ૧ ગોળા આપ્યા કસી. 
(૨) પોઠાથ કવીર્સ *#.* ... કત ૩૦ ડે કા જસ હ 
ટ્રેલીરિકિ એ **૦ રીપાં ૪૦ લ મેળવી અધધ કલોક 
કિ ક કે ન જ -[ રહેવા રેવું.પછી પીમેધી મોડુ' પાણી મેળવી 


ક પેરી ખાટલી બંધ કરી રાખવો, કલારેટ 
સીરપ એરેન્સ્માર્ ૦૦૯ અઓંસ જ્‌ મળી ગયા પછી ખાછતું પાણી સીરપ તયા 
પાણી ..* *** ન આંસયર્‌ કવીતાઇન મેળવી આપે, ૮? 


જઆ બે મેળવણીએને ટાણ્ફ્ોઈડે તયા મેલેરીયલ તાવને માટે ધણી અસરકારક 
ગખૂવામાં આવે છે. ુ 


(3) ફિકર બેલાડાના,.**ન .. એસ ના ડર મેળવીને તેમાંથી દર્‌ બભે કલાકે દશ 

રીપાંઆપવા ડોકટર હાલી સલામ કરેછે, 
યધફસ તાવમાં ન્યારે નાડી ઘણી વેગમાં હોય અતે છમ કેરી પડે ત્યારે આ મેળ- 
વણી આપવી. ટાધક્સ તાવ આ દેશમાં ઢવચિત જ નેવામાં આવે છે, માટે તેતા વિશેષ 
ઉપાયે! આપ્યા તથો; પણુ ટાઇદ્રોઇડના આતરદાંના બીમાડના ઉપાયે! સિવાય લમભમ બધા 
ઉપયાશા ટાધદાઇડ પ્રમાગે કરવા. બન્ને તાવ ચેપી છે, માટે દરદીના બીછાના પાસે ઘણા 
માષુશોએ જવું નદિ. દરદોને ખુલ્લી હવાવાળા ખંડમાં રાખવે!. તેના ઝાડા કે પેસાખતો, જલદી 
નિકાલ કરવો અતે ગમે,સાં દે'છી નદ દેતાં #મીતમાં દાટવે. દરદીતાં કપડાં ડીસછન્ટેકઢત્ટ 
ચીને (જુવો ન. ૧૪૨૩ )માં બોળી ચોખ્ખાં ઢરીને પછી ઉપયોગમાં લેવાં, ઘતા મમ 
સ ક ઝરી ન માટે જ કરે છે, પુ અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે તો દરેક 
સન ક પા ક પ વીએ રાખવાની જરૂર છે અતે તઠિ તો શેગી પરમાણુએતો 


ટિકયર એકોતાણટ, **્રામ બા 


---ચ્ક;સૂુકુૂન્મ્ક્---- 


૨ 


2828 ક 
દૃષ્કાળજ્વર-ઉલ્ષઢો તાવ, : ક. 

( રિં૨0ડાળછ ₹૦૪૯લ”--ર્લિપ્સીંગ છીવર રુ જ. 

_કારણ--દુષ્કાળના વખતમાં ગરીખ ક'ગાલ લેકે।માંથી આ તાવની ડવચિત્‌ 8 ફિ ડ 


થાય છે. તે એક પ્રડોરના વિષમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઘરડાં ત આ તવ ક 
પડતો નથી, એમ એ તાવના ખાસ અતુભવી ડાડડરો જણાવે છે " 


લક્ષણ--ટાઢ સાથે તાવ ઓચિંતો આવે છે. અતિ તયા, ઉ ઉલટી, ગકારી, મ જા, 
* પીડા, ફેર, નાડી જલદ, ચડેરો લાલ, કલેજામાં દરઇ, ગળામાં ગરમી, ઝાડાતો કમે, 
આંખો ઉડી, આંખોાતી આસપાસ કાળા રગતી પડધી અતે ચહેરાને દેખાવ વિચિવ થા 
છે. પરસેવો આવ્યા કરે છે છતાં તાવ ઉતરતો નથી. ખાસ લક્ષ'ગુ ઝે છે કે આ તાપ 31શ 
મારે છેઃ અને તેથીજ તેતે ઉલટતો! તાવ કહેલ છે. પ્રથમ પાંચ સાત દ્વિસ આતે મતિ . 
પરસેવા સાથે તાવ ઉતરી જાય છે અતે કરી મોદમે દિવસે અથવા લગભગ ઝે અરામાં.. 
તાવ ઉથલો ખાઇ આવે છે. ક્રીથી પણુ ઉપર લખ્યાં ચિન્હો થાય છે. ફરી પ" ચાર 9 
દિવસ રહીતે ઉતરે છે એમ ખેથી વધારે વાર પણુ ઉથલો ખાઇ આવી જય છે, છેઈ, 
બંધ પડે છે અગર સત્નિપાત જેવાં લક્ષણા થઇતે મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ તાવમાંથી કયવ 
ઝાડો, મરડો, પેસાબ બંધ પડવો! એટલે પેસાભતી ઉત્પત્તિજ નહિ થવી, બરલ વધવી મવ 
કલેજાતો તથા મૂત્રપિ%& (જીતી) તે વરમ, એવે! રોગ પશુ થાય છે. 
ઉપાય--તાવ ઉતારવા માટે મૃત્રલ તથા સ્વેદલ એષધેો. આપવાં- ઝાડના ખુદા 
માટ જુલાબ આપવો અતે ગરમ પાણીમાં વાદળી બોળીતે શરીર તિત્મ સ કરવું, ધણું . 
ટેરીતે આ તાવમાં નબળાઇ વધતી આવે છે માટે નબળાઈ વધારે એવી ડાયાફ્ેરેટિક છાશ 
બહ આપવી નહિ, પશુ શરીરમાં ગરમી તથા શક્તિ રાખે એવી ઉષ્ણુવીર્ય દવાએ! આપવી," 


. ખોરાકમાં દધ તથા કાંછ આપવાં. તાવ ઉતરી ગયા પછી મકાસુદર્શન અથવા લી વે: 
દિવસ નરી રાખવું, 


હેન 


કનબાનનાાણિ-........... 
ગૈથિજ્વર-ગાંઠીએ તાવ. 
. (8301૦010 218૪ઈટ-બ્યખાનિક પ્્ેગ.) 

આ વિનાશકારક મરીની હયાતી ઘણા! કાળ થયાં ચાલે છે, તોપ'ટૃ છેડી પ 
એ રાગ આ રેશતા કેટલાક ભામમાં જણાયે હતો ત્યાર પછી પાછે ઘા વ ૧૬ 
રખાયો! છે, એટલે આપરુતે તે રોમ છેક નવોજ લાગે છે. છેલ્લાં વીશ વર્ડ 8માં તે રેત 
સુંબઇમં પરેલ વહેલો ઉત્પન્ન થયો અતે ત્યાંથી આ દેશત! બીજા પહ ઘરા જાથપ ટેલરે 
છે. આ સગતી ઉત્પત્તિ ત્તતું કર્યુ તથા તેના ઉપાય શૈધવા પછવાડે સરકાર તેમજ ૧: જ થા 


ક ક. ક નઝર સ્ફ્ક્વજ 
વષો ઘય પયાસ કરે છે. પહ કશે સંતોવકારક તિર્ઝીવ થઇ શકો નથી. આ 2 
જુ 2. ક ઈ. - જક «૪ 
ઘણા મતાન્તર છે. દેશો ૧ેઘોા પત્યું પાર્થીન મેથી એ રમત: લાશો બતાવ ૪. હ 
ઝૂ ક ભર, _ પ "., “» ૪, તહ 
તેએમં પગ એક તત નથો; અસિિરોજિયી તમે કૃદ રેળે: છેક લેદ છે હેત 
ક ર ક 2 
જસણેદ આ રેમ સાથે મળતા આવે છે 
નિ કઝ નટુ જ જ જ ભત ન ત્ર 
કાર્સ--એદ ધફારતું વિવ અથવા વિવાર્સી જતુશેદ એ હેતું કરય છે નિ 
» ન પ 2#ફૈ્‌નક. 
કક્ષસ--અદ તાવતું સુજ્ય વિત્ડ છે છે દ દરતે સઉ: ફક ટે ઈ, 
કક પા હાઉ કે, 
કજ “જ ક ફુ ક. 
જ દ ક#ન્‍્ છુરી ઝટ સદર છે એતે સિતમ ટ અવર લકા જદ જ ફર શક ક. 
કમ જન ₹#2$ કડ તકી ઈ એતે સ. રતે લજજા ક 


ભાગ છ સો-નિંકિત્સાસ્થાત,' ' , પરડ 


છે, વેષતે ગાંડ નધી પણુ નીકળતી, આ રોમમાં ગાંઠ નીક છે તેથી ઉપક્ષા નામ આપન 
વામાં આવે છે, ગાઇ વિના પગુ આ #તતનો ઝેરી તાવ આવે છે. કીઢાસાટો તામતા «રપા*. 
તીઝ તખ્‌બે ખા રોગના જતએ સોધી કાઢયાં પછી આ રોગમાં ધણી «તો ન્ેવામાં 

“ભાવી છે, જે નીે પ્રમાગે છેઃ- રન 

ખ્યુખાનિક પ્લેગ-જેમાં દાખમાં, જગમાં, ગળામાં ઇયાદિ શરીરના ભાગોમાં 
આવેલી “લેમ્ટ્ટીક ગ્લેન્ડ” નાતતી યેથીએપમાં સોળે થઇ ગોદ નીકળી આવે છે. ી 
(3) ન્યૂમાનિક પ્લેમ--જેમાં ત્યુમોતિયા-ફેક્સાંના પડતા' વરમનાં લક્ષણે! થાય છે. 

' (8) સેર્‌ીબ્રલ પ્લેગ-જેમાં તંદ્રા તથા બેતષ્દીવરતાં લક્ષસા હોય 'છે, પુ ગાં 
દખાતી નધી. ન રી ક 
(૪) સેષ્ઠીસીમીક પ્લેગ--આ નનતના પ્લેગમાં,ગાંદ હોય નદિ પુ તાવ ધશ 

સખ્ત રેય છે. રી મ” હ, 

- (પ) ગેસ્ટ્રા-ઈન્ટેસ્ટાઈનલ પ્કષેગ-જેમાં ખંતરથંમાં વિકાર યઇ ઝાદા ઉલટી થામ 
છે. આ ત્તિયાય તરમ નિન્હોવાળા પ્લેગ પણુ યાય છે, જેમાં ધેલીઓ માત્ર ૬હ્િ પામે છે, 
પણુ બીળ* ફાંઇ પન્નુ શય ભરેલાં લક્ષણો હોતાં નથી, વખતે તાવ પશુ હોતે! નથી. ધણી 
તાર ઉપલા પાંચ જતના પ્લેગનાં લક્ષણે સેળનેળ પગુ હોય છે અતે-તેથી અમુક નાત- 
નો₹ પ્લેગ છે એવો નિશ્રય થઇ શકતા નથી, પ્લેષ્રના એક્સપર્ટ ડાકટરો આ રોગ સંગંધી 
જે નિર્યય ઉપર આત્યા છે તેતો સાશ નીચે ધમાણે છેઃ-- ટ 

* થેપીપણુ--પ્લેગનો રેત સ્પર્શજન્વ નથી એટલે એક માગુસતા સ્પર્શથી બોળ 
મ્રાષુસતે લાગતો નથી, પણુ તે ચેપી (181૦1૫૫૧) છે એટલે તેતા જ'તુએ માઓ પાં, 
ચનેમાં, કપદાએમાં અને ખાવાતા પદાર્થોમાં પ્રસરે છે અને" તેતે! વિતાથકાશક વશ વૃધ્ધિ 
પામે છે. પ્લેગ દેસોતી સારવાર ઠરનારા હેર્પીટલના તેરો મુદાકલે મહ ધોડા પ્લેમતા - 
બોગ થાય છે, તે ન્તેતાં પ્લેગને! શેશ્ર સીધી રીતે એક માટુસમાંથી ખીત માુસતે લામુ 
પાતો હોય એમ જયાતું તથી, તથાપિ પ્લેગતા દરદીના ટપથ, તેરતાં ગોદા, ખાવાનાં વા 
સમુ, તેનો એકે; ખોરાક, તેતું પંધેલું પાણી, પ્ત્યાદિ વરતુએના બીશન પાગુમોએ ઉપપોમ 
નદિ કરવાતો સાવપેતી રાખવો. 

સાપ્યાસાધ્યપષણુ'--પ્લેમતો ઉપર કહેલો જાતોમાં માંદવાળા પ્લેમ કરતાં ખીજ નતો 
વધારે ભય'ફર છે, ગાડીઓ પ્લેમમાં પ્લેમતા જ'તુએ માત ગમાં હોય છે અતે બીજ 
*તના પ્શેગ્ માં તે જતુએ આખા રરીરતા લોદીમ્દ તળેલા હેય છે. * સેષ્ટોસીમ્‌ીફ * 
અને ૧ભ્ટેસ્ટાઇતલ' પ્લેમના જતુએ ઉલટો, ઝાડો, પેસા તથા મુક દારા બઠાર નૌક્ળી 
પ છે. * ન્મમોતિડ' પ્લેગ બહુભ્ટ જય'કર છે, ડેષકે તેના જુએ કજતી સાપે મળ «તય 
છે. માટે ગરીઆ તાવમાં ગાને જલદી નોટાલ કરવો: બીળ્ત પ્લેમમાં લોહીના જતુએને 
માસની મ્યતે દાદી નાખવાતા ઉપાપેદ કરવ, 

પ્શેગને શરીરમાં દાપ્મલ ઘવાનાં દૂર--(5) હાથ, પમ આથ્વા સરોર્તા ફોઇ 
પગ ભામમાં જખમ, ઉરરટો ડે હાપેદ પદેલ દોય તો તે હારે પ્લેમા જુએ લોહીમાં 
પ્રવેછ દરે છે. માટે પ્શેમના વખતમાં શમેરની ચામડીમાં વામરાતી «ર પગ નિતી રેવ 
તો તે રસદ તાખવાતા ઉપાયો હદ્વા. પ્ેેમના જુગ ચાખરદીના આ તિરેદાસ થરી. 
38 ઘખત્ર થર પછીય તે શષ પો પેણ દમ લાયું ૧દત' સુધીના સમર 

















રાન 








પરે હૂ ૯ કો 102 કઝર 





( 1100080010 હાપ0ત-): માં ચામડીનો જખમઃ રૂઝાઇ નાય છે; .અતે :તેૈયી પમ 
જતુએ ચામડી મારફત દાખલ થયા હશે કે બીજ-રીતે"તે વાત ઘણાં દરદીએવાં દક 
રહેતી -નથી. (૨): પગનાં તળીયા હારા પ્લેગ લાચુ પડવાનો વિશેષ . ચેંભવ છે. ગક 
મોસમ ચાલતી હોય ત્યારે ઉઘાડે પગે કામ કરવું નહિ કે ચાલવું નહિ." (3). ચચરે 
* ( 1૯5) તા ડ'ખ દ્વારા પ્લેગતા જ'તુએ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, માટેઃ થાયા ૫3 
અઢકાવ કરવો. (૪) ઉ'દરે' એવાં પ્કેગના' ચાંચડોને-. એક જગાએથી  બીછઃ જમાયે કં 
જય છે, માટે-ધરમાં. ઉંદરો થવા દેવા નહિ (૫) શ્વાસોશ્વાસ દારા પણું પ્શેમતા જહુશે 
લાશુ પડે, છે, -ઘ્રણું કરીને ન્યુમોનિયા પ્લેગના દરદીતો શ્રાસ ખીજ થાસમાં જાય તે ભ5' 
કર્‌ છે. દરદી શ્વાસ લે, ખાંસી ખાય, તાક છીંકે, કે બોલે તેના ભીતાં રઝટણો વે 
સારવાર કરનારાઓના શ્વાસમાં જય છે. માટે તે સામે પોતાનાં મોં આડ' લૂમડુ' રાખયું થે 
તે લૂ'ગડુ' બાળી સુકવું. પ્લેગવાળા દરદીતો ઓરડે! વાળતારના શ્વાસમાં પ્લેગવાળી જશ 
. ધ્રૂળતાં રજકણો. જવાથી પણુ પ્લેગ લાચુ -પાડવાતે સંભવ છછે. દરદીવું થુકકે ક કારમો 
' એસીડ મેળવેલા પાણીમાં કૈ તેની ગેરહાજરીમાં ચુનાતા - પાણીમાં લઇ વેતો જલદી વાપ 
કરવે।. એ થુ'ક.કે કફ લેતી વખત તેના ઉપર: માખીતે બેસવા દેવી નહિ) કેમકે તે માખીમેં 
ચુ'ક અથવા-.કક્તે યુસીને તેતો -ચેપ ખીજે ફેલાવે- છે... દરદીવાળા ખ'ઠતે - વાળવાવી, 22 
કવાતી કે શેત્ર'છએ। ઝાપટવાતી. બંધી “કરવી. અને રસંકપુરતું પાણી (૨ ભાગ રસકપુર-૨૦૦* 
ભાગ પાણી ) કરી તેમો કપડુ'' ભી'જવીતે તે ભીતા કપડાથી જમીન તથા શૈત્રછમો ડં 
લેવી, ધરના બંધા ભાગમાં સય'તો તાપ આવે એવી ગોઠવણુ કરવી અતે જે તકકઆપે ગેય 
સંગવડ ન હેય તો! સગડી કરીને ધરતી હવાતે વધારે ગરમ કરવી. 'પ્લેગતા:વખતમાં છે 
ધરતાં તમામ બરી બારણાં રાત અતે દિવસ ખુક્લાં રાખવાં. (૦) ખોરાકદારા પરું: 
પ્લેગનાં જ'તુઓ લાગુ પડે .છે. પ્લેગના જતુવાળો ખોરાક ખાવો! નહિ, ખોરાક સારી 
પૅકાવેલો હોય અતે ખહુ સંભાળપૂર્જક સ્વચ્છતાથી સાચવેલેો હોય તો તૈ દારુ. પ્લે: 
તુઓ શરીરમાં-આવી શકતા નથી. બતતાં સુધી ખોરાક સારી રીતે શંધેકે અતે ક 
થયા પછી માખીઓ, ઉંદરો વગેરે જ'તુઓ સ્પર્થી ન કરી શકે એવી રીતે બંદ્ોમરતથી રાખશે. 

ઉપાયો-ત્મથ્ડાવના ઉપાયા--( 107૯૪૯01૪05) આ સંબંધી ઉપર કેટ 
સત્રનાએ કરવામાં આવી છે તે લક્ષમાં રાખવી, બળીયાના મર સામે ગોશીતળાતી રસમ 
પેઠે મરફીતા અટકાવ સામે રસી ચૂકવાની હાલમાં મજશુત ભલામણુ કરવામાં છ 
પણુ તે રસી સર્વે પ્રૃતિતાં માણુસોને તુકશાત નહિ કરે તેતે માટે કાંઇ પણુ ખાત્રી કા 
હોવાથી, રસી સુકવી (ઇંતોકયુ્ેશન) સલામત છે કે નહિ તે કહી શકાતુ નથી, ક 
જ'તુવાંળા સ્થળમાં કે ઘરમાં રહેવુ' નહિ અને ખુધ્દી હવામાં વમવું એજ તેતા અટકાવ 
નિર્ભય ઉપાય છે. પ્રાચીન સમયમાં પણુ એજ સર્વેત્તમ ઉપાય મનાયો હતો. પા 

ગાંઠીઆ તાવને! ઉપચાર--પ્લેગના ચાકતા અતેક ઉપાયોમાંથી કયા ઉછે 
ચોકસ ક્‌ાયદોજ કરે છે, તેનો કશે હજી નિર્ણુય થયો નથી. પ્લેગતો હુમલો તરમ ન 
બચવાનો વિશેષ સંભવ છે અતે સખ્ત હુમલાવાળા દરદી ધણું કરી બગી શકતે ક 
ન્યારે પ્લેગતે! દરદી ચોક્સ ઉપચારથી બચે છે ત્યારે તો ઉપચારનાં વખાચુ ક 


ક પ્ડન 


છે, પ'યુ બચવાનું ખરૂં કારેગુ વિશેષ કરીને તો મ્લેગતો! હમલેદ નરમ હોવો રક 
વગેરેની બૌછ વધારે સારી સારવાર મશવાવું હોય છે. અનમ એવુ' પયુ ઉ 


ભાગ છ મા-ચિક્સિસિસ્થાન. પરક 


ન્ન્----------- ન્ન 











ણીના દરદીતે બચાવવાના ઉપરાદપર થડા જુલ જુર ઉપળોને ધે દરીતે બગવાનો 
બવ ઉકરા એણે થાવ છે. આ નીએે પ્શેત્તતા મોઇ કપામો આપનામાં ખપ્વા છે, (1) 
જેમતા દરદીતે પ્લેમ લાગુ ષ!યાર્નું ઈ પત લકબ જાલમ પડે કે પ્લેકની #રાવાળા સ્‍્યા* 
નમાંથા ખમેદીને પ્લેમતી 6વા વિતાતી ખુયો હવાતી જજાષાં લધ જવેઇ. છે લોડો શાનો 
શાયરો નથી સમજતા તેજો પોતાતા દરદીને તેજ ધરમાં થાથી રાખે છે અને તેમ કરીને તેર 
સે દરદીતી તેમજ પરનાં બી' માન્મોતી ઈદમીતે વપારે સ્‍ેખખમાં મુકે છે. (૨) પ્વેગના 
દરદીતા ધાગોાસમાં જેમ અતે તેમ વધારે ચોખ્ખી હના અતે પ્લેમતા «તુગતે મારી નાંગે 
એવા શુખુવાળી વસ્તુઓતો સુવાસ જપત! ચોખ્ખી ઢવામાં પ્લેમતા «તુમા દ્ીબેશઇ નન૧ 
છે 3 નાશ પાશે છે. ખાત «વામાં તે હુએ ઉલટા વધાડે પોયાય છે. પ્ેમવાળા પરમાં 
% ઝતા સ્ષળમાં દરદીને રાખવો ગએ જેમ સલામતી અરેસું તથી, તેમ ઘરનાં બોન બાપ્યુ 
સે।એે પથુ તમાં વધારે વખત પડી રહેવું સઘામતી ભરેથું તધી.પ્લેમતા ૬રદીતે ખુશ્લા એન 
ડામાં રાખવો કે જેર્મા હવાતું ખુલાસાષી મ્માવાગમત થતું દેય. ધરતી ખરીસેો ખુધ્વી 
શાખવી એટલુંજ નદિ પગ એ ખારીબાશ્ણાં પુરતાં ત હોય તો છાપરા ઉપરતો એક બાગ ' 
નળીયાં કાઠી નાંખીને ખુલ્લો કરતે. (૩) દરદીવાળા ખ'ડમાં ધણાં માષ્મોગ બેમાં તું 
નહે, કમે બોશન માળુસોના શ્ાસોભાસથી હવા ઉલટી વધારે બમડે છે, અતે દરરીતા 
શ્રાસતી હવા બીના માશુસોનના શ્રાસોધાસમાં «વાને! સંમવ છે. (૪) દરદીતા મળ, મૂઝ, 
ઘી"ટ ઇરાદા જલદી નીકાલ કરી નોંખવો અતે તે જનોએ જે ગી યણ હોપ તે જગા 
“જસદી સ્‌ કરવી અતે એકાદ જતુનાયક વસ્તુ (જીવો ન. ૧૪૨૨) તાં છાંટવી મવા 
સરતી. મર્ણુતી પથારી પાસે ધુપ, દીપ, ગોમૂત્ર બતે, ખાષ્ુર્તું લીંપણ, ગંગાનળા ઉ્ત્માદિ 
વસ્તુએતો ઉપયોગ કરવાતે હિ'દ લેકોમાં ચાલતો રીવા એવાજ ઉત્તમ હેતુમી પાડેલો છે, 
અતે તાવ વગેરે સાધાર્શું કોઇ પણુ મદ્વાદ્ધી મરણ પામેલાતા રાત આગળ હવાની શુદ 
માટે «યારે આ વસ્તુએતે! ઉપયોમ કરવાના ચાલતે ખાપશે માત આપીખએે છીએે, ત્યારે 
પ્શેગના શય'પર ભરજતા ખાટલા આગળ એધી પણુ વધારે સદા તે હવાની શુષિ 
કરવી, એ એક ૬૨૦ છે. આપધોપચારમાં સુપ્ય કરીને જતુતારક ઉપયારેતે સમાવેશ 
થાય છે. પ્લેમના હુમલામાં તપ્ત ધર? સખત રોય છે. પણી વખત તા૧ ૧૦૫-૫૦૧ 
ડીમી ઉપર્‌ વધી નય છે. માટે તાવતે નરમ પાડવા સાર્‌ પાછળ આપેલા દેશી ઉપામો 
દે લમાદવા. (૬) આઅભયાદરિકવાય (નત. પરજ) ત્રીદેઘના તાનમાં ધશે્‌પ ધાપદે કરે 
છે; તાવની ગરમીતે ધ્તાવે છે, મળને પકાવે છે અતે ખગડેલા મળતે તથા જતુએને 
ખસેડી અદ્દાર ટાટે છે. શરીરમાં પ્લેમના જ'તુઓના ત્તેર પ્રમાણે તતાતર્ું નતેર હેય છે; ખડ 
ન્નેતાં શરીરમાં જતુએતો ઉમરો આવવો એજ તાવની ગરમી છે, સ્વેદલ, જતુનાશક તેમજ 
શક્તિ આપનાર એ ત્રબે ધક્ષરતી દવાઓ ચાકુ રાખવી. અભયાદિક્વાથ ઉફણેલે તે પ 
દ્રાસ્ઞાસવ તો. પ તૈઇ બ, આ પ્રમાણે ધ્વિસમાં બે ત્રશુ વાર દવા પીવાયી તાવ 
નર્મ્‌ પડવા માંડશે, દરત સાર આવશે અને ચાક્ત કાયમ રહેરી. (૭) દ્વાનિશામોદેવ 
નં. ૫૮૬. જે ન્યુમોતિક પ્લેમ હેય અને ટ તથા તાવ સાથે જ રોય જા નામ 
આપે, તેતી સાથે દ્રાસ્ાસવ આપવે[. દ્રાક્ષાસવતી ગેરડાજરીમાં પોર્ટવાઇન આપવે. ડાક્ટર 
આાંડીની બલામશુ કરે છે અતે તે પગ્ુ આવા ભરમાં ધણું કામ કરી થકે છે. (૮) 


વિક્શાદિદવાથે (ત ૫૭૭) જુઓને મારવામાં આ કર્ય ઘણો સારો છે, તેતી સવે 
કોન્હ 
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લી'બડાતી અંતર્છાલ, કાળીજીરી, વાવડીંગ વગેરે કૃમિક્ન દવાએ પણુ ઉમેરી, ચકામા 
ગુગળ આવે છે અતે ગુગળ જતુતે મારનાર છે, માટે ચંદ્ર્ભાતી 3 ગેરકાજરીમં અ 
ગુમળ પષ્ઞુ આપી શકાય. 
ખહ્ારનઃ ઉપચારેો--બહારતા અનેક ઉપચારો કરવામાં આવે છે, તે પળ મેપ 
નીગે આપવામાં આવ્યા છે,. આમાંતા કયા ઉપચાર્‌ ક્તેહમ'દ નીવડે છે, તેવી કી ખાણ 
ગ્યાપી રાકાતી તથી, (3) લી'ભડાનાં ખાફેલાં પાન તથા મીઠું ખદખદ્ાવીતે તેની 1. 
ત્રારવામાં આવે છે. (૨) ડુંગળી બાષ્ટીતે તેમાં હીંગળા ભભરાવીને ગાંઠ ઉપ? મુકવાતી જળ" 
મર થાય છે, (૩) ભીલામાં કાપીને તેના રસતે લેપ મારતાતું દટલાક કહે છે; કેટ્યાક પો! ન 
છીર્‌ મારે છે. (૪) કળીચુતે! અને મધ મેળવીને ગાંઠ પર મારીને ઉપરથી ર્‌ દાી દૈવ. ધઃ 
કપાસીયા વારી દ્ધમાં ખદખદાવી તેની પોટીસ ગાંઠે ઉપર બાંધવી અને તેતા ઉપ? પ 





નાં પાન બાંધી પાટો મારવો. (૬) અદીશુતો ઘાટો કસુંખો ગાંઠે ઉપર સોપી તેવી ઉ 


3૫૭૫નું ##ી૨ મારવું અને તેના ઉપર ખાફેલી ડુ'ગળી ખાંધીને શૈક કરવા શી ૩15 મિ 
રેમ કેવાય છે. (૭) પ્શેગતી ગાંઠ પકવવા માટે ગાંઠે તથા ગૃમધં પૃઇવવાતા મદ 
૬4?) 


પ્રલઃતે જેવા ક-અળશીની પોદ્ટીસ, ખસખસના ડોડા ઉકાળીને તેતી ખાતે શૈક છ: 
ઉપ્‌મ કરતામાં આવે છે, ગાંદ જલદી ફાટે તો તે હારા પ્લેગતા જ'તુએ જલદી પ 
તું માનવામાં આવે છે. પુ જે પ્લેગના જતુએ લોહીમાં મળેલા હોમ રિ 


કક 
5 
જ! 


«ત્ય, 


ફાઇવાના જેખમી ઉપાષોતી ઉતાવળ કરવાની જરર નથી. 


લયે 


અ'ચેજી ઉપાધેો--પ્લેગ માટે જેમ કોઇ ચોકસ દેશી ઉપામ તથી તેમે 

[કસ ઉપાયો પણુ જશવામાં આત્રા નથી. ત્રિટોજજ્વરતા અતે જ'તુતાશક ઉપા દી ક 

વામાં અવે છે. (૧) સખ્ત તાવ અતે માથાના દરદમાં માથાપર ઠડક કીક 

૧ટલીએમ સુકવી. (૨) તાવની ગરમી એછી કરવા માટે એન્ટીપાઇરીન જેવી ભેળ ૨? 

ક્ટ્તાં ગ્ર્મ્‌ પાણ્ડ્મ્ં વ!દળી ખેળીને શરીર ટેરવવી ગમે વધારે સલામત વ જ ન 
!તા તાવમાં હેરીની અંદરના પ્લેશતા જતુગોને મારવા માટે મે!ટા મમા ળમાં 


૨7 


“યમાં 4* 


મડ 


-* કજ ? દૃ ટ 0 
ઝેસીડ દર પવારની તેમજ ટીચર આવે!ડીત પાંચ પાંચ ટીપા આપવાની ? ક ક 
ક. -% 
5% ટ (# હિ દિ 
ક? છે. (૪) મરકીવાળ! દરદીતે દવા તરીકે બંદો પીવાનો ભલામઝ થવ ઈ 
ર ન કુડ? 5 ૮ 
ગ કે કેમે જ ન 19 ન રેર, «૪ ક 
ટૂ'ગૃ પડેલા દરદીને ટ્શીયારીમાં લાવે છે. (પ) બેલાડીતા પ્લારટર, સ ન 
58 કર ગ્રાફ અ ૦ ૪.5 
દેદને સૂદેદી અતે કળાચતો, વેરે દવાનાં પ્લાસ્ટર ગાંઠ ઉપર મારતાક આ 
ક હ ક ઝૂ જની અકલ પ 
મ્લેગૃનો સડક કારબે/ઈલિક એસડ તથા કાકઝત સાથે મરક્ટુરિક કદર કવ છે 
ન 
અવેઃ£& સ્‍ૂબે મરકયુરિક કશેરકઉતી પીચકારી મારવામાં આવે છે. 
[2-૧૯ ઊઉંતતારનજાન#-૭૦# 
ડુ 
જ. #. 
-જર્ટ ક જ તાવ, 
ડેક જ 
ઈન્ડ ક *લ્૬૮ક મ 
ક 2 દ ત ઝ્“ ક 
# રૂહ કે એલે: કર્કઃ «સ 749 નમ કજ [ક 
છેડ ક 
જ અઝ" જેડ “સ કરૂ“#ર૬ જ“ 
સ ક ક ક 
કઝ રેન્ક'કકન 22. ૯ ૪ કજ જર." રી 
ક ક ૨.૪ * 5 0. 
“ જ કને નેત્ર જૂ ક જફ કક 





* ભાગ હ મા-સિક્ત્સિસ્થાન, રી ૫૩૧ 





- નઃ 
શ્રકાર--આ તાવોમાં નીચેના પ્રકારે છેઃ --શીળો, એરી, અછબડા, રતવા (વિસપે), 
ગ્ર"થિજ્વર ઇતમાદિ મ'ધીજ્વરનું વરશત ઉપર આપનામાં આવ્યું છે. 


ડારણુ તથા લક્ષણૃ--વા છુટી નીકળતા તાવર્નું કાર્ણુ એક પ્રકાર્તી ઝેરી હવા 
અથવા જ'લુએ છે. આ પ્રશારતા બધા તાવ સરે છે અતે તેનું ઝેર એક મ્મુસમાંથી 
ખીજ ગારસમાં જય છે; ઘણી વખત આ તાવો એક્દમ મ્હેમો મહાર વાણે છે. તાવં એ 
સર્વનું સામાન્ય લક્ષમ્મુ છે. ર 
ન--કન-્ન- હ હં 
છ શીળી-ખળીઆ-માતા. 
( 5ત4] 1૦::--સ્માલ પાકસ, ) * 
લક્ષણુ--આ રોમના અટકાવ માટે બાળકોના હાથપર જે ગેપ “મ્રકતામાં આવે છે, તેતે 
ગોશીતળા ( એં. વેક્સીતેશન ) અથવા ત્રાતા ટટાર્વ્યા એમ કહેવામાં ગઆવે છે. 'શીળી બે 
પ્રકારનાં છે. એક પ્રકારમાં દાગ પાડા અતે છુટા, બીત પ્રફારમાં દાણા “આખા શરીર ઉપર 
શુટી નીક્છે અતે દાહ સાધે મળો નત્ય તેથી તલપુર જગા પણુ કેરી રહેતી નથી, આ 
ખીજ પ્રર્ત શીળોતો શોમ બહ ક'ટાળા ભરેલો અતે ભષ'કર છે. ચૌળીના વિષનો શરી- 
રમાં પ્રવેશ થયા પછી ૧૨ 3 ૧૪ દીવસે ચોળીને તાવ, બીજ સાદા' તાવતી પેટે ટાઢના 
ઉફળાઢા, ગરમી, માથાની પીડા, પીઠમાં ૬3૬ તયા ઉલટી સાયે ચર થાય છે. વળી તેતી 
સાથે ગળામાં સેનને, મુકે! વધારે, આંખનાં પોપર્યામાં સોએ અને થાસમાં ખરાબ “વાસ, 
થઇ વે છે; કોઇવાર તરૂણ છે।ઇકરાંએતે . શોળીતો -તાવનો શદખઆતમાં ત અને નાતાં 
ખાળપાતે ભ્માંચટ્ી પન ચાય છે. શોળીના દાજ ' તાવ પછી ત્રીજે” દડાડે પ્રધમ મોં તથા 
ગશ્નમાં બતે પછી મ્રાધુ', કપાળ, છાતી તથા છેલ્લે પપ ઉપર જણાય છે. દાણા દેખાતા * 
પેલાં તાવ સોળાતે! છે ડે સાદો તાવ છે, તેતી પુરેપુરી 'ખાત્રી થ8 શકતી નધી, પગ અનુશવ 
તથા ચામદીતે! ખાસ વખુ એ તાવતે તરત એળખાવી ખપે છે, રીળોના દાષ્યા બહાર 
રેખાધ રજ્યા પછી તાત નર્મ પડે છે, પષ્ટ દાગ પાછીને ભરાય છે, ત્યારે દી તાવ તરથી, - 
હૃમલે કરે છે. દાણા આશરે દયે લ્વિસે દદીને પછી ભી'ગર્યા વળવા મડે છે, જે ધણું 
કરીને ધદ્મે દિવસે ખરી પડે છે. દાષ્ાનાં લાલ ચા! થઇ રહે છે તે વખત «તાં ખદસ્પ 
થાય છે. સપન હુમલામાં જ્યારે સનીના દાષ્ય%ા દરતી ખરી ચામદીમાં પ્રવેશ કરે છે, સારે 
શીળીના ધાબા જતા નમી. એટલું નદિ પગુ સપન ચોળીના મરજમાં જે મોમ્ય ઉપમાર્‌ 
થતો નથી તો! દરદી પોતાની આંખો તથા દાનની દંદ્રિ ખોઇ દે છે. 
ઉપાપા--(૫) શોળીના સાધાસ્યુ દૃમલ(માં જહુ ચિ'તા રાખવાનું મારુ નધી અને 
કણ પ્મુ ઉપાય વિનતા સાર્ડ યણ જય છે, પયુ સખ દૃખલામાંથી વારવાર બળદો અતે 
કેટલીકવાર મોદી ઉષરનાં માગુષે બગી સકતા નથી. સખ હૃષવાર્માં *ખુ' શરીર બળી. 
કાથી ક્યક્ચી “પ છે અને ગધાણ ઉડે છે, જતે તે વખતે દમદીતે આરામ મળ, પેપ 
એછેો થાય બતે જખમ ઉદા ન «ય એવા 5પાવે! કરર. ક 
સાર્વાર--(૧) વાઇઝ ભવા એવુંજ દેઇ કપડુ ત્વદેટા પાજ્ીક બેઈને તાર” 
પાર નજયાના જાઝેલા પોષડ પર્‌ રાખને, જેમી બઝઆ નરમ પદે, ચેપ એકે થાય 
ખતે ત્રેખ્ખ: રહે. (૨) ગળાષ્ટરે રેશન વધારે જાબ્યો દોય તો મળમાં તરુ સારુ કસવા 


પડર ઘરે” 
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માટે આમળાં તથા મહુડા ઉકાળીને તેમાં મધ નાંખી કોગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાય 
પાવું, (૩) આંખે વી'ચાઇ ગઇ હોય તે! મહુડાના અથવા નિજલાનાં અથવા સાદા મર 
પાણીથી આંખો ધોવી. તથા રોક કરવો, જેથી આંખે ઉઘડે છે, (૪) આંખમાં તમે રે 
બળતરા તથા ચેળ આવતી હોય તો આંખમાં રોજ દીવેલવું ટીપું નાંખવું તમા આંષધં 
કશ પડેલ હેય શ તે મટાડવા માટે મહુડાં, આંમળાં, હરડે, ખેડાં, દારૂઠળદર, કમળ, ૧, 
લેદર તથા મજ, તેતો લેપ આંખ ઉપર કરવે! અથવા તેના પાણીનાં ટીપાં નાખવાં, (૫) 
જે ભીગઠાં સખ હાય. કાળાં હોય અતે ખરાબ વાસ મારતાં હેય તો ધડના આયાતી 3 
કોમલાતા ભુક્ઠાની પોટીસ બાંધવાથી ભી'ગડાં ઢીલાં પડે છે અતે અંદરતી રસીતે તીક!1ાળો 
રસ્તો મળે છે. (૬) આખા શરીર ઉપર નવસેકા પાણીતે! વાદળીથી કૈ સુંવાળા કપ! 
ક કર્યા પછી તેના ઉપર લી'મોળીનુ' તેલ, દીવેલ તેલ, કારબોલિક તેલ અથવા એવા? 
નામતુ' તેલ ન (૭) લી'બડાની અંતરછાલ, ખડસલીએ, કાળીપાટ, પટોળ, સુ", 

6લી, વાળા, ક$, આમળાં, અરડુશી તથા રાતો ધમાસે। એ સર્વ ઘોડાં મોડાં લઇ વારી 
સાકર કે ક પાશ કરી રાખવું તે તેમાંથી થોડું થોડુ પાવું; તેથી 15, લઇ, 
ર્‌ શત પડે છે અને મસરિકાતો નાશ થાય છે. (૮) મજીડૅ, વડતી છાલ, પીપરતી છ, 
ની છાલ અતે ઉંબરાની છાલ વાટીને તેનો લેપ કરવો, (૯) 'દાગા બહાર તીક 
! 





સર સા 


અંદર સમાતા જણાય તો કાંચતારતા ઝાડની છાલને! કવાથ કરી તેમાં મી ન 
હ મેળવી પાવાથી દાગ પાછા બઢાર આવે છે. (૧૦) મોદામાં તથા ગળામાં € 
ધાર પદ્યાં હોય તો આમળાં તથા જેડીમધતેો ઉકાળે કરી મધ નાંખી તેતા કાળા 
કરક, (૧૧) થેમી નામના દા'યા થાય છે (જે ખવાય છે) તે તથા જેડીમધતે વારી ઉૈવ 
કરી આંખેદ ઉપર સી'ચવાથી આંખોનો બચાવ થાય છે. (૧૨) જેઠીમધ, ન 
દૂરી, દરડળદર, કમળ, વાળા, લોદર તથા મજ વાટી આંખો ૫૨ લેવ કદ 
વ ૨0: ? ઃ * [૪ કે હ ગ! માગ] પાં 
આડ અગર તેતા પાણીનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવામાં આવે તો આંખોના દયા તાથ પન 


ક 
ન 
યજ 


છે ને અબ દન્‍્તમાંથી ઉગરે છે. (૧૨) ગુજીની છાલતે વાટી પર જડે લેય કરવાઈી ર5 
છિ મી ચાય છરે, (૬૪) ગુલક »*2 , ગુલાબપાક અથવા લી'બયતી અંતર૭ઃ૧૧ હેડ 
જ 


ઝકર્‌ નખીતે આપવાથી શીળી તથ ગોરીની ગરમી શાંત પડે છે. (1૫) દ કશ 
નને ત્મ સ્સ્ર્‌ ત્યા ક છટે જ સારે પુ'ચવટ ક્રનુ' (ત” ૪૩૨) વત્ત!3? જડ 
ત્તમૃ ઉપાય છે, રસી ધરાઇ નાખમવાતે મારે પ્‌ પશજ# શ્વે 


# "૯ 


છા, 


કરીને તેના પર દઃજવું ઝે 
ડ. 


£&-5;“9 ક કછ સિ મ નં 
દાળ તેતા પાછીતે: દપવોથ કરવો. (૧૬) કારેલીના યાતતો ઠવાક કદી વેળ 5 

* ઇ ક # ભ *9 
ડ્‌. જર” પન પિ ર : ન ન “ જ, 
જૂનુ નખ પોલ: સાડીમાં ૬ ગહેલ મચરિકાતાં તપ, તાવ તથ દતી હ: 
જ, ક. ઈ જ. જ 25% 7 કટ 7 21 
જા. દશ ક્યે ઝ,શ#વજશરા2થ “ક કરવત દક! આપજે અતેઝ 2 “૧% જાવે તક 


ક 
તિ 
૬્ુ,૦ નૂ ન્ડ ન ર કુ રઈ ૭. મર્જ 
ક ક ! ખે!રાક પરત દ્ા!સવ, ઉદે ઇલ, 
8..-ર: :#5.,71 કઃ: *. 7% શે ક ક ર્ન જ જં ર /&:27 નકન જ નઃ 
#4૧.. (૬૮) ફલ્લા: દરકીટે જભા ઝય પછી હેક ઢળ આવે જ ત 
# ક 


#.ન્‍્‌ ક સ. ૭% ક ક નૂ" ૩. ટ"? ૦૪ ક. 
૬૦ ક ક છ ઝન 
દાતં «હિ, પ રેડ ૩ર એેદીટું સેલ અક: મલક એઈડ ઉ કહવ 9 ી 
ક * 
રૂ ક ફૂ ૨. ૨૦ ન ન જ દ છિ મ ક્ન્ક્‌ 
ન ન ક. ક ર 'ઝ પુ ન નડ “૯ ર જ 
“હઉ. કરે. લક કે.કે હડાદ. ટેલ ઝર ટડ કતે કરજ: વદ ક. તા 
ન્‍ 
શજુ જ 
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કુ” 
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---------------------- 
ન્ન્ન--------- 


અવરાવવીર પણ શીળીતો તાવ આવી ગયો ને બળીયા નીક#્યાતા ચીહૂન માલમ પડે તે! 
જુદાજ ૪ંલાજ કરવા જેઇએઃ શૌળીના મરજમાં એવા ઉપાય ઠરવા કે જેથી, શીળીના 
દાણા ખહાર્‌ શુટી નીધ્ળે; એટલા માટે બાજરીની ધેંચ તથા મરુસ્તી દાળ દવી બહુજ 
ફાયદાકારક છે, એવું યુનાની #ફીમે! માને છે. લેકોમાં ગોળ તથા બા#રીનો ટૉહો શટલ 
અવરાવવાતો પુ ચાલ ચાલે છે. તાવની યરૂઆત પછી કરવાતા ઉપાયોઃ-- 





(૧) નાતાં ઝીણાં મોતીના દાણા ૧૦-૧૨ ખવરાવવા, તેથી દાષ્યા નીકળી આવે છે. 
(૨) ઉત્તાતતે પીલૂઠી તથા ગાવઝમાનનતા અર્ડમાં વાટી તેમાં થોડી સ!8ર નાંખી પહેલાં 
બમ્ચાને થોડી ખૂબકલાની ફરી આપી તે ખે પાવે, બાળક વધારે નાતાકાદ હોય તો ખૂશકેલા , 
પવ્ધાતા અઈ માં દેવી. (૭) સૌળો નીકળવામાં વાર લાગે ને ચોધેો લ્વિસ થઇ નય'તો 
ખીન્ન નુરાની દવાએ માં સાકરની અવેજીમાં રતી રાંડ તથા ધઉંતું શુ'સું પેળવીને પાવું, 
(%) ચૌળોમાં બાળકને દરત થઇ જાય તો મસુર ભખા ( દાળ નહિ ) તથા મોતી વાટીને 
પાવા, (૫) સૌળીમં ખસ ખુજલી યણ જય તો મળે મીઠું મરચુ' બંધ કરાવી નશ્ચાંને 
પળાંશી (8) ની ધુણી આપવી, (૬) શૌળીમાં બાળક ખેહોશ થઇ “ય તો દ્લિતી તાકાદ, 
વધારવી તથા ચાવલ પકાવી સાકરમાં દેવા; ચણા તથા ધઉંતી રોટલી 'સાકરમાં દેવી, મસુ- 
રતી દળ દેવી. (૭) શરદી-કપ્માં પાણીને બધ્લે ગાવઝમાનનો અર્દ રવો. (૮) દાસા ખહુ 
નીસ તથા જખમ પડે તથા જખમ સડવા લાગે તે, કપુર્તે દેવદરના તેલમાં વાટી ઉપર 
લગાવવે! અથવા અડાયા છાતી રાખ કપડછાયુ કેરીતે તે દાબવી અથવા સાદ્‌' તેલ જરા ' 
જરા ગરમ કરીતે લગાવવું, પર નીકળે તો સુદદાલસંગ ( બોદર ) તયા સક્ેતો મેળવી લગા* 
ડવેય, દાગ પથષધીન/ કા તીદણે ભથવા નીપળ્યા પછી ફાળા પડે તે ખળીયા શય કરગણાય છે.” 


વિશેષ સચના--આ રોગ ચેપી છે તેથી દરદીથી ઘરનાં માણુસાએ અલગ રહેવું; 
મથોત અવસ્ય જરૂર પંડે તે શિવાય વિરોષ માણુસાએ દરદીના સબંધમાં જાવવું સલાદુ- 
કારક નધી. ઘણું દરીને એકવાર ચૌળી નીકળી ગયેલ હેય છે તેને દરદીના સ્પર્શથી પણુ બીજીવાર - 
શીળી તીશ્જાતાને॥ ગૈજ્વ નથી, તેપપસુ તેવા સ્પર્ણવાળ1 જણસ તારણ રેણતા ચેપનો 
દ્ેલાવા થવા પામે છે. ચળી-એરી વગેરે મરન્નેમાં દરદીને પડદામાં રાખવામાં આવે છે ને 
બીન માણુચેનો છાયો બંધ ઠરવાતે! ચાલ છે, તે ઘણે સારો છે; પણુ ખરે હેતુ વિસારી 
લેક વ્વેમને રસતે ચડી ગય છે. આ પ્રમાણે આ રોગ ચેપી હોવાથી ૬રદીતી સુવાની ૯ 
ગામાં સ્વગ્છતા રાખવી, સ્વ૨છ પવન આવવા દેવો, અગરબત્તો, સુગ'ધી ધુપે। સળગાવવા અને 
ગંધ દૂર્‌ કરતારો ડિસઇનરેકટન્ટ (ન. ૧૪૨ )તે! પણુ ઉપયોગ કરવે.. દરદી સારો થયા 
પછી તેનાં કપડ તથા પયારી બાળી મુકર્વાં અગ? ડિસિઇનફેક્ટ કરી ઉપયોગમાં લેવાં, 


પષ્યાપધ્ય--શોળીના રાગી બાળકને તેમન મોટા આદમીને ખાનપાતમાં દુધ, ચોખા 
કાછ, શેટલી, સાકરતી રાભદી, મગની તથા તુવરની દાળ, દશ, નાર ગી, અંજીર અને વિશેષ 
કરીને છીતળ અને મધુર પદાર્ષો આપના, પણુ કપ થયે! હેમ તે! મધુર પશયો આપતાં પ 
સાવચેતી રાખરી. દોઇ પરુ ગરમ ચીશ/ ખાવા શ્વાપવી નદિ. દરદની પહેલી તથા બીજ 
સ્થિતિમાં ચે!ખા તથા ૬ધ સાથાં છે, ત્રીછ સ્થિતિમાં એદલું દ્ધ સાફ. પીવાને દડ” શ 
કે બરપ્વાળું પાણી સારૂં છે. ૬રદ કટયા પછી દરદી નનો હેય ત્યાં સુધી તેતે ડુ હી 
વરસાદમાં «વા દેશો નહિ અતે મિતાહાર અતે પથ્ય આહાર કરાવવો, દ૨૬ મટવા પછીપણુ 


બામ છ કા-થિકિઃમારષાત. પ્રરૂધ 





દક જેવડી થાય છે, કઇળદાતા દીણા લગકઝ મીન જેવા મામ છે પગ યજા મોઈન 
પટા છવાયા દેખામ છે તથા તાવ કરે € મોડે રેડ છે તષ દારા ૫૩ 54 તપી, ક 
દર્દમાં દ પણુ ભમ મધ મતે ડેટવીક વષ્લવ ભ્ય્ઝઝવે શ્ર રમાં સના દરા મતે 
બી ઇમ છો તે વિષ જાખાપને ખતર પળ પદડી તપી. જા દક દઇ પહ કપડ 
થતી «હહ૬ નંધ, 


નછ--૦૦- 


ર્તવા-વિસર્પ, 
( 1938 ઞ%5૬-5રીસીપલાસ, ) 
પ્રદાર-મ્તશ તયા ઉપરની ગઈને મેળસેન દી હતવારી લોર જૂથ કતા 
૨૮મમ ફે. ખવેશ્રમાં સ્તરને દપા'શથી જીદ મણ હે ખને અંપ્રેસ"માં પય તેને 
એ બરોજ પેપી ખરજ માનવામાં ભવ્ય ફે. ખ્ય ૧૨૬ ઘષાતે ૧૦૦, વિન તળા કના 
«ણ જુર તથા ચિપ જેણે લીધે વિષર્ષ જાત પ્રદી ક્વ છે. તેવી મૂખ્ખ ખે ભવ છે. 
(3) દેલજન્ય તે (3) જાગ'તુક વિસર્ષન વિશદ હારો શરીરતા ળન જે,વી બમીતે 
ફતવા થાવ છે તે દેપિકન્મ ખતે રની જખ, ઝેર, ષ્ષવાં ઝેરી ભતત દખાવા, 
દંત પદે થયેલ 9૪ખખ્ધી, ખષવા જખમ ઉપડ દતવાતા ચેયતે સ્ર્ણ ૧૫૫ જે શય 
થામ છે તે માળ તુષ વિસપ છે, 
ફારણુ-ધદૂતિ વિરૂદ જાદાર, ગેપ, ખણ ઝેરી હદ, જખષ, મધપમે4 વગેરે 
વ્યાપિ, ઝેરી «તુ કે ઝરી જતાવશ્તે! 8૧1, સેતા શનો જતેર શાખો છે. પિમર્પતો 
અર્થ ફેલાવનું-પ્રલરતું એવો માય છે. જે દરો 5રીર ૧૫૩ એક જયાએપો બીજી જતા 
ફેલાય, તે બધતિ વિસે યોગમાં મુર શા, ઉદ2તું વિવ પહ [૪ેપધામ છે અને તેનો લેશન 
પગુ વિસપના જેવો? હોય છે. નવા શોધો પ્રતાણે એક જાતત જતુ (પડતા મી 
ગામડી ઉપર અને યામડીની નીચેના પડમાં એક પ્ર3રતો ચેપી વર્ષ યાવ છે અને નખળુ' 
સરીર, અતિ દારૃ પીવાનું વ્યસન, ખયાત્ર બમો ખેરરક, અસ્વ્૦ના કે મરીરતી ગાજી અને 
હોસ્પીટલો તથા જેલની ભમડલી દવા, પ્ત્યાદિ કારસધી જે હેડે ત'દ્રસ્તી મમોલી હેય 
છે, તેમના ઉપર મ્મા મર ડુમલે। કયે છે, રે 
લક્ષણુ--રતવા એ ચામરતે! વર્મ છે. તે એક «માગ 

અને ટેલાય છે તેથી તેને વા કહેવામાં આવે છે. આ જમો તકે રમો પે 
ચામી લાક્ષ યઇ સુજી જય છે, દાથને ગરમ લાગે છે અતે અંદ તઝ્ખા ખારે છે, કે 
ટાલની ક'પારી, તાવના ઉક્ળાટા અને પછી મંદામિ, ત્ષા અતે તાવ સ સેતા પ ગિ 
ચિડ્તો છે. પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી જલદ ચાધષે છે તેની સાપે ક્વચિત્‌ પિ રિ 
ભમ થાય છે, તેથી દરદી બડમડે છે ને કોઇવાર તોઉાત પરુ કરે છે. આતા પિડતો કે 
પછી બીજે કે ત્રોજે દહાડે સરીરના કોઇ ભાગમાં રતવા દેખાવ આપે છે. દક સાધે જા જ 
સેઈ થધ આવે છે. આગતુક રતવા ફળધીના દા જેવા ડેાલ્લાએથી શરૂ પાપ છે 
તેતી સાથે રૂધિર કાળુ, સાજે, તાવ અને દાદ બહુ હોય છે. ઉપલો ત્યયામાં રતવા લ્યે 
રેય તે ઉપલા હૃપયારથી યે1૬૬૪ દદાડામાં ચાંત પડે છે, પુ જતે તેયું વિષ ઉડુ ગયુ 
રોમ છે તો દે વિસર્પ ખહૃ ભય'દરરૂપ પકડે છે, તે પાયે છે, કોલા થઇ છરે છે, સોળે ધળા 
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પર૪. શ્ષ્વેદુ., 
કેટલો વખત સુધી .ઠંડાઃ ઉપમારો તથા ઠડાં ખાનપાન આપવાં અતે ગુલરક'ઇ છવત; ૧ર 
પદાથ, દવા તેમજ ખોરાક તરીકે દુધ સાથે આપવાં એ ઘણે।ાજ કાયદો કરે છ 
. ક્ષેક વ્હેમ--શીળા તથા એરી વગેરે દરદોતા ઉપાય સંબંધી લોકોમાં વ્હેમ મં 
છે તે. હવે નીકળી .જવોા જઇએ. ખુદ વૈદ્કશાસ્રમાં ઉપાયો કરવાતી આંજ્ઞા- કરેલી છે. *_ 


તારા દા ઝર 


એરી-ગોવર્‌* 
(11854.51.85-મીઝલસ*) ક 
લક્ષણ--એરી બાળકોતેજ થાય છે અને એકવાર તીકળી ગયા પછી ખીછીવાર ળી 
ળતાં નથી. શરીરમાં તેતું ઝેર દાખલ થયા પછી ૧૦-૧૫ દ્વિસતી અંદર ડગઢ વ 
અને સળેખમથી તેની શરૂઆત થાય છે, આંખ નાક ગળવા માંડે છે, કઇ, છીકો, તાવ, તરસે 
ખેચેની થાય છે, અવાજ ઘેરો થાય છે, ગળુ' આવી નય છે, શ્વાસ જલદી ચાલે છે, € 
સખ્ત આવે છે; માથુ' ઘણુંજ દુખે છે, ઝાડા થાય છે તે બફારો પણુ ગહ થાય છે, * 
તાવમાં ચામડીનો વર્ણ જીદાજ પ્રકારનો બની જાય છે. તાવ વગેરે ચિદ્તો થયા પછી ૧ 
ચાર એરી દેખાય છે. એરીના અળાઈ જેવા નાના ગોળ દાણા હોય છે. પ્રથમ -ક5 
તથા મૉં ઉપર દાણા નીકળે છે તે પછી આખા શરીરપર ફેલાય છે. શીળીમાં જેમ દા દેળ! 
પછી તાવ નરમ પડે છે તેમ ઓરીમાં થવું નથી. તેમાં શોળીતી પેઠેં દાણાના કમાથ 
તાવતું નનેર હોય એમ પણુ હોતું નથી. ઓરી સાતમે દ્વિસે કરમાવા માંડે છે, તાવ 
થાય છે અને ચામેઠીની ઉપલી ખોળ નીકળી પઠી ધણી ચેળ આવે છે. શોળીતા જેતા 
“શગ ભયકર નથી, તાપણુ ઘણી વખત નાનાં ખાળકોતે આ તાવમાં સસણી તયાં કેક 
તરમ થાય છે ત્યારે તે ભયકર રૂપ પકડે છે અતે તેતો અવસ્મ ઉપાય કરવો જેઇએટ્સખ 
પકારના ઓરીમાં જે યોગ્ય સભાળ સાથે ઉપાયો તથી થતા તો જેખમ પહોંચે છે. 8 
એમ રીના દાણા જરા ઘેરા જ'બુડીઆ રગના હોય છે. ી 

ઉપાય--(૧) જ્યારે આ રેગતે। પવન ચાલતો હોય «યારે ખાળકતે જરા શજી 8 
અથવા તાવ આવે કે તેતે ધરના એકાંત ભાગમાં પયારીમાં લેવું. શરીર ઉપર પવન કે ઢાત લા 
રૃવાં નહિ કે ટફ થવા દેવો નહિ; કેમકે તાવમાં કક્‌ થાય છે તો ભય ભરેલી ક્થિટિ 
છે. એવું થાય ત્યારે બાળકોના ઉપચારમાં ખતાવેલા સસણીના ઉપાયે! કરવા. (ર) ર 
કના કાનમાં ૬૨૬ થવું હોય કે પરં આવતું હોમ તેના પર લક્ષ રાખવું. રેચક ક 
નહિ, કેમકે એરી પછી ઝાડો રહી નય છે તે મટવો કેશુ છે. (૩) ચશૌળીતા ઉપાયે! *.' 
છે તે સેકી ખાવાપીવાની દવાએ જરૂર પડૅ તો આપવી. (૪) એ[રીની ગરમીને દી 

ખાળક વારવાર માગે તો કાળી દ્રાક્ષ તથા ધાણાનું તૈયાર કરેલું પાછી આપ્યા કઃ 





અછઅડા. 
(€૯પ10ાફણપ્પ ૪૦૩5-ચીકત પોકસ* ) 2 
આ ૬૨૬ નાનાં જગ્યાં તથા છેકરને થાય છે. તે ધે! ૦૯૬ પજ ન 
દિવસ જરા જરા તાવ આવ્યા પછી બીજે દિસ છાવી, પીડ તથ કાર 
દરા રેખાવ છે અતે એકાદ ખે દ્તિસમાં તે દગા મેટા થઈ તેમ ઝી ઉ 


ભાશ છ મો.-ચિકિત્સાસ્યાન. ઘડ્ધ 


[તત સામત ગાણટતાતલરમ્ણશામરણામ ણમા ન- 
દયા જેવદ યાય છે. અછબડાના દાણા લગભગ શીળી જેવડા થાય છે પણુ ધણા થોડાતે 
છુટા છવાયા દેખાય છે તમા તાવ ધસ જ પેડી રોપ છે તથા દાણામાં પર્‌ થતુ" નધી. આ 
દર્દમાં કણ પણુ ભમ નધી અતે ડેટ્થીક વખત બગ્યાંએને' રમતાં રમતાં એવા દાગ થધતે 


જ્રીી જય છે તે વિષે મા્‌ભાપને ખતર પુ પદતી નથી. આ દરદમાં કાંઇ પણુ ઉપા 
યતી ₹૪રર્‌ નધી. 





----૦----- 


રતવા-વિસર્પે* 
( ઉદ્ઝુડાુભસતડ-ઈર્‌ીસીપેલાસ* ) 
પ્રઘાર્‌-રતવા તથા ઉપદયની ગરમીને સેળલેળ કરી નાંખવાની લોકે ચૂલ ઠરતા 
બણૂય છે. આમેલક્માં કતજાતે ઉપશમ જારો ગશ્વેદ છે અતે ' અંગ્રેજીમાં પણુ તેને 
એક જુદો? ચેપી મરજ માનવામાં આવ્યો છે. આપ વૈઘક પ્રમાણે વાત, પિત્ત તથા કફના 
જુદા જુદ્ઞ તથા ખિષ રોપતે લીધે વિસર્પ સાત પ્રકાશથી થાય છે. તેતી મુપ્ય બે જત છે 
(3) રપજન્ય અતે (ર) આગંતુક વિસર્પ, વિરૂદ આકારથી ચરીરતા દોય કે લોહી બમડીને 
રતવા ચણ છે તે રેધજત્મ અને શ્સ્રતો જખમ, ઝેર, અથવા ઝેરી જતાવરતા ડખો, 
ઘંત વડે મેલ *ખમથી, અથવા જખમ ઉપર રતવાના ચેપનો સ્પર્શ થવાયી જે રતવા 
થાય છૈ તે આણ'તુક વિસ્પ છે. ુ 
ફારુ--્રકૃતિ નિરૂ આહાર, ગેપ, ખરાબ ઝેરી હવા, જખમ, મધુધમેઠ વગેરે 
વ્યાધિ, ઝેરી «તુ કે ઝેરી જનાવરતો! કરઇ, પત્યાદિ રતવારતાં અતેક કરશ છે. વિસર્પનો 
અર્થ રેલાવવું-પ્રસરવું એતે! યાય છે. જે દરદો શરીર ઉપર એક 'જગ્યાએથી બીછ જગાએ 


દ્રેલાય, તે ખધ્ાને વિસર્ષ રમમાં મુષ્ઠી શય. ઉદરતું વિષ છે અને, તેતો સો 
પગુ વિસપેતા જેવે# હોમ છે. તવા ગેપ ર ગયુ દેય છે. હતે. પા, 


પ્રમાશે એક «તતા જતુ (1110£0170) 
મામી ઉપર ખ્ખને થાષરીની તૌગેતા પડર્ઝા ના સા લા થી 


સરીર. તિ દરૂ પૌતાણું આવત, બશબ સો ચેપી વર્મ થાય છે અને નબળુ 
રિ ફ બ્મડેલો ખોર13, અસ્ત્ર ૦" 
શેસ્પીટલો તથા જેશોની બગડેલી દવા, ઇતાદિ છતા કે શરીરની ગી અતે 


ક 8 
છે, તેમના ઉપર્‌ આ તરજ વૃખલે કરે છે, કેદી, જેરી વંડુરસ્તી બગોલી હોય 
લક્ષણુ-રતવા એ ચામડીનો વરમ છે, તે એક «૮માએઘ દ 

અતે દેલાય છે તેથી તેતે વા કહેવામાં આવે છે. આ રોગમાં દ રે કુ અ છે. 
યામડી લાલ થઇ સુજી “ય છે, હાથને ગરમ લાગે છે અતે એદર્‌ તખ રે રે 
ટતી ક'પારી, તાવતા ઉક્કાટા અને પછે કંદાશિ, તૃષા જને તાવ એ સેતા પપ 
ચિકન છે. પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી ₹લદ ચાલે છે તેની સાપે કતચિત દ પ 
બ્રમ થાવ છે, તેથી દરદી બદતડે છે તે દોઇવાર તોશત પખુ કરે છે, આનાં મને જને 
પછી બીજે 8 ત્રોજે દહાડે રરીરના ઠે!ઇ ભાગમઃ રતવા દેખાવ આપે છે. જટ સે કા 
સાજે થધ આવે છે, આગતુક રતવા કળધીના દાણા જેવા દોધ્લાએયા ઝર પછી 
રેનો સાપે રપિય છું, સેપ્ને, તાવ જતે દઉ બહ્‌ દોષ છે. ઉપણો ત્મામાં રતવા થસે, 
રોય તે ઉપલા ઉપયાર્મી પેદા” દહાઘષાં યાંત ષડે છે, પગ જે સેતું વિષ ઉડુ' ગું 
ફ્ોય ૭ તો તે વિસર્ષ તફ બવ'રર્પ પડડે છે, તે પાડે છે, દેવા થઇ જ છે, ચોળે ધી 


ભાય ૪ મોર્નગેકિત્સાર્ધાત* 13૭ 





નાથી ધોવું. (૧૩ બોરીદ એસી ગલું અમવા તેની સમે ખામડેટ્રોમ મેળવીને તે 
ક/ખમમાં દાખી કાર્બોલીટ તેલની પટી મુટટી પાટે બાંધવે!. દ 

વિરેષ--ા દરદમાં લેડી શૂધારવાતી દરાએ ષ્ખાપડી; પષુ તે રતવાતાં તીષ્ગ ચિન 
તથા તાવ નર્મ પદયા પછી આપવી, લે!હી સુધારવા માટે ત્રિક્લાચૂર્યું (તં ૪૨૨), લેહ- 
ભસ્મ (ત. ૪૫૪), ગહપ્રભા ( તં, ૭૪૭ ) તથા કિકચર ફેરી (ન. ૧૧૪૭), રિયર 
ખામ તથા કવીનાપ્તત, અથવા પોટાશ આપેઇદ ક થી પ મેત માત્રાધી આપતું. , 

ક જ ----*---- હ 
વિસૂચિકા-મહામારી-કોગજિયું', નઃ 
* “( ઉઊાર્નત્ કૉધેરા. ) ન 

કુદી તીશ્ળાનારા તાવે ત્તથા કોંેરા વગેરે મરકી તા ગતેધમાં વિદાતો &જુ કશા 
સંતાષષ્ટારક નિર્જયપર્‌ આવી શકય નધી. તેવા મરજેતાં ખચ દારગો «જા હાથ થામી 
શાયાં નથીન શરી નીડકાતા મરનેર્તું મુળ કારનું ઝેરી હવા ફેપ એવું અનુમાત *થયું છે, 
પણુ તે ઝેરી «વા પૈવી સ્થિતિમાં દેવાં માણસોને લાગુ પડે છે, તેને! ટે તિર્ઝય થયે તથી. * 
ભનુભવધી વિંદ્દાનાએ જષ્યું છે કે, જે વડે શીરનું વત અથવા ચક્તિ ઘટે છે, તે ભાવા 
રગોને રસ્તો આપે છે. છવન-શક્તિતે કમી કરતારં કાર્ગો આ પમાશુ છે?-માદક પ૬* 
થોના બ્યસતથી મમજતા તતુઓર્નું તખળું' પડતું, લાંબી અતે ધણી મહેતતવાળી મુસાફરી 
જતે તેતા પરિણામમાં શરીરનું નખાઈ જવું; ઘણાં માણસોની ગરદીમાં સુવું; બે૪, ગ'દ* 
વા$, અપૂર્ણ આઠદાર્‌ અતે દ્કાળતો ભુખમરે!; એ સર્વ આવા પાટી તીકળનારા રેમોને તેર” 
કરે છે. દરેક પ્રદારતી મહામારીમાં એટધી વાત તો સિદ થપેલી છે કે, જે પ્રદેશો આરે 
ગ્યતાતે હાનિ કરવાવાળા છે, તેમાં પશુ મુપ્ય ઢરીને જે સ્થળોમાં ખાનપાતના પદાર્ષો ધણી? 
નદારી હાલતમાં મળે છે તથા ખોરાકની ત'ગીતે લીધે જે વગના લોકો નખળા અતે નિ* 
મોય થઇ ગયેલા હોમ છે તેવા પ્રરેશમાં અને તેત્રા લોકોમાં આ મરજે વધારે મંડારકરે છે. 

એંપ્રેછમાં જે રેમને ટૉલેરા કહે છે અતે દેશી બોધીમાં પણુ જે કેકેરા નામથી 
સર્વત્ર નણીતો છે, તે વ્યાધિ આર્ય વૈઘકાઅમાં વિસૂચિકા નામથી પ્રસિહ છે. શરીરમાં 
સાયો ભોંકાયા જેવી વેદના થાય છે, તે ઉપરથી તેને વિસૂચિકા નામ આપેલું છે. જે જે મર્‌* 
જમાં મોટો સંહાર થાય છે તેવા સર્વ રેગતે પ્રાચીન લોકોએ મહામારી નામ ,આપેલું છે, 
મ્ાર્ય વૈઘરશાસ્રરારોએ તેતે જઠેરાસિતા વિક્ઠારેમાં એક પ્રકારતા અ્જીર્યુનો રોમ ગશેશ્લો છે 
અને ખર સ્‍્નેતાં છે પણુ એમજ, કેમકે તેતાં સર્વ ચિત્હા અને ઉપાયે અછીતે લમતા 
ચાલે છે, પયુ સામાન્ય કારસાધી જે અર્જ્ણુ થાય છે તેતા કરતાં આ ભજીરું કોઇ વિશેષ 
અને વિલક્ષણુ કાર્યથી થામ છે અતે આ અજ્ણનો વ્યાધિ સાધારગુ અજર્ય્‌થી ચતો, 
નથી પણુ એક પકારના ઝેરી અતે ચેપી જ'તુધી આ રોમ એકાએક કટી નીકળે છે. , - 

કાર્ણુ--આ રમતું મૂળ કાર્ણુ કોઇ બહારનો ઝેરી હવા છે. આ ઝેરી તત્ત હવા 
માર૪ત તેમજ પાણી મારક્ત શરીરમાં ધવેથ કરી અજર્યુતે ઉત્પન્ન કરે છે અને ખીન્ન 
પ્રટી નીકળનાર રોગોની પેડે જે માણુસોનાં શરીર આ ઝેરી અને ચેપી શેમનાં તતે॥ 


ગ્રહણુ કરવાતે લાયક થયેલાં (*તલ્તડ૪૦5૯વં) હોય છે તેમતે વિશેષ કરીને લાગુ પડેછે. 

ખા મરજ ચાલતો હેય છે તેવામાં જેમતે જદરમાં રને! 

ચ્યા રોગતે હુમલો થવાને! વિરોષ ભેભવ છે, યતો વિકાર હેણ છ તેમા રકે 
૬૮ 


ભાય છ મોન્ગિક્તિસાસ્થાન? ધક 


ર દ 1 સોરક એી& સેકલું અથવા તેની લપે ભાયડેદોર્મ મેળવીને તે 

જીદ રેક તલની પટી પુષ્ટી પાટે કાંપવેદ. કક જ 

વિશેષ--*ા હદમાં લોહી શધારવાની દવાએ મ્યાપવી; પગ તે રતવાતાં તીષ્ગ્‌ મિ શા 

તથા તાવ નરમ પદયા પછી ભ્યાપતી, લોરી સુધારવા માટે ત્રિદ્વાજૂર્જ (નન ૪૨૨), લે!હ- 

ભસ્મ (તં. ૪૫૪), ગદપ્રભા ( ન, ૩૪ ) તથા ટિક્યર ડરી (ત. ૬૧૪૯૭), રિયા 
જામને તથા ઠવીતાપ્ન, અથવા પોશાશ જપે! ૩ થી પ પ્રેત માત્રાયી ભ્યાપતું. , 


---ક--- 


વિસૂચિકા-મહામારી-કોગળિયુ. 
(લાળતત્ય કૉલેરા. ) 
પુ॥ી નીકળનાર તાવો તથા ફોંલેશ વગેરે મરછીઓતા ગંતેધમાં વિદદાતો હળ કશા 
3 સતોપપ્નરક નિર્જયપર્‌ આવી રાયા નથી. તેવા મરતતેતાં ખરાં કરશે ૮% હાથ લાગી 
શકયાં નથી. શરી નીકળતા પરજેતું મુળ કારણ ઝેરી હવા હોપ એવું અનુમાન *થયું છે, 
પૂણુ સે ઝેરી «વા યવી સ્થિતિમાં ડેવાં માર્સોને લાગુ પડે છે, તેતે! કશે નિર્સુય થમે તળી. * 
ભતુભવધી વિદદાનાએ જાય્યું છે કે, જે વડે થરીશતું છવત અથવા થક્તિ ધટે છે, તે ખાવા 
રાગોતે રસ્તો જપે છે. જીવન-શક્તિતે કમી કરતારાં કાર્ગો આ ધમાગુ છેઃ-માદક પદા* 
ચૌંના વ્યસનથી મમ?૮તા તતુઓતું નબળુ' પું, લાંધી અને ઘણી મહેતતવાળી મુસાદરી 
ભાતે તેતા પર્શમમાં રરીરનું નખાઈ જવું; ધણાં માણસોતી ગરદીમાં સુવું; ભેજ, ગ'૬* 
તવાફ, અપૂર્ણ આદાર અતે દુકાળતો ભુખમરે!; એ સર્જ આવા દાટી નીકળનારા રેભોાને તેડુ” 
કરે છે. દરેક પ્રકારતી મામારીમાં એટલી વાત તે સિદ્ધ થયેવી છે કે, જે પરેશે આરે! 
ગ્યતાતે હાનિ કરવાવાળા છે, તેમાં પહ મુખ્ય કેરીને જે સ્થળોમાં ખાતપાતતા પદાર્થો ધણીજ 
નદરી હાલતમાં મળે છે તથા ખોરાકની ત'ગીતે લીધે જે વમના લોકો નબળા અતે નિ* 
ય થઇ ગયેલા હોમ છે તેવા પ્રદેશમાં અને તેરા લોકોમાં આ મરજે વધારે મહાર કરે છે. 
અંપ્રેજમાં જે રોમતે કૉલેરા કહે છે અતે દેશી બોલીમાં પણુ જે કકેરા નામમી 
સર્વત્ર જાણીતો છે, તે બ્યાધિ આર્ષ વૈઘકશાખરમાં વિસૂચિકા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. શરીરમાં 
સોપો શકાયા જેવી વેદતા થાય છે, તે ઉપરથી તેને વિસૂચિકા નામ આપેલું છે, જે જે મર્‌* 
૪માં મેટા સંહાર થાય છે તેવા સર્જ રોગને પ્રાચીન જોડીએ મઢામારી નામ આપેલું છે. 
ભાર્ય વૈઘષ્શાસ્કારોએ તેતે જદેરામિતા વિકારોમાં એક પ્રકારના અ્જી્યુનો શોમ ગભેધે છે 
અતે ખરં નેતાં છે પશુ એમજ, કૈમકે તેતાં . સર્જ. ચિત્હા અતે ઉપાયો અજી્‌તે લગતા 
ચાલે છે, પરુ સામાન્ય કારથી જે અજર્ણુ થાય છે તેના કરતાં આ અજીરું કોઇ વિશેષ 
અતે વિલષ્નણુ કાર્રુધી થાય છે અને આ અછત બર્ધધ સાધારસુ અજય યતો 
નથી પણુ એક પ્રકારના ઝેરી અતે ચેપી જ'તુધી આ રેમ એકાએક કટી નીકળે છે, - 
કારણ--આ રેમર્તું મૂળી કાર્ણુ કોઇ ખઠારતો ઝેરી હવા છે. આ ઝેરી તત હવા 
માર%ત તેમજ પાણી મારધત શરીરમાં પ્રવેશ કરી અ્જર્ણુતે ઉત્પન્ન કરે છે અને ખીન્ન 
ફાટી તીકળનારા રોગોની પેઠે જે ત્રાયુસોનાં ચરીર આ ઝેરી અતે ચેપી રોગનાં તતો 


ગ્રદણુ ટરવાને ન જ (ગિત્લ્વૉડ ૦૦૬૯૧) હેય છે તેમતે વિશેષ કરીતે લાગુ પડેછે. 

આ મર્‌જ ચાલતો હેય છે તેવામાં જેમતે જદરમાં અજરણતો વિક 

આ રોગને! હુમલો થવાતો વિરોધ સેભ્વ છે, ફે હિમ રોક છ. મતા ઉપર 
જટ 


પટ “ . શુર્વેદ. 
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લક્ષણ--ઝાડો તથા ઉલટી એ આ રૉોગતું ખાસ ચિન્હ છે ઝાડા પાતળો પાણી જ્મ 
તથા ચે।ખાતા ધોણુ જેવો ધોળા થાય છે. ઝાડા ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોડલા, અતર 
ગાંકડી, તૃપ!, પેટમાં દાફ અને પેસાબ થોડે, એ વિશેષ ચિન્હો છે. દરદતું જેર તપે 
હેય છે તો! છેવટ પૅસાત બંધ પડે છે, શરીર ઠંડુ પડે છે, શરીરતો રંગ પણુ ગદ્લાઇવ 
ઝંખે! થાય છે, આંખમાં ખાડા પડે છે, નાડી છેક ક્ષીણુ પડી જાય છે અતે જે 5૫3 
હાગુ નથી પડતે તો દરદી મરગુ પામે છે; જો દરદી સુધારાપર આવે છે તે પેક 
છુટથી થાય છે, તરસ તથા દાઢ બંધ પડે છે, ઉલટી ઝાડો દબાય છે, અતે ઝા॥તો રવ 
અદલાય છે, નાડીમાં તેજ આવે છે અતે ઘાંટો સ્પષ્ટ થવા માંડૅ છે. 

ઝ$ તથા ઉલટીએ એ કૉલેરાતું સુખ્ય લક્ષણુ છે. સાદા અર્્ડ્‌થી પણુ ઝાય ઉથીમો 
માય છે. પશુ કૉલેરાતો મરજ ચાલતો હેય ત્યારે કોધ્ને ઝાડે ઉલટી અથવા એમાંતું ક 
થાય ત્યારે કોલેરાનીજ શકા કરીતે તેના તાખડતોળ ઉપાયે કરવા* તા 

ઉપાષો--બીછ વધારે સારી મદદ આવી પહોંચતાં સુધી તીચેના ઘરમ તાયા 
કરવા. (૧) ત%, એલચી તથા સુંઠતી ભુકી ફકાવવી; સુંઠ, મરી, પીપર, રં, અજમો ક 
વીજીરી, ટાંકચીઆ, કીડામારી, શેકેલી હીંગ, મરચાં, લસણુ, ડુંગળીનો રસ ઇતાઇિ તેમાંથી 
જે મળે તેતે ખાંઠી કે વાઠીને પાગીમાં આપવી? ડુ'ગળીતો રસ પાવો, કદીવાવી થામા 
જતો રસ તથા મળી શકે તો જરા શહેરીલોબાત કે એલચી મેળવીને પાવો, આમતો 
પશુ દવા હાજર હોય તો વગર વિલ'ગે વખતો વખત આપવીન (ર) જાલેશમાં અય 
ટ 


૬૧૪% ૦. 


જ 
1૪ કે; “તે. 

પુ શાયરો કરે છે, પણુ પેટ ચડવાતે! સંભવ છે માટે બહુ સાવચેતીથી આપતુ; કેઈ ક 
હજર ન હોય તો ૧ રતી અકીગુતી ૮ ગોળીઓ કરીતે અકેક ગોળી તણું ઘણું દ 
ગાપવી. (૩) કાથો ૩ વાલ, હીરાદખણુ ૩ વાલ અતે અરીશુ બા રતી વાહીતે તૈળી 
પૃદીષી કરવી અતે અકેક પડીકી દર ત્રષ્યુ કલાકે પાણીમાં આપવી. (2) પુ ન 
કટલ કાયદો કરે છે. કપુરતો અર્ક અથવા ટપુર અને અજમાનાં જુલને બેક શીશી 
ણથી અદ બની જરો. તેનાં વો વેદ ટીપાં બળે કલાકે આપ્યાં કરવાં. 0) કિર 
ચ (જ. ૭૩૦), ઠરડેની કાઈઇી તથા સાજખાર કે સોડા એ ત્ર સમલાથે પ ર 
મ્માસ્થી પુ'જી સાતમે વારવાર આપવાથી બહ સારે કાયદો થાય છે.તે #મે કથ 


હે 
દન 


કકઠુઃ 
મુ ટન ક “જે છે, ક ઠા 

જુ ક જુ પક ટટ ન્ડ મમમેડ ડિ મં 
સ્ળને બચાર ફાટયા પછી ઝાડતે બંધ કરે છે તથા ઉલટીતે પગું બેશ 
ક. કઝ કે * 5.53 નિ જૃ ટ ઉ૧શ્નટી થાને તીડ” “તય ભડ વ 
ઝદ; ઉલટી જંધ થતાં સૂકી વારવાર આપ્યાં કરવી. ઉલ્ટી થઇત તડ જન 


વન 
કચન, 2** 


શમ 
ષ્‌ જ કબ છુ 49. તથા 
તસ્તુ અપળી, (૬3 લઘુકેવ્યાદરર-(ત. ૪૮૧) સ્ત અજઇઝ્‌ ત 
જ [મ જુ નર “ન્‌! 2 
કપડ છે. ઝાઇન સખ્ત પવાઠનતે દોકે છે. આ દવા કઇ પક્ષિ&દ્ઠ ઉદા _ 


ઝા... શ્ર : શકક જડે, ઝોર 
ઝગ્વી વરમ્સો સખી સ્‍ેપ્એ,. માહા ૧ કા ટ વાલ, છાલ, રીટર 











% દડ જ ન દ 2 
નજ “5; 9;શ.2174$1 કર ક 
૨-૪. ક ક જ 5 ડ* કે!શ*2771 ન 
સજલ સુવે. (ઝે ગ'છજવની-(ત” ૭૬૨) આ મેઇ એ ક ડા 
નકક ક. 5 ઝજ 2ર7* હા. 
“7% ૮" સુર (7 «દદ ઝક હ” 
છ કજ ઝ દૃકવદઃ2 પાઈ લવ જર 
હજમ: ગવા તાડાત પહ ઘરે પર દદ ૪? * 
ર ્ વિ ઝન ક 4% ઈ દુ ચ્કજ્ન્ટ 
સ છ. ખ્‌ જા ભદ ૬-૫૭ છક જઃ જ્મ્ટ કન" (૮ થી ધ મ પ 
કેરે છે. બે કણ તવ કક બછ સઈ અડ કે ડલ ઉ. “૨ જે ક? 
૧% સિ ન *. _. * ર. ૪ દ ન્ટ] જે 
ન ન. -. “ડર & 2*ઝ.# %3&*: # (*2» તય પુન હિ " 
ક.:તછી પસ ફેશ છેડ સેડ કાકડ કર ઈ. દ હ 2 
ક કજ જુજ $ છુ 
કેદ કર ૬૪“ રક જે 
ઝે ક્ડઉદ કરડ કરત લબ કડ ક. “ ત્ર 
કઝ ક કઝ જ 3"*2 પ - ક 
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ન્ડઝ્છ ડવ પ્‌ ય “..-. 5 કક, 
નિ ર જ ન ક અ 22 ૬ * 
નાજ “ર ડરે કકક રેફકેન જ 
કદપ્મ્'ટ, ટશ્વેન્ડડત, પકત: રે ડર જ. ફલન. દ 
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ભાગ છ મ્ા્નચાકેત્સાસ્ધાત* ૫૩૪ 





ધનના 





લતાએ કેશેગતા જતુએતે મારતાર હોવાથી જે તરતમાં મતી છડે તેતો થુક્તિપૂર્વક મેઇ 
મ્ાતાપાં કપોળ કરવ. (રડ સ્પોરીટ એમોનિયા ગરેમેટિક તથા સ્પિરિટ ઇથ૨ નાપટ્રોસી 
ગે ખન્ને ધાખાતા પંદર પદર ટીપાં બને દલાકે આપવાં. (8) સ્પીરીટ વાઇતમ શેકીશી 
અથવા ખાંડી વખળે વખત આપવાધી છેક ન'ખાઇ ગમેદ્ે દરદી «ર1 દૃથિમારીમાં થવાને 
છે, (૪) બંદી સાથે ખરક *ાપવાથો ઉલ્ટી બંધ પો છે. (પ ઉલઢી બંધ કરવા તથા 
ગાંતરદમાં ચાલતી ઉમરાની ક્રિયા બંધ પાદરા ધણા પોડા પ્રત્યુષા ડેશેમેવ ખ્માયનું. (૧) 
ઉટી બેસાડવા માટે કિયોમોટ અથવા ક્વિસેટ સાપે એપીયમ પોગ્પ ધમાતુમાં આપનું, 
(૭) ક્લેરેદદર્મ, એપીયમ તથા ખાંડી આપવાથી પગ ઉલઢી બેસે છે, (૮) મહ નર્થી 
ચાલતા ડોલેરાતા મરજમાં ખાસેનિક એકયું અથવા તેતી સામે એપીયમ ખપવાધી ઉલટી 
બંધ પદે છે અતે દરદી છેક નખાઇ «તે! નથી. [છ) એરેમેટિક પાકર એ ચોક ર થી 
૧૦ એન પમાખણથધી પાણી સાથે આપવે.. એક વખત આપવાથી ઝાય બંધ ન થાય તો 
૬૨ બે કલાકે દશ દશ કન ાપવો «દી રાખવો. (૧૦) નબળાઇ વધી «તમ, અંગ હહ 
પડે અને ચરેરે લેવાઈ «તય તો અદીસુવાળી ઝાડો બંધ કરવાતી દવાએ આપવી નહિ. 
સતે બદલે ગરમી લાવવા માટે સ્પીરીટ અભોનિમાં એરેમેટિક, અથવા દસ્તુરી, અથવા 
ખાદી આપવો. અથવા 


(૧૧) કસ્તુરી ૩ ગ્રેત. ] મેળવીને તેતા ત્રણુ ભાગ કરવા. તે દરેક ભાગમાં એક ચમચો 
કપુર ' હ મૈન. (પાણી મેળવીને ૬૨ કલાકે આપવી, બાંડી ન ખપે તેણુ ખાદ્તો 
બ્રાંડી ૧1 ચમચો 7.જયવા .ડુ'ગળોને! રસ લેવો. દ 


(13) અથવા નીચેતી દવાએ! આપવો. 
*-૩ ન્કસ્તુરીતા અર્ક... *.. ૩૦ -ટીપાં 





આદતો રસ * .*૨* **૦" ૧. તોલે(ન્‍ 
સરયાંતો અક... ૦૦૦ ૨૦ ટીપાં | ટરપેન્ટાઈિ#,* . *** ૦૬ ૧૦, ટીપા 
સ્પ. ગેમેદ એરોમેટિક..* ૨૦ ટીપાં | પાણી..* કક રૂ૨ ગસ 


આ મેળવણીના ચાર ભામ કરોને દરેક ભામ ત્રગુ ત્રણ કલાકે આપવે!- કૂ 2 

હુકીમી 'ઉપાયો--(૧) જુદીતે, લી'બડાતો મોર, ડુગળોતા અઈમાં કે રસમાં વાટી 
નાનાં ખોર જેવડી ગોળો હરી ડુંગળીત૦૪ અર્ક માં કે રસમાં પાવી, (૧) વાંસકપુર, સુપરેનાર, 
છોટી એલચી, ધક ગા ટાંક, ઝરીરક બેદાણા એક ટાંક, અનારતું “શરબત ૧ તોલે, સવતે 
વાટી ઝરીસ્ક ( એક જાતતી ખાટી દ્રાક્ષ ) ના પાણીમાં મેળવો ઉપર્થો અનારતું સરબત 
મેળવી તેમાંથી આંમળો ભરીને કલાકે કલાકે” ચાટવું. (૩ ) પપીતા તથા દરીઆઈ નાળિયેર 
તેતે! ધસારો પાણીમાં ભાપવે!. (૪) જાર (નિર્વિયી) બા યક, ધરીને' પાવે, કંક્ચીઓનો 
ગેળા ૧ વાટીતે પાવે!. (૫) આદ્‌ ૧1 તોલો, કાળાં મરો ૧ તાલે, “આકડાનાં રવાઇડાં ૧ 
તકે, સર્વને વાટી ચણાની બરાબર ગોળો કરીને અકેફ ગોળી ગળવી, (૬) ખાકડાનાં મૂળ 
આદુના રસમાં કે સુંદના પાભીમાં પીસીતે લેતી કાળ મરી જેવડી ગોળી કરીને આપવાથો 
એકાદ ગોળીથી” દરદી દૂશ્િયારીમાં આતે, (૭) ઝંરેર્મેશ તાઇ પાસમાં કે શુધાતરક૪ળર્મા 


ઘસીને પાવે!. (૮) વાંસકપુર, પપીતા તથા ઝડેરમોરા એ ન્રણુ વસ્તુ સાપે ખથવા સીફ'જ/* 
બતશ્યાદા શુલાબજળમાં પાવી. કે 


કોલેરાની ઉલટી--ઉલટીના બતાવેલા ઉપાપો! ઉપરાંત તે 
સુંધાટવો કે તેતો રસ પાવે, સે(ઇપેપ્ટર વારવાર પાપું; 





બંધ ન યતી ણય તોડુગળા 
નાીર્મા' શક્તિ ફેક્ષ સતા તેરમા લાડેતમનાં 





' ૫૪૦ ઘરે 


ઝક 








ખતમ નન.૨ 


૧૦ ટીપાં મેળવવાં; તાડી મંદ અતે નાની લાગે તો! દર કલાકે વાઇન ગ્લાસ ભરીતે શેમપેત 
નામતે। દારૂ -આપવે।, પેટ ઉપર રાઇતો લેપ કરવો, અથવા લાડેતમ અતે કલોરોક્રારમ પેટપર 
લગાડવું, લાડેનમનાં ૬૦ ટીપાં પાશેર પાતળી કાંછીમાં મેળવી તે કાંછની ગુદાવાટ્ટે પીયકારી 
ચડાવવી. હેડ ખહુ હોય તો ખે .કડવી બદામનાં મમજને વાટી ચમચા પાણી સાધે પાઇ દેળે' 
જોલેશતી તરસ દખાવવા માટે સોડાવોટર તથા ખરક આપવા ઉપરાંત વખતો વખ 
પોળી ચા પાવી, ગુલાળજળ તથા વરીયાળીતું પાણી દેવું; પાણી બંધ ન કરું. તરસ મડ 
હેય તો બહુ ગરમ દવાએ આપવી નહિ. ન 
ચ્રેસાખ ખૈધ થવો--પેસાત છુટો. કરવા. માટે બહુ ગરમ ઉપચારો બંધ કરવો, પેડ 
ઉપર્‌ રાતો લેપ કરવે!, કેસુડા બાષ્ટીને બાંધવાં, -ગરમ પાણીના શીશાને રેક કરવો; દદદીવે 
ગરમ પાણીમાં કમરછુડ બેસાડવો; પાણી તથા સુરોખાર પાવાં, એલચી તથા શીલાછત પાણી 
સાથે, પાવાં. સોડા તથા ટાઢેરિક એસીડ પાવાં. ક 
શ્વેટ ચડવું--ઝાડો બંધ થઇતે પેટ ચડે તો હરડે, સાછખાર તયા હી'ગાટટકતી ફકી 
આપવી, ખ્લ્યુપીલ ૩ ગ્રેન અતે કપુર ૧ ગ્રેત તે ખેતી ૧ ગોળી આપવી. ત્રણુ કક્ાકા 
પેટ ન આવે તો કરી એવીજ બીજી ગોળી આપવી. . મેગ્તીશ્યા તથા કૈસ્ટર ઓઇલ સુંદતા 
* જુ પીપર્મી'ટતા પાણી સાથે આપી શકાય છે. 

' ખોરાક--કોલેરામાં કાંઇ પણુ ખોરાક આપવો નહિ, દરદતાં ચિન્હ 
લ'બાણે' પડે અતે ,દરદીતે ઇચ્છા થાય તો પણુ ક્ત મોળી ચા કે મગતા એસામથું ટ્ઞિવાય 
કાંઇ આપવું સલાહકારક નથી. શરૂઆતમાં ખોરાકની સંભાળ ન રહે તો દરદ ઉયકષો માં. 
કઠંણુ ખોરાક તો થોડા દહાડા પછીજ આપવે।. 

અટકાવવાના ઉપાચા ( 1॥0૫લાદંપ્લ્ડ )--કોલેરાતા મરજ ચાલતો હેય હાૈ 
જેમ-ધર, કપડાં વગેરેની સક્ાઈની અતે ખોરાકની સંભાળ લેવાની જરૂર છેં, તેમે પે કી 
રાખવાથી અતે કૉલેરાના જ'તુએઓને મારનારી દવાતું સેવત રાખવાથી જાલેરાતા હુમકષામાંથી 

બચી જવાતો! સંભવ છે. એ દવાએ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- ક 

(૧%. સંજીવની ગુટ્કા નિત્ય સવાર સાંજ ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી. વાવડીગતા 

અંદરના મીજ તથા જેદીમધની કાકી ખે આની ભારથો પાવલી ભાર લેવી, કાંકચીઓઆ ન 
યાદિ જ'તુતાશફ કડવી દવા ૪૨1 જરા ખાવી* (૧) સહ્ક્યુરિક એસોડ ૧૫ ટીપાં ક 
કારમાલિક એસીડ ૧ ટીપું એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી સવાર સાંજ મે વખત પીડ, 
કપુર વગેરે સુગ'ધી, પદાર્થો પાસે રાખવા; ઘરમાં નિત્ય ધુપ કરવો તથા ગંધક અતે લોા' 
નની ધુમાડી ડર્વો* , ઠી 

વિરોષ સુચના-ઝાડે! ઉલટી થવા માંડે કે ઉપાય લાગુ કરવો. વિલળ થયા બળ 
અસાધ્ય થાય છે. ધરની હવાતે શુદ્ધ કરવાના ઉપાયો તરત કરવા, ઝાડે! ઉલટી વાતરડ ના 

'ૃ'છી દેવાં, લુગકાં તથા પથારી વારવાર બદલવા. પવનથી દરદીતે બચાવવો. 
દીલાસો! તથા હિંમત આપવી, વેદ કે ડાકટરે ખાસ કરીને હી'મત દેવી કે હિ દો 
આરામ થઈ જરે. 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--કોલેરાની ઝાડા ઉલટી વગેરેના સષ્ઠ હુમ 

કાંઇ પણુ ખાવા અપાય તહિ, કોલેરાનો સખ્ત હુમલો મઢ્યા પછી અ 

સતા યા, સાંખ્ુચોખાની કાંછ અથવા આર્ટની કાંછ; અથવા મમતે યું 


1 દાય, દદ 


લા દરમીઆત દી 
તુ દરદીતે ભૂખ કાણે 
પૃ આપશે; તેતો 


ભાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાત. પ૪ 


ઝ્વ્ઝ્યડસ્કકઝસ્ડ--ડક્ક્-ક 
સાયે કામદી લી'ષુતો રસ, પુ થેહુ' પાણી ઉમેરીને આપવો શામદારરક છે. સારી રીતે 
'બારામ થમા પછી જના એેપ્ખાતી રાભડી, ચેપ્મા . તયા મગતું એપસામણુ, ગુલર્‌ તથા 
પ્ર્વળનું ચાક અપા. શરીરમાં સારીરીતે શક્તિ આવે ત્યારે ગરમ પાણીયી ન્હાવું, શ્મપષ્ય- 
પચવામાં ભારે પદાર્ષ, ધી તયા ધીમાં બનતી સર્જ ગીજે, સ્તાત, મૈથુન, કસરત, તાપ, 
ર્્રતાપ, ષ્રસરતું મામ વગેરે અહિત છે. ક ર 


સાતા 


વાતવ્યાધિ, 
(135૨5૦5 ૦1 4૯૮૪૦૫૩ 594૯0, ) 
વિવેચન--4ાતવ્યાપિતા ૮૦ અથવા અનેક પ્રકારના વર્ગીષકરણુ સંબંધી તથા તિદાત 


સબંધી પેટલેક વિચાર નિદાનસ્થાતનાં ધકરણુ ૪ યાતા પૃણ ૨૦૧-૨૧૨ ઉપર કરેલો, છે, 
તે વાંચવો. ખાર્ય વેદમાં જે જે રગાતે વાત વ્યાધિમાં મૂકેલા છે, તેના ત્રણેક વર્ગ પાડી' 
શકાય, (૧) મગજ સાધે સંબંધ રાખનારા મન્ના ત'તુઓનાં વિષ્મરા ( પેટ૪/૦૬થ 
786૮1045 $ સબંધી વાતાં દરરો, જેતે એલોપથી “ નર્જસ સીસ્ટમ ' નાં દરરો કહે છે, 
બતે ખા ચથતા કમમાં પણુ એ વ્ાધિએને ઉપચારની સગડ માટે મગજ સબધી ૬ર* 


રાના પેટાર્મા મુકવામાં આવે છે, (૨) ઉદર અતે કોદાતે લમતા વાતભાપિ, અતે (૩) 
સાંધાએતે લગતા વાતગ્યાધિ. ન ક 


કારણુ-લખુ', ટાક અતે નેઇએ તેથો ઓું તે હલકુ' અન્ન' ખાવું, અતિ આ 
મંબંધ, મતિ ઉજાગર, વિધમ એટલે ઉધા ઉપચારે।, મળમૂગ વગેરેનો શોધ એટલે અટકાવ, 
જતિ શકતખવ એટલે બહ લોદી વહેવું, રસાદિ ધાતુતો ક્ષય, આમે, લાકડી વગેરેતો 
પ્રહાર-માર, મર્મસ્થાતોમાં જખમ, ચિ'તા, શેક તથા રોગથી શરીરમાં થમેલ ફશપણું-રર્ભ- 
ળપણં, ઉપવાસ, ધોદા, ઉ'ટ વગેરે જલદ ચાલનારાં પ્રાણી ઉપર 6૬ 'ઉપરૉત સવારી કરવી, 
પતિદિ કારણોથી શરીરના રોવે વધે છે, અતે તેમો દેપેલો વાયુ બળવાન થઈતે શોગીતા 
સવાંગમાં મથતા એકાદ અંગમાં વ્યપિને અનેક દરરો ઉત્પત્ત કરે છે. ડિ 

મુખ્ય લક્ષણા--સાંધાતો સ“કાય થવો, સાંધા જકડાવા, હાઇફાં તયા સાંધામાં વેદના 
દાથ-પમનમાધાનું જટ્ઠાવં, ર્વાટાં ઉભાં થરા, બકબકારે, લ'ગાપણું, 'પાંગળાપણું, અર્થાત 
ભવયવોમાં ખોડ આવડી કે ખુ" નૌકળવી, મોને, ગંગે ૫૨ કાંટા બોંકાપા જેનું લાગે, 
મુકતા, રજતો તથા ગર્સધારયુતે અટકાવ, અંગો દરકવા, ધુસ્ટ્યાં ડે ખે'થાવાં, અંગોમાં 
ક્પર્ણ જાનના નાશ, પ્રત્માદિ તેક લક્ષણા વામુથો ઉત્પત્ત યાય છે, ખને શેતુ તથા સ્થાનન 
નેદે દરીતે ચોપ્સ સ્માતમાં ચોક્સ પ્રકારતો રોગ થાય છે. 

વાતબ્યાધિના ધાડા પ્રકારો નીચે પ્રમાણિ-(બીન્ન પરો પછ ૧૭૩ ઉપર્‌ જેવા) 
ભાપષાયુ (€૦૩૫૫ડા૦0૩)--આ વાતબ્યાધી બજ્નત'તુને શોમ છે, એટલે રકત વગે” 
રતો તતુએ ઉપર છન થવાથો આંયરી મ્માવે છે. ઝ્સિણી આને જતિ રકતઆપવરી 
તૈષભ વિષ્રોપધો પખુ આ રોગ થામ છે; “જુએ જંચર]. ર 

ભપત્રફ--11)ડલ્સર) તથા અપતાતક ઝે એ પ્રકારેને કોઇ આય વ૫ક મંથશારે 
નિન્ન ઝજ્ેસ છે અને કેરે ઝદ? ગતેવ છે. ર 2મ્‌ સાપે સ્પ શબે 
કિમ જેવ છે. આ પરુ નર્તસ સીસ્ટમ સાપે સ'બપ શબે 


૫૪૨ મર્યેટ 


રે. ઝન... - બન ૦૧૦, ૪" 
૧૬૩ ૧૫ બરે ૧૫. વના મટ ૪૫. બન.ઝન્‍્ડ કમે, પદ હેન્મ તબ. જ: કક અનનકમ ર 
“ અક. પ૦ સુક્ઝૂપ્ન્ટસવન્નયઝ#૦૫૦૫૦૫*૮૫ત૫ 


વા પ 1૦003) તેમજ “પતરાયામ ગતે ગાલામામ વગેરે પણે 
કેજ મરતા વાતગ્યાધિ છે. ગ્યા પકારના વાની ઉત્પતિ પગુ મળા તતુગોતા વિર 
સાથે સબંધ રાપ્મે ફે. જવો ધતૂર્વા. ા 

પક્ષધાત અથવા પકવધ--(11 [થે ગામ વેધક કહે છે કે વાયુ એ રેગીવા 
શરીરતી શૌરાગોનેં તથા રનાયુગ્યોતું સોપ કરીતે સાંધાનાં બંપતો હલા કરે છે, તેથ. 
૨૫ રોગ થાય છે, “મેજી વૈતકક ડુછે છે કે આ પકારતો વાતબ્યાધિ મમગજતા મજા 
ત'તુકની વિકૃતિમો થામ છે. જાવો લકવો. 

અદાતન--(યહાંથાં પા) ડાઉ) આર્મ વૈધકમાં બહુ હસડું કૈ ગાવું, તેથી આ 
રોગ ચમાર્તું જ્યાક્યું છે, અને ગંશેજ શેઘક જણાવે છે કે ડી લાગવાથી કે ઉપદશ અઃ 
ગવા મગના મનક ત'તુઝામાં વિપૂતિ થવાથી ગણેરાના તંતુગા ખેંચાઈને આ શેમ 
શાય છે, જાવો *્પઈિત-ગકવે।. જ 
 શુપ્રસી--5૦સધલ્ય-ગથો પગ સુધીના મનજ ત'તુતા વાતે આ તામ આપેયું 
છે. પથમ વાયુ કમરતી ગંદરતા ભાગતે પકડે છે અતે પછી કેમે કમે કૈડ, પીઠ, જગ, 
સાથળ તથા પમ સુધી પકડે છે તથા તેમાં સુયા ટોચાયા જેત્રી વેદતા તથા કપ થાય છેઃ 

વિશ્યાચી--(71₹08 1%05))---6ાયતે! લકવો અથવા ઝોક ગાજીતો લક્વેન્સાધા: 
રણુ રીતે આખુ અર્ધું અંગ ઝલાય તેને અધાંગ વા કે પક્ષધાત કહીએ છીએ અતે માણ 
એક હાયમાં વા આવે તેતે વિદ્યાથી કકીએ; આ રેાગતું ઠારણુ પણુ અદિતિ અથવા પધ” 
ઘાત પમાણે સમજવું* ઝક 
શા સિવાય ખીન્ન પશુ અતેક બેદ છે. પણુ તેમાંના ધણાખરા ભેદ જીદ જુંઇ 
શેગનાં લક્ષણરૂપે હય છે, અતે તે બધામાં વા અને ત'તુઓતે! વિકાર મુખ્ય હોય છે. 

ડટિશળ--(1.પણ૪ુ૦)-આ વાતે કેટલાક લોકો ટચઇયું કહે છે, કેડતી અંદર્તા 
ત'તુએ વિકાર પામવાથી આ રોગ થાય છે, 

ઉપાયે--સર્વ વાતભ્યાધિના સાનાન્ય ઉપાયો નીચે ધમાણે છેઃ-- 

૧. નસ્ય, (નાસ લેવા તે,) નિદ્રા, સર્ષતા કિરણો, બસ્તિક્રિયા, શેક, ૨ 

કાઢવે!) તર્ષણુ, 'ડાંભ, તેલ ચોળવું, વગેરે ઉપાયો વાના ૬રદમાં ફાયદાકારક છે. 

૨. શરીરના રસ, રડત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા તથા શુક એ સાત ધાતુમાંથી જે 
જૈ ધાતુતો વાયુ આશ્રય કરે છે તે પ્રમાણે તેનો જુદો ઉપચાર કરવે!, વાયુ રસ ધાઉથ હય 
તો તેલથી મર્દન કરવું અને પરસેવો કાઢવો; જે વાયુ લોહીમાં હોય તો ઠ'ડો લેપ, જીલાલ 
તથા ફસ ખોલાવવાના ઉપાયો કરવા;-વાયુ, માંસ કે મેદમાં હોય તો રૈય દેવો તથા દા" 
એના કવાથતી પીચકારીઓ મારવી; વાયુ હાડકાં તથા મન્જમાં હોય તો અંદર જ 
ખહાર તેલને ઉપમષેગ કરવે; જે વાયુ વીર્યમાં હોય તો વીર્યવર્ધક ઝષધો તયા અન્નપાત 
આપવાં એવું આર્ય વેઘક ગ્ર'થો ફરમાવે છે. 

' ૩. એરડ--એતું નામ જ 'વાતારિ* એટલે વાયુતો. શત્રુ છે. વામાં ધર્ણુ કરીને કક 
જવું, શી અતે સોન્ને એ ત્રણુ વાનાં સાથે છે. તીદ્દણુ રૂપમાં તૉવ પણુ હોય છે, ક 
મૂળ, પાત, ખી અતે તેલ વાનાં દર્દોમાં વારવાર વપરાય છે. જકડાઇ ગયેલા સાંધાતે છો” 
ડવા માટે એર'ડાનાં પાન તેલવાળાં તયા ગરમ ડરીને બાંધવાં તથા તેના સુળીયાંતો જ 
જવખોર નાંખીતે પાવો. સુંઠેના ઉકાળામાં એર'ડીઉ તેલ નાંખીને પીવાથી ૬4 કાથા 


તેદ (ધામ 
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પિના જડે છે. સ્નાદિ ક્વાથ મ્યથ્વા એવીશ બીજ વાતથર દવામાં આપેયું એરડીયું 
સલ ઘશુ% ફામરો કરે છે. જીવા એર (તં. ૧૫૨.) _ છે 
૪. શુમળ--વાતી ખીછી ઉત્તમ વશ્તુ ગુગળ છે. વાતાં . ્જાર્યુ દર્દોમાં શોધક તથા 
સારક લવા તરીકે ગુગળ ધણે!જ ઉપયોગી છેઃ વાતા સખ્ત રૂપમાં ગુગળ કમતા નથી. 
પ્રમમથી જ વા પ૬ રૂપમાં થરૂ થાય અથવા વાતી તીશ્ણુ સ્થિતિ મરીને છયે સ્થિતિ આવે 
(મારે ગુગળ જ૩૨ શાપર કરે છે. ચસકા તથા શળવાળ ભામપર્‌ ગુમળતી. પડીએો મારૂ 
વાતો ચાલ છે. પયાગરાજ ચુગળ-(તં. ૭૭૦) એ તેની મુખ્ય બતોવટ છે, મુમળ વા 
તથા સાંપ ત્રઢાદ્વાતી સાધે શરીરમાં શક્તિ પણુ ભરે છે. જુવો ગુગલ ('. ૨૦૮) . 
પ. રાસ્તા-કત્તમ ઉપાપ છે. રાસ્તાદિ કવાથ--(ત” ૬૨૫), રાસ્તાપ'યક--: 
(ન ૬૨૫), તથા મહારાસ્નાદિ ડવાથ (ન ૧૨૨) વગેરે વાતાં દરોમાં યદો કરે છે. 
એ દક કવાથમાં રાસ્નાતો મેશ ભાષ નાંખવો જઇએ તથા જરૂર પડે તાં તેતી સાપે 
ગુગ્યા તથા એરડીયું તેથ “માવામાં આપયું જેઈએ. જુવો શરત (ન. ૩૧૭. _ 

. ૬. લસણૃ--નાનાં દરોમાં તે ઘણી રીતે વપરાય છે. લસણુતી ડ્રોશેલી કેળોઓને 
વારી તેતી થટણીમાં તલતું તેલ તમા સૌધાલુગુ મેળવી ખાવું. વાતા દરદવાળાએ શિયા 
ળામાં લસણુ ખાય છે તેથી %ાયંદો થાય છે. લસણુ વાટીને દુધ સાથે, તેલ સાધે, ધી સાથે, 
ભાત સાધે અથવા ખપે તેશૈ માંસ સાયે ખાવું. સચળ, અજમો, શેકેલી દિ'ગ, સી'ધવ, 
સુંઇ મરી તથા પીપર તેતા ચૂર્યમાં સર્જથી પાંચમણું લસણુ અતે ધસણુના ચોથા ભાગવું 
તૃલ, એ સર્વ મે્‌ળવીતે સવારમાં નિત્મ ૨. ૧ ભાર ચાટવું અતે તેના ઉપર એર'ડ મૂળને! 
કવાથ પીવે! જુવો લસણ (ત'. ૩૨૩). કત 

૭, અડદ--(માપ) વાનાં દર્દોમાં અડક વખણાય છે; અડદની દાળ તથા તેતા લોટનાં 
વધ વા વળાતે ખાવાતી બલામણુ કરવામાં આવે છે. અડદના પદાર્યો "તેલ અથવા ધીમાં 

સારી રીતે પકાવીને ખાવા. માસબલારિકવાથ, માપતેલ; ઈતાદિ અડદવી , બનાવરા 
વામાં પસિહ છે. જુવે। ગહ ( ન. ૧૨૦ )*. 

૮.સૈથી-વાનાં દરોમાં ઔશે વાપરે છે, મેથીપાક કે તેતો આપે! કરીતે ખવાય છે. 

૪. વછતાગ--વાનાં દરદોભાં વારવાર વપરાય છે, પશુ વાતાં તીછ્ણુ રૂપમાં વછતામ” 
ફ્ાયદાતે બધ્લે ગેરજાયદો કરે છે. વાનાં છ્યું અમવા મદ રૂપમાં વછનાગ બાવાતી દવાખોમાં 
તેમજ મળવાના તેલમાં વપરાય છે. (જુવો તન ૭૨૬). ન ક 

૧૦, ઝેરકોચલુ'--વાનાં દોમાં ધણું ઉપયોગી છે. પણુ વાનાં તીદ્દયુ રૂપમાં ફ્ાયદે 
કરતું નથી. વા છતો થયા પછી ઝેરાયધું ફાયદો ટરે છે, (જુવો ત”. ૨૩૫). 

૧૧૦ સાલકફાકણી--વાતવ્યાધીતે સારે ઉપાય છે..ખાસ કરીને મગક/ સાપે સંબંધ 
શખનારી વાતવ્યાધીમાં તે મગજને પોયષ્મુ આપે છે. માલમંક્ણી બીજી વાતહર દવાએ સાધે 
વપરાય છે, જેમકે અદલકરો, મરી, લવી'ગ, યોમરાજ ચગુમળ વગેરે. (જીવે! ન. ૩ ૦૫). 

૧૨. શતાવરી--વાતદર છે અતે તેથી તેના રસમાં સિદ્ધ કરે! 


લું નારાયણુતેલ વા 
૧૫૨ શ્રણુ” વખણાય છે. લીલી શતાતરીનો રસ અથવા સુદી ક 


ઉકાળા, તેલ અને 'દુધ 
શ સખુ સરખે વજતે લઇ તેમાં દેટલીક વાતર દવાએ ખાંડીને તાંખી ઉક ત 


ર ત છાને તનું તેલ 
સિહ કરવું, તે અકડાયલા સાંધાઓ ઉપર ચોળાય છે. (હુવે! ન ૩૪૧). , 
પર- બીજ પરચુરલ ઉપાયો:--છીટેસ્ત'ભ જેમાં જમ ઝધાય છે તેમાં નીચેતો 
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ડંહ્યાણુકાવલેહ આપેવે.--ડળદર; વજ, કરડ, પીપર, સુંઠ, જીરૂં, બોડીઅજમોઇ, 'જેરીમમ 
સિંધાલુણુ તેવું ધીમાં ચાટણુ બનાવવું' તેથી ૨૧ દિવસમાં સારે ફાયદો થય છે. 

' ૧૪, ગ્ધસીવાચુ--(૧) શુ : એરડીના મગજને વાટીને દુધમાં રાંધી બીર્‌ ખાં. 
તેનાથી કેડતું સળ પણુ મટે છે; (૨) રાસ્તા તો. ૪ તથા ગુગળ તો. પ૫ તેતી 'ઘીમાં કેરી 
મોટી ગોળીઓ કરીતે ખાવી; અથવા (૩) એરડીયું તેલ ગોમૃત્રમાં એક માસ પીવાથી ર્ર 
વા તથા ઉર્સ્ત'ભ વાયુ તેમજ કલાયખ'જ વાયુ મટે છે; (૪) પથ્યાદ્શિંગળ (ત* ૭છ) 
ઝૃધ્રસીવાયુ માટે સારો છે; (૫) લસણુપાક. (૬) રાસ્નાપ'ચકકવાથ (ન. ૬૨૬). (૭) ડુ44' 
વાછકકવાથ (ન. ૬૧૩). (૮) સુ'ઠ, રાઇ, તથા સી'ધાલુણુ તેલમાં કકડાવીતે તે તેલ મેળવું! 
તીત્ર વેદના હોય તો (૪) એકોતાઇટ અથવા અદીણુતી 'હાઇપોડરમીક સીરી'જ! થી પીય' 
કારી મારવાથી પીડા એઈછી થાય છે. ક 

૧૫. કટિશળ--(૧) એરડીયુ' તેલ સુદનાં ઉકાળામાં કે દશમૂકાતા ઉકાળામાં પીવું; (3 
ગાખર્‌ તથા સુડેતા કવાથ સવારમાં પીવો; (૩) તેલ, ધી, આદુતો રસ, લી'ભુતો રસ, ગે 
તથા મંળી શકે તો ચુકાની ભાજી તે સર્વ મેળવીને ખાવાં; (૪) એરડમૂણીતો કવાથ કે 

(૫) શુદ્ધ ચુંગળ ધીમાં ખાવો; (૬) લસણુ ધીમાં ખાવું; (૭) સિ'ડનાદયુંગળ (ત, ૭૭૫) _ 
૧૬, કટિયહ એટ્લે કેડ ઝલાવી--(૧) કટ્શિળ પ્રમાણે ઉપાયો. કરવા, (૨) ફે 
તથા ગળોતો કવાથ પીપરતું ચૂર્ણ નાંખીને પીવો. (૩) એરડમૂળતું ચૂર્ણ પાણી સાધે પીલુ, 
() ઝેરકોચલાની શુદ્ધ ર૪8 પોણીથી ખાવી. માત્રા ૧ રતી. (૫) 9& ઝેરકચું, ૧ ન 
તથા મરીતી રતી રતીની ગોળી કરીને ખાવી. (૬) સાબરસી'ચું ઘસીને ચોપડવું તયા જ 
ભસ્મ ખાવી* (૭) મોટી હરડે ગોમૂત્ત સાથે ખાવી. 
૧૭. કોછ્શીર્ષ--જનન્હવોવા (૧) દશમૂળતો ડતાય 
(૨) ગળા તથા ત્રિકેળાના કવાથમાં ગુગળ ભેળવીને એક માસ સુધી પીવે, ર 

ખીન વાના ઉપાયો. ૧૮ ઘતૃગ્રહ, હતુસ્ત'ભ, મત્યાસ્ત'ભ તથા અક્તિ નામના વા પ 
જાવે, પછ ૧૭૩). (૧) દશમૂછાકવાથ પીપર નાંખીને પીવે। અથવા પીપળાનાં પાનતો ર 
નાંખીને પીવો. બાલાયામ, અંતરાયામ, પાર્ચશળ, ટટિત્રક, ખલી, દડાપતાવ, ક 
(ર) તેલનો શરીરે અભ્યગ કરવે।. પરસેવા (ધામ) કાઢવો, તથા ગુગળ ખાવો. પા ક 
(૩) દરદીતે તેલથી ભરેલા તપેલામાં કે પીપમાં ખેસાડવો; ચખ્દાસતા એટલે વાતે ન રક 
પર્ણુ આવેલ હોય તો (૪) કલ્યાણુકાવલેઠ ખાવો; નિટમત્રડ એટલે ઝાડે! પકડાઇ ક 
અને બદ્દવિટકતા એટલે ઝાડો બંધ થઇ જતો હોય તો! (૫) સ્તેઠપાન ટર મે 

તેલ પીવું; પલાપ એટલે જે વાના ન્નેરથી દરદી બડખડયા ડરતો હોય, તયા જે હ 
ખીષ્ઠુ ખતી ગયો હોય, જે વાથી દરદીના ચિત્તથી વિકૃતિ થઇ હોય તથા જે મ 
અહેરૂ-સ્પર્ન જાન વિનાતું થયું હોય તેમજ જે વાથી ચામઠીમાં પરષેવે ન ણ. 
“તથા જેતા વડે બળ ક્ષીણુ પડી ગયું હોય તેમાં (૬) શ ચુમળતું ધો અ વ 
ગદાશ્ચિત એટલે ચુદામાં રહેલા વાયુમાં (૭) ' દશમઝીકવાથ એર્ડીયું વેલ તા 
અઆપભાશયગત વાયુમાં (૮) ચિત્રકષળ,' દદ્રજત, ટાળીપાટ, કડુ, અતિવિય ક જ ત 
પીવે; અતે શુકગતવાયુમાં ગેટલે જે વાયુ વીર્યમાં જઇતે વારૂવાસ્વીર્મતે બહાર 
“ સુ વાયુમાં અડદીયા લાડ ઉ. ૪૨૮) ખાવા 











મય. 
ગેર તેલ નાંખીતે પ5 


ભ્રાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન. પ૪ 


તઝઝઝઝઝઝ્ઝ્્ઝ્ઝ-ગ્ક્---કક્- 
“૧૪, ખા સિવાય લેપેઇ તેલો, પોઈીસે,, શેકો, બાફ, તેતો જ્યાં «રર જામ «વાં 
ઉપપોગ મરવો. ઉર્કેરાયલા ત'તુએને શત પાડવા અથવા જડ થયેલા સ્તાયુએમાં સૈતન્ય 
આપવું, એ વાતા ઉપમારેતો મુપ્ય હેતુ છે. જડ થપેધા ત'તુએ! વીજળી લગાડવાથી પરુ 
જમ્ૃતિમાં ખાવે છે, અર્થાત્‌ વીજળીને લીધે લોહીને! પ્રવાહ ત્યાં ખે'ચાઇ શવીતે તે ભાગોને 
સછવન બનાવે છે. ર ક 


ઉપગારકોએ દરદતી સ્થિતિ તથાદરદીનું બળાત્રળ ન્નેઇતે નીચેતા ઉપાયોની મોજતા કરવીઃ- 


સણતૈલ, વાતગળ'કુશરસ (ન, ૫૦૪), વાતાર્રિસ (ન. ૫૧૦), મહારાસ્તાદિકવામ 
(ન ૬૨૨3, બજ્મોદિ ચૂર્ઝ્‌ (ત'. ૧૫૭), અમરસુંદરવટી ( નં. ૭૩૫ ) વિષમુષ્ટીગુટિકા 
દન. ૭૫૪ ), ત્રયોદશાંગગુગળ ( ત'* ૭૬૭) મોગરાજ ગુગળ (ન. ૭૭૦ ), દયમૂલારિણ 
(ન. હક્કો, નારોયણુતેલ (ત”. ૮૫૪), લાકાદ્લિલ (ત- ૮૫૬), ખરશાશા ( ન'* ઇ૫૬ )* 

પઘ્યાપધ્ય-પથ્ય--અડદ,'ધં, કળથી, રાતા ચોખા, પરવળ, સર્ગવાતી શી'ગે!, 
વ*સાક, ધી, કાંતા ફુલ વગેરેતું શાક, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, દાલસાં વગેરે (ળો; સાકર, દૂધ, 
ધી, દુધ તથા દરજી મેળવેલ ઈધેકુચિકો ( ગરમ કરેલ દુધમાં સરખે વન્તતે દહીં મેળવવાધી 
જે બતે તે,) માવે; લસણુ; ઇતાદિ ચીજને પથ્ય એટલે ઠિતિકારક છે; દરદીને સવારમાં 
શ્ારોષ્ણુ (તરતતું દોમેલું) દ્ધ તથા શરબત પાવું; રાત્રે પુરી, રોટલી, શીરો શને એવીજ 
ખૌછ પુષ્ટીમારક ગીન પાચત સક્તિ પ્રમાશેં અપાય. આ સિવાય તલતું તેલ શરીરે મેળવું, 
“તળાવ નદી વગેરેમાં ન્હાવું, સમધી વસ્તુઓ, ચે।!ખ્ખી હવા, અતે ચાંદની રાતર્વું સેવત, 
સંગીત, મેતોષ અને સુખ ઉપજે એવી વાતો સાંભળવી, એ સર્વ" વાત વ્યાપિવળાતે સુખ 
કારક છે, બ સર્જ પથ્ય મમ સાપે સંબધ ,રાખતા્‌રા મૂ્જાત'તુએ (નરવસ સીસ્ટમ)નતા 
બ્યાપિ મ્રાટે હિતકારક છે; સાંધામાં વા આવવો કૅ કોઇ અંગ જકડાઇ જવું ઇત્યાદિ સ્ધાનિક 
વાતે માટે દહી, નેદીર્નું સ્તાત, માવો વગેરે અતિ પુષ્ટીકારક ખોરાંક ' દિતમારક થઇ શકે 
નહિ. આાર્ષ વૈદક મોમાં વાતવ્યાધિ માટે પથાપથ્યની જે ચીજો બંતાવેલી છે તે ઉપરથી 
તા એમજ સમજપ છે કે તેઓએ વાતન્યાધિને। સબધ મગજના ત"તુએ સાધેજ માતેલે 
છે. પણુ ઇક્વો! તયા વાતવ્યાષિમાં તાવ હોય તો! તાવનું પથ્ય ( ન. ઇક) પાળવું તથા 
માતુ નનેર વિશેષ દેય તો દ'કા પાણીતે ઠેકાણું ગરમ પાણીથી ન્હાવું. 

અપધ્ય-ચિ'તા, નગરણુ, મળમૃત્રતો અટકાવ, ઉલકી, શ્રમ, અપવાસ, કસરત, લુખા, 


ઢાદા, ખાટા અને ખાશ પદાર્યો, શેક, કોધ, ઉદ્દેગ, દારૂ, આળસ, તડકો, પ્રચ્છા વિનાના 
કામ, વાહતપર સવારી, મેથુન, દાતણુ, દિવસની નિદા, વગેરે નુકશાનકારક છે.” 


--ન્-- 


સ'ધિવા. 
( 11 ૯0તતહદાકજા-રયુમેટિઝમ.) 
દાર્ણુ-વિય્દ ખાતપાનથી લોડીમાં એક યકારતું ખઢાયુ ( અંમ્ેજમાં તેતે ઘેકટીક 
એસીડ કરે છે) વધે છે તયા ક્ષારો ભાગ ઘટે છે અતે તેધી સાંધા પકડાય છે. &'દી તથા 
શરદીથી સાંધા ઝલાય છે; ખટાઇ ખાવાથી પગુ સાંધા ઝલાય છે. પરમો! તથો ઉપદશ 


એેટધે ગરમીનાં દરશન લીધે લહી બગડી સાધા ઝલાય છે; આ રોગ ઝેરથી તેમજ માબાપ 
તરપ્રધી વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 
૪ 





૫૪૬ ઘર્વેદુ'. 

લંક્ષણ--શરીરમાં વા ખે રીતે આવે છે. એક તીદ્દયુ અતે ખીજ શાંત અથવા છડે, 
ને વા એકદમ ન્નેરમાં હુમલો કરે અતે તેતી સાથે તાવ વગેરે ખીજા ઉપદ્રવો થઇ આવે, 
તો તેતે તીદ્યુ રૂપ જણુવું, અતે તે તીદ્યુ સ'ધિવા કઇક મુદ્ત વીત્યે જ્ણું ' યાય છે 
અથવા' પથમથી જ ધીમે ધીમે સાંધા ઝલાય છે. તીદ્દણુ સ'ધિવા જે સુધરે છે તો જલદી 
આરામ થાય છે. અને લ'બાણે પડી છીણુરૂપ પકડે છે તો સુધરતાં વાર લાગે છે, એટયુંજ 
નહિ પણુ. મટ્યા પછી વાર'વાર વા દેખાઇ આવે છે. તીદ્દયુ સ'ધિવામાં પ્રથમ એકાદ લિત 
થોડો તાવ આવી પછી તે તાવ વધારે નનેર કરે છે; શરીરપર્‌ પરસેવે, નાડી જલઇ ઇમ 
ઉપર સફેદ છારી, માથામાં દરદ, તરસ, ઝાડાતો કબજે, પેસાબ ઘોડે તથા લાક એ વમેરૈ 
ચિન્હો માલમ પડે છે. વાયુ રૂપે દોડનારૂં આ દરદ એકાદ સાંધામાં આવી પછી મીભ 
સાંધાઓમાં મવેશ કરે છે, તીદ્ણુ રૂપમાં હાથ પગના સાંધા સુજી આવે છે અતે તેમાં અસલ 
દરદ થાય છે; કોઇ વખતે તાવ વધીને ૧૦૫ થી ૧૧૦ ડિત્રો સુધી પશુ પહોંચી જય છે 


આ દરદ માત્ર સાંધામાં જ રહીને બંધ પડતું નથી, કોઈવાર તે સ્તાયુ, રકતાશય વગેરે 
ભાગોમાં પણુ પવેશ કરે છે. રક્તાશયમાં આ દોષ નય છે ત્યારે તે દરદ બહુ ભયકર ર્‌ય 
પકડે છે; માટે તીદ્દણુ સ'ધિવામાં રકતાશયતી પરીક્ષા કરવી. રકતાશયમાં દરદતો પવેશ ક 
છે ત્યારે રક્તાશય (હર્ટ) ધમણુતી પેઠે ધણા ન્નેરથી ચાલે છે, નાડી અનિયમિત ચાધે છે, 
છાતી દુખે છે તથા ઉછળે છે, અતે દરદીતો! ચહેરો દુઃખમાં દીન તથા ખિત્ર થેલો થઈ 
ન્તય છે, સાધરંણુ સ'ધિવા ખેચાર અઠંવાડીઆમાં મટે છે અતે તીદ્દયુ રૂપમાં જે મુ ૧8 
છે તો તે રક્તારયના દરદતે લીધે થાય છે. 


ઉપાચ--ખટાઇ ખાવાથી કે એવાજ ખીજ નજીકના કારણથી સાંધા ઝાય છે, સ 
અમ્લ વિરોધી ઉષ્યુ અને ક્ષારવાળા પદાર્થો ખાવાથી અનાયાસે છૂટા પડીતે વા મટે છે. 
સાધારણુ વા આવે છે ત્યારે એકાદ સાફ પેટ આવે એવી રેચક દવા લેવાથી તથા ડુ 
સાંધા ઉપર તેલવું મર્દન અને રોક કરવાથી તે મટી જય છે. સંધિવામાં દરદતાં કારે 
એટલે વધેલા એસીડને કાઢવું; ક્ષારને વધારી લોહીને વધારે પ્રવાહી કરવું, સાંધાતો ડખ 
કમી કરવેઇ, તાવતે નરમ પાઠવો! અતે લોહી સુધારવું, એ જરરતા ઉપાયે છે, સાંધા મલ 
સુધી રાજ દસ્ત સાર આવે એવી દવા લેવી અતે તેને માટે એરડીયું બહુ ઉત્તમ છે. 

તીદ્દણુ સંધિવાના દરદીને પથારીમાં ૮ સુવાડી રાખવે; હરવા ફરવા રે તકિ, 14* 
લીન કે ઉતતાં ગરમ કપ પહેરાવવાં, દુખતા સાંધા ઉપર ખસખસતા ડૉડાતે ઉક 
પાણીમાં સાજીખાર કે સોડા નાંખીને તેતદ પોતાં ઝુકવાં, અતે તેતા ઉપ? તેલગાળુ' રેક 
કપડુ' વીંટવું; અથવા દરદ બહુ ન હોય તો તેવા પાણીતે! શેક આપવે!. દરદીને ધરણ કરી 
ઝાડે કબજ થયો હોય છે, માટે તેતે સુદર્સત ચૂર્ગુનો કાંટ (ચા ) બતાવીને તેમાં એટડીડ 
નાખી પાવે! અથવા ન ૧૨૨૧૬,૧૨૨૭તી રેચક દવાએ! આપવી. સુદરીનથી તાવ પપ 685 
પડશે; અથવા અંગ્રેછ દવાએમાં તીથ્યુ સંધિવા મટે સેાસેલીસીલાસ ઘણું બક? 
મનાય છે માટે તે એક્લું ૧૦ થી ૩૦ શનના ડોઝંથી દર ટક આપવું અથવા ટડ ક 
પુ મિશ્રણ આપું. જુવો ન”. ૧૪૪૪. ને સેંધિવાતો હુમશે બહુ સખત હોય તે! ક 
સેકીસીલીક ઝેસીયની ભલામસુ કરે છે. તથા તેતી સાથે પીઠા શત કરવા માટે કેદ છ 


; રપર્જી “2 
છે પહ્યુ આ દવાએ ના મેટા ટરોઝધી દરદીતે ઉબકા, ઉલટી, કાતમ; અવાજ, ભેર 








ણામ છ મો!-ગિક્ત્સાસ્થાન* ૫૪૭ 


ડઝઝઝ્ટડકડક-કકઝ્ડસ્સ્ક્-- 
તળા જેવા નિન્હો મઈ આવે છે અને પેસાત્રમાં આલબ્યુમેન પઘ્વા લાગે છે. શાનું જણાય 
છે 3 તે કના બંધ કરવી પડે છે. પણુ તેતા કરતાં નીચેની દેશી દવાએ નિભવષગે વાપરી 
શકાય, કેમકે તે ફાઈ પણુ તુકશાત કર્મા વમર્‌ તાવ તથા સાંધાતા દરદતે દબાવે, છેન , 


(૧) આગળ ” વાતત્યોધિ ” માં જે જે ઉપાયો શાાપેલા છે તે સર્જ સંધિવામાં પગ 
દાયરો કરે છે, (૨) વીષય સંધિવામાં ર્તા, આસ'પ, એરડમૂળ તથા રુમ શૂપરે કરે 
છે અતે જીતા સંપિવામાં મેથી તથા કસશુ કાયદો આપે છે. (ર) એરડમરળ તથા સેંદતો ઉકા 
સર્ડીઉં તેલ નાખીને યે! ધ્તિસ પીતેદ. (૪) લસણનો રસ તોલા ૧, તેમાં શેડેલી હિમ, 
૪ર, સોંધવ, સ'શળ તથા ત્રિક્ડુ દેક ભમે વાલ મેળવી પીવો! તથા તેતા ઉપર એરડાના 
મુળતો કાવો પાવે. (૫) સેઠ, એરડાના મુળ, દેવદાર, ગળે, ટટારેળીએ। તેનો કવાક કરીને 
પીવે, (૬) શર્તા, એરડમુળ, દેવદાર, વજ, સેઇ, ધમાસો, હરડે, અતિવિય, નાગરમોથ, 
સતાવરી અને અરડુશીનાં પાન તેતે! કવાથ. (૭) અજમે!, પીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, 
મૂરી, સીંધવ એ દરેટ ૧ ભાગ, હરડે .૬ ભામ, સુઠ ૧૦ ભાગ, વર્ધારા ૧૦ ભાગ અતે 
ભ્ારંગમુળ ૨૬ ભામ તે ,સર્વતું ચૂર" કરી ગોળને! પાક' કરી તેમાં મેલવી ગોળીએ બતાવેવી, 
તે ગરમ પાણી સાપે ખાવી. (૮) સુઠ, હરડે, લીંડીપીપર, નંસોતર તથા સ'યલ તેતું ચૂં 
ઘોડા દ્વિસ ખાવું. (૪) 3 ગધક નિત્ય ન શ. ભાર દુધ સાયે પીવે! કાયદાકાર3 છે, (૧૦) 
દરડે, સુ'દ, દેવદાર, એ ત્રણુ સમભાગ ચુગળ ત્રરુધી બમણા, એ ' ચારે વસ્તુને ' ખાંડી 
એરદીઆ તેલર્મા ઘુ'ટી બોર જેવડી ગોળીએ કરી અકેક લેવી* (૧૨) લસણુષાક' તથા 
એરડપાક-૧૬ તોધા એરડીનાં ખીજ આડગણાં દધમાં ઉકાળવાં., અરધુ દુધ બહ્યા પછી 
જ્માં ૮ તોલા ધી, ૩૨ તોલા સાકર અતે લસષુપાકમાં બતાવેલી દવાએ દરેક જાં તોલો 
બારીક ,ખાંી તેનું ચૂર્યુ :નાંખીતે પાક 'તૈયાર કરવો*-આ બન્ને પાક 'જી્યડ સ'ધિવામાં ઘણે 
ફ્ાયદો કરૈ છે. (૧૨) ગરમી: તથા ઉપદયને લીધે સ'ધિત્રા થયે! હોય તો “મહારાસ્તાદિકવાથ” 
ભથવા * શટદમછરાદિિવાથ” (ન. ૬૨૨, ૬૧૮). 'સાથે મોગરાજ “ગુગળ ? અથવા 
કિશોરચુશ્રળ ( ન. ૭૭૦-૭૬૫ ) મેળવીને કેટલાક 'દિવિસ પીવો. ચાપચીતી ચૂયું ( ન" 
૬૭૭૩) તથા' ચપ્પચીનીપાક--( ૮૧૨) ઉપદશના જર સ'પિવામાં સાયે! કાપરેર આપે છે; 
ઇશેછી ઉયાયો--તીક્યુ તથા જ્જ સ'પિયાના અંપ્રેજ ઉપાયો નીચે પમાણે કરવા” 
ક. તીક્ષ્ણુસ'ધિવા--(૧૩) સાધારભુ સ'ધિવામાં દરદીને આરામ આપવો અતે. દુખતા 
સાંધા ઉપર આં પરમાણે લોયત સુકવું--કાર્બોતેટ એ સોર અથર કારબોતેટ એક પોટાશ 
બા પાઉન્ડ તેતે ર॥ રતલ ગરમ પાણીમાં મેળવી દઈ તેમાં કપડાં બોળી સાંધા ઉપર લપે* 
ઢવાં અતે તેનાપર તેલમાં બેળેલું રેશમી કપડુ વૉંટવું. જે હાલવા ચાલવામાં ધણું દ૬ ન 
થતું હોય તો ન. ૧૪૨૧ ના ગરમ બાથ ( 140૬ 301) તો કોઇ પણુ ઉપાય કરવે॥. 
(૧૪) ને દસ્ત ખુલાસેથી ન આવે તા વખતો વખત રેચક દ્તાએ જેવી કે ન. ૧૨૨૫ પ 
૧ર્‌રહ ની મેળવણીએ1 લેવી, અતે ઉંક ન આવે તો! ડોવર્સ પાઉડરના ૧૦ થી ૧૫ મનનો 
એક ડોઝ રારે લેને! (૧૫) તીછ્શુ સંધિવાના વલી આખર સુધીના ઉપચારમાં દરદીને 
હૃ8ો ખોરાક આપવેઇ, અતે ઉતેજક તથા માદક દારૂ વગેરેનો અત્ય'ત ત્યાગ કરવો, (૧ 
ભ શિવાય તીક્યુ સ'ધિવામાં ત. ૧૪૪૪, ૧૪૪૫, ૧૪૪૬, ૧૪૪૭, ૧૪૪૯૮ વાળાં શમન 
મીફથરે। તથા નં. ૯૯૪, ૧૦૦૦, ૧૦૦૧, ૧૦૦૨ વાળા દફીમી નુસ્ખાતો ઉપયોગ કરવો, * 





૫૪૮ ' ઘર્યૈર્‌- - 
(૧૭) જ્ને સ'ધિતાનાં ચિત્હે રકતાશય' ઉપર માક્ષમ પડે તો દરદવાળા ભાગપર ક 
મારવું અતે ત'.' ૧૨૪૪ વાળુ ' મીકશ્ર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું નરી રાખવું અતે દ: 
પારા જરા સુજેલા લાગે એટલે બેંધ કરવું. 

છહ્‌સ'ધિવા--(૧૮) શરીરમાં ઉપદશ વગેરે ગરમીતુ' કાર્શુ હોય તો તે દૂર ક 

ઉપામે! કરવા. બેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દિવાલે, અપૂર્ડ્‌ કપડાં, વગેરે સા 

ઉરેજન આપતારી અડચણો! દૂર કરવી અતે પૂરતો પેષણુકારક સારો ખોરાક ખાશે. ફક 
શીતતાં ગરમ કપડાં પહેરવાં; દવા, ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક, રાસે ડોવર્સ ૫352 * 
દખતા ભામપર્‌ વાતકર તેકષતુ' મર્દન ગે સર્જતી સ'ધિવાના દરટમાં "ખાસ જરર છે. [ 
ત*..૧૨૫૧ તથા ૧૨૪૧, નાં મિકશ્રરો અતુકમે અજમાવવાં અતે ન. ૧૩૩૫ થી 132 
રધીન શિનિમેન્ટા ઉપમેગમાં લેવાં. તથા ( ર૦ ) ન ૧૪૪૯૪, ૧૪૫૦, 1૪૫1૧, 105 
૧૪૫૩ વાળાં ત્રિકશરો એક પછી એક અજમાવી જેવાં, 

સ'ધિવાના બદ્ધારતા ઉપચારે--(૨૧) નગોડતાં પાત ખારીતે સાંધા ઉપદ બધ! 
કરું. (૨૨) દશમૂળના ઉકાળામાં તેલ નાંખીને તેને કરી ઉકાળી સિદ્ધ કરેલું તેલ તે! 
(૨3) કાલકા”), કડવીજરી, અજમો, મેથી તથા તલ તેને પીલીને કાઢેલું તેલ, વ 
ને૬2દમવ્ય્‌ તેલ 4. ૮૫૪ ) તથા મકાનારાયગુ તેલ. (૨૫) બાવળતી તથા સરશરવાળી છ 
વાટીતે તેનેદ હેપ બાંધવી. (૨૬) મધ તથા કળીચુનાતે હથેળીમાં જીણી દવાળ! બં 
એૅપડી ઉપ? રૂ દાબવું. (૨૭) ચુમળ તથા ગુજરતો લેપ. (૨૮) સુવા, દેવદાર 86 
સ્િદદળુતે વાટી આકટાતા દ્ધમાં વાઢી લેપ કરવે!, . (૨૪) લિનિમેન્ટ અગર ટિકત્ર? ખદ 
ટીત્‌ પછીવતી લમાવકું. (2૦) ન'. ૧૩૭૪ થી આપેલાં લિનિમેન્ટામાંતાં ફર ક 
વપરવ!. . ક ન'. ૮%૪, ૮૭૪,- ૮૭૫, વયેરે લેપ! સ'ધિવા ઉપર ફાયદો કરે છે 
સ્કઝાં દરદ દેય તો. “ કેન્થારીડીમ પ્લાસ્ટર ” મારવાથી તરત આરામ થઇ છે. 

વિરેષ સુચના--આ બધા બદારતા ઉપચારો પીડાતે ગોછી કરે છે, પ * 
ન સુષા ઘારતારી દવાએ! પીષ્દા વિના નીકળતું નથી અતે વા એકવા? મયા કા 

ર છે, માટે સધિવ! મટાડવા! માટે કેટલાક વખત સુધી લે!વી ગુધાર્તાદ દ 
વ તીક્યુ સ'ધિવાવાળ! દરદીએ તાવતા દશો જેટલી સજય મક 
ર જર કરવું નઢિ. ડટે પળ્યીએ ન્ડાવું નહિ, અતિ મરક ક્ત 


અવ! નહિ; ટાર એટલે વાસી અત કદિ ખાવું નિ. જઈ ક 
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બછાકેતા દામપગના તથા “શરીરના કેટલાક -રનાયુ પ્રગ્કા_વિના નિરંતર હાથમા # કરે €.) 


ભંખ્ના, પતો વરમ, ભ્યણુતો વરમ, તથા ગડીઓ વા વગેરે ઘણાક ઉષ્દ્વા થઇઆવે છે, 
સમાં પણુ જ્યારે રકતાશય વગેરે મર્મશ્થાતમાં સધિવાની વિયૂતિ પ્રવેશ ટરે છે, હારેએ 
દ3૬ શષ ભરેલી સ્થિતિમાં આવે છે. અતે તેમાંથી ઘણા દરદીએ! ઉમરતા :તથી*, 

વ ક. રઝ આના પતરીશઉઉશ્કિ:*શસાાણસ, જ ક 


જ .* આમવાત, :-: ,:** 


વર્ણન-જ જે રોગમાં વાયુને પ્રકોપ હોય છે શ્યથવા વાયુ બીન 'ધાતુએતે પ્રેરતારે 


રથ છે, તે સર્વ રોગોને દેઈી વૈધકશાસે વાતનાધિતા વર્ગમાં મૂકેલ છે; અથવા તેતી સાયે 


- . “વત” એવે] રાબ્દ લગાડેલે છે. આ બીના પ્રકારમાં 'આંમવાત, વાતરક્ત વગેરેતો સમાવેશ 


મરી શકાય છે. અપ્રેજીમાં આંગળ કલા પ્રમાણે, ઝામ તથા ગતિ ત'તુઓના અતે મમજતા 
બ્યાધિખને' જુદા ગણુવામાં આવેલા છે. જે શેમતે દેશી વૈઘકશાસ્મમાં ““ આમવાત કહે” છે 
સતો. અપમાં, પ્સધિવા” અથવા “ઝંઠીએવા” સાપે સમાવેશ ર૪ ,ગયો જયાય છે. કેમકે 


* આપ્વાતમાં પણું સાંધાઓમાં સાનને આવે છે અને બીજા “કેટલાંક લક્ષણે તેમજ - ઉપાયે 


પણુ મૈધિવાના રેગમાં, ઉપર બવાવ્યા છે તે પમાણે છે. 


ી / 


ફાર્ણુ-પ્રરૃતિ વિરૂદ્ધ જાહર વિદાર કરનારા, મ'દ.અમ્રિવાળા, કસરત એટલે, ન્નેઇએ. 


એટલે'થ્રમ નહિ'કરતારાએ, ગવાં 'માણુસેોનો આમ ( જઠરતો ,કાચો રસ ) વાયુધી પેરાધતે " 


કતા સ્થાનકમાં જપ છે અતે ત્યાં "કફના સંબંધથી વિરેષ બગડીતે રારીરમાં આમ :ફેલા* 
વનારી ધોરી'રગમાં' પવેશ કેરે છે. આ 'અત્રર્સ વાયુ, પિત્ત તથા .*કદથી . બમડીતે બધી 


નસોમાં ભરાય છે, આ આમ વિધવિધ .રંગતે! ચોક્સ અતે તેલીએ- હોય છે."આ .મામન ' 


યુક્ત વાત તથા' કેર એકજ સમયે કુપિત થઇ કેડમાં પ્રવેશ 'કરીને ચરીરતે' જડ ; બતાવે છે. 
શારે જને'થીક્ણા-પદાયો બાઇતે તરત મહેનત કરવાથી -પણુ આ ફેણ 'થાય છે.” '. * 
“ લક્ણૂ--આ રોગ ઘણે દઃખદમક તર્થા દારૂણ છે. આ રંગમાં સંધિવો ' તંથા 
ભાજીના મિશ્રિત લક્ષણા હોય છે. દાથ, , પગ, ધુ'ટી, કેડ, ધુ'ટયુ અતે સાથળના સાંધાઓમાં 
વેદ્નાવળો સેજ થાય છે. જ્યાં ' ન્યાં આમ ફેલાયો હોય છેઃ ત્યાં પીછીના'હખ નેવી વેદ 
થાય છે, «રામિ મંદ પડેછે, મોંમાંથી દીણુવાળુ પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપર 'અભાવ 
થાય છે, ચર્‌ીર ભારે થાય છે, સેનામાં બળત્રા થાય છે, પેસાબ ઘણે 'થાય છે, * શુળ 
નીકળ છે, દિવસે ઉંધ અને રાત્રે અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી કે ઉબકા, ભ્રમુઇ,- મૂર્છા,” છાતીમાં 
૬૨૬ તથા ચળ, લ્સ્તનો કળે, શરીર «/ડ તથા જકડાયેથું યાય છે, વગેરે આમ વાનાં યિન્હે 
છે. ત્રણે દોપવાળા અતે જેમાં આખા રરીરે સેજ આવે છે 'તે આમવાત અસાધ્ય છે.” 
ઉપાય--ઉપર સ'પિવાના ઉપાયો બતાવેલા છે તે ઘણાખરા ખામવાતતે પણુ ઘાશુ 
પડે છે. એ સિવાય નીચેના ઉપાયો અજમાવવા, દક 
* (૧) સુંઠ તથા ગળાનો ઉડાળે કેટલાક દિવિસ લૈવે. (૨) સુંઠ તથા ગોખરૂતો કવાથ 
ભામ્વાત, કટિચજ, તથા પીદ્તું શળ મટાડે છે. (3) રારના, દેવદાર, ભીલામાં, , સૂંડ, મરી, 
પોપર, ગરઠાના મૂ, સાટોડી, અને ગળે!-સેતા ઉકાળામાં શુદ કઇ, અમવા સેં!ું ચૂર 
અથવા એરડીડં આપવું. (૪) એકલી સુંઠતો ઉફાળા કરી તેમાં એરડી' 


ક મ ક નાંખી આપતું. 
(પ) દમના ઉકાળામાં એર“ડીઉં આપવું. (૧) એરડાના મૂજતા રસમાં સુંઠ મૈળવી તેતા 


જમ મુર ર ક 
કઝ સેન્ડ 


શન્૦છૂ.-5 “૪૮: ૬ 


ડન્નેડ “ડવ કરી તેમ મૃષ સાપ પીવે. (૧ સંડ, પીપરીમૂ, ચરક ર૧ 1ર 
“૬. (૮) સુશોશેન્શ કાળમાં સંડ સળ કચરો મે'વવીતે પીતો. (હ) મુ ક 
કે ર ગે નશેનેો! કવાથ પીતેઇ, (૧33 ચં, છ 
ક જૂ સ કાયમાં આગતા ઉતા પાચમા પરું. (૧૨) સારેપે, કે 
જર્હે, “શ, સૂત સરગરેો એ સર્જતું પામ ગઇ વેતો 1વથ ક કિક ઠં 
ર છેગ્સાં સ્ર્પાગાનાો પદા શેઈઇતે સામકાળે ખાવાં અવે પછી & 
ડક ૧૨ જ, સ? ૪ ભામા અજ્સોદ ૩ ભાગ, ખોરાસાતી આજો ૨ 
ગરક થુ ખારી “અસ સામે કે વતા પાછી સાવ 
, ૮ કાશ તોનો કકક કરી તેતે ૬૪ તોવા ધી સમ દ 
હ હબ કો બાળ ઝે હો રાધી પકાવવો, આ ધી આમવાત, જિ ક કે 
₹ જેન ૧ ટડનેડ કક 3. પ ભારે, સુડા કથ ૩. ૨૫% હે ભને ક 
ક્ય ઝ્ડેક્ટ્ા ઉ કા (ઝડ ર્ન, મમ] ધી ક, વાય, મ'દાળિ તથા ભતત ક 
ર જુ ત પજ 51૧ ન પષ#૦]] ળે, (૨૮) ભલાણમ્નારિ કવાથ (ન. 5૩3% 
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% એ ફામ ઝેર મમ હેપી' નાખતા જતુતે લીધે લય છે. વાતશક્તતો મશકર રોમ 
ત્રેપી છે એટલે ઉપલી પેઠે સ્પર્શથી તે દેવાતા પામે છે, વજ તે વાદ્સામાં જસ્‌ ૧૧૩ 
«મ છે. એટલા માટે આ શેમવાળા પતીયેવ રગીતે સસર્ઝ કથે નહિ, તેરા રોમની 
શાષે લમ કરતું નહિ. ગરીબ બીખારી હોદો જગો બરાન બગોલ અત ખતાવાતા છે 
સત્રમાં ખા ફોગતો વિશેગ 8૫૬૧ નેવાપાં ચાવે છે, આ રેમતાં પૂર્ર લશો વાંતરક્તતા 
જેવાં છે, તેધી દેઇ તેતે વાતરકત નાષ પગ ખપે છે. વિમૈવ માડીતી માટે જુવો પછ 
૨૦૫-૨૦૭ ઉપરતુ' વર્ષુન. 
લક્ષણૃ--*યા રેમતાં પૂર્જ રૂમાં પથમ નિન્ને1 તરીકે, શરીરપર બત્ય'ત પર્સેવેર થા 
છે અથવા બીલફૃલ થતો નપો, સ્પર્ણતુ' કાન મેં થાય જે, સાંધાનો દીઘા થાય છે, અમ 
€/5 થાય છે, શરીરમાં માપો ભોંપાયા જેડી વેદના યાય છે, મેઇ ભારેપલુ' તકા ગયી 
થામ છે, ચળ તથા બળતરા થાય છે; ભને શરીરે ચદરધં ચકર પેદા થાય છે. દરતી 
વધી ગપેલી સ્થિતિમાં તેતાં મિન સ્પષ્ટ માલમ પડે છે. ઉળીખ વાતી પેરે હામપમધી 
સર થ૪ ₹રીર્પર ગદિ તથા ચકામાં ઉપડી શ્ાવવા ઉપરાંત *્રાખા શરીરપર ખતે વિવ 
કરીતે દાત, કપાળ વગેરે મોતા અવયવે! ઉપર સોને, ચામદી ઉપર તગમતમાંટ અતે રતા, 
હાષપગતી આંગળીએ! વાંી વળવી, નખ ખવાઇ ખરી પ3, સોપો લોકાયાં જેરી વેદના, 
બજતર, ચાપદીમ્‌ં જટ યવી, પા'યી ઝરું, માંસ ખરી પડતું એ વમેરે તેતાં છેડા ચિન્રે છે, 
મમા યેમતી મુપ્ય ખે જતો બેવામાં ખાવે છે. 3'ઠીયો રમતપીત ખથવા વાત" 
શકત તથા શુન્ય રગરતપીત અથવા વાતરપ્ત, ડેટલાકતે સરીરપર ગાદ ઉપડી આવે 
છે અને કેટલાકની શરીરની ચામડી ગિ વિતા ધાત સ્પર્શ વિનાતી ભદેરી થામ છે. 
ઘણા દરદીએને આ બન્ને ચિન્હો સાયે હોય છે, પમ કેટલાકને એકથી ગાંડ અથવા 
એકલી ત્યાની બહેરાશ હેય છે. ક 
શઠીએ મહાડુણ (વાતરક1)--ગ'દીએ( પતરેમ બે રીતે શ્રરૂ થાય છે. તાવની 
સાધે લાલ ચાદાં ઉપડી આવે છે અથવા તાવ વિતા શરૂવાત થાય છે, પથમ ચાદાં રાતાં 
શુખરા રંગનાં હોય છે, પછી સુજી આવી તેરમાં ગાંડો બંધાય છે. મોહ, ગાલ, નાક, કાન 
વગેરે અવયવોની ચામડી નાડી, સજેલી તયા તગતગેલી દેખાય છે અતે પછી શરીરના 
ખીન્ત શાગોમાં પણુ આને! દેરણર થાય છે. મા રેમરતી શરૂવાત અને સ્પષ્ટ ચિન્દે દેખાતાં 
રાતાં વખતે ઘણી મુદ્ત વીતી નય છે, ચાધંમાંથી ગઠ્ઠો થાય છે અને તે ગઠિ વીતે 
મોદી થપેથી તેમાં દુ થઇ પર્‌ વડે છે. નાકતુ' હાડકુ' સદી નાક ચપડું યાય છે. થરીરતા 
ઉપલા છેડાપર શ્વે! દ્ેરદાર થઇ નાય છે, તારે બીજ તરથી તયલા છેડાપર પગનાં 
માંગળાં સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે તથા ખવાઇતે ખરી પડે છે, હાથ પમ &'ા થાધ 
છે, હાથ પગમાં આમ ખળે છે અતે ચામડી પાછળધી ચન્ય-ઞહેરારા મારી ખોરી પડે છે.” 
શુન્ય મહાકૃઇ (વાતરછત મ 


ઝે--હાયપગ અથવા રરીરતે।.કઇ ભાગ પ્રથમ 
જ, ચામડીની આ બહેરાસ અકસ્માત ૬સ્દી ન સઃ સ 


૫ મજી રકે એવી રીતે આવે છે અતે દર્દીને ; 
અચબા સાથે એ ખહેરાશ પછીથી માલમ પડે છે. કોઇ વખત પથમ રમીરપર ફોલો હ હા પ 
છે. બા ટ્રોશલે જટીતે પાછે ૬૪૪ તે જગાએ ધોળા કરચંલીવાળે ડાવ પડે છે,શરી બીના 

શાગપર ટ્રોલ્તો ઉડે છે. પ્રથમ ફર્વાત હાથપગમાં થાય છે. રરીર્પર ચાધં થાય છે. તેતી 


ચામદી સુકી અતે બહેરી હોય છે. આ ચાં ફેલાતાં ન્તય છે, ચાવાળા ભામ એવા તો 





શન્ય પડી નય છે કે તે ભાગને અગ્નિથી ગાળીએ- કે કાપીએ તેપ'ગુ દરદીને. કશુ કર 
પડતું નથી- આ જતના પતરોગમાં દરદીનાં આંગળાં સડીને ખરી પ્ડવાતે ખદે કંદ 
સકાચાઈ ડું થણ જય છે. ' ' પા ક 
ઉપાય--મહાકૃષ્ટ એટલે પતના ભય'કર બ્યાધિતો કોઇ ચોકસ અકસીર ઉ ર્રૂ 
ગાકષમ પડેલ તથી તોપંગુ ઓ રોગની 'શરૂવાતના ઉપામે। તરીકે -તીચે લખેલા ઉપાયો સામેકે:ન ૨ 
મિ (૧) શોધક દવાએ (ત ૪૭૧), સારક શોધક દવાગા (ત. ૪ઢ૧) તયા ૨૯ 
ર્‌્‌પસ્યુ દવાએ! (ત. ૪૨૫). (સ) ગળેપ ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે ગળાતા ઉકાળામાં ગે 
તેથ 'અથવા શુગળ નાંખીને લાંબા વખત સૂધી સેવન કરવું; અથવા ગળોતો સે, :: 
ચુ કરી તેન' સેવન કરવું* (૩) ગળો તથા ગુગળની ત્રિશ્છાના' ઉકાળાના પાણીમાં ગઈકે ' 
કરરી તેનુ” સેવન કરવું. (૪) અરડુશીનાં પાન, ગળા તથા ગરમાળો તેતો ઉકાળા કરી કે" 
છેયું તેલ નાંખીને પીવો. (૫) તેશુથી પાંચ હરડેની : છાલવુ' 'ચૂર્ય | કરી ગોળા મેળવી 
પામર આવે અતે તેનાપર ગળેને ઉકાળા પીવામાં આવે તો ભય'કર 2ગતપીતળો છ 
જતિ થાય, (5) દ્ધતી સાથે એર'ડીઉં તેલ નિત્ય પીવું અને રેય લાગીને એ? 5 5. 
ગમાં પછી દ્ધભાતંનુ' ભોજત કરવું. એવી રીતે લાંબા - કાળ સુધી કરવામાં આળે જે ઈ 
રૃફાવાળે પતત! રોગ શાંતિ પામે છે. (૭) ગળોના કવાથમાં ગળાતો કવાથ તથા ક હે કક 
ચેમણુ દુધમાં સિદ્ધ ટરેલું ઘી ખાવાથી બહુજ: ફાયદો થાય છે, અથવા ગળોતા છ 
સ્વર્કસમં ગળેતાન કલ્કથી પકાવેલું ધી શરૂવાતતો તેમજ આગળ વેલ પતમાં સુધારે જ 
છે, વાતરકત મટે છે. (6) આકડાના મછાતુ' લાંબા વખત સુધી સેવત ઇરવું, (છ £ 
કખી (ભી'દીયાવળ)નુ' પવિત્ર ચૂર્ણ (ત'- ૬૯૪) લાંબા વખત ગધી સેવન કરવાઉ * 
દરદ ઉપરે ઇહ « સણી અસર થાય છે, (૧૦) છાલમે!ગરાવુ' તલ ૧૦ થી ૪? ડીક 
સુતાતા નીતપડ પાણીમાં નિત્ય દિવસમાં બે ત્રગુવાર આપવું. (૧૧) ઉ'દરકાતીતે! 22 
તથા તનાં પત વાટી લેષ કરકે, (૧૨) આસેોંદરાનું' મળ તથા છાલને ઉકાળે મશ ઈ , 
નાખી ચાર છ માસ પીવે. (૧૩) કાળીજીરી ત્રિકળાના ઉકાળામાં પીવી (૧૪) 399 
ઝોટશે ગાકઝમાત જ રગતા દાઠતે શાંત કરે છેન 
અ સિવાય બતી રદ તો વિદદાત વૈઘાતી સલાહથી મોટા ઇલાતે તીગે ક 
(૧૫) ગ્યમૃતાલવ્રૂત--ગળે, જેડીમધ, દાખ, ત્રિકળા, સુઠ, ખધાટ, ગ4212, ક 


દ, કકક 
જ" 8. ન -* ડડ ક ર૫૦2 
મ્‌, લેઈ સટ, દરદ, શેખર, મજ, પીપર, રસતા, એટ 


જાનુ 
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દ્ર્ઘ, ૪% કે 
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ક * “ર. અ મ 
સૂદ, કમળ તેતે; દલ્ક ટરવ. ૬% તે!લડ જાર ગ્મામળાતે! શસ, ક 
દ કરી તેમાં ઉપલ્‌દ કલક કટારી 


ક ક ”િટ ફુ 
એ સુરકને એકત્ર પ્રકિ, 


ઇડ શ 

પ કમન હ. ન «ઝા. કુ જ જ 

અતે ઝે કી દહ તરીકે તેક? જમવામાં લેવ ઝદ જગમાં જહ ઉદ કેડ છ 
પૂ ૨૪% ન ઝે લે ન 2, ભ, # 2% કે 
૧૬) ગરડ્ચાડડ-- તલ ૪૦૦ ભ? તેતે ૧૦૩૪ તલા દ 
સજ ભગત પ રુખી ગળ ક.: જંગઃ ૧૭»૪ તેય! £* %/ #: ઉ 2 
કડક * રવ ડ્‌ દુખી ગ જેવ, તેમ; ૧૦૦૪ તે; દુધ, તક ૬૨ 
કિમ ૦, “9 - જેમ ક દુ“ 
ન 1. ઝં જુ કે નો ન ર જુજ £,2% ક * 

ઇવનક્ગાગુત' તં. જષરડે કણે છેડટે વવ, ટ ઝેલ્રમી, બગઝર, કડ, 
«30 «મનઃ ક રિ: ઝક -7 ર5 ૬૦ * પૈ ટક 2# ક 
દસ. “ત સ્‌ડટકસ્થે, જડ, કરે, પઠ, જડ કકક: ““ ર 
(“ક”5 ઝક 22 દ્ર્ઝડનરેડ જા ્્ૃ ન ક ભ નાદ! કક 
તમક, જટ “ચ જ્ડુક્િભિ, ત22, નત.ક્રદ; «૧1, ૫ હ હ 
ષ્ટ 
ઝેક શ. ...“ઝ “ડસ ેમ્મઝ મ: અ... નુ આ જ હ કજ ન ક 

જુ ટેટી મહે કેટલી દવે એક તેક કજ સ 8, કરી સ 7 
યુ 
*. «૦, *# ક જ ન નન હિ 

ટ્સ નક ત સૂ ૧. «વ ષહ્સ્દે હક જિદ ૬24. કટ, તેજ સ્્ડ્ટ્દક્વન 


ભાત્ર ૭ મે!-ચિક્રિસાસ્થાન* શપ૩ 





પતના દદીએ - પીવા, શરીરે ચેળવા તથા પીચકારી મારવાન!' ઉપયોગમાં લેવું. તેતાથી 
રીર્‌ સડાના સર્જ વિકારો નાશ પામે છે. - ? - - કો 
(પો મધુડતેલ--ચાર્‌ તોલા ભાર જેરીમધતો કક કરવો. ૬૪ તોલા શાર તેલ, 
૬૬ તોલા ભાર દ્ધ, ત્રણે મેળવી ધીમા -તાપથી* તૈલ તેયાર કરવું. આ , ધમાણે તૈયાર 
1૫ તે તેઘતે છી એવીજ રીતે ૧૦૦'વાર શ્બથવા-૧૦૦૦ વાર પકાવવું, આવી રીતે સે 
1 દજાર્‌ વાર પદવેલું તેલ વાતરક્ત 'વગેરે ધણા દારૂણ રોગોતે મટાડી ધાતુઓને પુષ્ઠ કરે 
| તથા જીવત વધારે છે. ્ * ક 
(૧૭) સુષ્રતમાં આપેલ વિગત દુલનો પ્રયોગ કરાવીને સઇપ્ટાદિ વમેરે રકતશધક 
માષધેતું સેવન કરવાથી આ-દરદમાં ધણો! સારે સુયારો થાય છે, એવો એમને. પાતાતે 
મનૃશવ મળેલો છે. ગ -“ *: : *“-. *_- ક દ 
& * (૧છેઃબૃહુદ્‌ મ'જીણારિ ક્યાથ-(ત'બર ૧૧૮) ત્રિયળા ગુગળતી ..સાયે- -અથવા 
શેયર ચુમળની સાધે ઘસે! વખત સેવન કરવે!. (૨૦) ચ'દ્રપ્ભાશુટિકા--ત'ભર *૭૪૭) 
ખતુપાન-પાણી, દ્ધ, છાસ, કે ખપે તેગ બકરીના માંસરંસમાં ૬૨ “ટક અ થી ૧ તોલાની 
ગળાનું સેવન કરવું. (૨૧) કિરારમુમળ, ગોપ્રાદ્સિંગળ, ત્રિછાચુગળ, (ત'. ૭૬૫-૬૬-૫૬૯, 
મમૃતાઘત (ન. ૮૪૦).-: -: #" *: : ડ જ ઝા તત 
' એ પતતો રોગ બહ ઉડે ન ગપો હેય તો તેતા ઉપર બદારત!ઃ ઉપથારે,” લેપ 
ભભ્યગેઇ' તથા બંધાણ કરતાં અતે જે -દોષ ઉડે ગયો હેય તો રેમ, , પીચકારી, 
તથા સ્તેહપાન [ધી વગેરે પાવું ) કરીને પોગ્ય ભાપધોર4. સેવન કરવું, બહારના ઉપથાર્‌ 
નીચે પ્રમાણે છે:-- *. રે ન રર“ કય હૂ?” 
બહારના ઉપચારે--ખારભતા ઉપાયો--(2૨) બકરીના .ધીમાં કે , દૂધમાં ધડતો , 
કેટ કાલવીને લેપ. કરવેઇ, (૨૭) તલતે રોઈીનતે વાટવા ને 'તેતી .ચઃણી દુધમાં ઉકાળી તેને લેર્પ 
કરલે. (૨૪) અજશીતે, દૂધમાં વાટી લેવ કરવો. (૨૫) એર ડીનાં મીંજને પાણીમાં કે દુધમાંવાીને 
તેતો લેપ કરવો. (૨૫) ભે'શતું ભાખણુ, ગધક, ગોમૂત્ર, રુધ, અતે સીંધાલુગુ એ સર્વ એકત્ર કેરી 
ધામા તાપથી અમિ ઉપર ગરમ ટરી શરીરે ગોળવાધી રરીરતી દાટ તથા તશૃખ . મટે છે. 
(૧૭) સેતરાર અષવા હજર્વાર પાણીમી ધેઃખેલું ધી અષવા ધી અતે શળ - મિશચિત કરી 
તેતો લેપ કરડાથી રૂપિરતા કેપવાળુ વાતરાત અઢે છે. (ર ૮) દશાંગધેપ (નઃ ૮૩૪), આસોદ 
ખતે તલના સ્થતેઃ લેપ કર્વે!. (૨૬) સરસવ; લી'ભડાનાં પાન,' અડે, જ/૮ટામાસી, #૪૨- 
આર ભને તઘને વાટી 'તેનો લેપ કરને. (૩૦) ખસુસ્તી દાળતે માખણમાં વાટીને અધવા 
શશ્ગવાનાં ખીયાં માખષુમાં વાટીને લેષ કરવો. (૨3) ગર#/તનું તેલ ૧ ભાત્ર અતે સાથીડ 
એોષ્ઠલ ૪ આમ મેળવી સવાર સાંજ શરીરે મેળાનું, અથવા ભાવગીર્નું તેલ, કે ચાોળીનું 
તલ, મ્મધત્ા કારબાલિફ તેલ (ન'. ૧૧૮૦) રરીરે ચેળવું.. મા ક 
વિશેષ સુચતા--વાતરાતતો તથા પતને રોગ ધરે'જ ભય'ક૨ છે,' અને તેથી સે. * 
શેણમાં દેઈ વન દવાતું* લાંભા વગત સુધી એટે પષા માસ સુધી સેતરત કર્વાધી* ફાયદો થામ 
છે. આ પનના શેગેવાળાતે ફૂડુઅન: બોક્જ' ખસ્યુસેથી લગ રાખને. તેતે સારે ષચ્ય ખે'૫8, 
સાર માગા નતી ત કો કાજ રા. ગે, જનાઃ મક; 
દા , 5૧5. બર્ડ તયા મની હળ જથ એમાન, કળથી, હોંદળ નને (શ્ખું 


કામ પત કરી ૨1 છે), દુધી અષતા તઇ, દપ, મી, સીંધાલુણુ વગેરે દિતકરક છે, - 
૦ 


પપ૪ .. ઘર્વૈદુ” 


ન્ન્ન્ન્ચ્ન્હ્..--.------*--. 








ચઅપથ્ચ--કસરત, સ્્રોસેવન, કોધ, ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખાટા તથા ખારા પલે વેર ડિ વ્ય 
નિદ્રા, તેમજ રરદ અતે ભારે પદદયાર્યોતેો ત્યાગ કરવે1* 





રક્તપિત્ત. 
( 5૦૫૯૪)૪--શ્કર્વિ, ) પ 
ડારણૃ--તીક્ગુ, ક્ષાર, ઉષ્ણુ, તથા લવણુ પદાર્થોતું અતિ સેવત, અતિ તાપ, ખં 
મ્સરત, અતિ પથ, અતિ શેક, અતિ મૈથુત એ વગેરે વિરૂદ્ધ આહારવિવારથી પિતિમ્ટ * 
ડીતે લેશોતે પગુ બગાડે છે અતે એ પમાણ બગડેલું લોડી રક્તવાહીની નસે પૂ પ 
ક હારા તેમજ નીચેનાં દારોથી પડે છે, આવા રક્તસ્તાવતે એલેપથીમાં પહ 
જે છે, જે માત ખીકન' દરરોતું લક્ષ્ય છે. આધુનિક વિદ્દાતોએ એવું સિહ કયું? 
તાજી વનસ્પતિ, શાક તર રેકારી નહિ ખાવાથી (5૦૫૪૪૪) રક્તપિત્તતો રેમ થામ છે. ક 
ચપેગ્ય આકારવિકારથી પણુ આ રોગ થતો હોય એવું જેવામાં આવેલું છે. 304 કેદ :. 
કેડી અને પિત્ત એ બન્ને અથવા રકત એટલે રાતા વર્ણુતું થયેલું પિત્ત વહેવા %&? *_ 
તેથો તે રોમન નામ રક્તપિત્ત પડેલું જણાય છે. ક 
લક્ષગૃ--તાક, કાન, આંખ, મૉંહુ, યોનિ તથા ગુદા તેમજ શરીરતાં બારીક જિ 
રક્તવર્યુંતુ પિત્ત અથવા લોહી પડે છે. શરીરમાં દરમ પણું, રીકાસ, ઉદાસીનતા, શાસ, *. 
જ્વર, ઉક્ટી, દાક, માથામાં પરિતાપ, આળસ, મોમાં ખરાબ વાસ, અરૂચિ, મંદાથિ છ 
આ રેઇાના બીન્ત ઉપદ્રવો છે. સ્કર્જિ રોગવાળાનાં દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોચાં, કહે 'ઈ 
રંગનાં થા્‌ય છે. એ પેલાં કેટલીકવાર સઠીને ચાંદાં પડે છે અતે તેમાંથી લોહી ડરે કે. * 
ક્વિઇમ પગપર અતે બીન્ત ભાગપર પુ નદા ર'ગતાં ચાઠાં થાય છે, ચંદા શ ન 
તેમથી લોહી પ? છે, પમ પર સોન્ત યાય છે, અતે રૂઝાયેલા ઝખમ કરીને 92 છે. ક 
લાગતી નર્થઃ. ઝા? કજ થાય છે, અથવા વધારે જલાબ ઉતરી મરડા કપે તૈમં ક ક 
પડે છે. સવિ” શેગમાં તો. કક્ત દાંતના પારામાથી લોડી પઠે છે અતે શતપિત રેઇડ . 
જખાત્ય! યમાજં કઇ પશુ દારમાંથી લેઈડી પડે છે. જ 
પ્રકાર--રી રૈવકશરઅ મમા રક્તપિત્તતા મૃખ્ય મે ધકાર છે. ૧ ઊઘ, ૬ 


દ્,ડ ક ક [ષે 
૨. અધેઃથ, ઉર્ધ્લગુ ગટલે કીર તા ઉપલા ભાગતા ક્રિદ્ે-તાક, કાત, અખ, મોં ૧ 


નડ અતે અધ ગટલે નીચલા છિદે-પેસાભમાર્ગ તથા ગૃદામાંથી વષેતારડ લેદવ મ 
પ્ત ક્વ ગૃખ્યવ & છે. ગેમ રક્તપિત્ત ક્ઘ્ટસાધ્ય છે તગ શ્્ન્તે સાલે ઠઢેડવઃની સળ 
દસ] 9૯ અતે અશક્ત છે. તે અસાધ્ય ગાવ છ. _ કૌ 
ઊષ્ડ્મ--રક્તકનનડ; ઝા વધતા રોય પમદ જ. *્ટાન સેદટ કૃપમે તમક? 
જ રે 
(૧: અરડરીી--કતતમ ઉપાય છે. તેતી ભતાવરો વાસાક્વરસ (જ. પદક શ. ક 
પુટગ; (તક ૫૩૬૩, કાસ્દિ ક્વાથ (ત', ૬૩૬૩, વાહકેક (ત. ૮૦૪). ઝદ . 
(તન ₹૨૫/, (૨ દદન-હેની કતાર: -ખએઠકુશ્મ, દપક (ત. ₹૧2), દૃદકઃ (દ ઝે 
૦૪૬૬૫, દક કડોદ (જ ૮૦૬, (૪2 ઇગવાક (ત ૮૬૮. (૫) તઃ ક 
દત. કઇ [ઉર કરર દક, સબ તથ સ્રટર કેળ વી “વું. (૩ જેટીમધ, પછ દ ક 
જરુરી કક વડે: રેતે; ક્ર કર સક. શ કર છેક રે પ મા ટ કક ક 
ક32. ૬ કે: હ, ગૃઝથ ઝે 4૫? તક ક જક ૨૧૨% #૧તે *## 
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૬૦ * 


બાંગ છ શા-થિક્ઃસારશાન. યપધં 


ક્ષેટ કરી તેમાં પાણી તથો ધી મેળવો પતે. (૧૧) ાંબાતી' છાવ, જસુડીતી છાલ, 
ખસુનરસની છાલ એ ત્રણુ જાકી છાલ વાર તોલા બારીક વાડી રાતે માટીના વાસમાં 
૨૪ તોલા પાણીમાં, ભૌન્તી રાખો સવારમાં ગાળી લઇ મરષ ર્નોખો પીવું. (૧૨) પજ, 
આંબર્કાં, અરડુથૌનાં પાન, ધ્રાખ, ખાસથીઓ, તે સર્સતું હિમ #રીતે પીતું. (૧૩) સમળના 
ત'તુએ, મજ, ચગુકાબ, બલા, કપુર, તાળો, મે!થ, રતાજ્લી અતે પદ એ શેક 
એક એક તોલે લખ તેને કઇક કરતેપ્ર પછી ૧૪ તોલા બાર્‌ સખાત પૈત્મ, ૧૪ ભાર 
નષ્દીતુ' દુધ, અતે ૬૪ બાર બારીતું થી તેમાં તે કશક મેળવી પકાવો ધી સિદ કરતું. વૈદ્ય 
યાસમાં આ ધીને ફૂર્વાઘઘૃત કરે છે. તેતો ઉપયોગ-મોંમાંથી ઘોડીની ઉલટીવાળાએ તત 
પી પીતું. નાકમાંથી નાડોદી રૂપે લોહી વહેતું દોય તે! તે ધીનું નસ્ય દેવું, કાનમાંથી લોહી 
વદેતું હોમ તો કાનમાં તે ધી પુશ્વું, ભાંખમાંથી લોહી નૌકળતું હોવ તે આંખમાં પુરવું; અતે 
ગુદા તથા ભૂત્ર માર્મથી લે!રી વહેતું હેમ તો! ત્યાં તે ધીની પીચકારી મારવી, શરીરતા આરીક 
કિશે (રૂવાંપ્રડે થી લોહી વહેતું હોય તો તે ધીતો અભ્ય'મ એટલે લેપ કરવો. (૧૪) ધાખે, 
સુખ, લોદ્ર, ધઇલા એ ચાર વસ્તુતુ' ચૂર્ણ અરફુચોના પાનના રસમાં તયા મધમાં પીવાથી 
તમાત્ર જમાના રક્તઆવ બંધ થાય છે. (૧૫) આંબળાતા ચૂુતે ઘોમાં સે? પછી પાણી 
મેળવી માથાપર્‌ કેપ કરવાથી નાદાડી બંધ પડે છે. (૧૬) નાકતા સવમાં સાકરનું * પાષી 
પાકું, નાકથી દુધ પીડું. દૂધમાં દ્રાક્ષતા રસ મેળવી પાશે અથવા સાકર સાયે સેરડીતો'ઠડો' 
કક પાવેઇ. (૧૭) દાઇમનાં જુલતો રસ અથવા આંબાની ગોટલીતો રસ *ાથવા ડુ'મળીતો રસ: 
સુધવાધી, નાકેડી બંધ પડે છે. (૧૮) સ્યવનપાકાવલેઠ (૭૪૪) તથા ચ'દકળાર્સ (ન. ૪૪૦૩ 
ખા પોમતે માટે ઉત્તમ ડપાપો છે. (૧૫) લોંમુતો રસ ૪ એસ, ફોઉઠ એ પોટાશ ૧ 
દ્રામ, ટિંકથર સૌ'કાનાં કમ્પાઉન્ડ. ૪ દ્રામ, સાકર ૨- બસ, માંડી ૨ આંસ,” પાસી ૪ અસદ 
માત્રા ડે કાંસ, હ્વિસમાં 'ત્રણુ વાર પીવું. (૨૦) ટિંકચર દરી પરકલેરાઇડં ૧'દ્રામ,/ કવીનાઇન * 
૬% ડન, કલષેરેટ એ પોટાશ નાદ્રામ; પાણી ૩ ગસ, ત્રયૂ ભાગ કરી લિિસમાં તુ વાર 
પીવુ9 (૨૧) નબર ૧૦૧૭, ૧૦૧૮ના ઇ૪ીમી તુસ્ખાએ.. (૨૨3 લી'બુ, દાકમ, જ'બુ; બાંગલો," 
મ્માંબળાં વગેરેનુ' શરબત ધીવુ* તથા ૪ ખાવાં. જ ---કે ૧૦ “ફહુ 
બીજા ઉપાપેો--ન, પકટ, ૫૮૦, ૫૮૩, ૬૦૪, ૩ર્‌૮, હં૭૭, ૭૮૬ વેરે તથા 
કવીતા નુસ્ખાએા ન”. ૧૪૬૨ થી ૧૪૬૭ જાવે!- બ ટ 
લેશેષ સચના--ખળવાન અને લોહીયાળ માણુસતા કઇ ્ગમાંથા બૈકદમ” 
લોહી પડે તો વિશેષ કારણુ સિવાય તેતે જટાનવતિ ઉપા કરતો ડિ કેમ ક 
ગૃદ્શ્ત પોતે વધી ચેલા શેદીને એવી રીતે રસ્તો કરી આપી માણુસને દરદમાંથા ખચાવી લે” 
છે. ₹૯,' દુબેળ, અતે અલ્પ લોહીવ(ળ માસતા સરીરમાં ર્ક્તતેર આવ ચાપ ઉ તરતક# 
તેતે બટકાવવાતો ઉપાય કરવે.. પથ્ય--ગોબા, સોરીચોઃખા, જવ, કાંગ, કોદરા, સામે, 
શ્રમ, માં. તુવેર, મયુર, થા, પરવર, મીંદો લી'જડે!, તાદળ, વડ ત્થા પીપળાની રેડીઓ, ક્ણુન 
તર, હોશે, તેતર, ઠસ્ણુ, સસલાનું માંસ, દૂધ, ધો, ળો, 'શુરૂકરેળુ', તરબુચ, 
ઘામ, ગાંબળાં. શ્પધ્ય--કસરતે, પથ, તાપ, મળમૂત્રતો અટફાવ, ' ઘેઃ ટ 
પ્રમ્રપાન (બીડી પૌત્રી), ઔ સેવન, કળયા, ગોળ, 'તલ, અઇઇ ” અ 
સોપારી, લસયુ, વાસી અનાઇ/, કડવા તથા 'ાટા પાયો એ 








પપદુ * 'ઘર્વૈદુ, _ 
તત તિ કિ તી 28 868822૫8488 
ગલગ ડ-ક'ઠમાળ-ગડમાળ, ' 

ર ( 5૦૪૦ પત-સ્ફે'ફ્ચુસા, ) ક. 
. કર્ણૂ--૧. આ રોગમાં શરીરના ચોકસ ભાગોમાં ગાકો થઇ આવે છે, તેપરુ? 
એક શારીરિક રોમ છે. લોહીનું બગડવું એ આ રોમતુ' મુખ્ય કારગુ છે. ખર ખેણા 
ખાનારા અતે શરદી વાળી નીચી જગાઓમાં વસતારા લોકોમાં આ રમ વિશેષ જયમ 
'આવે છે. આહાર, વિહાર, કસરત, હવા, પાણી, વગેરેમાં વિપરીત એટલે પરૃતિ શિ 
આચરણુથો લોહી બગડે. છે અને બગઠવાથી તે શરીરના સર્વ, ભાગોતે યથાસ્થિત પેરુ 4 
આપવાને લીધે દોષ ગ્ર'થીરૂપે બહાર આવે છે. આ રોગ વાર'વાર વારસામાં ઉતરે છે, મ 

તેથી બચ્ચાંએમાં આ રોગ વિશેષે નેવામાં આવે છે. કી 
૨. હાલની નવી સોધ પ્રમાણે તેની ઉતત્તિનો બીજન' કારસો કહેવામાં આવે છે. જે. 

સંત એવો છે કે આં રોગ ચેપી છે, અતે ખીઝે મત એવે! છે કે, “ટયુભરકલ મેસી 
નાંમતાં જ'તુથી આ રોગ હયાતીમાં આવે છે. ન ક 
૩, બાપ બીડીનો મોટો બંધાણી હોય અથવા મા ગર્લ રહેતી વખતમાં પદર ઉ) 
નાં રંગથી પીડાતી હેય તોપણુ કોઈનાર આ રોગ થાય છે. પ ી 
| લક્ષણ--આ રેગતાં લક્ષણુ અથવા ચિન્હો શારીરિક તેમજ સ્થાનિક મે પરા, 
માલમ પડી શકે છે. શારીરિંક ચિન્હુ--શરીર નબળુ, નાજીક, અતિ મંદામિ, તઉી જાં 

' તીત્ર,'શરીર ગરમ અતે થોડા થોડા તાવ. સ્થાનિક [ચેન્હ--ગળામાં, કાખોમાં, ખમામે' ! 
આડમાં, અતે સાથળોમાં ગાંઠો થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ચામડી, પેટ, મજ) ન 
ર્સપ્રિ'ડ .સાંધા, અસ્થિ અને આંખના અંદરના ભાગ સાથે પણુ આ રતે મે 
છે. ચામડી ઉપર 'મોટાં ગ'ધાતાં તે સડેલાં ચાંદાં પડે છે; વિશેષ કરીતે પમ ઉપરે વ 
હાથ, છોતી; પીઠે, ડોક વગેરે ભાગો ઉપર પણુ યાય છે અતે લાંમા કાળ સુંધી પ 
નથો; તે પ્રસરે છે, રૂઝ આવતી નથી અતે કોર્‌ કરચલી વળીને ગાંઠે! જેવી યાય છ પિ 
આ દોષ ભરાય છે ત્યારે બાળકતુ' પેટ ગાગર જેવું થાય છે, ઝાડો ઘણું ડીતે ક 
છે, અને તેમાંથી જળોદર પણુ થઇ જાય છે. એવીજ રીતે મગજતા મધ્ય રસ ક્‌ 
દાષતો જમાવ થઇ સોજે થાય છે અતે સપન તાવ આવે છે. મગજતો આ દા 
વર્ષની અંદરનાં બાળકતે થાય છે; બાળક બેચેન અતે બેભાન બતે છે. દંત કક્ડે માઉ ી 
પાંડે છે, આંખ મી'ચી રાખે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે કબજ, માથુ ગરમ જાતે કે 
છીકી સંકુચિત યાય છે. ફેફસામાં આ દોષતો જમાવ થતાં ત્યાં વરમ થઇ મ કે 
ક્ષયનુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. ર્સપિ'ડમાં આ દોષતો સંચય થાય છે અને ડોક, ક મ 
પેટની અંદરતા રસપિંડ મોટાં થાય છે. ગળામાં આ દોષતો સ'ચય થઈ તેવી જ 
છે. ગળાની બન્ને ખાજીએ આવી ગાંઠ થાય છે અને પાછળયી વધીતે કી તમ 
છે તેથી તેતે ગડમાળ અથવા કઠમાળ એવું તામ આપવામાં આવેલું છે. ક પ ર 
ગાંઠ અથવા ગાંઠો ન્ઠાની નારગી જેવડી થાય છે અતે કવચિત્‌ વધીને પ | તથ 
ગોટી પણુ થાય છે. આ ગાંઠોમાં દરદ બહુ થવું નયી, પશુ નને તેતો પી ખ્મ% 
તો દોષ ઉડા વધીને શ્વાસનળી અને અન્નનળી ઉપર દબાણુ થત્રાતે લીધે ની જ. 
આવી પડૅ છે. ઘણી વખત ડોકતી હાંસડીતુ' હાડકુ' પણુ સડે છે; અને મ 

ભાગમાં પુ આ દોષ ભરાય છે તથા હાડકાં સુધી પહોંચે છે તો “ અસ્થિતશુ 





ભાગ છ પ્ો-ચિકિત્સાસ્ઘાન. પપ 
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------------------------- ન 
આંખમાં જા રોય ખાવે છે તારે આાંગોગાં ઇલ પો છે, વાણી ગને છે જતે સ્મ નો 
પ્રાશ નવાઇ શકાતો નથી. રકોશ્યુલાના શોપતાળા બાળકનાં થરીરમાં ગઇ ગધ, દાત 
વરેવે! સાંધા ખતે ખરજનાં જેવાં ચાંદ, ખાંસી, *તે છેવટ ક્ષવ જેવી દિથિતિ થાય છે. ર 

ઉપાય--(3) રશી વૈવક્યાઅમાં કદમાળ વગેરેથી ગથી (ગાંઠે) ના સેજ રમમાં 
ડૉયનાર્‌ તામતા રનો પણે સાર ચુખુ કહેશે છે. તેની છાલતો ઉકાળ, ચુર્જું અથવા 
ગુગળ સારે દ્ાપરો કરે છે. નીચેના રક્તશોધક ઉપાપેદ દાયરો કરે છે, માટે દરદીતો દેશ શે” 
ઇતે મોજતા કરવી-ડેરામદિ (ત. ૪૮૩), ગ'ધકરસાવન (ત, ૪૮૭), બૃહદ્મ'જષ્ટાદિક્વાથ 
(ન ૧૧૮), વરૂણુકવાથ (ત ૧૩૪), ચદ્ધશા (ન'. ૩૪૭), અમૃતાગુમળ (ત'. ૭૬૩), 
કાંમતારગુમળ (ત'. ૭૫૪), દિશૈરગુમળ (ત. ૭૬૫), ત્રિટલાગુગળ (ન ૭૧૮), દશમૂલા- 
શ્ષ્ટિ (ન. ૭૭૭); તથા ન, ૬૫૫, ૧૦૫૬૫, વગેરે યુનાની તુસ્ખાખે- ી 

અ'શેછી ઉપાપો--કોઇયીબ્ઠર ઓઇલ, આયપર્ત, પોટારઆપેદડાઇડ, ' સીરપર્રીઆપે* 
હાઇડ, દાઈ પેદ્દોસ્રેટ એ? લાઇમ એન્ડ સે. કવીનાઇત વગેરે દવાએ! આ દરમાં પાય 
દાકારક ગણાય છે, માટે તે દવાએ અથવા તેના મિષ્રણુવાળ રતશેધક દવાએ! ધણા 
વખત સુધી ચાલુ રાખવી. રી 

ખઅહારતા ઉપચાર--(૧) સર્સવદાણા, સરગવાનાં ખો, રણુતાં બી, શ્વળળશી, જવ 
અને મુળાના ખી, એ સર્જને ખાટી છાશમાં વાડી તેતો જાડ લેપ કરવે!. (૨) દેયધલેપ 
(ન ૮૭૫)* (૩) સેવાળતી ભસ્મ કરી તેતે સર્સીઆ તેલમાં મેળવી ચોપ!વી. (૪) લીંભ* 
ડાના રસમાં વછનાગ વારીતે લેપ ફરવે।. (૫) ચિત્રકમુળ, લીલામાં, હીરાકસી, ધોરનાં મૂળ, 
તેતે કપાસતા રસમાં અથવા ચોખાના ધોણુમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) ધ'તુરાતાં પોન વાટી 


તેમાં કળીચુતેો! મેળવી લેપ કર્વે!. (હ) ટીંક્ચર્‌ આયોડીન. (૮) પારાતા મલમ (ત'- ૧૩૩૦- 
૨3). (બ) ગાંઠો છુટયા પછી જાત્માદ્ધિતં (ન ૮૯૮) બથવા દરુના ઉપાયો. કરવા, (૧9) 
"રડ આપોડાઇડ એ(:મરકયુરી ઓપત્ટમેન્ટ (તં. ૧૩૨૩). ' નિ 
વિશેષ સુચતા--મા રાગમાં લોહી સુધરે, પાથતશક્તિ વધે અને સરીરતી બારે 
ગ્યતા સચવાય એવા ખોરાક તથા ૬3ાએતી જરૂર છે. સ્વગ્છતા, શુદ્ધ અતે સુંદરી હવા, 
પોષ્ટીક પષ્યુ શુદ સારે, શ્યને સાદો ખોરાક એ આ રોગનું મુખ્ય પધ્ય છે. તમામ પ્રફા- 
મતા ગદ્મ ઉત્તે?/ક પદાષો, દારૂ, ગરમ્‌ મશાલા વડેરેતે! છેક સામ કરવેય, ક 





પાંડુ, 
( &0ાંગ-એનીસિયાક ) પ 
ડારણુ--(૧) લોહીમાંથી શતાં ૨૪8ણ! ઓછાં યવાં અથવા બીન્ન સખ્રોમાં બોલીએ 
તો સરીરમાંથી લોહી ઓછું થવું, એ પાંડુ રોગવું મુપ્ય કારણુ છે. લોડી એણે થતાતાં 
ભથવા [રુ પડવાના કારણ આ પમાણે છૈઃજખમ્થી ,અથવા સખનતા રકતપ્રદરમાં 
અતિ આર્ત્તવમાં અતે પ્રસવ વખતમાં બહ્‌ લોહી, નય છે, દરસ તથા સંમરથણીમાં જુ હષેહી 
#મ છે. આ પમાણે પ્રત્ક્ષ લેડી «વાથી યરીરમાંધી લોરી ઓછું યતાં સરીર પીકુ ષ્ડે 
છે. એ સિવાય લાંબા વખત સુધી તાવ આવવાયી, બરેલ વધવાથી, યકૃતમાં વિકાર થઇ 
પિત્ત બગધવાથી, સારે અને પરિપૂર્ણ ખોરાક નહિ મળનાધી, મૂત્રાચમનાં દરદ . ચવાથી 
અતિ ઓસેવન કરવાથી મ્કતે ખાળકાને ગએ ઉપસંત માટી ખાવાના ક(સ્છધી પાંડુ શગ ધાય છ. 


તપ૮ ધર્વેરુ', 
લક્ષણ--શરીર #ીકુ' પડવું એ પાંડુ રેગતું સ્પષ્ટ યિન્ડ છે. આંખ, છમ,-મોં ત  . 
હેઠ, લોહી વગરના ફીકા કે ધોળા લાગે છે, ચહેરાપર થેથર (જરા સોજે) માલમ પો છે _ 
રરીરેમાં નમળાઇ, શ્વાસ, મૂર્છા, ફેર, કાનમાં અવાજ, માથામાં દરદ,- ઉદાસીતતા, ભૂષતે 
અભાવ, અરૂચિ, ઉલટી, ઝાડાતો કબજે; વગેરે બીન્ત ઉપદ્રવો પણુ હોય છે." 
ઉપાય--(૧) લેહ, મ'ડર અથવા લોઢાના કાટોડાતું ચૂર્ઝુ કરીને તેતે -ગાયતાં મૂ 
એક ખે દિવસ પલાળી રાખી પછી મધ કે ગોળની સાથે ચાટવું. (ર) તિશ્ળાહિવાય (4” 
૫૭૮) તથા વર્ધમાનપીપળી (જીએ પાતું ૩૦૦). (૩) ચિલાજીત, મધ, વાવડીંગ; હદે, 
સાકર, સમભાગ મેળવી ખાવાં. (૪) મોટી હરડે ૨૧ દ્વિસ ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખીતે પછી 
ખાવી અથવા તેવું ચૂર્ણ મધ તથા ધીમાં ખાવું. જિ 
બીજો ઉપાય--મડ્રભસ્મ (ન'. ૪૬૨), લોહભસ્મ (ન'. ૪૬૪), ચદ્પ્રભા (ત ૭૪૫), 
અભયારિષ્ટ (ન'. ૭૭૨), દશમુળાસ્ષ્ટિ, (ન'. ૭૭૭), ઉશીરીસવ (ન'. ૭૮૦), કુમારીકાસર 
(ન ૭૮૩), દ્રાક્ષાસવ . (ન. ૭૮૪), ત્રિક્ળાચૂર્ય્‌ લી સાકરમાં ખાવું; ગળાસત્ મધ તયા 
ધીમાં ખાવું; ધાશ્યાસવ (ત. ૭૮૫), પિપ્પલ્યાસવ (ન, ૭૮૭), લોહાસવ (ન. ૭૮૦). 
 અશશેજી ઉપાયો--ન'બર ૧૨૬૧, ૧૨૭૨ તથા ૧૨૭૪, વાળા મિકશ્રો ડયેજાં તયા 
ખર્લતાંઃ દરદને લીધે પાંડુરામ થાય છે ત્યારે અપાય છે, જે ઝાડાતો કખજે રહેતો હેમ 
તો. સાઇટ્રેટ ઔદ મેસિસ્યા અથવા એળીયાની મેળવણીવાળી હલકો જુલાબ લાગે. ઝેરી 
દવા. લેવી, જે યકૃત '(લીવર)' બરોબર કામ ન કરતું હોય તો ને. ૧૨૩૭ ની ગોળીએ ઉપ” 
યોગમાં લેવી. તેમજ ન'. ૧૪૫૪ તથા ૧૪૫૫ વાળા નુસ્ખા અજમાવવા. સલ્ફેટ એ આયર્ન 
(હીરાકસી) પાંડ્રોગને માટે સહેલો અને સાદો ઉપાય છે. આ સિવાય લોહી બીછી તીગેવી 
દવાએ પાંડુરોગમાં ગુણકારી છે. ટીંકચર્‌ ઓફસ્ટીલ, સાઇટ્રટ એર્‌ આયત એવ 
આશોનિયા, આયન* એન્ડ કવીનાઇન, રિડયુસ્ઠ આયર્ન; પીલક્રેરી કમ્પાઉન, 
ટાટકેટ ઓફ :આયન” લોહતી સાથે કવાસ્યા- અથવા કલ'ભાતી ચા વગેરે અપાયે છે. 

' વિશેષ સુચના--લોહી જવાતા કારણુથી પાંડરાગ થયો હોય તો તે અટકાવવા 
માટે રક્તપિત્તતા વ્યાધિમાં બતાવેલા ઉપાયો કરીને તેતો અટકાવ કરવો અને લોહી ૧% 
એવા ઉપાયો કરવા. પથ્ય--જુના જવ, ધઉં, ચોખા, મગ, તુવેર, મસુર, પરવલ, જીવા 
કાળાં, જુનાં કેળાં, ગળા, કાળી શેરડી, તાંદળન્નની ભાજી, કાંદા, લસણુ, પાકી કેરી, આમળા, 
ઘી, -માખણુ, દુધ, છાશ, તેલ, અતે તુરા પદાથો? અપથ્ય--ખીઠી પીવી, ઉલટી કરવી, ઝંડ! 
પેશાબના અઢકાવ, પરસેવે! કાઢવો, સ્્રીસંગ, શી*ગવાળાં શાક, હિંગ, અડદ, નામર કતા, 
પાત, સરસીઊં, મઘ (દાર), ખાટા પદાર્થો, વિરૂદ્ધ અતે વિદાહી એટલે દાહ કરૈ એવાં અશ્ન* 
પાત એ સર્વ અપય્ય છે. ન 








હ - હૌ 
ડઝ  કસેોથ--સોજ. 
રે “પેકાર--સેોશ્તતા નવ પ્રકાર છે. ત્રણુ દોષતા ત્રણુ પ્રકાર બખે લે 
પકોર,ન્િટપજનત્યસોથ, અભિધાતે જન્ય. એટલે વાગવાથી થયેલ સોથ અતે 
ઝેરી ચીજના સ્પર્શથી કે પ્રાણીના ડખથી થયેલ સોને. - ી 
. ફારણુ--શેોધન એટલે ઉલટી તથા રેચ લેનાર; તાત -તથા -અતિસારનો. દરદી, ઉપવાસી 
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તથા શરીરે દળ, એટલા પળુમ બઢ ખારા, ભ'ઇ થઇ તથા જ પરપ જાળ, 
દ ઇાચુથ, ખનન, ખોદી, ઉરે ખાવ, કિતિરી ખ્તત્યર સેશન, ખર્ષરકાતનો જ્ત્પાન 
(વામડું) ઇયાદિ કર્મથી વાઘ જમીતે બળોલા શાપિત કથા શને ષડારરી દિશે માં 
લઇ જ તેમની ગતિતે જટકાને છે, તેથી તે કેઇઝરી મામદીમાં ત્યા ઝમક મોને 
મરે છે. તિદ્ઞાતર્‌ કહે છે ડે ભા કાસ્ટ મર્જ મોળ શક્પિતવાતા છે? એમે તેના 
કાપ્ણુમાં તરસે દેવ પરજવા રેવ છે. ર 
લક્ષષ--જંગાજાં જાપણં, એેગેવો, કોરે, 1૯, હિશતે તારીક કરી, દૃવાહ 
હમાં થવાં, તમાં શરીરતો વઝુ બદકાપ્ર જરે, વેરે મેજ્તત થકસો છે, વળ દેવતા તેર 
માળે જા «તદા લક્ષણો હોપ છે. વાયુના મો!નતો ગામડી પાતળ. મેરે પાતળો, ખર. 
સઢ, લાલ તથા કળે, રપર્શ તાત વિતાતે, જલી જૂદી વેશતામેશ1 ય કસ્ગું વિત છન 
ષી જમ, દાબવાધી ઉચો ભાવે, તથા ત્િમે એર દે. પિતને મોભે મદ્‌ (તર), ગપ 
વાળ તથા પીજ3૧૫ તેતી સાપે અખ, તાવ, જમેનેર તપા તવા રેય છે, જવર, સ્વર્ય 
કરવાથો ૬૨૬, તથા ખાખે! ઘાલ થી; તેમ બતિ દ4 ખતે પાર મામ છે. રતો મોભે 
દાંગૃ, સ્થિર (ર5), તથા પોષ હોય છે. તેનાથી શ્વમિ, મોંમાં પાણી, 5'૫, એરી, તયા 
ત્રિ થામ છે. તેની ઉપત્તિ તથા તેતો નાથ ધા વખતે કય છે તથા રતે બેર 9ર 
છે. બને દોયવાળા સેણળાં બખે દોપતો લસશ! દોય છે, ત્રિદેવ મોધખાં તમે દેવે મિબ 
ઘપસો દોષ છે, વાષવાધી થપેલ સેજતમાં વિદેવ કરીને પિત્ત પોષતા લર રોપ છે ખતે 
વિષતો સાજે નર્મ, *રિષર એટલે પ્રસર્તારે તમા «૮૯૬ હેય છે. ક 
ઉપાપોન-સેભ્નતા ઉપાયો લખતા પદેલાં પોડી સચના ગાપવાતી «૮ર છે. એક 
તતા એ કે, સે।જા અતેક કારગોધી થાય છે અને તેથી તેતા ઉપાયો એક સરખા નહિ રેવા 
નેઇએ, શ્ામ'તુક કાદણાધી એટલે જખમધી અષવા ઝેર થાવાથી સોશ્ન ગો છે, પાંડુ 
રાગમાં, સમદણીાં તમા છ્યું જ્વસ્ખાં, કેરીનાં રત રજફબો એપ મવાતે  ઘીબે પૉ 
ઉપર તેમજ ચરીરતા ખીન્ન બાગે! ઉપર ઘેયર શથવા સોન્ત દેખાવ આપે છે. વયરીરતી 
ઉપર્‌ તેમજ એદરતા મનસ્થાને! મુછ આવે છે, પાડે છે, તથા કદે છે,:તેતી પુ ધમમ 
રિશિતિ સોન જેવીજ છે. આ ખધા ધારતા સોતા તે તે રોમમાં આપેલા ઉપાપોમાં 
સમાવેશ યાય છે. તો પણુ અત્રે સોથ રોમના સામાન્ય ઉપાયો આપવામાં આના છે. લે” 
ફીતું પાણી થામ છે અથવા રરીરમાં પાણી ભરાય છે તેતે અંપ્રેછમાં ડોપ્સી કછે છે. 
નીમેના ઉપાયો વિશેષ કરીને આ ધકારતા સેનને લાયુ પડે છે. દેશી વૈઘર્સાઅમાં 
જળોદર! નામે ઉદર શામત] એમ પ્રસાર છે તેતા ઉપાયોનો ખા સેના ઉપાયોમાં સમા* 
નૈથ યઇ થકે. અમ્રેછમાં હિપેટીક દ્રોપ્સી, (યરૃતનું જલ'દર). કાર્ડીયાક ડ્રોપસી (શતાશમતું * 
જલદ૨), રીનલ ડોપ્સી (મૂગાશમતું જલ'દ૨) અતે એનિખિક ડ્રોપ્સી ( પાંડુરાગધી થનાર 
કલર) એવા ધકારો જલ'દર શેમમાં આપેલા છે. જે કારણથી પાણી ભરાય છે તે પ્રમાસે 
ડ્ોપ્સી રોગના વર્ષ તયા ઉપાયો આપવામાં વેલ છે. દેશી વેઘકશાઅ સામાન્ય રીતે 
પેટમાં પાણી ભરાય તેતેલટ જલેદ૬ર ફરે છે અતે આખા રરીરે રસ ભરાય તેતે સેન કહે 


છે, ઉપાપોતી મતલભ લગશગ એક સરખી હોવાથી આ બધા પકારના સોજામાં ।ો 
1માં 
સામાન્ય ઉપાયે પેજના કેરી સહાય, 2 


(3) સ્વેદ--ઉક પ્રકારના સોનનમાં સ્વેદ એટલે પરસેવો! કાઠવાતો ઉપામ ॥ાંપદાક્રક 


'૫૬૦ ક ' ઘર્વેદુ; 
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છે. સ્વેદ એટલે ખાફ દેવાથી અથવા પરસેવો -વળે એવી સ્વેદલ. 'દવો ખાંવાથી ચામર ડે 
ખિદ્દો ખુક્ષાં “થાય 'છે અતે અંદર ભરાઈ રહેલું મલિત પાણી અથવા બમડેલ રસઃચીત 
ઠિદ્દો વાટે ખે'ચાઇ બહાર આવે છે; ગરમ પાણી, ધઉંતી કે અળશીની' પોટીસ, અરે... 
સાટોડી, એરો, આંબલી; આવળ, લી'બડેો, અઘેડેો, કડવીવુંતી, એ સર્વનાં પાત સોલ? 
માટે જે મળે તે ખાકીતે બંધાણુ કરવું. સ્વેદલ, સોથદત -અતે મૂત્રલ | દવાએતો ' ઉપે “ 
કરવો. (૨) જખમ તથા લીલામાં વગેરે ઝેરી અતે દાહક ગીજ લાગવાથી થયેલા સોળયર - 
ઠડ ઉપચારો કરવા;:- જખમ ઉપર ઠં'ઠા પાણીવું પોતુ' મૂઝી લેતા ઉપર ઠંડા પાણીણું ફિ: 
ચન કરવું; કાળન્નની ગાંઠ, શૃષણુતો સોને ઈત્યાદિ સ્થળના સોનન કે પાકપરે તવાઈ 
પોતાં ચૂક્વાં. (૩) વિરેચન--સોન્નમાં વિરેચતની મુખ્ય જરૂર છે, પણુ તે વિરેચત ગે]. 
હોવું નનઇએ કે શરીરમાં સ્વેદલ તથા મૂત્રલ અસર કરીને 'તવચાતાં 'કિદ્દો, પેસામ; €મ.: . 
ઝાડાવાટે દોષતે નિકાલ કરે-દુધ ' તથા એર'ડીઉં તેલ પીવાથી સાજે ઉતરે છે. (6) દશમ. . 
વાથ (ન. ૫૮૨)' પુતરનવાદિ ડવાથ ન'. ૬૧૪, ૧૧૫, ૬૧૬, પુતતવાષ્ટક ઉ: ી 
૬૧૩), પથ્યાદિ કવાથ (ન'. ૧૦૮) ઈસાદિ દવાએ સરવીગ સેજાપર કાયદો કરે છે મેઃ 
«રૂ૨ પડે તો તે સાથે એર'ડીઉં આપવામાં આવે છે. (૫) ત્રિફળાચુર્ણ તથા ગોપ ઉ 
ળીતે પીવાથી ૬ૃ૫યુતો સેજ મટે છે. (૬) ધોળી સાટોડી, દેવદાર અતે થિત્રકમૂર -તૈમા 
સારી રીતે પકાવેલું દુધ પીવાથી સોળે અવસ્મે ઉતરે છે, (૭) આકડ!તાં મૂળી, રણા 
મળ તથા લી'બડાતી અંતરછાલ, તેતો કવાથ કરીતે સોક ઉપર સીંચત કરવું અયવા 3 
પાણીથી સતાન કરવું. (૮) સુંઠ તથા ગોળ સમભાગ મેળવીતે ખાવાં અતે, તેના ઉર પેઈ ., 
સાટોડીતો રસ પીવે. (૯) સુંઠ, પીપર, તથા ગોળ ખાર બાર તોલાભાર અતે મહ્‌ 0 
તલ ચાર ચાર તોલાભાર તે સર્જને ખાંડીને તેવું ચૂરણ ખાવાથી સર્જ ધકારતા જર 5 
પણુ મટે છે. (૧૦) લીલામાં ઉઠીતે સેન્ન આવ્યા હોય,તો બેસતા દ્થમાં તલ ૧. 
તેમાં ને'સતું માખણુ મેળવી શરીરે લેપ કરવે; જેડીમધ, તલ, દુધ તથા માખળુતા * 
કરવો; તલ તથા કાળી માટીતે ઇક પાજીમાં વાટીતે લેપ કરવો. (૧૧) વત્ડિરસ, તાશ 
ચૂર્ણ, ઝત્યાદિ દવાએ સે!ળ્ન ઉપર અપાય છે. ઃ  , 
અ'ચેજી ઉપાયો--અંપ્રેજમાં સોશ્ન એવે! કોઇ સ્વત'ત્ર રોગ તથી, ખમાર છ 
પમાશે ડ્રોપ્સી રોગ છે, કે જે જલ'દર નામથી એળખાય છે. એંત્રેછ ઉપચાર ય 
પમાસે ડ્રોપ્સી એટલે જલ'દર રોગતા ઉપાયો કરવા. 


ર તતસ000 








પથ્યાપશ્ય--જળોાદર--જલ દર. 
( 10279૪03 -ડ્રોપ્સી- ) 
તિવેચત--જળેદર ઘબ્દતો અર્થ જળવાળું ઉદ2 (પેટ), 
ચૌ વૈવક મત પમાઝે તે ૧૬૨ રોગતે! એક પ્રકાર છે. અંત્રેછમ્યં 
ર છે, રમાં શરીરના કોઇ મર્ડસ્યાતતા જળ સચયનેદ સમ્વેફ ડલી 
જમ પટ કોઇ વાર પાછી ભરાય છે અતે તેથી એવા રોવા બરકત કિ 


ટે'૫ છે. #વગ્તી રદ ઉમા પી ભશય છે, જે રગસ કિ ( ઉ 
છુ રતે કહ 


ક્ન્ત 


ન 


ઝેકે! કાવ છે, 
જેતે “ ડક્ક ” 
85% ઇન 


2 
ત ક 
ટે છુ 


ક ક 


સી ડક. અ. ક ર સ ,,# 4.2: 
અડરટ્િક પટ હમાકેશ કરવામ આવે છે. ત્થા તયે ષી કરવ 


ભાગ છ પ્રાનથક્િસાસ્યાન- પદ્ય 


પ ક 5 
પેપ અથવા સોને કીઝ છીગે, મુષ્લ કરતે જરર પરમાં પી ભશ જે જતે 20* 
સતા પીત્ત બાનો પર મોન શ્યાયે છે રે તે કોમતે જળ દર નાખ્યો એવાજ છે સે. 

કાશ્ણ-મિથ્યા અહાર શિર ઝે જા રોમતે ઉત્ર કતાર દશમ છે, નિધ્ાા 
મ્યાદાર વિઠારધી સરીશ્મા લેળેતા છરા સેક પ્રત્તમ્તો જડ શવ જે, તેતે જીમા 
ખમણ થવાથી પણ્‌ તું પસ્કોમ કિર જગે છે. લેરી ભશ? નહિ કી હાતે 
લીધે તે ક્તશક થતું તથી મ્વતે તેપી 38 કે ખ્યારે જેદીરા તશાહનો ખારદાવ કાય 
છે તાર બીજે ડેકાશે તેતો જમાવ થાય છે અતે જત મેવા તેરીમાંથી ઘોડો ખતેયું 
પાણી બારીક અત નળખાખધી સમૌ ૪મકોતે એક થાય છે. ઇરીરના સર્જ ભાતમાં 
ખારક ૨ત નળમાંથી નિણતર પ્રવાદ રસ ઝર્મા દરે છે; રેતા વડે ઇશીરના બાતે 
પેલુ માપ છે ખને વધેલો રમ ગૈતાષ્ઠ ભ છે. પય ઉપરના કાસ જ્યારે ઉ 
ભારમાં લેળોમાંથી ઝરતો એ રસ વધી ષો અધર હવન કિયા એઈ થાય હારે તે 
શ્સતો અધવા પાણીનો તે ભાગમાં મંપરદ જ્ય છે. જળેરર ગે ખાત તતો મંધડ છે. 
રક્તાશષ, પસં, મૂતાસય, મૃત, પ્ડીઠ, એ ખવશવેતી વિતિકથી જશોદતે *ત્ખ પળે 
છે. પાંડૂ શમધી, ઘણું લેદ *ત્વાધી ખતે ધણી નત્રળાદધી પત જરર થાષ છે- 

લધ્ણૂ--જળોાદરતું ૬૧૬ સ્વર્તચ તધી, ખીશ્ત દરરોતું' માત્ર એક લષષયુ છે. «ગો (ર 
એ જેમ ઉરેમતો ખેર પ્રકાર છે, તેમ કેટલાક વિદાતોરા ખત પ્રષાગે બાંદર એ 
યરૃતોદર, પ્ધોદ્દેદર વેરે ઉદય્રેગોનું ચમળ વધું સ્વય છે; ખર્ધાત્‌ એ ઉતા રહિ 
પામતાં છેવટે તેની અંદરતા દેવો પ્રવારી રૂપ અતે છે. જદા જુદ દાસ્યુ ધાસ તેનાં 
થિન્હો ુઘં જુઘં રોમ છે. ર ડિ 

૧, પાંડ્રોમ--જેવા દરધ્ધી બતે નભળાપ્ધી *'ર યાવ છે તમારે પ્રથમ સોન્ન 
સડે છે, પછી “મ, શિશ અને પેટ એ કષધી સોજો ચો છે; ઉપરતા ભામંમાં સાજે 
ધેોડો હોય છે, પાડુ રોગનાં ધણાંક લકા થાય છે. 

, , અ ૧છાશપનતા શમધી જે ( €૩ ગડ 307૦05૪ ) જળ'ર માય છે તેમાં રાતા 
ગ્રયતાં લક્ઞશો માલમ પડે છે. પ્રથમ પમતાં કંધ અધવા આંખનાં પાપયાં પર્‌ પેષર આવે” 
છે તે પછી પમ તથા પેટપર રોજે આવે છે. કોઇવાર પેટમોં પાણી ભરાતું ની. ર 

ઢ. ફલેળના તઘા બરલના શગથી જે ( 1િબ્ટ્ડા૦ 14). ) «૦૯૨ થાય છે, 
તેને કેટલાક લોડો નાર્પોળ કરે છે, પ્રથમ પેટ વધે છે તે પછી બીન ભાગ પર્‌ કવચિત 
સોશને આવે છે ને ઠવથિત તથી પણુ આવતો. કલેનના દરદી પ્રથમ દરદી દુ્જળ બતી 
પેટ મોડું તુંતધ્‌ સરખુ બને છે, શરીર સુકાપેલું, ફક, કમથ, ઉલટી, ઝાડો કબન/, અતે 


કશેનર્મા દરદ યાય છે. આ ર્‌ વિશેષ કરીને દરૂ પતત સેખપ્ટ ગપ્ત જોગન 
તાળાતે પણુ ચાય છે. ન 


૪. મૂત્રાશયતા શગધી જે ( 1:00) 19. ) «મોદર'યાય છે સેતું મૂળ મૂગપિ 
ડતા વ્યાધિમાં હોય છે. ઘર્ણુકરીને ધણા જળોદરીનું પ્રળ રુરદાના ૬રદમાં જોમ છ. યા. 
સયના રોગનાં ચિન્હો સાયે ત્રયમ આંખતાં પોપચાં સુજી આતે છે. પછી ચહેરે તયા હામ 
પમ પર્‌ સોજો આવે છે ખતે છેવટ પેઢ તે છે. મૂણાશયના નાદમાં વખતે હાય, પગ 
ચહેરા તયા પેટ બહુજ સુછી જાય છે, જેશી દદો મહા સુરકેીયી ખેંસી ઉ) યકે.છેં. સંખ * 

છ્‌ ર ી ડઝ 





કરે ' ઘર્વૈદુ, 

સિ કા ક 
દઢાંઇ નાંય છે; હાથે, પડ, તથા ફૃષંણુ એટલાં બધાં તંગ થઇ કુલે છે કે વખતે છરીતે 
તેમાંથી પાણી ઝરે છે. 


. .,૫, સ્્રીઓના ફતુદોષને લીધે પણુ જલ'દર . થાય છે. એટલે પેટમાં . નડી -પણુ ૫૧ 


. ઉપર તેમજ હાથ અતે ચહેરાં ઉપર રસ વધીતે જુલી ન્તય છે, . 
ઉપાય--ઘણુંકરીને ઉદર રોગોના તથા સજના ઉપાયે! જળોદરતે લાચુ પડી શકે છે. વી. 
જેઃ દરદમાંથી જળ'દર થયું હોય તે દરદના ઉપાયો કરવા, ઉદરરોગતા પેટામાં જળોદરતા ઉપાયે 
આપવામાં આવશે. તે ઉપરાંત થોડા ઉપાયો નીચેઃ આપ્યા છે. (૧) દુધ--મધે ખોરાક તથા 
પાણી બંધ કરીતે.દરદીને :એકલા દુધ ઉપર રાખવો, તથા દુધતી સાથે યેણ્ય દ્વા આપી, 
સાંહણીવું દુધ વધારે ચુણુકારી કહેલું છે, પણુ સામાન્ય - રીતે. ગાયવું દુધ વાપરવું, (૨) . 
ભીલાસાં--અથવા તેનુ' બનતુ' નારસિંહચૂર્ણ ( ન'. ૬૮૬ ) ફૂધતા.પથ્યથી અપાયં તો * 
ધણો [કાયદો થાય છે. (૩) ગોસુત્ર 'એકલું: અથવા બીજી દવાઓતી સાથે પીવાથી શયદા : 
થાય- છે. (૪) ત્રિકટુ (ન'.. ૪૨૨), પ'ચવલણુ (ન'. ૪૨૨), ચિત્રકમૂછી, જવખાંર, ટકણખાર, 
તેતુ' ચૂર્ણ ત્રિક્લાના ' કવાથમાં- લેવું, (૫) . દગ્ધવટી--શુઠ્દ વછતાગ, હી'ગળે તથા ધતુરાતાં 
ખી, ત્રણે સમભાગ તેતે ધતુરાના પાતના રસમાં ૩ કલાક કુ'ટીતે મગ જેવડી ગેળી કરીઃ 
પથ્ય દુધ* (૬) સુંઠ, મંરી,:-ઢ'કણુ, સાજીખાર, ગ'ધક સમભાગ અતે નેપાળાતાં શુદ કરેલાં 
મીં'જ- સર્વથી બમણાં તેની ખખે 'રતીતી ગોળીઓ .કરવી. માત્રા ૧ ગોળી ( દરદીવી યક્તિ 
જેઇતે બહુ સંભાળ રાખીતે આપવી). આવી નતેપાળાની ગોળી જરૂર પડે તોજ આપરી, 
પાંડુ તથા નખળાઇવુ' જલ'દરઃ-(૭) * લોહભસ્મ. તથા મ'ડુરભસ્મ, ત્રિફ્લાયૂર્ણ સાથે આપું, 
(૮) કવીનાઇન,,'અને એવીજ ખીજી. પૌછિક દવાએ તથા ડુધ વગેરે સારો ખોરાક આપવે, 


બજા ઉપાયો--(૪) પ્રુનર્નવાદિ કવાથ (. ન. ૨૬૧૪ ) કપિત્યાણકચૂસુ ( ત” ૬૭૦), * 
પવિત્ર ચૂર્ણ (ન'. ૬૪૩), વગેરે. (૧૦) નબર ૧૪૫૬થી ૧૪૫૪ વાળી એંગ્રેછ મેળવ" . 
ણીએ ઉપંષોગમાં લેવી. રક્તાશયનુ* જળ'દર સુસ્કેલીથી મરી - શકે છે, તેમાં પેસાબ તપા 
ઝાડો છુટથી લાવવાની દવાએ આપવી. નીચેતું' મિક્ષ્ચર એ કામતે માટે સાર્ર્‌ છે. (1૧) કીમ 
એક ટાર્ટર ૧ 'દ્રામ, ટિંકચર એઇ: સ્કવીલ ૩૦ ટીપાં, સ્પિર્ટિ તાઇટ્ટિક ઇથર ૧॥ દામ, 
કેમ્ફર વીટર '૪ એસ; "મિશ્ર કરીને તેના ત્રયુ ભાગ રોજ ત્રણ વખત આપવા, તે સિવાય 
પેસાબ સાફ લાવવા માટે (૧૨) સુરાખારુ અલશ્ીની ચા, તથા મુળાતો રતે પાવો અતે 
મીં'ટીયાવળ તથા વિલોયતી માડું* આપી ઝાડા સાદ્‌ લાવવે, ૧૦૫૮ વાળા યુનાતી તુરખે!, 
(૧૩) કલેજાના જળ'દરમાં પેસાબ માંટે ઉપલી' (ન. ૧૨) વાળી મેળવણી આપરી; વૈ 
રિવ નં. ૧૦૫૬ તથા ૧૦૬૭તા હેછીમી તુસ્ખાઓતો ઉપયોગ કરવો. (૧૪) મૂત્રાથયતા 
જળ'દરમાં તેના તીક્્યુ રૂપમાં પેસાબ વધારવાની દવા આપવી નહીં, તીદ્યુ સોજો હાય 
તા ગરમ પાણીનો શેક કરવો; રાઇતુ' પ્લાસ્ટર મારવું, પોટીસ સુકવી. (0૫) (ત 1૪૫૪) 
ની મેળવણી આપવી. તથા તાવ ન હોય ને દરદ છીર્ણુ થયું હોય તો જવવી યાં સુરોખાર 
તથા એપીકાકયુઃ્।ના વાઇન મેળવી વાર'વાંર આપવું અથવા એકલું લીકર એમેવીમા શેછેન 
રટીસ ૨ ઓંસ પાણી મેળવી ચાર છ વખત આપવું. *& 

પથ્યાપય્ચ--ઉદરરોગ પ્રમાણે, પણુ જલોદસ્માં માત્ર દ્ધ પથ્ય છે અતે ખઇ 
ખાનપાન તથા પાણી પગસુ અપટય્‌ છે, 
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ભાગ છ કોનચિકિર્સાસ્પ્રાન, સંદ્ડ 


ી ઉદરરોગ. ન 

દાર્લુ-જારાસિ મદ પડવાથી જેમ ખીજ રોગો થામે' છે તેમ ઉદર શોમ પગ 

શાય છે. અજીયૂધી, અતિ રોષ કરનારાં 'અત્તપાતધી, અતે દળો તથા મળની અંત'ત હહ્દિથી 
ઉદેશ થાય છે, શૈચય પામેલા રેપો! 'પરસેવાતુ' તથા જળતુ' વદન કરનારે માર્ગોને રોકી 
જરામિતે, પાષ્વાયુને તથા અપાનવાયુતે દૂષિત કરી ઉદરતા રોગને પેદા કરે છે. 
ગ્રકાર--ઉદરના રોગના આદ પ્ર8ર છે. વાયુથી' ૧.' વાતે1૬૨, પિતથી ૨. પિત્તોદેર) 

પથી ૨. કકે૬૨) તરગ દોઘયા ૪, સન્તિપાતેદ૨, પ્લીઠ 'એટંલે 'બરલ વધવી તે. પ. 
પ્લીહાદર; મુદાતે એટલે ગુદાતા માર્ગમાં ખટકાવ થાય તે. ૧. ભદ્ધગુરોદર; "આંતરડામાં 
₹ખમ પઠે તે ૭. ક્તોદરુ અતે પેટમાં પાસ્નીતે!' જમાવ થાયઃ તે ૮. દકેદદર અથત્રો જળે!” 
દર એ પ્રમાણું આઇ રોગ થાય છે. રી ક 
“ લક્ષણુ--પેટ રમદોલ, ચાલવાતી અશક્તિ, શરીર દુરથીળ, જરામિ મદ, સે।, ગ્લાતી, 
અપાત્યાયુ તથા મળતો અટદાવ, બળતરા; અછાસ, ઉંધ વગેરે 'લક્ષસપ બધા પ્રકાર્તાં' ઉંદર. 
રાગમાં હોય છે; *્યાઠ ઉદર રોગોના લક્ષણો નૌચે પ્રમાણે 'છે.:. _ '” “ “ 

૧૨ વાતે।1૬૨--હાય, પમ, નાભિ તથા પેટમાં સેજ, પેટનાં બ પડખામાં," મધ્ધમાં, 
મ્રમાં તથા પીઠમાં ૬૨૬, સાંધાએમાં કાટ, સુકી ખાંસી, અંગોમાં - શારેપણું,' મળતો સંચય 
ચામદીપર કાળાશ, દરદ્માં વધઘટ, પેટમાં સુપ ભૉંકાયાં જેવી પીડા, પેઢ ઉપર હાથવર્તી 
રોદવાપી પત્યું જેવેદ અવાજ “યવ: એ વગેરે ચિન્ડે!-વાતોદરતાં છે.૬ :-* '? 27 

» ૨. પિસ્તાદર--તાવ, રર્છા, તરસ, 'ટ્રેર, ઝા, ચામડી, તેતર 'તમા 'તખમાં'' પીંલાશ# 
પેટની અંદર્‌ ઉષ્ણુતા, ખદાર દા6, પસીતે!, પેટ લીલું અને તેના પર શતા'પીળા રગતી રમો 
ઉપસી આવે, આક્ારનુ' પાયન જલદી યાય અને તેરમાં ઘસે! 'દ્ખાવો યાપન * 

૩. કફ્ેદર--સે।ન, ભારેપણુ','ગ્લાતી, ઉંધતો વધારે, ' સ્પર્સોતુ* અસ્ત, 'અરૂચી, 
મામદીતે! વરુ 'ીદો સફેદ; પેઢ સજ/ડ, ધેળી, નસેાવાળું, મેડ; લાંબે કાળે વધતા, કશુ, 
સ્પરીમાં દહ, ખોજાવાળુ' અતે મ્મવાજ વમરતુ' 'થાય છે. 

૪. સન્નિપાતે1૬૨--નધરા, ૬ણ પધાર્ધો ખાધાથી ઝેરે ખાંવાધી, 'કોહેલાં પાણી પી* 
પામી,,વગેરે ટાસ્સુથી રક્ત તથા વાતાદિ રોવે પણાજ ૬૪ થઇ *આ દ શોગાને ઉતપન્ન 
ઠરે છે, આ ઉપરથી દેઇ મ'થર્માં તેને દૃષ્યોદર પણુ કહેવા આવેલ છે, વારવાર મૂર્છા; 
ક્ષરીરનો વર્ણ ધોળે પૂણી જેવો, ભતિ દમેળપણું અતે શેપ થાય છે. : . *. . 

પ. જ જ બર્લના વધવાથો, જે ચિન્ટો થાય છે તેજ પ્વીરો- 
ના સ જ !' ક. # 
દ સમજમાં. જ પ વ મિ, ઝાડતો ક્ષે દ્યા યેથર; એવીજ રીતે જમણે પડખે 

૬. બહ્ધુદાદર--અત્ત, જક વગેરે ચોટી રહેતારા પદર્યો, રેતી, તથા એવા કચ 
શી ગાંતરડાનાં નળમાં મળ જમા થઈ «તય, સુદામાં મળ શેકાઈ શય ,અતે હષ્ટધી 
પોદા પોડ સ થાય, અને હૃદય, તથા નાભિની વચમાં પેટ વધે. 

૭. ક્ષતે!૬૨--અત્ન સાપે અથવા બીજ દરેક રીતે પેટમાં અવાઇ તરપેલ ઢાથી,. 
મંકરી વગેરેધી માંતરડામાં હિદ્દો પરી તેમાંથી નીક્છતા પત્ણી સરખો આવ ક 


નીદળો અને નાળીધી નીઞેતા આમષાં પેઠ વધે તકા સોવેધી બેક ધે 
કા ભેંકાકા તથા ચીરાધા જેડી 





પદ્ર્‌ ' * ઘર્વૈદુ 
દટાંઇ નંય છે; હાથ, પ, તથા લૃષેણુ એટલાં બધાં તં'ગ.થઇ કુલે છે કે વખતે દીવ 
તેમાંથી પાણી ઝરે: છેઃ દિ 

. .૫, સ્ત્રીઓના રૂતુદોષતે લીધે પણુ જલ'દર. થાય છે. એટલે પેટમાં . નહી “પણુ ૫ 
: ઉપર તેમજ હાથ અને ચહેરાં ઉપર્‌ રસ વધીતે.જુલી નય છેદ *ઃ 


_ ઉપાય--ઘણુંકરીને ઉદર રોગોના તથા સે!જ્નના ઉપાયે! જળોાદરતે લાગુ પડી શકે છે. 
જે' દરદમાંથી જળ'દર થયું હોય તે દરદના ઉપાયો કરવા, ઉદરરોગના પેટામાં જળોદરતા ઉપે - 
આપવામાં આવશે. તે ઉપરાંત થોડા ઉપાયે 'નીચેઃ આપ્યા છે. (૧) હુધ--બધો ખો[રાક (8 
પાણી બંધઃ કરીતે-દરદીતે એકલા દુધ ઉપર રાખવે!, તથા દુધતી સાથે'મોગ્ય દયા આપી. _ 
સાંઢણીવું દુધ વધારે ગુણુકારી કહેલું ' છે, પણુ સામાન્ય . રીતે ગાયનું ફધ વાપરું. (2) 
ભીલાસાં--અથવા. તેતુ' બનતુ' નારસિં'હચૂર્ણ ( ન” ૬૮૬ ) દુધના પથ્યથી અપાય તે - 
ઘણે। [કાયદો ,થાય છે. (૩)  ગોસુત્ર એકલું અથવા ખીજી દવાઓતી સાથે પીવાથી કયે 
ચાય છે. (૪) ત્રિક્ટુ (ન. ૪૨૨), પ'ચવલણુ (ન'. ૪૨૨), ચિત્રકમૂળ, જવખાંર, ટકશુખાર : 
તેતુ' ચૂર્ણ ત્રિક્લાના કવાથમાં લેવું. (૫) - દુગ્ધવઢી--શુઠદ, વછતાગ,  હીગળો તથા ધળુરાવાં 
ખી, ત્રણે સમભાગ તેતે ધતુરાના પાનના રસમાં ૩ કલાક કુ'ટીતે મગ જેવડી ગેળી કરવી, 
પથ્ય દુધ. (૬) સુંઠ, સરી,; ટ'કણુ, સાજીખાર, ગ'ધક સમભાગ અતે નેપાળાતાં શુદ્દ કરેલ! 
મીં'જ- સર્વથી બમણાં તેની બબે રતીતી ગોળીઓ રવી. માત્રા ૧ ગોળી ( દરદીવી શશિ . 
જેધતે બહુ સંભાળ રાખીને આપવી). આવી તેપાળાની ગોળી જરૂર પડે તોજ આપી, 
પાંડુ તથા નથળાઇતુ' જલ'દરઃ-(૭)  લોહભસ્મ તથા મ'ડુરભસ્મ, ત્રિક્લાચૂર્ણું સાધે આપું, 
(૮) કવીનાઇન, “અતે એવીજ ખીજી પૈદિક દવાએ તથા ફધ વગેરે સારો ખોરાક આપવે! 


આજા ઉપાધોા--() પ્રુનર્નવાદિ કવાથ ( ન'. ૬૧૪ ) કપિત્થાટકચુરું (ત ૬૭૦), - 
પવિત્ર ચૂર્ણ” (ત'* ૬૪૩), વગેરે. (૧૦) ન'બર ૧૪૫૬થી ૧૪૫૪ વાળી અંગ્રેજી મેળવ 
ણીઓ ઉપંયાગમાં લેવી. રક્તાશયતુ” જળ'દર સુસ્કેલીથી મટી શકે છે, તેમાં પેસાબ તથા 
ઝાડો છુટથી લાવવાની દવાએ આપવી. નીચેતુ મિદ્યર એ કામતે માટે સાર્ર છે. (11) દીય 
એક્‌ ટાર્ટર ૧ દ્રામ, ટિકચર એઇ સ્કવીલ ૩૦ ટીપાં, સ્પિરિટ નાઇટ્િક ઇયર 1॥ (5 * 
કેમ્ફર વીટર '૪ ઔંસ; મિશ્ર કરીને તેના ત્રણુ ભાગ રોજ ત્રણુ વખત આપવા, તે સિવે 
પેસાખ સા૪ લાવવા માટે (૧૨) સરાખાર, અલશીની ચા, તથા મુળાતો રસ પાવો ઝે 
મીંહીયાવળ તથા વિલાયતી મોડુ આપી ઝાડો સાઇ લાવવો, ૧૦૫૮ વાળે યુતાવી વચે! 
(૧૩) કલેજાના જળ'દર્માં પેસાબ માટે ઉપલી (ન ૧૨) વાળી મેળવણી આપવી; € 
શિવાય ન. ૧૦૫૬ તથા ૧૦૬૭તા હછીમી નુસ્ખાએનતો ઉપયોગ કરવે.. (૧૪) મૂત્રાથયતા 
જળ'દરમાં તેના તીદ્ણુ રૂપમાં પેસાબ વધારવાતી દવા આપવી નહીં. તીક સોળે હોય 
તો ગરમ પાણીનો શેક ફરવે; રાઇનુ” પ્લાસ્ટર મારવું, પોટીસ સુકવી. (૧૫) (ત ૧૪૫૪) 
ની મેળવણી આપવી. તયા તાવ ન હોય ને દરદ છ્ઝ થયું હોય તો જવવી યા સરે 
તથા એપીકાકયુઆના વાઇન મેળવી વારવાર આપવું અથવા એકલું લીકર એમોતીયા કેક” 
રીસ ૨ ઔંસ પાણી મેળવી ચાર છ વખત આપતું. 








ક ન! ક ન ન ઈ ઇત્ત કકે 
પથ્યાપથ્ય--ઉદરરોગ પમાણે, પણુ જલેદસ્માં માતર ૬ધક% પથ્ય છે અતે હ 


ખાતપાન તથા પાધ્યધ]ી પસુ અપથ્ય છે. 


ભાગ છ ધો-ચિકિત્સાસ્થાત* ડમર 
કઝ્્ઝક્ટઝડ્ક 





ઉદરરોગ, * ક ન 

ણુ-જારાસિ મંદ પડતાથી જેમ ખીજ રોગો થાયછે તેમ ઉદર યોગ પચુ 
અજીયુધી, અતિ દોય દેરનારાં 'અપ્પાનથી,' અને રોષે! તથા મળતી અંત'ત ઇહ્દિથી 
ય છે, ચંચય પામેલા દોષો! પરેસેવાનુ' તથા જળતુ વંદન કરનાર માર્ગોને રોઈ! 
| કાશુવાયુને તથા અપાનત્ાયુતે દૂંવિત કરી ઉદરતા રામને પૈદા કરે છે. . 
1૨--8૬૨નતા રમતા આઇ પ્રકાર છે. વાયુથી ૧. વાતે1૯૨ પિતથી ૨. પિત્તાદર, 
દેદોદર ત્ર રોપી ૪. સન્તિપાતે[&૨) પ્થીહ 'એટલે 'ભરલ વધી તે.'પ# 
રે) ચુદદાતો એટલે ચુઘતા માર્ગમાં બટફાવ ચાય તે. ૬૦ 'ભદ્ધેશુદોદર “આંતરડામાં 
ઠે તે ૭. ક્તેદર; અને પેટમાં પાણીને!” જભાવ "થાયઃ તે ૮૦ દકેદદર અધેવા જશે!” 
|ંમાણુ *્રાદ શોમ થાય છે- રી કવા 
પ્ેણુન-પેટ સ્‍મદોલ, ગાલવાતી અશક્તિ, ચરીર દુયળ, જઠરામિ મદ, સેઇ, ગ્લાતી, 
યુ તથા મળને! અટદાવ, બળતરા, શ્વછાસ, ઉંઘ વગેરે લક્ષણે બધા પ્રકારનાં ઉદ્ર્‌ 
ફોય છે. આઠ ઉદર કોશોરનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાણે છે. જન 
| વાતે1૬૨--હાથ, પમ, નાભિ તથા પેટમાં સજે, પેટનાં ખે પેડખામાં,' મધ્યમાં, 
થા પીઠમાં ૬૨૬, સાંધાખામાં દાટ, સુષ્ઠી ખાંસી, અંમોમાં ભારેપણું, મળતો ્સંયપ 
૨ કાળાશ, દરમાં વધઘટ, પેટમાં સયો! બંદાયા જેવી પીડા, પેટ ઉપરે 'હાથુવતી 
. ધૂષ્સુ જેવ અવાજ થે, એ વેરે ચિન્ર વાતાદતાં છે, - ” -/ : 9” 
* પિસ્તાઉ૨--તાવ, ,મર્છા, તરસ, ફેર, ઝાડા, ગામડી, નેત્ર તથા 'તખમો ' પીંલાથ, 
મંદ ઉષ્મૃતા, બહાર દાહ, પસીતેઇ પેટ ઘીલું અને તેતા પર રાતા પીળા રગતી શઞે! 
ખાવે, બદ્ારતુ' પાયત જલદી થાય ખને તેમાં ધણો દખાવા યાય. “ ર 
!. કફ્ોદ૨--સે, ભરિપણુ','ગ્શાતી, ઉંધને! વારે, સ્પર્યેતુ* અતત, 'અરૃચી, 
ય વરુ રદ અદદ; પેટ સષ્જડ, ધે! ઉ, નસેવાજું, પેડુ, લગિ ટાળે વધતાફ, કાણુ, 
&ડુ, બાજવા અને *્વોજ વગરનુ” થામ છે. ક 

#. શન્તિપાતે૬૨--ન॥ારા, દણ પપારપે ખાધાથી ઝેર ખાવાથી, કરેલાં પાણી પી* 
વગેરે કાસ્ટ્રો રત તથા વાતાઇિક દેવો ધણાજ ૬ણ થઇ ત્યા દુછ યોને ઉતપન્ન 
* ખ્મ ઉપરથો કોઇ મમાં તેતે દ્ષ્યાદર્‌ પણુ કહેવાષ્ટં આવેલ છે, વાર'વાર મૂછો, 
॥ વર્ણ પોળો પણી જેવો, ભતિ દ્ડેજપું આને શેવ થાય છે. . 
૫* પ્લીહેદદ૨--પ્લીડ એટલે બર્લના વધવાધો જે મિન્રો થાવ છે તેજ પ્લીરે- 


કમજ્વાં, ઝીગૂા તાવ, મ'દત્નિ, ઝાડા ર ક 
કામ ન ન ક ફા ત ઈ સિ, ઝાદને કબજે તથા પેથર; એવીજ રીતે «મસ ષ્ખે 


૬, બહગુરોદય--અ, સક વગેરે ચોડી રહેતામા પદાર્ધો, રેતી, તથા એવા કથ. 
આતરડાનાં નળમ્‌ મળ #/મા થઈ «તય, ગુદામાં તરણ શકાં «ય ખને કપ્ટધી 
મોડો સો થાવ, અને દદ, તથા નાનિની વયખા પેટ વષે. 

છ. હતિ1૬૨--ખત સાપે ભરા ખીર ૬૨૬ રીતે પેટમાં ખરુ મવેલ શંટાધી, 
વગેરેથી થ્નાતરડામાં કિલો પડી તેમાંથી નીકળતો પાતી સરખો સ્ત શુરવાટે 
ડે બતે નાીધી ત્‌ગેના બામ, પેટ વધે તયા સેધેમી જોક તથા ચૌમયા જેરી 


થાય. 


૫૬૪ . * . . થથશ્વેર*, ર જ 


ઝક કન્ચૂૂન--સ્‍ન.* 
'-“--“---- 
“-ચ“-૦૫--------*- ઝૂ. નકલ બમ ૦.૩૬૦, ૫૯૦૦૦# ૫૦૧, નથ “મ્‌ નમ્ર” ૯૮? 


૮- જફેોદર--મો તેસ જેરા ચીકણા પદામેરે પીધા પછી, ગીદણું એશ 


ર ૪.5 ક ન 
છ. ઉ૯ડી થયા પછી, રેચ લીક પષી સ્‍ે તરત દ પાણી પીવામાં આળે જે 1. 
ઝેંગ્સ્ફ'#્ ઉઝર: 3 ન 
જૂ કે ભને; ટ્ર્ત્ડ કમર્‌ જ્જ ને ન્‌ળીએ તેલ જેવ શકયા પદક? ર પ્‌ પ તલ 


જ નં ક જ $ જટ ન 
ક અત જકોદર વેલ યથ છે. પેટ વધવા માંડે છે ત્યારે નાઝી આસળપી ન ન 
છ. જન પસરડેડન જેરી વેદના થાય છે, સમતે ફેડ પખાલવી _પ કે પેડ લંડ કય 
દડ “વે છે તમાં વાગે છે, . 
ઉપથન--દરરતા સવળા રોગ ૩જ્સાઘ્મ ગેટલે સુલ્કેડીથ્‌ી* મ વા છે, જયારે 80. ( 
ન ક હે કે મ અડ ર 
ક કત નંધ સારે એટ બાસી ભરયાધી જળોદરનુ રૂપ પકડે છે અમે % 





#“ “રદ ફકર 


દી 


કાજ ૬% ઈબરે માવ એડ 4ર સારો મ શકે છે, એવે ૨ આય વૈલશગર જક 
છ નપ પવેએ શપથ ગેય ગમ ઉતમ પમોગો શોથી કાઢયા છે કે છેતો ય નિકે 









કકક ઈ જો જા ગધ ઉડે સરા થઇ શકે છે, ઉર અતે શોનાં ઉપાધ 'ઉ2885 
ણ મકા 5 ભલ, મુલલ ગતે 3ચક કવા બેઇએ, પુ તે. 1 હિમ 
કડુ તેન જએ 5 રરી શિતે કાયમ રાબી રોવે | છોડ પક વારે કર હેર 
કિટ 4.“ ઇક નીનેન્‌ સા કા. ઉપાયે કરવા, * પુ વધા મ પ૪ છ ર 


તે કકક, 


અ 


*ન% 
ડ્જ 
ન્ડ 
ક 
કદ 
ડક 
કિ 
પે. 
જ 
શક 
ત 
ત 
કડ 
૨ 
:3* 
કુક 
જ 
કજ 
ફે. 
જજ 
ફ્ન્સ્રપ 
ઝે 
જ. 
ઝુ 
નન 
ચિ ગજ 
સગડ, 
ન 
કેડ 
જક 
ના 
ન્ન્ક 
સૂ 


હ 






ક મ. ન નિ 
ફાડે, કઝ, ટક ક. સાજબાર, શિતક સ ર. 

ક & સ. સાઇબર, અવઇ તથા ચવક ક તૈનુ' મૂ નિ , 
ઝન કન ન 
“#હ' રદજ#- રઝ ક“%દ ક-2૩ ઘય, [ કેદ શ ૨.૦ ક ૪ “૬ 
જ કાક 4-8 કાક પશી રપ તેશલાભર તેતે કરાક કરવો. 

૧ # જ જ ૦ ન» જે દ 

કે. જપ ૬૬ ક. હર જૂટેડ 5 ૨૬ ઝક" તરા * અજ 
ક છિ ““ જ” અહે; સકા, હાજા, દહ! ક, મડ કા પ, શીન, 
ફજેટ, સજક, અરર કફ: 0, મસ” ટ જ «દં 
ક રટ ન મિ ન તે ક ક ક ર ર *: 

ન “ક “5૪ 5: # જજ, ૧4છડ;ક, 3: . “ક કક. 

ગ હ ક. ર ફર જ કે 
જ ઈ. કે. નન્'”ક ઝે" નથ કુમ્ન્ઝ જક ક્ટ હક જ 
શે ક. ટ ન નજ તે રેજ સેલા જર તેક વજી ત [૨ 4: 

શ જ હા 

“જે - “4% : “ર કર-ર્ટ ન ન્્ન્ઝૃ ક હ 
ફે (ઉનક રહ આ તલ ઉદા હહ રે ૨૨૦ 
#.. ૨ 
?. ડે ઝગ «2 ટેજ ર2 ,2' ..:$. ન કઝ ક ૪ 
(૧ --”.ક જર કૈ “૮% ૬૬૪% કન ર અશ “વક ન . કૈ 

કે ટ 

ક 


૫ 





મામ હ મોન્ચિક્િસ્ધાત* નિ 


ઊહાદર તથા યદૂતે1૬--૧) નગોઇતો શસ ૨ તા અતે ગોપૂત શે રકા 
) શગતયોહીડ અતે હરડેનો કહ કરી ગોમુત્રમાં ભમવા લેસતા મુત્રમાં પીરા 
ણુ, પીપરીમૂળ, કરડે, હીમ%, તે સર્વ વારી ગોમુઝમાં પીવાં, (૪) સરમડના રમમાં 
મૂ, ભાત્રો, પીપર તથા ખાખરાતા મ્મતે જતના ખાર નાંખી પીવેદ (૫) 3ૃવારતો 
ર નોખો પીડે. (૧) પીષર જતે તષ નાખીને કાસ પીડી. (૩) રી'મકટ તથા 
દાતા છાલને. ઉકાળા, જવખાર તથા લી'દીપીપરનું ચૂર્ઝ મેળવી પ્રાતશાલજાં પીવે, 
રના રસમાં દલરરતું ચૂર્યુ નાર્ખાને પીવાથી બરલ મટે છે, (૯) બીલામાં ૩ ભાગ, 
8 ભાગ, વાવદી'ગ ૩ બામ, શાહજં ૧ ભાગ, તે મર્જને ખાંડી પોળમાં ગોળી 
ત દીવસ ખાવી. (૧૦) સરગવાની છાલતા ઉકાળામાં શ'બભસ્મ દેવી. (૧૧) પારેવા 
રસમાં થ'ખભર્મ છ દિવસ પીવી* 

માધો ૬૨--પેટ વધવાની સાધે સર્વ સ્બંમપર સોને આવે છે તેતે સોદદાદર અધવા 
૨ કહે છે. (૧) સેથેદદરમાં પુનર્તવાદિકિવાથ (ન. ૨૧૪) પ્રશસ્ત છે. તેતા ઉનામાં 
તમા ગોમુત્ર નાખીતે પીવાથી સોજવાળો પેટતો રોમ મટે છે. (૨) પુતનવાછક 
(ન* ૫૧૩) ગોમુત્ર મેળવી પીવે।- (3) પીપર તથા સુંઠતું ચૂર્ણ ગેળમાં મેળવી 
(૪) ત્રિક્ળા ચૂર્યું ગોમુત્રમાં પીવું, ભ્મથવા (૫) એડ્યું પોમુત્ર : પીવાધી અતે દ્ધ 
મવાયી મે! ઉતરે છે. * 
જલે૬૨--(3) ભીલામાં દુધ ભાતના પધ્યમાં આંપર્વા. (૨) ત્રિકટુ તયા માંડુ 
રષ છાસમાં પીવું. (૩) સરમવાતી છાલતો કવાથ પીવે. (૪) સાંદણીરતું દ્ધ _પાતું, 
મર્દાદિકવાઘ--ગજપીપર, મરી, સુંઠ તથા સી'ાલુણુ સમજણે જતે આકડાતી છાલ 
 વજતધી વીશમે। ભામ-તેતે। કવાય પીવે. (૬) 'નેપાળો--નેપાળાનાં બીતે રોપી 
પમ્ણા। કાપો! મેળવી તેતી રતી રતીતી ગોળીએ સખ્ત વિરેચતં માટે અપાય, નેપાળ 
ગેળી લીધા પછી તેના ઉપર તરતજ દુધ ભાત ખાવાં, (૭) દ'લીદરીતક (ન'* ૮૦૧). 
પુત્રલ, સ્વેદલ અતે રેચક દવાઓની પોજતા કરવી. ' “ * * ન 

સર્જ ઉદર્‌રેર. સામાન્ય ઉપાપે--(૧) રેથત, પાયત, વમત, (ટી) (ઉ). દ્ધ 
। મોમુત્રમાં એરંડીઉં તેલ .વારવાર પીવું. (૩) લી'ડીપીપર ચાતા કમથી ખાવી, (૪) 
થિત્રક, સુંઠ, દેવદાર તેતો કવાથ નસોતરતું ચુર્ણ તથા ગૌમુત્ર, મેળવી પીવે, (૫) 
મેદી રસ* ( ન”. ૪૭૪ ). ર રી 
ઉદર્રોમનું' પથ્યાપથ્ય--પધ્ય-રેચ, લાંધષુ, મમ, રાતી ડાંગર જાતી કળથી, 
તો પદ પક્ષોનો મસ, કાછ, મવ, સી'ધાલુણુ, અડદ, છાશ, લસણ, ગએરદીઉં, આદ્‌, 
1, સરગવાની શીંગો, એલચી, નાગરવેલતાં પાન, બકરી, શે'સ, તથા ગામનું ૬ધ, તયા 
હલક, તીખું, અને અમિદીપક અન્ન, એ સર્જ, હિતકારક છે. શ્મપથ્ય--ધી વગેરે 
યા પદાધેતુ' સ્તેહપાન, ધુપ્રપાત, ઉલટી, બહુ પથ, દિવસની ઉંધ, આટામાંથી બનાવેલા 
, જડ શકો યે અનાજ, જળના પ્રાણીનુ' માંસ, ભાજપાલે, તલ, દાહ કરતારાં 
» લવષુ, શિ'ગધાન્ય, ખર્‌[9 ા 

1 શોગીવે દોનિમાક પ યાણી અને ઝાડા ભજ કરે એવાં અનતપાન, એ સર્જ 
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૮- જલાદર--ધી તેલ જેવા ચીકણા પદાર્થો પીધા પછી, ચીકણું એણ ખંધા .. 
પછી, ઉલટી થયા પછી, રેચ લીધા પછી ને તરત ઠૅં'ડુ' પાણી પીવામાં આવે તે તે 
રસવાઢીતી નળીએ તરત ખગડી જઇ તે નળીઓ 'તેલ્ષ જેવા ચીકણા પદાર્થથી લીંપાઝ ભય 
છે અતે જલેદર પેદા થાય છે. પેટ વધવા માંડે છે ત્યારે નાભી આગળથી ઉપમેલું લ 
છે. સતી -પ્રસવવેદના જેવી વેદતા થાય છે, અતે પાણીતી પખાલની પેઠે પેટ લગક લથી 
અતે ડત્રક ડબક હાલે છે તથા વાગે છે. દ.-૧ - 

ઉપાય--દરદતા સધળા રોગ કછ્ટસાધ્ય એટલે સુશ્કેલીથી મટે એવા છે. જયારે 38 
શેમ મટતો નથી ત્યારે છેવટ પા'શ્ની ભરાયાથી જળોદરતું' રૂપ પકડે છે અતે જક્ષાદરેવૉ 
દરદીઓમાં દશ હન્રે માત્ર એક દરદી સારો થઇ શકે છે, એવો આર્ય વૈલકથાસતો શૈષ 
છે, તથાપિ વૈલ્ોગે ચાસ્રમાંથી એવા પગ ઉત્તમ પયોગે શેધી કાઢમાં છે કે જેતા યુક્તિયા 
આશમ લીધાધી ઘણા વધારે કેસો સારા થઇ શકે છે. ઉદર અતે સોજાતા ઉપાય મમ 
સરખા કોય છે અતે એ ઉપાયે સ્વેદલ, સુત્રલ અતે રેચક હોવા જેઇએ,. પગ તે વિરેથન 
ઝેવું ઢોતું જોઈએ કે દરદીની શક્તિતે કાયમ રાખી રોષતે . ઝાડા પેશાબ વાટે કાદી તૉખે, 
ઉદરરોમતી સાધારણ સ્થિતિમાં નીચેના સાધારણુ ઉપાયો કરવા, પણુ વધી ગમાં પછી આ 
ઉપાપો ટી ગ્ગસર દરશે નહિ. રોગ વધી ગયા પછી કુશળ વેવા અતે ડાછરેળો 
આપ્રમ લેવો. 

(૧) એર*ડીઉં તેલ, દશ્મુળ અતે ગોમૃત્ર આ ત્રણે વસ્તુ પીવાથી ગુ'યુ થાય છેઃ (3) 
ઉપલેટ, નેપાળ, જવખાર, બમણી સુંઠ, મરી, પીપર, સી'ધાલુગુ, સાબરમીઠં, ચળ, ૧%) 
છર, અજમો, વી"ગ શેકેલી, સાજીખાર, ચિત્રક તથા ચવક તેતુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીથી પીડ 
(ટ) લસણુ ૧૦૦ તોલા ભાર, પાણી ૨૫૬ તોલાભાર તેતે! કવાથ કરતે. પછી તે દવાય 
સુંડે, મરી, પીપર, હરડે, બેઘં, આબળાં, નેપાળે, હી'ગ, સી'ધાલુણુ, ચીત્રક, રૃવદા?, 49, 
ઉપલેટ, જેડીમધ, સરગવો, સાટોડી, મંચળ, વાવડીંગ, અજમો તથા ગજપીપર બે દિ 
૪ તેલા અતે નસોતર ર૪ તોલા ભાર તે સર્જ વાટી તેતે! ઢલ્ક કરવો! અતે કવાયતા 2 
ખુમાં તેમાં તેલ નાંખી પકાવવું, અ તેલ ૧દરતા સર્જ રોગ, તથા વાતા સજ રેમ હિ 
હિતકારક છે. (૪) લીંડીપીપર તથા સીંધાલુયુ નાંખેલી ખાટી છાથી પીવી, (૫) ડિ 
ચૃ્યું ગોસૃત્રમાં પીવું. દ 

પિસાદર--(૧) નસે!તરતે! કક, એર'ડમુળતો કવાથ અતે દુધ-તે વતી રથ શદ: 
(૨) સંકર તયા મરીતુ' ચૂર્જ્‌ મેળવી તાજી મીડી છાશ પીંવી. (2) નસેત્‌? તકા કિવ 


ઉકાળામાં સિધ કરેલું ધી પીવ. 
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૨ ત્ર ડત 2; ક ન 52” *# 7ર #% 
કરેદ૨--(૧) નકેતરનું ચુહ્‌ કેળવીને છાસ પીવી, (૨) સવ, છદ દદ 
આ. « ક” ઝુ ક -.,” કપ, ન ન ક સ 1357453 કઝ દૃ 
ઝુંદ, કરી, પષર, તેતું ચૂપ મેળવીતે છઃસ પરી. (ટ) ગરમ પછયીકો વદ 
ન ર મિ જ ર સિ કૂ ય જ ૪. 
ઝેક કરેઃ. (૪) ડળથાસ) ૬૭: કરી તેમાં નિકટતં ચડ મેળવે જીેદ (પ $ 
ન કાન નક - 
ઝેરડીફ તેસ ચવું- 
થિ પ્‌ઃત:૬૨ રે ન કસ, ન નડ ર મુન કઃ 8 ક્ર 
સુઈન્તિમ્ઃતેઃ૬૨--(5) રકઝક અતે નેતેડ રસ ઝે;વઝમ આવ ક 
ન્ન ન જક 
૩ ગતે રવ ન ૬ ક હ 
૬૧ ્ડ્તે જ્્ક્ક્ઃલુષ નદખ્દી હજી પ્ર. (ટ ત[૬%પ#ત 7 પ (કર ક પી 
ઝેબઝઝે છુ €%) 5).-..-1 છ ગ - /% ડડ 
વેડગરૃ ક અતે ઈથી ચેઃગું દક તા કળી જો તેય? કરતું. તે હક સૂ? 


ભામ છ મશાન્થિક્િસાસ્ઘાત- પરપ 


પ્લીણિદર તથા યકૃતોદર--(૧) નમોથો રસ ૨ તોલા અતે ગેભભૂત બે તોલા 
પીતાં, (૨) રગતરેરીડો અતે વરડેતો દ કરી ગોમુત્રમાં અમવા એંસતા મુત્રમાં પીર. 
(3) લસણ, પૌષરીમૂળ, દર), દીમજ, તેસર્ર વાડી ગોપુતરઝાં પીવાં, (૪) સરમડતા રસમાં 
સીપાક્ષખ્યુ, માવે, પીપર તથા ખાખરો અતે નતો જાર નાંખી શીવ. (૫) પવારતો 
રસ દદર નાંખો પીડે, (૨) પીપર ખતે ખષ નાખીને છાસ પીતી. (5) કી'મજ તા 
ર્ક્તરોફીદતી છાલનો ઉકાળા, જવખાર તથા લી'દીપીપરતું ચૂર્ર્‌ મેળવી પ્રાતઃકાવષાં પતે! 
(૮] કૃ'વારતા રસમાં હલદરતું ચૂર્ણ નાખોતે પીવાથી અરઘ મટે છે, (૯) ભીઘામાં ઢ ભાગ, 
રીમજ ૩ શામ, વાવડી'મ ૩ ભામ, શાટજર્‌ં ૧ બામ, તે સવને ખાંડી પોળમાં ગોતી 
પરી સાત દીવસ ખાવી. (૧૦) સરમવાતી છાલતા ઉકાળામાં :'ખભસ્મ દેવી, (૧૧) પાદેલા 
લી'ખુતા રસમાં થ'ખભર્મ ૭ ત્તિસ પીવી. ી 
સેોધે।૬૨--૫૭ વધવાતી સાયે સર્વ અંમપર સોજે આવે છે તેતે સોર ખ્થવા 
ગોધોદર કહે છે. (૧) મોષોદરમાં પુતર્નવાદિકિવાથ (ન'; ૫૧૪) પ્રસસ્ત છે. તેના ઉશળામાં 
ગુગળ તમા ગેપુત્ર નાખીને પીવાથી રોશવો પેશ્તે શેમ પેટે છે. (૨) પુષર્તવાછક 
કવાથ (ન”. ૬૧૭) ગોમુત્ર મેળવી પીવો. (8) પીપર તથા સુંદતું ચૂર્યુ ' ગોળમાં ગેમની 
ખાડું, (૪) ત્રિ!ળા ચૂર્ઝ્‌ ગેમુત્રમાં પીવું. અથવા (૫) એડ્યું ગૌમુત્ર * પીવાધી અતે દૂધ 
ભાત જમવાધી સે!ન્ત ઉતરે છે. * ક 
જક્ષોદર--(1) ભીલામાં દ્ધ ભાતતા પથ્યમાં આંપવાં. (ર) ત્રિક્ટુ તથા મૌ 
સેતું ચૂર્થ છાસમાં પીવું. (૩) સરમવાતી છાલતે કવાથ પીવે. (૪) સાંઢભીું દ્ધ 'પાતું. 
(૫) અર્દાદિકયાથ--ગજપીપર, મરી, સુંઠ તથા સીધાલુણુ સમભાગે અતે આકદાતી છાલ 
સર્વના વજતમી વીશમે! ભામ-તેતે! કવાથ પીવે. (૬) નેપાળે!--નેપાળાનાં ખીતે રોધી 
તેમાં બમણી કાયો મેળવી તેતી રતી રતીતી ગોળીએ સખ્ત વિરેચન માંટે અપાય. નેપાળા 
વાળી ગોળી લીધા પછી તેતા ઉપર તરત*/ દુધ ભાત ખાવાં, (૭) દ'તીદરીતકી (ન” ન્વ] 
(૮) મુત્રલ, સ્વેઇલ અતે રૈગક દવાએની મોજના 'કરવી.' હિ 
સર્જ ઉદરરોગ, સામાન્ય ઉપાધો--(3) રૈથત, પાથત, વમત, (8લી) (3). દુધ 
અથવા ગોમુત્રમાં એરડીડં તેલ .વારવાર પીવું. (8) લી'ડીપીપર ચડતા કમથી ખાવી, (0 
ચવ ચિત્રક, સુંઠ, દેવદાર તેતો કવાથ નસેાતરતું ચુર્ણ તથા ગોમુત્ર, મેળવી પીવે. (૫) 
ઇચ્છાભેદી રસ* ( ન”. ૪૭૪ ). ન ક 2 34 
ઉદર્મેગનું' પષ્યાપથ્ય--પથ્ય-રેચ, લાંધણુ. મગ, રાતી ડાંગર, જાની કળથી 
જ ગઘના ૫૩] પક્ષૌનાં મૉસ, કૌછી, ત્રવ, સી'ધાલુણુ, અડદ, છાશ,  લસષુ, એર'ડીઉું, આદુ, 
પરવળ, સરગવાતી સીગો, એલચી, નામરવેલનાં પાન, બકરી, ભે'સ, તથા ગાયતું' દધ, તથા, 
મુત્ર, હલક, તીખું, અતે અમ્િદીપક અન્ન, એ સર્જ, હિતકારક છે. અપથ્ય--ધી વગેરે 
મામ્થા પદાર્ષાતુ' સ્તેદપાન, ધુષ્રપાન, ઉલટી, બહુ પથ, દિવસતી ઉંધ, આટામાંષી બનાવેલા 
પદો, જડ એટલે કયુ અનાજ, «ળાના ધ્રાણીનુ" માંસ, ભાજીપાલે,, તલ, દાહ કરતારાં 
અન્ન, લવણુ, શિ'ગધાન્ય, ખરાબ પાણી અને ઝાડે કબજ કરે એવાં અન્તપાન, એ સજ 





ઉદરતા રોગીને દાનિકારક છે. 


--ક્-- 





પટેટ ક. દ ઘર્ેદ, 

ન ન ર છે ક કડ 
પ્રકરણુ ૨ જું. 

. _ મગજ સ'બધી દરરે.. . 
1213૦25905 ૦07 116 -14017003 -3/58૯10, હ, 

મગજના ત'તુએની સાથે સંબંધ -રાખતારાં દરદેતો આ પકરણમાં સમાવેશ કરેલો 

. છે. લકવે, પક્ષધાત, ' ઉર્રત'ભ,' ધનુર, આઘ્ષેપવાયુ વગેરે દેખીતાં વાનાં -દરદો છે અને ખાર્યન 
વેઘક ગ'થોમાં તેતો વાતવ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે. તથાપિ તે મગજતી સાથે ચંળધ 

રાખતાં હોવાથી વાત પ્રકરણુમાંથી કાઢીતે અત્રે દાખલ કરવામાં આવેલાં છે. ર 





* સન્ચાસ-મગજ ઉપર લોહી ચઢવું. 
. ._., 158090૬95-એપોષ્લેકસી ). 

ફાર્ણે!--ધણેા દારૂ પીવે, અતિ ઉડાઉ ખાનપાન, ઘણે તાપ, ધણી ટા? હ્યાંળા 
સમયની કબજયત, લોહીવુ' કમતીપર્ણું, તથા કલેજીં હૃદય તથા સુત્રાશય એ સમ રથાતેતાં 
દરદો,. ઇત્યાદિ કારણોથી મગજ ઉપર લોહી ચડી જય છે. આ :દરદ વારસામાં પશુ ઉતરૈ 
| છે, ઓઝો કરતાં પુરૂષોતે વિશેષ થાય છે, અતે વિશેષ ડરીને જૃધ્ધતે એટલે પચાસ વરસથી 

મોટી ઉમરના આદમીને થાય છે; ધણું કરીતે ટુંકી ધી'ગી ગર્દન, મોટી છાતી, ભરાવદાર 

ગેહેરો અને જખરા શરીરવાળા આદમીને આવે રોગ થાંય છે. 

લક્ષણ--આ રેગનાં લક્ષણુ જણાતાં પહેલાં, એના જેવાંજ લક્ષણાવાળાં મીંજ 
દરદ વગ્ચે શું તદ્ાવત છે તે જણુવાની જરૂર છે. મુર્છા, મઘપાન, અદ્ણુતો તિશે તપા . 
વાઇ આ ચાર દરદોનાં લક્ષણા લગભગ મળતાં હોવાથી તેમાંથી આ રમતાં લક્ષણે! 
એળખી કાઢવાં જેધ્એ. * ી 

મૂર્છો--સુખ્યતતે જીવાત અતે વાતવિકારવાળી તથા હિસ્ટીરીઆનાળી જીત્રાન છે[ડીગતે 
મુર્છા આવે છે અતે મગજે લોહી ચદવાતુ' દરદ પુખ્ત ઉમરના માણુસતે થાય છે* ગરક 
ચોદીજ મીનીટમાં પાછી વળે છે, નાડી સ્પછ દેખાવા માંડે છે અતે દરદી ધામે ધીમેઃશુઠિમાં 
ગંવે છે, અતે આ મગજે લોહી ચડવાનુ' દરદ લ'બાય છે. 

દારૂની અસર--ડકીકત પૂછવાથી તથા દરદીના શ્વાસની વાસથી દારૃ 
ઝેમ માલમ પડે છે; દારૂથી આવેલી કોટમાં. દરદીની બન્ને કીટીઓ સરખો 
સગજે લોહી ચડવાથી આવેલી કોટમાં વારવાર એક કીકી સંકોચાયલી અતે બીજ 
થયેલી હોય છે. દારૂની અસરવાળા દરદી ખુમો મારી ખોલાવવાથી કાંઇક નગ્રતિમાં આવી 
ખખડે છે, પયુ મગજે લોહી ચડૅલે! દરદી #નગ્રતીમાં આવતો નથી. ખારીક તપાસથી જેઈ 
ર્‌ખવાથી માલમ પડશે કે દારૂતી અસરવાળા દરદીના શરીરની બન્ને પાસાંતી કીકચ:લ 
ઝક સરખી હોય છે, અતે મગજે લોહી ચડેલા દરદ્તી હીલચાલ ઘણુ કરીતે એક કા 
સાતી હોય છે. .*” _ 

અડ્ટીસુનો નિરો!--અદીણુતો નિરો મગજે લોહી ચડેલ્ાતી બેશૃઠ્દિ જેતે! હાય છે. 
પુ તેમાં તશઞાવત એ છે કે, અફીયુના નિશામાં કાંઇ પ્રાયમિક ચિન્ટ માલમ પડતાં તી, 
ન્યાર્‌ આ દરદમાં બેશુદ્ધિ પહેલાં કેટલાંક પ્રાથમિક ચિત્ડો માલમ પડે છે. આ દરદીને ઈટ 


તું' વ્યતત છ્ર 
હોય છે અ 
મે! 


ભાશ છ કો-વિદિઃસાસ્થાત* પદક 


મવા «મતા ડે ખોધા પછી તરતજ મારે છે ભતે ક્ઈતુ ખોરાક મે ખઅરધું નેય 
સાલેતોનિ વાડે સ્પા કથાદ પછી મો રે; વત કરન અધેવું રેવ ભે કેતા 
શામાં 'તથા ઉકટીમાં સ્કીન વાસ જહે છે; ખાધી બન્ને કાગોતી દોરીએ સયસિ4 
થાળ છે; બરોખુના દરદીને બોથાક્યાથી ડે ધણુધખૂ્યાથી ૪ર #ઇતિષ્ટર કાડી પરે મેતા 
પી જાવ છે, અતે ત્યા દરદવાજા દરદી સેવી રીતે ભગો નથીઃ તરતજ ત્ષોહી કાનના 
શમ બદૃધા ધણા નદા દ પષ્ા દુર્મળતે થાય છે મતે ભાેખતા ડેમો મારે નમા ક 
નિષમ ન વપ; વળી બાેખ્નું ઝેર ધીમું ધીમું ગો છે, અતે ભા દતો પોટ ખેર મારે છે. 


ભયે વાછમાં દરદીના કાથ્ષમ ખે'ચાય છે, ત્યારે કા દરમાં હાથપગ સખા તથી. 
વધતા પોટમાં તેનો દેળ પોપચાં નીચે ખેગાવ છે તેથી માત ધજા ડેર દેખાય છે ખને 
પેટ આવે છે તયારે તે ચીસ મારીને યડે છે; મજે લોહી ગાવાના શોમાં મે] કેર મું 
નથી, શા શેમાં સરખાંજ લપ્તન નથી. પેટવીદવાર તેતે! પોટ થ્ના૧તા પડદેશાં મા ધમિ 
% પણા ભાસ પરેકાંથી ૬ તેતાં પાધમિક લક્ષ! દેખાવા મી છે, ખાધાક પેરી, હડ 
નમતાં તમર્‌ આવવી, ઉક, ઉલડી, મર્છાના જેવી મ્વસર, માધુ” દૂખનું, માથાખાં ગરમી, 
મબજયત, યાદશક્તિ કમો પડવી, પેસાત્ર કમી આવવો, નાકમાંથી ઘેરી પડું, મ્ગોષધો 
જવાળા જુટવી, બોલવાધાં ભાતું, વિચારે ગુ'થવાઈ €ત1, કતમાં ખવાહ ખવે હૃધ 
પગનાં *્માંગ્ળં બેસ થવાં; ધણું કરીને દરદી લોહી વમરતે યોક હેમ છે અતે ૦૧૨ ૬ર 
હુમલો કરે છે યારે મૂર્છાતા જેવાં લપ્રણ વરતાય છે. નાદી નગળો, નિધાસ સાયે શામોધાષ, 
ચેહરા નિસ્તેજ, મામદી ઇ'ડી પડવી મ્મતે ઉલરી થવા નેવું થયા દરે, જ રોમા પઢ 
ખાવવાતો ખીજ પ્રકાર એ છે કે ફોટ એકાએક જાવે છે અતે દરદી શહ્સાત વિતાતો «મીત 
ઉપર «ળી પે છે અતે ભર ઊંધમાં હોય એમ પડી રહે છે, તેતો યેદેરો લાલચોળ, પાસ 
ધણેઃ નેરવાળા અને નાડી ભરેલી પણુ ધીમી, આંખતી બત્તે કે એક ભાળતુની ૪1? પરી, 
મોં એક તરક્‌ વળેથું અતે વખતે એક ખાજુના એંમમાં તાષ્ડુ પરુ હોમ. આ પ્રકાર સત્માસને 
મળતો છે, ત્રીછ રીતે જે દીટ આવે છે તેમાં એકાએક ચરીરતી, એક બાજી કે એક પમ 
ઝકાઇ ન્તય છે અતે તેથી દરદી તે તરતો પમ હલાવી થતો નધો; જીમ સીધી મહાર 
માવી શક્તી નધી, બોલી શકાતું નથી ખને તેધી દરદી નિશ્ચાની કરીતે સમનનવે છે. 


આ શેમમાં સન્માસ, મૂર્છા તથા અપસ્મારનાં સેળનેળ લક્ષસઞા બતાવેલા નેવામાં 
ભાવે છે, તોપગુ આ સન્યાસ રેોમતે “એપોપ્લેકસી' કહેવો! ઠીક લાગે છે; દેથો વૈઘક્ટ પ્રમાશે . 


દદ્યમાં તમોગુણુવાળા દોષતો સ'ચય થઇને માણુસને મૂહિંત કયે છે, ખતે વાશી, દે તથા 
મતતી ચેછાતો નાથ દરે છે, તેથાં આ રોગ થાય છે. 


ઉપાય?--દરદીને કોટ આવે કે ગમેબંધ તથા પેરણુ મોકળા મુકનાં, માથુ' જરા ઉચુ* 
શખવું, છાતીનો ભામ ખુલ્લે કરીને પવન નાખવેઇ, કપાળ ઉપર્‌ ઠંડૃ' પાણી છાંટવું અથવા 
દંડા પોતાં સુક્વા કે બર%તી' પોટલી સુકી અતે ગરમ પાણીમાં પમ ખબોળવા- પીંઠીઓ 
ઉપર રાઇતી પોલ્ટીસ મારવી અતે એક કલાક સુધી રહેવા દેવી અથવા તે ન ખને તે! પમ 
ખુબ ચાપીને તેમાં ગરમી લાવવી, દરદી ઉપર બહુ અજવાળુ' કે આદમીએ ની ભીડ ઘોંઘાટ 
આતના દેવો નહિં. આટલા ઉપચાર પછી ને દરદીતું મો ઉડી શકે તે 1 એસ સધ્ફ્ેટ 


એ સદા ૩ આંસ પાણીમાં નાખી પાવે! તેથી ન્નુલાબ થશે. પરાણે કાષ્ઠ પશુ પાવું નહિ; 


ર ૮ 
શ્ર્દ્ક 
૪" 


થૂ. ૧23. કુક. “કઝ... ૨ 
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કઇ કાઈન વિકસિત *. . ' પદ 


શનઇ-નનન,ઝનત૧#૦ ” 


બૈમુદ્ધિ તે તાગ વગેરે બીછ નિસાતીગ દેખાતી તથી. : " 


ઇર આવી દદર નેથી રહે છે, ટગર રમ એમા કરે છે, યકત “અરધી નમહ, અરધા . 


ન પિ 


ગ્રોધમિકે ચિગ્ો-ષઝારે દુખશે બડુપા તાવે છે, જન પરશ વાર 


સમં ખામમમધી કેટલાંર ચિન્દ્રો માઘમ પદે છે. તે કિન નીચે પમાણ જેકે (ઉ 
ગયેલ, શુભ બઈ, આઠી વાસ, ખોટા એોટા વાસ મંમળાય, તરૈદરાર કલ્પના ભને - . 


, કલિિતઃ યિન દષ્ટિએ પો, ભાણું દાખ, ' જાંખે આંખ, ઉયડી, કોષ 5૫૧ કરીએ કે પેત્તઝે 
થાતો હેમ ગવ સળવળાટ, વગેરે પેટશીદ ડૃદિપિત તિંશાતીએે મમ જાય છે. 'પ 
'% ઉપાષ--(3) વાઈ ભાસ્વા ષઈી દરદીને દેઇ ઈ? થવાથી ભાવના જારે તેતા હાક 


પમ વનેરે અવયવો. મકી રાખવા, હોર તમાં છાતી ઉપર કપ ૬૨ સું, અતે હીર *: 


ઉપરનું દહ પરુ તંગ પ્રષડ' હીશું પશ્ય) છમ દેરધય નિ તેતે પાટે મોમાં તરત લાસ 
જાધવ 'સણુના કપકાને! ડમે એસવે!;, કપાળ ઉપર પાણીની ધોમે ધીમે પાર કેરી, બતે 
જો] ઉપર પાણી છાંટવું; દદી ઉધમાં ત પડે નતે ભહ લેવાઇ ગયેલો લાગે તે. પોરો 
દ્રાણાસવ ભ્શ્વા માંદી આપી' રતે સતેજ હસ્વેઇન-(૨) વતા. ડુખલાની *.દદમિકાન નમે 
પ્રમાશે 'સ'ભાળા રાખતી -મિતાદાર, મોમ્ય 'સ્સરત,' ઉપમા, -માદક પંધધોતો ત્યાગ, કળ રમત, 


રૃમિ, લમ જં રસ, 'લોદી કે 'કધ્તો આરં બહ ભરાવે! તેતો પેજ્ય ઉપાય કરવ. આ દી . 


રાય, તો દ્તાત નિજખ્તિ આપે એવો ઉપચાર કરને! જે ૬૨દીઃ નગ અતે શ્રાદીઆ' 
* શ્વભ્માવને! દેવ તો પોષ્ટિક દવાએ ભાપતી. ઝાર. સાદ રાખવો, મામુ હહ રાખનું, પળ 
* ગરમ્‌ રાખવા, મત થિ'તાથી 'મુક્ત શખતું, કપા દીધાં'પદ્ેશ્જાં, દારૃ: અતે નહિ પગે એવા 
પદાપોનેપ કેવલ ત્યાગ કરે, પ્ત્યદ આ -રોગતે શખાવવાતી પેઞ્ય સારે પ્યાતપાં રખડી. 
(2) પોટાશ બોમાઈડ--૧૦ 'ગેનના પ્રમાણથી -શેરે કરવું. ખે એસ સ્વચ્છ પાણી નાંખીતે 
પીવું. એ પ્રમાણે સ્તિસમાં ત્રણુવાર પીવું. પ્રમાણુ ૧૦ થી . 8૦ મેન સુધી વધારી 
શામ, અતે દર ત્રણુ ત્રણ દીવચે બએે કોને વધારતું. આ દવા પણા દરદીએને ફાયદો કેરે 
છે. જેતે આ દવાથી દ્રાયદો ન થાય તેણે નીચેની દવા લેવી, (૪) સ્ટ્ીકન્યાં-અથવા 
નાઈટ્રેટ એ સિલ્વર, આ દવાએ ન્તેખમવાળી દેવાધી દૂંરિયારે કાડટોની દેખેખ જતે. 
શલાહથીજ લેવી, (૫) ન'. ૧૪૩૫, ૧૪૩૭૨, ૧૪૭૩, ૪૧%, ૧૨૨૪, ૧૦૧૦, ૧૦૧૧, ૧૦૧૨, 
તથા ૮૪૪, ૭૨૯, ૭૩૫, ૭૪૪ વળા ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તેતો ઉપયોગ કરવો! 
મગજતે પુષ્ટી આપનાર દવાએ (ત ૪૪૮). (૧) બાદી, વજ, મરચકકોળ, શખાવલી, 
માલરાંદ્ણાં વગેરે દેશી વનસ્પતીએ આઅપરખારના ૬૨૬ ઉપર પણીન પ્સિદ્ડ છે, અને ને 
તે દવાઓનું સારા ઉપચારકતી સલાહ પ્રમાણે મોગ્પ પથ્ય સાધે શેવન કરવામાં આવે તે! 


અપસ્મારતે મ્મસાધ્ય યોગ પરુ પરાજય પામે છે; (૭) જીવત--રહરુડિ કરીને દૂધ 
વોખાતા પથ્યમા ભે જવન ખાવામાં આવે તો જપરમારમાં સાર પદો માલમ પડે છે. 


મૂર્છા, 
ણાં ર 2 3 
કારણ--મૃછાં ધણાં ટારગ્રાથી આવે છે. શરીરમાંથી દ્વોહી વહી જવું, ધાસ્તી, ધારસ્કે 
પાવે, અતીપીડ, ઔએતે અંનિયમીત રતુરોથ, હોજરીનાં દરરો, હદવનાં દેઇ બગલી 


હવા, અતિતાપ ખરા વાસ, અણૂગમતે। દેખાવ, ઇત્યાદિ મૂર્છાતાં હારશે ઘણું છે, 
હર્‌ 


ફ્ 





૫૭૦ ન ;. ઘર્વેદ. 
ક 
,'પ્રકારો--ત્રથુ દોષવાળા ત્રણુ ચંછા,' રૂધિર્થી' થમારી ચરણા, ઝેરથી થતરી 08 
મધપાતથી થનારી મસૂર્છો, એમ છ પકારતી છે.' ન 
: લક્ષણા--સન્યાસ રોગ પ્રમાણેન તકાવતઃ એટલો કે છો 'ઘણું કરીને જુંતામ ગો 
નખળા' હદયના માણુસોતે :આવે “છે અતે" સન્યાસ ૬ૃદ્ધતે થાય “છે. ન દ વેરી ક 
પાંછી વળે'છે; સન્યાસની ખેશુદ્ધિ જલદી મટતી નથી. * 
 ઉપાચો--(૧) મર્છા. આવે :કે “તરત -દરદીતુંઃ માથુ”: ધડ કરતાં” પૂણુ: તું. તમાર 
ખેસાડવો; મોં ઉપર. ઠંડુ પાણી છોંટવું, પ'ખખાંથી પવનઃ નાખવો, ' તેતા ઓરડામાં ખુલ્થી ચેપી 
હુવા-આવવા:દેવી; હાથ પગ સારી રીતે 'ચાંપવા અતે એક બળેલું પીછું નાકે ધરીને. તાતે 
ધુમાડી દેવી; અથવા બખેઃ મીનીટે” આમોનિયા સુંધાડવું. જને મૂર્છા લાંબી ટકે તો 'હૃદયઃ ઉપ? 
(છાતી ઉપર ) રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, ઝાડો ખુલાસેથી આવે એમ કરવું. બધા ઠંડા ઉપથા 
કરવા. આવા બહારના ઉપાયોથીજ મર્છા પાછી વળીતે દરદી શઢ્િમાં આવે છે પણુ ફાંદ 
શુદ્ધિમાં ન આવે તો બીન્ન ઉપાયો કરવા. ( ૨ ) આંખમાં અંજન કરવાં, કે જરા મદ 
પીપરતી બારીક 'ભુછી “આંખમાં આંજવી, સરસડાનાં ખી, પીપર, મરી, સીધાલુશું, દસ, 
મનસીલ તથા વજ. એટલી ચીજ્નેને ગૉમત્રમાં વાટી અંજત કરવું. - (૩) કાતમાં ' મરી કે 
પીપરતી ભુકી “કાગળની ભું'ગંળી વાટે જુ'ક' મારીને ઉતારતી. (૪) એવીજ ચીજેતાં 'તઉધી 
નરમ દેવા. (૫) 'નાકના- તથા મોહના: શ્વાસતે રોકવો, ' જેથી મૂર્છા વળશે. (૬) “હેઠા. કહય 
તથા પિસતજ્વરમાં બંતાવેલા ઉકાળા પીવા (૭) મીઠાં મીઠો શાથી પેશવેલા ડ્ધ પાય 
રઇ રાતા' ચોખા, વટાણી તૈથાં ગં -પુંથ્ય' છેઃ 
ર૯ ડે ' ધુર્વા-અપતાનક,. 
દે ર ૧'હાપડ-ટીટેનસ- , ી 
કાશ્ણુ--આ એક અધ્રેપવાયુ છે. તે ધણા ભયકર રગ છે* તેમાં આખુ પ 
કમાનંની, પેઠે વાંકુ' વળે છે.. આર'ભમાં જડબાંના સ્નાયુ ખે'ચાઇ તે સખ્ત *થાય છે, બધ ૫ 
છે. ને ઉધડવું નથી? દરદ ખહુ જેર્‌ કરે છે ત્યારે દરદી કામઠાની પેઠે વાંકા વળી જય છે, 
અતે તે શાંત થાય છે હારે સ્નાયુ ઢીલા પડે છે. આ કામૂડું' કેટલીક વાર્‌ પાછળથી (ઊાલયામ) 
કેટલીકવાર આગળથી (અંતરોયામ) અને કેટલીકવાર આઠડત્રાંસ પડખાભર વળે છે ડી 
કમાન. વળે છે ત્યારે આખા શરીરતે ખેહદ જેર મળે છે; અતે આક્ષેપ એટલે તણુવું ન 
થોડી મીતીટ આવ્યા કરૈ છે, દરમીયાન _સ્તાયુ ધણાજ સખ્ત રહે. છે અતે જે ક 
ઉપાર્યથી ઉંધમાં નથી પડતો તો શ્ચાસવું રંધન થઇ દરદી મરણુ પામે છે. આ ક 
પ્રકાર હોવાથી બીજ વાતાં જે કારણે છે તે આ રગનો કારણુ છે. પણુ તવા શોધ * મે 
આ રગના જતુ (બેસીલસ) ચાય છે અને ,જખમે વગેરે કારા તે જ'ઈુઓ શરીરમ જી 
કરતે આ રગ પેદા કરે. છે. આ જતુ જખમમાં પ્રવેશ કર્યા પંછી દશ બાર છાડ મે 
રાગતે પેદા કરે છે, કાંઇ જખમ થયા પછી ખૉંડ, ખટાઇ ખાવાથી આંચકી યાય 
લોકોમાં ભય ચાલે છે તેવું મૂળી આવાં કારણો. સાથે સ'બંધ રાખતું દરે.. ટતી 
લક્ષણ--વીરકામદાની પેડે શરીર આગળ કે પાછળ કે પડખાથી ક તા 
ગ તેનું સુખ્ય લક્ષષ્યુ છે, હડકવા તયા ધવુર્વાનાં-લક્ષણા! લગભગ મળતાં આતે છે. ૯ 


- ભ્રાગ છ મે-ચિક્ત્સાસ્યાન. “ પ 


“૦-૦૦-૦ વઝન નવતજનનનનટનજન 
એ છે કે હડક્વાતો દદી પાણીને દેખે છે. કે (૨૯ સ્‍તેર કરે છે, તથા દરદી કુતરાની પેરે 
ખુમે મારે છે. પતુર્વામાં એમાંનું કાંઇ થતું નથી. *. . ક ક 
ઉુપાપોા--(૧) સ્નાયુ રેયિલ્યકૃત લાએ ( ત ૪૪૫ ( ૨ ), ખદ્ટીગુ .. સોથી સારે 
ઉપાય છે. આ દરેલવાળાતે- અરી ઝેર્તું' ટામ નહી કરતાં બ-દમાવે છે અતે. મોથ 
પ્રમાણમાં તે અરોનુતે જીરવી શકે છે. ( ૩ '] કલેરે્રોર્મ 'તથા કલેરોડોઇત' અથવા એકલું 
મ્લેરલ સારે સુખુ કરે છે; તે' બધી દવાઓ મોટા. પમાગુમાં આપવી. (( ૪ ) વધારે સખ્ત 
પનુર્વાના હુમલામાં કલોરેફ્રાર્મતાં ટીપાં પ અતે ટિક્ચર ઓપીયમતાં ટીપાં ૨૦ એક આંસ 
પાણીમાં સયાપરવાં? ( પ ) નં, ૧૨૦૮વાછું મેક્યાતું મિકમર માપવું અતે દર્‌ થાર ચાર હલકે 
આપતું નરી રાખું. 'તથા ન. ૧૪૭૪ તયા ૧૪૮૦, વાળા તુસ્ખાંએ અજમાવવા; ** 
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', - આંચકી-ખે'ચતાણ્‌. અ 
ક ( €૦૪ાંડંણાડન્કનવલસન્સ, )... ઝક” 
કાર્યૂ-આંથષી એ કે સ્વત્ર'ત બ્યાધી નધી. વાઇ,. હિસ્ટીરીઆ, ધળુર, *ેયકવે),- 
વગેરે વ્યાધીમાં રરીરતાસ્તાયુઓની ખે'ચતાશુ -ચઇ. આવે. છે, ભાળકોને-વાર'વાર- આંચકી 
થાય છે જાતે તેનું મુખ્ય કરશુ પૂમિ'હેય છે. ગર્ભિશી સીએને જશ્યા.પદેલાં અને વિશેષ 
કરીતે પ્રસવ થાય .પછ્ી આંચજી થઇ .આવે 'છે.. જખમી . અથવા .બીછ રીતે. ધ્ણું'લેડી 
જવાથી મગજને પુરતું -પેષરુ નહિ મળી રક્વાતે. લીધે *આંચપી થાય છે? મમજમાંતી દપ 
રકતતળો બંધ થવામી, મ્રગજતે ધકકો લાગવાથી, ખોપરી જુટવોધી; મગજમાં રક્તસ્રાવ 
થવાથી, લોહી બગડવાધી, તાવથી તથા ઝેર ખાધાથી પૃગુ આંચેષી ઉપડી ભાવે છે, નબળાઇ 
તથા તાવમાં પૂંઇ કુપથ્ય થનાધી પણુ આંચકી ઉપડે છે. આ કારણે ત'તુગામાં વિકૃતિ કરે 
છે, જે ત'તુએાને! મંબેધ મમ મખમવા ભરડાતી દરેડરજ્જી સાથે હેય છે. 
લક્ષણુ*-આખું ચરીર એથવા હાથ પગ ચાય છે, ચહેરા વિકૃત પામે છે, પ્ર 
લાલ થાય છે, દંત જડોઇ નય છે અતે જીમ બહાર નીકળે 'છે. આંખોની ઇએ મોટી 
થાય છે, શ્વાસ ઘુ'ટોય છે, અતે દરદી બેશાત બતે છે, ભાંચનું તોણુ બંધ પથી દરદી 
ઉંઘમાં પડે છે. પેટર્થીક 'વાર્‌ મ્યાંચટી આ 


વીને બંધ પડી જય છે મતે પેટલીકવ(ર વારવાર 

થામ છે, અને બંધ પડે છે. કક ક ટ ફત 
ઉપાય--( ) શપસ્મારમાં માપેલા પ્રાથતિક સર્ય' ઉપાપે કરવાં, મે! ઉપર &ડુ' પાય 
અંટવું, આપેનિયા પંધાશવો, જુલામ ' આપને! શ્મષવા” દંતખીધી ખેડી હોવ તો પૂડેથો 
જુલામતી પીચકારી, આપવી. માયુ ગરમ દેય તો ઠંડા પાજીનું પોતું કે બરદ મુંક્વું. 
ખેચી, પેટ તથા પીડી ઉપર રી પડીએ મારરી મ્ભથવ લષણાપર્‌ બ્લિસ્ટર્‌ માસનું. (૨$ 
પોટાશ બોમાઇટ, દાપોસ્યામસ, અપ્ેયુ, ક્લોર્લ વગેરે 'અ!' ૬૨૬માં ગ્સસર્‌ કરે છે. “૭'] 
ટૂમિબ તાએ. ( નં. ૪૪૨) તથા મમજતે પુછી આપતાર દવાએ ( ત” ૪૪૮). ( ૪) 
ત્િદ્લાદિક્વાથ ( ન” પહક ) વાવડીગ તથા પીપસતું ય નાખોતે આપતો. ( પ)ેઅપેખુ, 


એળાખેઇ ટપુર, કસ્તુરી, વગેરે દદાએ દીદ અતે દરદ્ું ભળાતળ જઇને આપવાથી બંચ- 
છતું તેર નરષ પડો છે, 
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પછર્‌ ઘરવેર્‌'* 
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પક્ષઘાત-લકવે।; 
ી ી ( 11010181012 )* 
. વિવેચત--મગજ તથા ખરડાતી કરોડ સાથે સંબંધ . રાખતારી મજજત'તુએા 8૨ 
લોહીતો દાળ પડવાથી તે ત'તુઝાનો બ્યાપાર બંધ પડે છે અતે તેથી ખા દરદ યાય છેઃ આ - 
દરદતે અધોગવા, એદ્ાંગવા, પક્ષાધાત અતે લકવો એવાં અતેક નામોથી એળખવામાં મે 
છે, અ'ગેછમાં જેતે પેરેલીસીસ ('તળ્દા)'ડાંડ) કહે છે, તેમાં દરેક પ્રકારતા લકવાતે। સમાં” _ 
વેશ થાય છે,. જેમકે માંતા લકવો, જીભનો લકવો, હાથતો લકવો, અર્થાત્‌ તે તે અગ. 
જુઠું પડવું. કેડની ઉપરનાં અગોામાં વા આવે છે તેતે! સંબંધ મગજ સાથે છે. અતે કેડી 
નીચેનાં અ'ગા એટલે પગામાં વા આવે છે તેનો સંબંધ બરડઠાતી કરોડરજ્જી સામે છે. 
જેમકે ઊરૂસ્ત'ભ' એટલે સાથળ ઝલાવાતો રોગ ( 1ત1801૯છાત )- 
કાર્ણ--પક્ષધાત એટલે કોધ્રપણુ અવયવોતો ધાત થવો અથવા તે અવયવ કમિ 
રઘદિત થવો, પક્ષધાત મગજનીઃ સાથે ર્સળંધ રાખે છે તો મગજમાં એવી શું ક્યા થાયછે 
“અતે તે શાથી થાય છે કે શરીરનાં ઉપયોગી અગો જીઠાં પડી નય છે, તે અવશ્ય જડ્યા 
જેવી વાત છે. કોઇ દરદીતે પક્ષધાત થયો એટલે વાના-લકવાના ઉપાયો ત્રથમાં ખૃતાથા 
પ્રમાણે કરવા મ'ઠી જવું, એટલે બસ નથી. પણુ પક્ષધાત થયો એટલે શું થયું તથા કમી 
અંગમાં કેવો ફેરફાર થયો તે નનણુવું જ જઇએ. શરીરતી હીલચાલને આખે વ્યાપાર મમ 
તથા બંરાડની અંદરતા મજ#તત'લુએ દ્રારા થાય છે. આપણે હાથ પગ વગેરે આપણી 
ઇચ્છાથી ચલાવીએ "છીએ, તે ઇગ્છા શક્તિ મગજમાંથી ઉતપન્ન થાય છે અતે તે ર 
મજ્જાત'તુ દારા શરીરમાં માંસ રજજીઓતે ' તથા સ્તાયુઓતે પહોંચે છે ત્યારે તેએ હાથીયકી 
શકે છે. પણુ જ્યારે મગજમાં કાંઇ વિકાર-ફરેરક્ાર થાય છે ત્યારે મગજની ઇગ્છાતે! ફક 
'ખન્નવવાને મજ્જાત'તુઓ અશક્ત યાય 'છે ,અતે તેથી શરીરની હાલચાલ કરનાર માંસરળુ 
અથવા સ્તાયુઓ સુધી તે મજજાત'તુઓના' હુકમ પહોંચતા નથી. જે બાજુનો આ બા 
બંધ પડૅ છે તે ખાજીતું અંગ જીડું'-ક્રિયા રહિત થાય છે અતે જે અવયવતે। એ બાપા 
બંધ પડે છે.તે અવયવ જીઠે। પડે છે; જેમ કે, જીભ, આંખ, હાથ, ચહેરો વગેરે. ' 
મગજમાં આ ફેર#1ર ધણાં કારણથી થાય છે. મગજમાં ખહું લોહી ચડી જવાધી, 
* ' મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાથી અથવા કાંઇ ખીન્ન દોષતે સંચય થવાથી આવે ડ્રેરાર ન. 
છે. લોહી ચડી જવાથી કે રક્તનો સ્રાવ થવાથી મજ્જત'તુઓ ઉપર દમાણુ ર 
અતે તેથી તેએ પોતાનું કામ કરતાં અટકે છે અતે તેથી પક્ષધાત એટલે લકવો ક 
જાય છે. પક્ષધાત ખે પકારે થાય છે, મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાથી એકાએક થાય છે, ઈ 
મગજના ખીજ દોષ સંચયને લીધે ધીમે ધીમે પણુ લકવો! થાય છે; મગજતા આલા મા ા 
રનાં કારણ આ પ્રમાણે છે. ( ૧ ) પડી જવાથી મગજને ધકકે।- લાગવો. ( ૨ )મારે પ મી 
કે કચરાવાથી મગજને ધકકો લાગવો અને તેથી તેમાં કોઇ નસ ડુટીતે રક્તસઆવ 
એજ પ્રમાણે બરડાનો કરે।ડરજ્જાનો આધાત કે રોગ થવાથી પણુ નીચેના અ. ક 
લકવો થાય છે; (૪) દાર પીવાથી પણુ આ દરદ થાય “છે; (૫) શીશાવું ઝેર પ 
વાથી પણુ લકવો! થાય છે. (૬) ઉપદ'શ એટલે ગરમીનો રોગ થઇ ગયો હોય ર 
ગામાંથી પણુ કોઇતે વહેલા માડો લકવો થાય છે. (૭ ) શ&વસ્થામાં મગજતે ઉર 
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ન જક 
ષણ નરી' મળામા પડું લકવો માવ છે. (૮) આ મિવાવ કઝ, તીશ્ટીદીમ્દ અરી 
કસે મ્માંતરપરમાં તમા મત્રષિડતા બ્યાધધી જનુ જને થાવ છે. 


ઉપાય--વાતબ્યાધિના ઉપસે પટ પટ ધી ૧૪૮ ઉપર સ્તેવા તય સકતા કપલે 
જ્ાંધા. મેર્મ લે તે રતતમાવવા, શહાવમ્જમાં થપેડો મ્ય રોગ પે કરને કા 
અસાધ્ય છે, (૧) એર'બલ-ડકત એશવેલ આ રમતો ઉતમ ૧પા૧ છે, જી પ જ 
ભથવા ચેગ્ય ઉપાળા સાપે લોભા વખત શુધી ચરન કરતું. પ૪ બીજ કી 1 લ્ય 
કાંઈ પ્રામરો નધી થતો ત્યારે એેરેલપી દાયો થાય છે. (૨) તનનુ મેદ મત સપ, 
દધ સાધે, તેલ સાધે કે ધી સામે ખણું; લસનતી ચટ કરીને તેમાં નેક તષ સીપ 
શુષ્ મળવી ખાતું; લસહ્તો પાક કરી આવો; (3) ઝદાયોમરા? મગળ (ત. ૪૦ ) તું 
પષ્યા વખત મૂપી સેવન કરતંડ (૪) પલસસ્નાદિસ્સાથ (ત પર્ર) એકો અમવા જહા 
પેભરાજ સાધે લેવો, (૫) વાતાફિરિસ ( ખ'. ૫૧૦ ). (૫) પક્ષાપાતતા ઉવાપો અર ૧9૦૩ 
ષી ૧૦૦૮ વાળા દરદીતુ' બળાખળ તમા દરત બળાબળ બપ્બે મજમાવરા. (૧) ગર્મામો 
થયેલ પપ્ાતમાં ડેશરાદિ ( ન'- ૪૮૩ )તુ' પધ્થ સાપે મૅવત સ્રાવ. 

પથ્યાપધ્ય-ગાતવ્યામિ ધષાણે* 


સ્‍ડતાાવુહીકન-નઇ, 
, ઉરૂસ્ત'ભ* 
દ 8720 લજાન--પારપ્લેમીયા. ) 
વિવેચન--જેમ પક્ષધાતમાં શરીરનું” ઠાખુ' કે જમણું ખરં અંમ જ[' પો છે, તેમ 
ઉરૂસ્જભમાં દેડયી નીમેતુ' ષ્નસ્ધુ અંમ «ુઠ્‌ પડે છે. ન્‍ 
કારણે-કરોડરજ્જીના તીયઘા ભામમાં કાઇ ન્યાપિ થવાથી એટલે કરેોરજ્જીનો 
વર્મ થવાથી જથવા તે ૨૦% વધારે ઢીલો કૈ વધારે સખ્ત થવાધી મ્યથવા કરેરી 
ઉપર કાંઇ ધ્ધાણુ થવામી ભા રેમ થાય છે. પીદ 5પર્‌ માર પડવાથી, પડી “તતા પીદ ઉપર 
વાગવાધી બને તેથી ખર્ધનાં હાતે તથા તેતી એંદરતા કરેડરનુજીનો ઇન પહેંથવાયી 
તેતી અંદરના મજ્નવ તુએ કામ કરતા બધ પડે છે, અતે તેથી તેતો પગે! સાપેને નાપાર 
બંધ પડે છે, જેથી શમા ઉરૂસ્ત'સ એટલે સાથળ ઝલાવાતા રેમ યાય છે. તેમજ વેઘક્શાખ્મ 
કહે છે કે, કાંઇક પચેલા અતે કાંઇક નહી' પમેલા ખો[શક ઉપર અતિ શીત, અતિ ઉપ્ખુ, 
ભારે અને ચીકણા ભજનો કરવાથી, પરિષ્રમથી, દિવસે સવાથી અતે રાત્રે મમતાથી, 8૪ 
તથા મેદ સહિત વાયુ આમવાળા તથા અતિ વધીને એકલ થપેલા કફને તથા પિત્તને 
ભગાડી સાયળમાં આવે છે શરતે અંદર ગી'ટાયેલા દશથી સાથળના અસ્થિઓતે પુરી નાખી 
જડ બનાવે છે, જેથી સાથળો જડ, શન્ય, ભારે તથા ક્યા વગરના થાય છે ી 
લક્ષણુ(--અંગા ભાંગવાં, તદ, ઉલટી, અરૂચિ, જ્વર, ગ્લાનિ, પગ માંપ 
ઉપડવા, તયા છેવટ «8 બનવા, એ તેનાં પૂર્ક્તાં લક્ષણે! છે. પગ જમીન ઉપર મ્રૂકતાં તેમાં 
૬૧૬ થાય છે, ઠડા સ્પર્શનુ' ગાન થતું નથી, તથા બેસવા ઊઠવા કે ચાલવામાં એરાક્તપ્ણું 
આવે છે. ઉરૂસ્તઃભને દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગયેલા માને છે, અને બીન્ન' માણસો ઉપાડે 
તોજ પગ ઉપડે છે. ઉરસ્ત'ભમાં ધણીવાર દરદીતે! ઝાડે, પેસાબ બંધ પડે છે અથવા ખેકયરે 
ઝાડા પેસાબ થઈ નય છે, એટલે ઝાડા તથા પેસાત્રનો વેગ કબહનમાં રહી શક્તો નમી, 


કાનન 








પછ ......  ધર્વેદુ* 
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દવા- નથી, ખરૂં છે. કે. અંગ્રેજમાં એવી 'ધ્વાં નહિ હરે, .પણું આયુર્વેદમાં તેતે માટે ધણ 
સારા અસરકારક ઉપચારો સળી આવે છે. કેવળ - અંગ્રેજી વૈઘક.. ઉપર આધાર રમી 
સરકારે આયુવેદ. જેવા ઉપચારોનાં ઉત્તમ સગ્રહતે વિસારી નહિ દેવે! જેંઇએ, ઘણાક ડામર 
દેશી ઉપચારો તર્ક અભાવતી નજરથી નેતા જણાય છે,. પશુ તેમ કરવામાં તેએ! પોતાતા . “ 
જાનતી -ૃદ્દિ ઉપ્રર એક પ્રકારતો પડદો નાખેવા:સરખુ' કરે છે... . ... :. 

(૧)--ઉન્માદ્ના સાધારણુ ઉપચાર તરીકે સ્તાયુ રૈથિલ્યકૃત દેવાએ। - (ત. ૪૪૫) ૭9 : 
છે. તેનાથી દરદીતો જીસ્સા નરમ ' પડે .છે. અતે દરદી ઉંધ્રમાં પડે છે. એ જળ. 
દવાંઓમાં અકીણુ, ભોગ, કલોરલહાઇડ્રેટ, પોટાસ બમાઇડ, કોતાયમ, કલેરેફોર્મ, ડિજે ' 
અતે સલક્ાતલ સુખ્ય છે. (૨) અપસ્માર- તથા 'આંચકીના' . રોગમાં લખેલી દાઝે. 
ઉત્માદ અસર્‌ કરે છે. (૩) મગજે પુષ્ટી આપનાર સર્વ દવાએ ઓ રૉગતે માટે મકત 
છે; એતે એવી દવાએ દેશી વેધકશાસ્ત્રમાં અતેક અને ઘણી ઉત્તમ છે. પશુ આમ્રડ અતે - 
યુક્તિ સાથે ઉપયોગ કરવાંતી ખામી છે. (૪) સુવર્શુ-ઉન્માદતે માટે ઘણું પરસ્ત કે. 
સોનાની ભસ્મ, સોનાના વરખ, અથવા સેતું ઉકાળીતે તેનું પાણી, દવા તરીકે વપરામ છે. 


૨ જ 


મગજ ઉપર તેતી ઘણી સારી અસર મતાયેલી- છે. સુવર્ણ વસ'તમાલતી જેમાં સેછુ આર 
છે તે ચિતભ્રમમાં મગજતું' સારી રીતે શોધન તથા પોષણુ કરે 'છે. (૫) ખાલી, ક 
કહોછુ', શ'ખાવળો, ચુગળ, જેડીમ્‌ધ, શેતાગેરી, વજ, આંબળાં; એ સર્વ. ઔષધો મગન, 
દરદોમાં સારૂં કામ કરી શકે છે અતે તેથી જીદી જીદી બનાવટો દેશી વૈઘકશસરક 
પ્સિદ્ધ' છે: વજ ' જેવી સાધારણુભનાતી ' વસ્તુ મંગજતા ઉપર અસાધારણું'કાંમં કરે છે મે 
વાતથી ઘણા લોકો અન્ઞાત છે. (૬) જીવનગ્બુદ્ધિતે તથા મંગજતે સુધારે છે ' અતે ખસી 
ગયેલો મગજને ઠેકાણુ: લાવી 'શકે છે.* (૭) ખુદ્ધિને 'નિર્મળ કરનાર ' હિત આહાર, વિડાદ 
અને મગજને શુદ્ધ કરનાર આરોગ્યદાયક ઉત્તમ એયધોવડે 'ભ્રમિત 'થ૪' બગોલું 
ઝેકાણે લાવીઃ શકે છેઃ ખુદ્ધિતે ભ્રદ' કરંનાર' ગાને; ભાંગ, ' દારૂ ' હયાતી ભોગવે 'છે; તો છુઠ્દિ 
વિશુદ્ઠ કરનાર દવાએ! કુદરતે પેદા ન કરી હોય એ વાતઃ સ'ભવિત ' નથીઃ ' (6) 5 
સ્વરસ :(ન'. -૫૨-૧); બ્રાહ્લોસ્વરસ (ન. પરછ), વચાસ્વર્સ (ન. પરછ), સાહ્સ્વ્ ન 
( ન'-૭2૨૪૭ ). અમરસુંદરંવટી ( ન ૭૩૫ ) અશ્રગ'ધારિછ્િ ( ન”..૭૭૪ '), કુષ્માંદુવતક 
( ન'.: ૭૪૬: ), અતુશદાર ( ત ૪૫૮), બરશાશા ( ન ૪૨૬૬ ), ખમીરેગાવરબાવ (4*' 
૭૩ ), શર્બતે નૌદ્ેદ્ર (. ન; ૪૭૭ .); વગેરે ઉપાયે! સારી અસર કરે છે* 


--્કફુૂ------ ર 
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: મદાત્યય-પાનાત્યય-મઘપાનથી થતાં દરરે* 
(&ાવમાબીંડત્ત-ઝિથીદપાણ 1121010015 ). 
વિવેચત--દંરૂના અતિશય વ્યસનથી એક પ્રકારતો ભ્રમ અને ર 

છે, તેતે “ મદાત્યય “* અથવા “ પાતાત્યય ” એવાં દેશી વૈઘયકકશાસ્માં તામ આપેલા ન 

દારૂ ઘણ્‌! પકારના છેઃ પધાચોન નામોનો હાલમાં પચાર નહિ હોવાથી કાલમ્‌; ક 

નાગે માં વાઈતિ,' લીકર, સ્પિરિટ, બાદી, રમ, છીત, પોર્ટ, ન્ડિસ્ટી, શેન્પેત, ખય, ૧ 

અને રેશી દાર, તાડી વગેરે છે. આ સર્જ દારૂમાં એક પ્રકારતુ' ઝેરી તત કોય ઈ ન 

એંગ્રેછમાં “એલ્કોરોલ” કરે છે, જે દારૂમાં આ તત્લ વિશેવ પમાડુમાં દોય, છે જ 

ઝેરી અતે નુકશાનકારક છે. ક 
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ઉપધ્ય--(૧) તાર પડગાધી કે પડી જવાથી આ ૬૨૬ થયું હોય વો ડરે કેક 


જ#:ર,ક સૂરે, દ્ર કટરત્દ હડ ઉપર દાખવાથી [ દરક મયષ્‌ પરે હ 
દર ચ; સક જે તેમાં સોજે હરો તો કોઈ દડી દવા શાગવાપી પર્‌ હા મકે 
સ્ટરેર્‌ મારવાથી પ્‌ સેને તરમ પડી, આ ૬ર રમ પડ જ 1 હ 
ઈક: ડર પ ન ૮9૫ ) મારવો; અથવા છે મેલાયાના અતે અછે 
: 133 ચેર; ન વેષ ગરો ડેમ તો તે છોડનાં ભાઝે સળીનો ઉપપોણ સ્વ. 

“કન કય્ડં રતે સ સાત વરમ થાય. (૨) આ રોગમાં સ્વેલન (રેનો 
“કસર વા )ે પરમે ખૂવરાલવા, અથવા કકતી કાંતિ કરવા? : અતે ' કડો 
“ડર ક્‌ કિપ કરી. (૮) હ્રાર તમા ગોમૂવવાળા પવાી પમ દ 
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6. ક વગરના પદામોયો સાથળો ગોળપી. (૮) પીપર, પપી, 


૬? તેમાં મધ પ પીવાં અથવા તે વરૂ સઉ 
કઝ હા છે પ તથા કડુતુ' ગુ ભધ તાખીતે ચાટવું, 

- સાથે ક જાતા ગળ સાધુ ભવી (3૧) ગધક 
[- (૧૨) ભીલામાં, ગળો, ગંદ, રેવલ?, ૨25 
ચૂ કરીને ખાતું 9 ઉકાળે પીવો, (18) ભીલાકાને ન 
હાધ્પીને પાવે. (૧ ૪) ન સપધકકવાથ પ મ્ય માજ 


નાત સવેઈનમ ઉપાય * ઝેન (૨૧૧૬) ડવળીનાઇ/વ ૪8૬9 જચ 
શેન કેગ્વું, દ ગ ડૂ 














ના હિતકાગ્ક થાર, નમવ પેઘતાં પાણીના મતે, ૧ 
જુ # હા 
“પઠ વી“મડતાં પાર, ગરમાળાનતં પાત શ ણ ક 




















* શ્ાગ છે મોડ નિક્િમાસ્થાત* 

,* .* “ર ઉન્ાદ-દિષાનાપણુ* -: -* 

હ ટ. (ઊાઉઇાછુ-કકોત ઇન્સતિડિ-મતિયા. ) . ...." - 

* | શતતો અળ્યવસિમિત સિમિતિ ખથવા છુદિ, અદલ પ ઝાતરો મેડી 1 સે મક 

થયે, તેતે ઉન્માદ કહે છે. લેક તેતે”કામવા ” વુ 1હે'છે, કેડે “તેષાં કર વ 
'૫૪ નય કે...” : .-..:* ફે 
ગ્રદાર-4ન્‍માદ ફોમના પ્રુષ્મ ત્રણુ પ૬ છે. (૧) ' મિત્ત્રમગ્સઇડફ ૦. 

' * પ્રસરતા ઉત્બાદમાં માયુસ પોતાની અદ ઉઠ મુષ્રાવે જે. તેરા ખતમાં -(%' કે અ ૨ "- 
-દે છે, સેણ્રાન કરે“છે, જુઘ જુદા સત્રિપાતમાં દરતી જેરી. શિમિતિ . જવ કે શ 
“ શિથિતિ થિતભમાં થાય છે ખઘવા સન્તિયાત એજ યિતપ્રષ છે, 10 દે હે, 1% રચે 

છે, દઇ ગામ છે; દોષ નાચે છે, અતે દઇ બીન્નને મારવા દો છે, જરે તવી ભને જક ? 
' પાવા8 જાડા પીસાખતું'પત્રુ ભાત ફોવું તથી, (૨) ઉદાસીનતા-(81819 6800 પ 4 ) 

* કા જતતા ઉન્માદમાં માટુસ છેદ મેદો મતી જતો નથી પરુ તેતું મિત "૧% ફબ્ક્મી  * 

* શ્રમિત્‌ થાય જરે, સસાર ઉપસ્તી પ્રીતિ 1 જ છે જતે વૈશક્ક જાવે 9ે,.' છુ?” - 
એન્તવાળી લાગે' છે; કોઇવાર તે એવું પારે છે. પ તેતે પોર પા કરું 9 ખે" રેન 3 
ભાપધાત કરવાને પ્રયાસ ફરે છે. કાઈ ધમેપેશે થાય છે, કેઈ પોતાતે શભ જપો મ્‌ 
છે,કોષ્ઠ ખતિ દોર્ડીઓ અતે શ'ગી' થઇ. ભટકે છે, 30 , ખે(કય ૧૦ ૫% 9, 1૪ 
દિલિગીરીમાં ગરદાવ થઇ. 7ય,છે ગતે કોઇ ઝુંગાતી પો બેસી રહે છે, ગવા અનેક શકરો 9. . 
(2) ખુદ્ધિના નાશ--( 120૯૫૩ ) મનાં નતના ઉન્માદમો ખસ્ટસની ખૃદ્િ નજર જૂ 
જાય છે. તે કદિ નિરાંત કરીને બેસતો 'નથી; અર્થ વમરતું સરે છે,-માય છે, ઘણું મહે 
છે અતે સભ્યતાની મર્યાદા મુકીને દરેક 'કાર્ષ કરે છે. યાદ શક્તિતો નાસ માય છે.સુખ્‌,'દુઃજ, '. 
ફર, શેક અથવા પ્રીતિ કે ભપ્રીતિનુ' તેને સાત કે ભાત રહેતું નથી, પક્ષમાં મુદ્રિત 
નાશ થાય છે, આ ધકારતે] ઉન્માદ મટતો નથી. કમ 


કાર્ણ-ફન્માદનાં થયાં કારણો છે. (3) વારસો, (ર) સગોત્ર લઝ અમવા સગું ' 
સંબંધીમાં ધમ; (૨) ધશે દારૂ પીવાનું વ્યસન; (૪) અદીણુ, ' ત'ભાકુ, ભાંગ, ગાને, પશ. 
વમેરેનું સેવન. (૫) અતિ આસેવન અતે હાયરસ; (૬) ભારે તુક્સાન જેમકે વહાલો મા. . 
ણુસતુ' મરણ; પૈસાની હાનિ અને તે સંર્તધી શેક, ચિ'તા, ભષ, (૩) સારે વામ, 03 ક 
મમજતે ધણે શ્રમ તથા મમજતી વ્યથા. આ બધાં ઉન્માદ અથવા યિત્તમમનાં કારસો છે, 
ઉપાય-- ઉન્માદના શેમથી માણસ એક પશુ કરતાં પણુ વધારે.તડારી.દાલતમાં માની 
પડે છે. તેની હાલત ઘણીજ દ્યાજતક થઇ વડે"છે. ગાંડા, માણસો બીન્ન મારુસેને શુક 
સાન ટર્‌ એવા હેતુથી સરકારે તેમતે રાખવા માટે હિ'દુસ્તાનમાં ખાસ હેર્પીટલે ખાંપી છે, , 
જ્યા બિચારા આ ગરીભ ગાંડાએતે ગાંધી શખવામાં આવે છે. તા્ાત અને . તુકશાનતો 
અટકાવ કરવા સિવાય માંદાગાને હોસ્પીટલમાં રાખવાતે'સરકારતો બીન્તે વધારે સારો ફે 
તેમને ત્યા રાખીને સુધારવાનો હોવો જેઈએ. પણુ અપ્સેસસ કરવા લામક એ છે ફે દા 
તેએ કેદીએ! કરતાં વધારે સારી સ્થિતિમાં રહેતા હોય ભ્યવા તેમતે સારા કરવામાં પાય 
ઉપાયો લેવામાં વતા હોય એવું જાતું નથી, તેએ! બિચારા એ “મેડ હાઉસ”માં પોતાની .- 
કંગાલિમત બરૈથી છંદમી પુરી કરે છે. સરકાર કદી કહેશે કે તેમતે સારા .. કરવાની ક્ર રે 

















પે કજ હ આશ, ઉલ, સંપા મતે ભૂત્તોવી કલ્પનાઓ કરી જોને" 





હઝ ન “દોનેચિક્તિસાસ્થાન.ન્‍ ઝર ર પડ 











ક્----:ક*--- 


'સેથો કાછ હાવ; છમ ખહ્ોર્‌ આતે અતે ધ્રુછે, ઘંત કેડે, તાડી ધીમી, અને અત્યત પર-' 


' સેવો, દશી કઇ” વખત શાંત પડી રહે છે,,ડેઇ વખત બ્રંમયાતી પેઠે બત્રદયા કકે છે બને 
“કૂળ વાર કશન રેખાવો સઇ ભી હે છે; સાફ, થનાતુ' હોષ તે! સે*ઇંધરમાં પડી ગોજે.' 








“ક શોધે હડે સાને સારે હો છે; શ્તતે નકિ તા ઉંધતો છેક નાશ). મળર, નેલ. ? 


ર 


તે છેનટ મૃતુ' શને જેનું પરિણામ આપે છે” ધ 
, . શશી ધેઘકચાસમાં ખ' રોમતા મુખ્ય ચાર્‌ પ્રકારો બલેવેલાં રે; દે મધ, - મ 
પરેષદ, (૩) પાંતાજ્ય અને (૪)' જાતવિકમ. 

(૧. અંદાત્યય--પ્રમેજ, ' હરમાં પો, અર્ચિ, . તૃધા/ જવર, મુક” પધ તથા * 
સાંધાખોમાં ધવાયા જેવી વેદના અતિ બમાસાં, એમોનું ફરકતું, ક'૫, બામ, કાતીતું જડપ ' 


છું, ખાંસી, રેડી, શ્રાક, અનિદ્રા, ઉલટી, ગારો, ઉત, જમ્‌, મલય, ભમર સમે, . 
અતે ખરત્ર સ્વપ્નાએ. ક 








(3) પરેમદ-ડોયતે 1 ક્ષ, ઝંમોમાં ભાર, મેળામાં મેરા, ઝા પેનમાં સે, 


તજી, તળા, જ્્‌ચિ માષામાં દદ તથા સાંધાઓમાં ગુઢ. .. ડી 


દ્ર પાતાજીુ--મવતુ' અજય થાય તારે આદ, ઉલરી, ગાઈ દહ મા. 
,પિત્તતા પ્રકોધનાં 'સર્વ લક્ષણો થામ. * 

'( પોળવિભ્ભ--હદય તથા ,ખીભ અતપવેમા હ મે કમાં પુષારેઇ ૫ 
ઉવઠો, માથામાં દદ મોંમાં પફ તથા અત્નતા અભાવ, ': 
. અસાપ્યપણોનુ' ઉક્ષણુ-ખા શેમ વધીતે અસાધ્ય થયે હોપ મારે નામેલો ચિન્કા” 
થાય જે:--૧૫સતો હોડ હુંકા પડેલો, અતિ શીત, અતિ દાહ, અતે મોડું તેલ જેવુંરતેમન * 
તમનું,' છમ, હદ અતે દાંત કાળા; આંખે પોળી અયતા રકત વર્શની થાય ષા: “હેક, " 

જ્વર, ઉદ્ઠી, ૪૫, પદખાએ!માં શવ, ખ'સી અતે ભ. ડુ 


ઉપાય--પેટલીકવાર પ્રધમ જુધાબ #૪રૂરતો છે. ચરેરો ચ્તર્સો પેશ હોપ, છમ 
પેથી દેય, ખરાબ વાસરજોા ભાસ અતે! હોપ અતે વર્ણું ખાધું પોધું હોય તેતે «ુદ્ામ . 
બવસ્મ ખાપવે. ને આ ચિત્ડો ન દોય તો પોધગુદરક ખને સારા "પ્ત ખાતપાતધી 
દરદીને ટદાઊી રાખવાની ૬૩૨ છે. દાર્ધી થવેલા દરદોમાં ખાનપાતતી જેની સારી અસર * 
થાય છે એવી દવાતી થતી નથી. તેતે પેડે ઘોડે વારવાર ખોરાક આપને. જે દરદી બહુ 
હૈશઇ ગયો હોય થ્તે ને નાદી છેક નમળી સ્તેવામાં આવે તે તેતે યોડ! દરાણાસવ અવા 
કે. દ્ધમા આપ્તેદ, ૬૬ ખેલ ૬રટીર્વુ ડારણુ રેતા ્ છેજ લેગ(૪ ગપેથી શિ્ષિતિમા 


દાદ દપક ચૈતન્ય મ્માપે છે, , પણુ ખરી શક્તિ જાપતે નધી, તેમ 3 
સાર્‌ પોષષ્ુ 8૫૨ શખ્વેઇ કેવતો ખરે ખધાર 


પષ્યાપપ્ય-તૃપ્િદરફ ર્સે-જેરા કે ખખુર, દાઘસાં, દાડખ્‌ વડ્રેરે શ્રધૂર પદાર્ધોતો 
રસ સાફર તયા ખણ નાખી તે પરેદ ખપે તેર દાડમ તથા અડેત્રળાંના'રસમાં મંસર્સ ભ. 
પવેદ મોઠા ચેડખા દ્ધ નાંખી ખચમવવા; સાકર, મધ વગેર ષ્ધુર રમે, માખળુ, ખલધ, 
દૂધષાર, કીખ&, રર્ભતે, તથ સર્ફ શીતળ અતે તૃષિટારા ઉપયારા દરવા. ી ' 


આનન્ટઝ૯----" 


૫૭૩ 









* મ કન ટ 





પછ: .:.. ,. થરવેદુ" 
“કડઝ-કગડ--- ન” 
દવા- નથી. ખરૂં છે કે. અંગ્રેછમાં એવી દવાં નહિ હરશે;'. પણું આયુવેષદમાં તેતે “મટે. 
સારા અસરકારક ઉપચારો બેળી આતે . છે. કેવળ . અંગ્રેજ, વેવ, ઉપર આધારે 
સરકારે આયુવેદ. જેતા ઉપચારોતા ઉત્તમ સશ્રહતે વિસારી નહિ દેવો જોઇએ, ઘણાક હોક 
દેશી ઉપચારા તરક અભાવની. નજરથી જેતા જણાય છે, પથુ તેમ કરવામાં તેમાં ” 
સાનની .રહ્ધિ ઉપ્રર એક પ્રકારતો પડદો. નાખવા: સરખું" કરે છે, .. .. 
(૧)--ઉન્માદતા સાધારણ ઉપચાર તરીકે સ્તાયુ રૈયિલ્યકૃત દવાએ -(તે. ૪૪૫) ડી 
છે. તેનાથી દરદીના 'જીસ્સો નરમ ' પડે .છે, ' અને - દરદી 'ઉંધમાં પડે છે: એ બાં 
દવાઓમાં અકોણુ, ભોંગ, કલોરલહાઇડ્રેટ, પોટાસ બોમોઇડ, કોતાયમ, કલોરોટ્ોમ, ડિઝલ 
અને. સલફોતલ સુષ્ય છે. (ર) એપરમાર તથા આંચકીના  . રોગમાં લખેલી ભાગે 
ઉન્મોદ, અસર્‌ કરે છે. (૩) મંગજતે પુષ્ટી આપનોર સર્વ દવાએ ઓ રોગતે :- માટે પ 


છે; અને એવી દવાઓ દેશી વેઘકશાસ્ત્રમાં અનેક અને ધણી ઉત્તમ છે.. પુ ગંગ ખો 











યુક્તિ સાથે''ઉપયોગ 'કરવાનતીઃ ખામી છે.'(૪)' 'સુવર્ણ-ઉન્માદતે માટે ધણું પશસ્ત 9 
સોનાની બંસ્મ, સોનાના વરખ, અથવા સેળું ઉકાળોને'તેતું પાણી, દતા તરીકે વપરાય છે 
મગજ ઉપર તેની ઘણી સારી અસર મતાયેલીઃ છે. 'સુવર્ણું વસ'તંમાક્ષતી જેમાં _સેછું ઓયે 
છે તે. ચિતબ્રમમાં. મગજતુ' સારી રીતે શોધન તથાં પોષયુ |. કરે. છે. (૫) બરાક,” ક 
કહેળિ, શ'બાવળી, ગુગળ, જેઠીમધ, શતાવેરી, વજ, આંબળા; એ સર્વ એપે મમજવં 
દરદોમાં સારૂં કામ કરી શકે છે અતે તેથી જુદી જીદી બનાવટો દેશી વૈધકશસર્મ 
પ્રસિદ્ધ છે; વજ જેવી સાધારણુઃ ભાતી ' વસ્તું સંગજના ઉપર અસાધારણુ કૉમ કરેછે તે 
વાતથી ઘણા લોકો અજ્ઞાત છે. (૬) જીવેનગ્બુહ્ધિતે “તથા મંગજને સુધારે છે | અંને કર, 
. ગયેલો શંગજને ડૈકાણેઃ લોવી *શેકે છેઃ“ (૭) બુદ્ધિને 'નિંમળ કરનાર ? હિત' આહાર, કિડ 
અને મગજને શુદ કરનાર 'આરોગ્યદોયક "ઉત્તમ ગૉંષધોવડે' ભ્રમિત ' થઇ” બગેડેલું મતિ. 
ઠેકાણે લાવી *શકે “છેડ ખુદ્ધિતે બ્રદ' કરનાર ગાજે; ભાંગ, દાર્‌' હયાતી ભોગવે 'છે, તો ળુશ્તિ, 
વિશુઠ્ઠ કરનાર દવાએ! કુદરતે પેદા ન કરી હોય એ વાતઃ સ'ભેવિત નથી '(0 ક 
સ્વરસ :(ન'.':૫ર.૧)? બ્ાલ્ીસ્વરસ (બ .પર૭),ઃ વચાસ્વરસ . (ન'. : પરછ), સારસ્વત જૂ 
( ન*૭ર૭ ). અમરસુંદરંવટી ( નં. ૭૩૫ ) 'અશ્વગ'ધારિટ ( ન” .૭૭૪ :) કુષ્માંડાવક . 
( ન: ૭૪૬ ), અતુશદારૂ ( ન” ' ૪૫૮), 'બરશાશા (' ન' ૪૬૬ ), ખમીરેગાવ#માત ત 
ઇ૭૩ઃ ), શર્બતે .નીલે૬ર (: ન. "૪૭૭ .);: વગેરે ઉપાયો"સારી અસર [કરે છેઃ . 
“૫. ર રુ ી ક ન જ 

: સરાત્યચય-પાનાત્યચ-મઘયપાનથી થતાં દરે - ' 
(&10ાબાડાણ-»લપાણ 1૮૯3): 
વિવેચન---દારૂનાં અતિશય વ્યસતથી એક પકારતો ભ્રમ અને ખુદ્ધિતો ક ફુ 
છે, તેને ” મદાત્યય ” અથવા “ પાનાત્યય “એવાં દેશી વૈઘ્કકશાસ્ત્રમાં નામ ' આપેલાં £'' 
દારૂ ઘણા પ્રકારના છે. પ્રાચોન નામોનો. હાલમાં પ્રચાર નહિ હોવાથી - હાલમાં : હ 
નામોમાં વાઈનિ,' લીકર, સ્પિરિટ, બાંડી, રમ, “જીત, પોર્ટ, 'ન્ડિસ્કી, 'રૉન્પેન,' થી૧ર, વ... 
અતે દેશી દારૂ, તાડી વગેરે છે. અઃ સર્જ દારૂમાં એક પકારતુ' ઝેરી તત્વ છેોયઃ છે મ 
અંગ્રેજમાં “એલ્કોહેોલ'”' કહે છે, જે દારૂમાં આ તત્વ. વિશેષ પ્રમાણમાં હેય. છે'તે ક 

ઝેરી અતે તુકશાનકારક છે. પ ક *% ી 
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ગ હે 


ક્ગિતાસ્લાન, -- 








ન“ન્ગ્----:----૫--- 


ન ર જેક 
*- ગાર્ધાધોશી જેટણે વષર છદેરેકિવાતો ત્રી કશાય કાથા સારો ઇ 
નિષમિત ધખતે ૬8% શરૃ માય છે, અતે માગો દિતિસ મ્ય પેડા કલાક ઇહીતે 


સતય સેનપણીરર આ દરદપ્ણક અખ હક છે સઇ કશા પકુ રષ શેફ રેપ થાક, જ જઇતાર - 
ગભે રરેવોથો, કોથા વવ ' સુધ ખાઉ ધવરાવવાધો અતે મળું ? જરાત સાથી તવા 


----- 





, - પ્રેમી આગને પેગુ ખા રેળ થાવ છે. આં રેળમાં બીછ પરુ ઘણો દ્ડખાયર શ્ય શય * 


રે; ઇદી સવારમાં માતી ફરીયાદ દમા છેદ કક ખાતું ભાવનું નથી. શ્રાપ પા રે અગે. 
- મોલકું ચાલવુ” પત મખતું તથી; ચેપેરે શૈ, આતે જાંખની રોદીએ! સધિવ કવ છે; કાં 
મપ્મ થાપ છે અને દ ઉપથારધી રાતિ વે છે, દરરીતે લએ માગ્મોતો ગાયઇટ મમરો 


“યોર ઉપાપ-ખા કલા પુબ્ય દાર ઝેશિ કવ (પેશેરિયા ) તું હેઇવ છ, તેતે મારે કવિતજત ' .” 


- શાકે હેતુ ત્રણુ કલાકે પ પ્રેને કિવતાઇત લે; અતે જ૩ર લાગે તો છુલાતં' લે? લેડ, દેઇ 
«ઊં, હીવર તયા ઔત્તરેડાનો [ધર ' દોય તે! દતો ખુલે કરી વણિક દડા હેવી. 2 


“ઔઓગ્ોતા દરદમાં સુપ્ય કરીને દરતાતની પરિયારો હેય છે તે દુર કરવી; થિન્ટતા, કટકા ઉપર કેન: : 


શકેર્મ હંરીતે દઞદવાળા ભાગપર મુકડું મતે તેતાપર પડીયાલેતે। કાથ મુકવો મથ લષ્રા ઉપર 
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જાતી સરખી રઇતી પરી માસો. ગરમ રોક્યો પાવો ચાય છે. પણું કરીને - (61 ઉપચાર . ”.' 


, બુ અનું1ુળ પડે છે. બર મુધ્નું; દ્ાંગલેપનો (તં. ૯૭૪) મામાપર ખર કરને. લવ?૨ તવા 
“ઊાલત'વેણર્માં બે ભાગ પાતા ઉપેરોતે તેમાં રૂમાલ થોજજવો માથાપર મુકવો ગુલામ જળ, , 
8 ગુદ્ાબજળ સાધે સુપ અથવા સાત્રરશી'ગુ ઘશીતે ચેપડવું$ નવસાર તથા ખામોતીયા સું - 


ધવો, પગતે ગરમ પાણીમાં - એવા. પાયું ચપાવવું; ધોતો સાપે ૧ ત ગોદમાં મેળવીતે' * 


શ્રુધરું. ભર ઉપર બે જળો 'મુકારીન તાદઇ।'કણી સુંવી. સયોદ્ય પડેલાં તુલસી તથા ધંતુરાતાં 
પાનનો રસ સુંપવો તથા તાજી જલેમી દે તાજે માવો ખાવો. લીઃગદા ઉપરની ' ગત્ેતું રીમ 
કષ નાખીને પીતું અથવ પાતઃકાળમાં ઉીતે જીવન દુધની સાધે ખાતું. આ સ્વ ઉપયારે કરવા 
છતાં પણુ જે ઝાડનો કે રહે અથવા વામતકિયાતર કણ વિકાર દરે તો માચુ ઉત 
રવાનું નહિ, માટે ખીન ઉપચાર સાયે પેટ' સાદ રાખવાતી વાત- ભૂવી «વી નંદ. 

શ્રમજ સ'ભ'ધો શાથાનુ' ૬૨દ--ખગળ «્ત્યાવેલા માથાતાં દરદતા ધકારશેધી આ 


ક 


પ્રકાર તદન «તરે છે. વધારે મે!ટી ઉમરનાં માષ્ટ્લોતે માથામાં લોડીતો નેસ ચદવાથી થાય છે, ' ,. 


સખ્ર દુખાવામાં માથામાં સટદા આવે છે. આખે! લાલ યાય છે, ચહેરે ધકાશ મારે છે, માથાતી 
આરપાર ખે'ચાતું હોમ એતું લામે છે અતે વારવાર તૃષા તથા તાવલી આવી જાય છે. . . 
ઉપાય--*ુલાત્ર, ગરમ ખાનપાનની પરેછ, હિતમિન ખાનપાન, સર્યના તાપધી દુર રહેવું માદ 
કસર કસરત, અને મમતા થમમાંધી વિશ્રાંતિ, એ સર્જ «/રૂરના ઉપાયે! છે, સપા દરદ હોય તો , 
માથાપર્‌ &'ઠા ઉપચાર કરવા નં, ૧૪૧૦ વાળુ' લોત, કાતતા પાછલા ભાષમાં આડ દરા 
શળે પુકાવની, 

દેશી વૈઘકશાસમાં માથાતા દૈરદના ધર એદ કહેલા છે-વાયુ, પિત, કર, સનિપાત્‌, 
રૃધિર્નન્ય, રકતજન્ય, કૃખિજત્ય, સર્યાવર્ત ( સ ગવાતી સાથે માથું ચડે તે, ) અન્‌'ત 
વાત ( ત્રિદ્જજન્વ સિેરેગ ), શ'ખક ( લમષાતો સય'કર રિરેરોગ ), અર્ધાવશેદઇ, : 
(માથું પકડે તે રોમ ), રી 


માધાના ૬રદતદ બહારતા ઉપાપો--કપર ઉપાયો આપેલા છે તે ઉપરંત નીચે 
લખ્યા ઉપાપો અસરકારક સધુ પદે છે. 


પટ શ ી ] રી મા કા ઘરવેદ 
*. : “ શિરેરોગ--માથાનુ' દરદ... 
રૃ 1164ત-/0૯-હેડએક, ક ર જ. 


“- અર-તથા _લક્ષણ--માથાતાં દરદ 'શવાતા અનેક કારશે। ' "હોમ ઝે અનેતે: 
“કાર સમજ્યાં કે 'એળખ્યા વિતા માથાતા દરતે અસરકારક ઉપાય કરી ૨2 કનક 
સાચા: દર્દને સખ્ય કરીને નીચેનાં સ્થેળા સાથે સંળંધ. હોય છે. અન્નાશય' ( શજી! 
ક દ લીવર ). પડવાશય' ( આંતરડા ) મજ્જાત લએ ( 3૮, ઝી ] 
યપોશીથો, ચગજ ( બેત ) અને સંધિવા. કે “ 
હોજરી સચ'બ'ધી ન દ૨ટ--ઘણૂં કરીને કપાળમાં થતાં ક આંખ 
[અતી સ્થાસપાસ દર્દ થાય છે, તેની સાથે. તૃષા, તપારે।,, અતે ઉછાળે ફે ફો છે. આ [મ 
[ડી જોતીટ કે પોઇ કલાક રહે છ અતે 'બહ્ધા. જમ્યા પછી અથવાં કાતાકોળમાં શકે 
શ્વ] દરકે અજન તા ઉપ ધો કરવાની જરૃર છતાં મેલેરીયાના ઉપાયો કરવા સરેપો ગરશ 
ઝે. જાવું માચુ દરદ બેઠાડુ જવાન -માણમેતે બહુ થાય છે. ખાતપાતના, કતર 
તે “રામ દારૃ, તયા ન પચે એવો ખોરાક ખાવાથી આ દરદ થાય છે. ઉપાય 
દી મું ચદ છેય તેર રાઇ અતે ગરમ પાણી પીતે ઉલટી કરી તાખવી. સારીશ ઝર 
૨૮ ટીપાં, સાઇટ્રેટ એક્‌ મેગનિશ્યા અતે જલદે ચા અથવા કાફી પીવાં, અ આશમ કઃ ક 
પુષ્ય જરૂરત છે, બજ હલકા થોડે ખોરાક ખાઇ હોજરીતે સુધારવી. . 
યકૃત સમદ ધી ચાથાત દરટ--કપાળતી આરપાર મેમાયા કડું દદ ધ 
ઝજરાવે સું દરદ થાય, એક બાજીમાં દરદ વધારે તે બૌછમાં એછું, અને પ પેઠા. 1. 
ઉર ટફર મારવાથી એકદત માથું ઉતરી જય છે. ઉપાય--થો॥ વકર પુધ્ડયી અ ન 













ર્ય્ષ્” 
મ 
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દર્જ 
કક... 





ણે 


ડં દરદ કે અતે'સાઇટ્રે એક મેમનિક્યા મેળવીને પીવું, વધારે મૃલ્ત 5 છ 
ન્‌. ૧૨૨૬ તથા ૧૨૨૭ તી રેચક દવાનો ઉપવેશ કરવે!. બિક્લા શૂર ક 
ચદેતરડૉ સ'બ'જો શથાનુ' દરદ-પેગમાં અજય વધવાથી ક ફળ: 

ટે 'ગુતૃ' દરદ આખા માથામાં થય છે, 









:_ભાપં હ માંતિંાસ્ધા,-:/ “ ક 


ન સ્ટે. મકા - 
નિ 1 








મ“ ન્------ક---ન્-------ન--- કક ક 
જ ગભાધોથીમો શટ સષરતું હાન્ઝેરેરનાતો ડલ, લાવી બાક ટતસા ટી પે. 
નિવખિત થખતે૧રદ ૩૬ કોમ-છે,- અતે શ્બેા દસ ખરા મોદ કકક _છીને'હતદી દ 
જમ રેડણુંરર જદ વર્ણ સકરાવ. છે ઇઝી પર રષ હોઈ ડોમ થલ છ. હારુ 
શે પહલથી, લાતા વખત, ધ નાળને -ધરરતવમી બતે મરું - દ્હાત જડી તગભ - 
પેશી. આઓએલે પુ કાં શેષ કાય છછે. ભા રેળમાં બીજી વગ ધણી દુઃખદાયક ધેરિકદ કોષ 
સસલાં ભાષાતી પરીમોડ દરો કેડે છે; કા બાર્વે ભારત વથી.'પામું'પા છે જતે ' , 
ખોલતું ભાનું પખું મમતું મથી; સેરા દઇ અને આાંખતી દદીએ સ'કૃગિવ દાય છે; માણું 
“ગ્રરપ્‌ થાવ હે એતે દડ કપથાપધી કાંતિ જે છે, દીતે મી મગનો ગોળ ગતો 
તથા, ઉપાય-ખા દરદમાં મુખ્ય યસ્તુ-તેરી વા (મેમેરિયાં ) તેં વેષ છે. તેને મટે મેવતણેત . 
સાંદે છે. બયે ત્રણુ કાપે પ ગત કિતિતાકત લેડું; અતે «૩૬ લાગે તો હલાક વસતેજ લેડ... 
' જરી, લીવર તયા મ્યોતરડાનો વિર, છોળ તે! દસ્તતો પુલે કરી પાષિટ ધો. લેળી. 
સબા દર્દમાં મુપ્ય દદીતે દરતાતતી પડકારે હોય છે તે દર દરવી; લિન્ટના કય ઉપર કરે 
શેષ્ાર્મ ઇ/ીતે દરદવાળા ભામપર મુક્યું ખતે તેનાપર પડીવાલને! કામ પૂષ્વે! થ્યધય લકા પર 
“'ન્કાનીસરખી રણી પડી બાસ. કેરમ શેરી જવર થાય છે. પણું કરીતે . દદ ઉપયાર.- 2 
'। ભદુંભનુયુળ 'પડે છે. અર મુમ્વું; દસાગશેપતા (તે. ૮૭૪). માથાપર ખરા દરો. લવદર,અમેતો ક 
મ્રાલત;વેણરમાં ખે-બામ-પાખોના હપેરીતે તેમાં રમલ ભી'જવી માધાપર મુકવો, ચધાતરજળ, 
%'શુલાભશ્ળી સાચે' સુખદ અયન. સાતરરી'ગ ધીને ચેપંડું।,તવકાર તયો આમોતીયા મું" 
ધવે!, પગતે ગરમ પાજીમાં (બોળ, માથું પોલું; પીતી સાંધે ૧:ઝોન પોર્ષિયા ડળવીતે 9. 
ગુંધ. ભમર ઉપર મે જજો મુકારવી, તાક) કી સુધરી, સંર્સોદય પહેલાં તુલસી તથા પંતુરાતાં , ', 
પાતને!-ર્સ બુધવે] તથા તાજી, જશેતરી જે તાને, માવો ભાવે. લી:બડો ઉપરતી ગળાતું દીમ , ક 
મ્રધ નાખીને પીતું અયવા પાતઃકાળમાં ઉડીતે જીવત દુધતી સાધે ,ખાવું. આ સર્જ ઉપચાર! કસ્તો 2... 
છતાં પણુ ને ઝાાતો કબતે રહે અમવા પાચંતકિયામાં કાંઇ વિકાર હરે તો માધુ ઉત “. 
રવાતું તહિ, મોટે બીન ઉપચાર સાધે પેટ સાદ રાખવાની વાત ભૂવી «વી સદિ. . ', ”-.- 
* મગજ સ'ભ'ધો માધાનુ' 6૬૯--આગળ «્ટયાવેલા માથાનાં દરના પ્રકારાધી આ 
પ્રકાર તત જીરો છે. વધારે મે!ટી ઉપરનાં માજ્સોને માયામાં લોડીતો ભેસ ચદવાધી થાંય છે. . 
સખ દુખાવામાં માથામાં સઠકા -આવે છે. મનખો! લાલ થાય છે, ચરેરે પ્રકાશ મારે છે,. માથાની .- ' 
ભાશપાર ખેચાતું હોય એવું લાગે છે અતે વારંવાર તૃવા તથો તાવલી આવી જય છે. “” 
ઉપાય--*ુલાબ, ગરમ ખાતપાનતી પરે, દિતમિત ખાતપાન, સર્વના તાપધી દૂર રેવું માદ. ' 
કસર કસરત, ગતે મમતા ્રમમાંષી વિશ્રાંતિ, એ સર્વ «/રૂરતા ઉપાયે! છે, સપ દરદ હોધ તે 
મામાપર દડા ઉપચાર કરવા ન, ૧૪૧૦ વાળુ લોશત, કાનના પણ્લા ભામમાં આડે દશ 
જળો મુકાવવી. ન 
રુ દૈથી વૈવકશાસ્તમાં ત્રાથાતા દેરધ્ના ધશ બેદ કરેલા છે-વાયુ, પિત, કફ, સનિષાત્ત, - 
રૂપિરનન્મ, રક્તજન્મ, યુતિજત્ય, સર્યાતર ( સ ચ!વાતી સાથે માથુ" ચે તે, ) અન'ત ” 


વાત ( ત્રિરેષજન્વ શિશેશિમ ), શ'ખટ ( લમણુેદ શવ'દર ચિયેોમ ), અર્ધાવસેદક, 
(મધુ પકડે તે શોમ ). 


ભાધાના દર્દના ભહારતા ઉપાયો--$ 
લખ્યા ઉપાપે! અસરકારક સઈ ૫2 છે. 














વિ 



















પર્‌ ઉપાધેો આપેલા છે તે ઉપરાંત નીચે .. 


હ 


..: “સીધું, બાક: લેઇ ,અથવા નાસ 'લેઇજપેરસેવો-લાવવે, પછી રેચ. લેવો, સુમધી છુપ- લેતે, % 


પંડે છે. (૬) ૪ વાલ. જેઠીમધ .અને .૧ -વાંલ વછનાગ - તે. ખેતું બારીક ચૂર ટી "390. 
“. “દાણા, જેટલું. 'ચૂર્ણુ નાકમાં સુંધવાથી' સ્વ પ્રંકારતી માથાની વ્યથા શાંત પડેછે, ઉ) મે. ૫ 


હ જ કરવા. ન ધાતુસઆવ તથા પંદરથી માથુ” દુખતું હોય વા હ્તા શમે ટરતાઃ-. 





“્ઝ્ઝ 








--- --ઝઝડડડડક્ટ 


ર તથા સંગજનૉં' પી ટે સિ (૧) સતાર ઘેલુ ધી સૌથાપર. ભરવાથી" ધો? 


. “સાકર તથા બેકરીનાં દુધ સાથેઃ સુખડ ધસીને નશ્ય . દેવાથી પિત્તતું માથુ” ઉતરે. જેન 
. મરી, પીપર, કરજ અતે સરગંવૉનાં' ખી, તેતે બકરીના મૂત્રમાં વાઠીતે નોથી છેં 


. અથવૉ' લી મોળું તેલ સંધવું તેથીઃ કૃમિ પડવાથી થયેલ માથાનું. દરદ હકક, રપે. છે છેઃ છ કિ. 
ઃ. અંધા શગ પે છે. (૪) દ એટલે, ાપાથીરીના ગમાં દીએ. યય ન 








. ઘરવાળા ગરમાગરમ પદાથો” ખાવા, “તમેજ વાવડી'ગ અતે કાળા તલ સમંમ્નાગ દુધમાં, 
“લેપ, કરવો! તથા તેતુંજ” નશ્ય દેવું. (પ) દારૂહળદર, હળદર, ' મજ, :; લીબડાતી 'છાલ, વેછે. 
 : અને 'પશ્નકાદતો. લેપ કરવાથી, -ટાઢા પાણીથી કે ઠંડા દૂધથી સીચત કરવાથી -અતે તાકે, 
. છીરવાળાં' ઝાડની છાલ યગેરેતા લેપ. કરવાથી 'શ'ખક એટલે.લમંશામાં 'શમેલે ડરે પ0 મ 





_ ઠોતાં. પાત :કપાળ ઉપર ખાંધવાં, -આકકોતાં . જુલે લેપ, વાળાતો લેપ, શુખડતો 'લેય, લિ ા 
“ગતો લેષ, સુંઠનો લેપ, .તવસારવું - પોું, દશાંગલેપ, જાયકળનો લેપ, ુકામજઈવું પેઈ: 

. : અથવા અગરને લેપ. કરવે; તેમજ -. નાકછી'કણી, ત'બાકુ, -કાયકળ, આદુતો રસ, અમી. 

મે “આતો રસ. “વગેરે કોઇ પણુ' ચીજું નસ્ય લેવું. ર ૮.) ન. ૧૪૮૨, ૧૪૮૩, ૧૪૮૪, હ 
' ૧૪૮૫ ના; ઉપાયો. અજમાવવા. (છ) દંત . તથા કાનના દરદતે લીધે માથુ” દુખવું હોર્ય' ત. 2 





“હ... 
પર ત્ન્ર્સ્સ્સ્-5 


.કરણુ ૩ જી. 


ધી 








શ્ચાસોચ્દ્રાસની ક્રિયા સ'બ'ધી રા ઝા 
* (21584585 0 1148 .-1૨15501141017 ૬૪૩૧811. )-: 
છાતીની અંદર તથા ગળામાં થાસતળી, ટેક્સ, રક્તાશય, વગેરે ઘણાં અમત્યતાં ્ 
સ્થાતે આવેલાં છે અતે તેના પૃરસ્પર સંબંધ પણુ છે, તથા શ્રાસો*છ છાસતી * “ક્યા અતૈલે સ 
કૂરવાતી ક્યાનાં સ્થાતો જુદાં છે અને તે પ્રમાણે તેઃ ચર્મ સ્થાતોતાં દરદોતે' પગ જુદ્ત'- 


સળેખમ ટ ક 
વવામાં આવ્યાં છે. તેથી આ પ્રકરણમાં શ્રાસકિમાને લગતાં દરદો, જેવાં અ રે કે 


' નળીતા સોજે, સસણી, વરાધ, દમ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃટ્ષત વગેરે દરદોતે! સમ 





ર્લેષ્મ-સળે” ખમ-શરરી-જીકામ, 
. ન “ટ-કોરાદઇઝા, 7 
ગ. રણ--વિશેષ ટરીને હવાના ફેરફારથી સળેખમ યાય છે. 
ગેટે વણના બદલાવાથી નરમ પ થાય 'છે, તેમ મારુસ ૨ 
સ સ્ન્ય છે તેથી પણુ દવાટેરતે લીધે સવેખમ થ% આવે . 


કાહ... 


ઝેક રઈ હય 
સેક સ્થળમાથી' ખળ શ 
જે, સ્તુખ્મઃ હીર કી 
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નનન નઃ 


અતે શેર્દી.પાલર ગાશીયી,,નણું, તાજ અવી, છડુ.શરદ હવામાં , સથી, દ જ 
વવાળો ભે, સેર્ભમ જમૌતપર સવા- -મેશવાથી વેગેરે ધરણ, કોક્નાવો થં ”આવે છે. કેટલાકતે. - * પ 
સખા રૂમ વારવાર મોય છે ને દાય છે. આ દરદમાં ઉપ્ર્‌ લખ્યો જાંક્સેાથી નોકેની *૬-,_ ર 
કતા પડતો સોજો માય છે, ભાયે, (મીધં,' ખાટો, સોક, તથા બટ! હુ પરવાહ, પદા આયી, મ 
“રહી' ખાષાધી, ધ્િમ્રેશ શ્વાસ, શ્રમની કરતાય દ્‌ છૂયાદિ' કારબોથી મ્તેલ્મે, ગોમેદ” વ્ધૈઃ છે.; 


કી જ લક્ષણા પૈ પં" ગણુ. ્દ્શૈ ર જેને. સળેખમતા બતુમવ કહિ” “હરી. શરું 

“ભાતના “લક્ષણોમાં “મેચેતી, હાય પળો કળતર,માથામાં સાર્‌, કમરમાં ૬૨૬, નાકમાં: :મુક્ક 
જ પ્ણ સેટલ “ખુસી, 'છીકા, દમ લેવામાં અગમ, અતે વધારે સ્પછ ચિત્ડોમાં ગળામાં દા, 
-દ, નાપા બળતરા, નોક તથા *ોખપાંથા પાણી ઝરે, કઠ “એ શીન કપ્ન-ઉપરે. સફેદ: જાર 
ન હરી," 'થડો ધમો, તાવ, શેબ-મંદ ડે "અતે પ્રે કમ થામ. -. 





















ર. ' ઉપાથ--સમેખમના” ઉપાય માટે.મેદકે ડોક્ટર, પાસે ભાગ્યેજ લતા જર પછે, , દી 
પશુ સેતી સાધે એટયું-પ્ણુઃય૬ રાખતું જેઇએ કે, કેટલીકવાર આ નજીવૉ દરદી "ઉપેક્ષા જ મ 
* કરવાથી તેમાંથી મેં, અસાપ્મ દરદો,યવનો સત્વ છે; જેમંદે ? ડનાકતો, સન્સ શગ કનો 


“શમે, ટમાંથી જતે ક્વ જેવો! લય'કર શેષ, વખતે સમેખમરથી, ,યેઇ ઓતવે-છે. માર ત 
૬ નશૂને તેની ઉપેજો કરતી 'નદિ-' , .. 


ન, 








ટપ છદોએ પરમાં ફેરવું. સંછ,' (ભાત, ચાદા: ગેર 'દઘેદા અને ગમેર 

. 'બોરોકં'લેરો, પગતે ગરથ પાણીથી સરવા અતે સળ કારી કરી મેઈ -પહેરવા; દૂધ” જે 
«કપા ગરમ કરીને અથવા તેતી ચા કરીને સ મરરમામરમ 'ીવી,*,જતે “એડ હકો 
ઈ મેવો. દરોની 'યાકી શ્યથવ!' સણટ્રેટ ઓક મૈગ્ીસ્યાધી" નમુ પેટ "આવી જશે 


(૨) શમેખમેતું જનેર વધારે હોપ આતે. ઉપર લંપ્યા ઉપચારથી યંત ગ “પડે 'તોઃ- - 
પીન ઉપા હરત? કરડતા સ્તવરસ ગધ નાખીને “પીવો, સીતોપલાડિચુઝી ભ અ રી 
મધમાં ટું અધવ! ડો કાકુ, સુંઈતી સોમે ઊકળી મા પીવી, દુધ પાણીતો *્બથવો સાતે 
બાદ લેવો, પોરના ફાદ વરાળએ0 સેક કરવો. તસ, લવીંગ, સુદ વગેરે” ઉષ્મ્‌ ધ્વાએને। -- 
કપાળ ઉપર લેષ કરવો; નં. ૧૫૫૦ )-વાળી લુટી 'અયવા ત્રિક્ડુતી' શુક « સુપીતે ” - 
ક્ત છમ પાધો, રાતે એન્ટિમાનિયલ પાઉડર ૨-૪ મેત શાપને ઉપર્‌ :  યાઠા'પીરી, 
“ઉરાવર્સપાઉડરઇ તા દશ પોત સુતી વખત લઇને સવારમાં પેટ સાજ. લાવવા કેક તલકા - 
જધાન લવે. હરડેતી' દણો, સીદલીઝ પાકડર શ્યવા ગેેપ્સમ સેલનો જીવાત લેવો ન્‌ 


૧૦૧૬, 1૦૨૯૨ ના દષ્ટીમી નુસ્ખા વાપરવા. તક ૫૫૮, “૫૯૮, ૬૩૫, ૧૨૮૪, પરમ ર 
તતા ૧૨૮૬ વતા ઉપે ર્વા. રી 















(3) સકખંમ્‌ ગપ્ત શશી ફુ રૂપે ન્નરી ર્તા પછી તેના નીચે પમાય” પાપો 
ટરવાઃ--દુધ તથા પધ્છી સમશામ મેળવી તેમાં સુડતી કટઇીઓ ફ. ના ૨, સાંક? 
રૂ.ના નાર્‌, કેસર ૧ સ્તી, બદામત્‌ા મી'*૮ પ નોંખોતે પાણી નળતાં સુધી રદૂધતે કાના 
દ્ધ ન હેવું ખતે પ ૬/૫ દ્ધ પૌ જવું, અને પાણી પીધા વિતા જુજ 

મ્કા પ્રપોઝ સુતી વખત કર્વેદ અકલટરા, પીપરીખૂ, પીપર, પોળનાં તીખા 

મેળનૈ તેની કાસ્વ પાતર સાધે ભાવી જની. પી હાં ડે 







હોઈ 


ડઝ 
ન. 
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ર કો ડિ ક ક ક પ 


ઇઈક્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્- 





ર ક્સ્બ્્ તનય ન્ન “------- 











ર હ ૪ અ શાયોના, મડ નથીઃ તથા. થા સોમમ ખાતેપણ 
., વથા કમના દા મ. છ. 5) સવાર _ઘોમેલું. ઘી  માથાપરં 
સ તથા ના દધ સાથેઃ સુખડ કસીને ત્ય હાથા પિતુ નું; 





નૂ 


ક ડયે 


' ... ઝર્યારર્જ્‌ ડમ શ જૈ, . જ) નિર એટલે જાધશીડીનો રાગમ 
"વં, બાક હેર અથવો ના લેણ પરશેવે।. ક પછી રેચ ન મ 









ગી કરલે ત્થા ર. મૂલ 
. અવે. પવાક કારના, શે શેપ, કવાથી, કાથો પાણીથી કે ક ઠંડ" રુધથી સી તકર 
ક ન 'ઝાડતી. છાંલ .વગેરેનો લેષ કરવાથી શ“ખક એટલે લશણામાં મેશ 
કે છે, ક ક ૪ વ જેડીમધ ક. ૧૯વાલ વછતોગ. વે ક મ 










મે કેપ, સુઠ ઠો કપ, ન ન, મ જમનો 
શત મગરના લે ફેષઃ કરવો; લેમન ' :તાકછી'કણી, ત'બાકે,; ક 
બેદ રેસ, વગેરે કઇ પણુ 'ચીજવું નશ્ય લેતું,. ને . » ન૪ટ૮૨ 

ર ૧૪ટ્ષ “તદ: ઉપાયો :અજમાવવા.- (હ) દાંત તથા કાતતા ફરતે. મડ! રે 


મ લા કેદ કરતા. દવ ક મેણુસવ તથા દ રથ માથુ' દુખતું. હષ. તેના 
ક” , ' ગ્ય્ઝ્ક્ક્તઝઝઝ ન ર 
અ. 





ગ્રકરણુ, જ જું. 

ે .શાસોગ્ટ્ીસની થિ સબધી દરદ ય 

. (81585585 ૦ ૧8. 1830115૧1૨3 59 
કાન અંદર તથા ગળાકાં વાસનળી, કેદ્સો, શક્યો, વગેરે શૂં” 

ક્ત જ છ ક્ત તેતે આરર્ધૂર્‌ ઝ્્યંધ્ટ પ્ર જે, 'તશૃદ' ક્ષા ગ્યુ િ 

શરવ ઉ ક્વિન સ્થાતો જાવ છે અતે તે મમારે તોઃ બ સ્થાતોન છતે % 
વત: મવ છે. તેથી સ ઇછકરણુમાં શ્રધ્ધાત” લગતો દરે, જેવા કેડ 


ન ન ૬ ભ 
નદ કેરે; સસ્ન્ટી, વર દમ, ડડ ટુક, કસક વગેરે. હથતે શષ 


2 વ્વ ૧-9 5% જક પ 




















લેષ્મ-સજેબેમ-શર દી-જુકાએ.. ર 


ખઈ 


પ #નકે;શકકે ક 7. 








બા છ સો-વિક્સિશોક્ધાત, * 






(ન્ન 





પ ક- 
11 





* અાખી યોગા દે. (પુ પિત્તિતા સ્સરબેદ્ાં ક તકા ધીતો દામા. કરઇ (છ) કાતો. 
. . શવમ્ેદમાં સેત્ધાલુર,' મરી 'હક સપને દોગયો કદવે. (૮) કોળા કેડો કટલે,એ' વસ્તુએ . 
“ શમાં મ. પોરીશર પો મેધ શ વું, જેથી 'તેતી અસર શ્વરતશો સધી પરેથોને. તેરી 
ભરતા દેવ ઉપર ભર ઠર (છે કસ્તૂરી, એલચી, 'લંવ'ગ તથા, વાંમપ્પુરું,બારીક, 
” -' શૂઝ શષ તથા બીક ટાળીને ખાડાથી સ્વરષ્ગ તથો જસ્તું અટાું કટે. રોપ પ્રમાતે 
9% દપામો જ પરમારે કરવાઃ--ગામતા દુધષ્ય આંબ્ળાનું સું . સપ્યારરે ખાતું. (૧૦): 
ક્યા પછી વીષ મદીતી જરીક . મેળવીને ચાટવી; ' (૬3) પીપર, પૌપરીમ,. મરી, કેદ, 
કૈતું ભૂર્ટર ગેપઝમાં પડું: (૬૨) બિક્દ તથા ત્િછાણું જું ખને જાયે બધમાં ચાટડું.- 
(૧૨) જેરીખધતે! હરાળ સપા તથા ગ 'નાખીતે પીવે, (339 રાતે કોલે દૂધ પડું. 
,! (૧૫) જાઇ, ૧૧૮ ૬૨દ, કક્ડશોતાં પાત ર૨ પોષ જરીક જૂસ મધમાં મેમરીને 
“કાર્ત દિવંધ ચાટવાથી સર મણે કારો થાવ; યઘ્વ-- કેર સરે હકો ખાતે( 4," 























“, :નૂ.ૂૂૂુૂ--:'“.: ર 
ચગળ્‌ી-વશધ-કફદાસસાસ, ' 
કિ (દલાલની) . 
ર્મુ- ખેર વાયુતળીતા હ્તા જર્મની રમ છે, કશ અધવ શસ? 
“તું દ કવાકાં પડ દારગા €. હરી સેતું મુખ્ય ફાદ છે. ઈસી ” કસ ખા? 
વિદારપો કમથીતો શોમ થઈ કયે છે વામુત ઝરા દરજ સસથનું રગ શાપ” છે; કપા” 
મર્ઝદ વધેજે સને શોધે કેમલ વાકુતઉજં પળ તુ જેમજ દાહ એરા 897% ૪ 
* બુ જવાથી તાહુતમોતો વપ ર? જાનું, ૧૬ થાર છ. દેતા રોકતા” 
' શે સાપ, નષલોધ, સિયા, વે દોથી સઇ રોમ હપી જતે-ઉે. પા નૂ 
“ક કમાં મમ દવાને લીધે રત શેક પદ સુપ છાઝ ૨૧૫ છે, ડશ્જ ત જાપ ટ 
કે પી સૈમાધો ૯૬ પોછિ' પ્કમ પેણ છકેદ ક૬ જડે છે ગે પકી “પદો જીમ પ 
કપા પર જેવો ૨ પે છે/સળીડમ બને જવર) વર ગેટે ૫૨ છે, ગક શાને 
શે હરા છો ક'પાન છતે રપે દવાતે શ્રત્વર કસ્ટમ ક્ેઇને શરન” 
રાંડ જશુ ડમ્વ ખ્ટેડિતી સારે પ થો છે, કર હ પદર કડ  જતાલે ા 
* ર સ્ાષા ક ર્ર કઝ મજુ વધ્સ ડરે છે ભને ક્ત્યહીને £ર ક 


કન 
૨3% 
લ મણે કરતે દેઇ, દદ તથ તાર દેવ છે જગે સા દેર ય 
પક ફૂ ક પિ ન ી 
4ઊ દરાર ગળે હે, પેમ્ખ્ન છાલ હનર જે, છતી દ ૬5 જે. જાસ ક“ 9: 
કટ ક નિ * 1... 
ક પે ન લખ, 3૬૪ સજાગ દે જરી અ પેજ સય છે; રેચ 
ડુ અતા નવ છે, ક પરે બેટે હે, ટર સર્ટી ર ૧ જે, 
દ પ 3 ૧ ચગ આતે જે, જસુ હૂ. 
મ %કા કામો રે, ર૬ દગ હાય છ આળે રૂ ૬૫૨ ૫મી વહે કઃ ષ્‌ ક 
ફ્ાતા ઉદામ ડા ૧૧ ૪. કમસે રે દે, જડ કિ જી 
રૂ કઃ કક શ દ. ૧ ₹૦:૨૧) ઝે છે. ક કર” 
શ ક ક જ રક ન ઝન «1૨: 
છે, ર શે દો. તરૂ કપડે ડક ૩૧. છે, જને વરખ ભ? જાન રપં 
કરે ે પ ટ ઉપ ક રેડ ન્ડ, પરુ ખરે સરે ષ્્ન્્યૃ ડગે રે 5 
ફ્સ્ક્જ શ્ર &8 થા પ્રે. ૬૪ ૫-2 ૨: જે જરે જ? ના વ ય ન્ઝે સ ક 
૪૦?૧:૨ બપ છે, કમરે લ ક સદ “ક ગ કઝ ન જાજી 
“ કકમ. વ ૩ છે. * 3 તે ... 
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- (૪) નીગેતા ઉપાયો શરદી 'અથવા - ખપમાં અપાય, 
ટ. શુ'કિકિવાથ (નં. ૬૪૫), શણાસુંદર્શનચુર્સુ (ત. ' ૭63૩] 
૪૧૪), સીતેદપલાટિ ચુર્ણ (ન, છર ૮),- આંકલસ 1કોદિવિટી. (ત 
(ત ૭૫૦): વ્યોયાદિશુટિ (ન. ૭૬૦), આર્ડ કાવલેહ' તિન ક 
(ત ૩૪૪૩, ભૂર્થાશો (ત. ઇ૬૬).' 


ક 


 સ્વરભેદે-ક જનીનો સજે: 

(1.6 વાછાંદંડ-લારિન્જાઈટીસ# ), ન 

, વિવેચત--રેશી વૈદકશાસમાં “ સ્વરલેદ ”' નામે રગં છે, કી ્ 
યાસતજતો « જે બામ સ્વરતળી કહેવાય છે, તેમાં ગછા. વધતા ' વર્મી: ૨ ી 
ત્વાવે છે, સે વશ્મમાં કની અતે દીર્ધ, એવા બે ધકાર છે. તીટ્ણુઃ વશમ કવળુરે છ. 
દ્રપ વ વર્મ બ૧૬2 નથી. તીક્રુ વરમતો દરદી અતે વિશેષ કરીને બાળફ . શોઝ, કામ 
મુકે મરી સતય છે અતે દીવરમ કેટલાંક -અઠવાડીયાં કે મહીના સૂધી . થળે છ. 
રડ વૈદ પમા વાતથી, પિત્તથી, કથી, ત્રિદોષથો, શેપથી “તથા, મેલી ગૌ 


ક 








ગાવાથી, ક્ષયરોગમાં. તથા ઉપદશ. કે. ગશ્મીતા 

થ% ગાવે છે. શરઠીથી એટલે ફકત, ઉપર શથી. શટ પિ 
' ખૂ ગાકાથી તેં વાયુને, ને જ્સાધ્ય તે ત્રિરાયતેો સ્વરશે દ કશેટ-* . :: 
" “ઉફે, હલકે રેય ત માત્ર અવાજ ખોખર થાય છી. પુ નૈ 8 
“ તદ બકુ સખ્ત જેરથો થઈ. આવે. છે તો સાવ, વેદના, વગેરે: સખ્ત ઉજવે. મટે હજ 
મ વ્ખ્તે સુઝ મરે.છે જરે કે «૪25 ૪ “યુ છે, આવાજ ટ ખરુ કયે ખચીને અવ .' 








પી * ભાગ હ, પા-વિકિટિકાક્થોઃ 


જન રૂટ 





ડ, પ૩ 
નાં મ કરવો? (53 પિતતતા ર્તરબેદમાં કબ તણ ઘીતો 339). કરે, જ. 
ક ન ત્તથા પાતો. ડોળમા ૩રવો. (ઠી કામકા કરરે ગોટડે, કે ગક તન 
શમાં ૧7 પેડીવાર મોં બંધ મેષ, જેવી! સેતી અસ સ્વચતંની રણી હે સ 
₹ એદરતા દોષ 5પર , મ્સર કરે, (છ) દસ્તુરી, એલચી, ' થમ હતા વાકા વ મ ક. 
* થૂ શપમ તથા પમાં કોળવીતે બાવાથી ક્વરશંગ-તચા ઇસયું કાં કે રે ય કમે 
[થત કપાયો આ પ્રમાણે કરેતાઃ--ગાયતા દમાં માંથું જૂર્ઝ મંધ્યાકાય પધ લને ક 
ા જમ્પ પછી ધીમાં મરીની પદીઝી મેળવોને ચઢવી; પપ પીયર, પીપરીમૂળ, મરી 38% જ 
' શતું 'શૂર્ઝ ગોભૂઝમાં પીતું: (૫૨) તિદ્ટુ તથા વિદ્ધાળું ચૂર્ણ જતે ₹રખાર ગમાં શન... 
3) જેરીમપતે! કરળા સી'ાણિગુ તથા મધ નાખીતે પીવે, (38) રબ કશું દે પ. 
2 (૫) _ભાજ્ષો, ૧૨, ઇરડે, શ્યશફુરોતાં પાત તથા પાષરતું, બારીક ચૂંઝુ મરપષટે મેળ્તીને 
.. શાત દિવસ માટવાથી સ્વર ,ધબે(7 સારો થાય; યય્ય-મોરંદ સરો લ્લા પેઈ, 


?, #_ *્ઝ્સ્ક#ન--- ૬”. :" 
( કેક ર “મશ 




















કફ ક સસણી-વરાધ-કફકાસશ્ાસં, '-" ક 
ન ણુ મમ સા જડ તી 
કે જુન “ &. (£(ઇદતબાલાાડ-ઝોન્ડાઈટિસ ક. જ જ 
કાર્ણુ-આ એક્ટ વાયુનનીના બંતરપાતા વરમતો રેમ છે. કાતધાસ, અંષવા 'સત્તન" 
ધૂંતું લ 1લેવાનાં ધણાં કાર્સ છે. સરડી 'તેતું મ્ય દારુ “છે. . દેરી “કોર: બાર, 
', વિહાશ્ધી સસશીનો રોગ'મઈ આવે છે વોયુનળીના દરોમાં કાસપાસનું દરદ યાય , છે; ઝેક ! 
૨ , અછુંદ વમેરે ગાંડોતે લીપે' તેમજ વાયુર્નળીમાં ધુળ ધાતુ' તેમે(૪ લ્યામા ઉડતો ખશને. ૬/૪. 
કણે જવાયી વાયુનેઇ1તા વસ્મ થઇ “સસશીનુ' દરદે' થાય “છે, . દાસના દરે, રહશયુતા ી 
દરે, તાવ, તગળાઇ, શિવા, વેરે 'દરરોમાંથી સસણીતો ફેણ ઉપડી આવે” છે, વુ ધા 
 ગોમાંવરેમ શેતાતે લીધે એંદરતુ' શેષ્મ પડ સુજતે લાલ 'માય છે.-પ્રભભ તે પેપ ફે દ 
છેને પછી તેમાંથી 2૬ .પડે છે. પ્રથમ દોય જેર કદ પડે છે ને 'પાછળધી પપી ર 
અમવા પર્‌ જેતે! કય પડે છે. તતીએમાં બન્ને બાજુતે! વરમ,એકલે માવ છે, આ સેનને 
લીધે તથા બંદર ક% ભરાધ જવાને લીધે વાતે જના આપતાનો 'તેઇએ “એકે 'કક્સા .._ 
નહિ મળી શકવાથી ખાંસીતી સાધે શાસ ચડે છે. આ ૬૧૬ #વિશેષ કરીને બળકોતે થાય .. 
છે. ધરડા માખસોમાં આ દરદ જ્ય્‌ર્પે ધણાં વરસ રહે છે અને મુખ્ધહકરીતે દદી રૂતુમાં, 
ભેર દરે છે હ ઝે ૪ ૭-૭ . 
લદ્ભાણ-સસણીમાં ઘણું કરીને હમેશાં &'6 તથા તાવ હેય છે અને 'તા1 રેય તરે! 
નાી ઉતાવળી ચાલે છે, પેસાબ લાવ ઉતરે છે, છાતીમાં દર૬ થામ જ શ્વાસ રૃપાષ છે, . 
તઘાક૬ પડે છે. કેટલાક કેસોમાં પ્રયમ સળેખમ થઇને પછી આ રોમ ચાય છે; તેમાં “ ” 
ગળુ આવી «ય છે, કદ ધોરા બોલે છે, ટાટ સહીત તાવ ચઢી આવે છે, બ્રમ"થાય છે, “ 
વયા છુધા મંદપડે છે, ઝાડો કન થાય છે ભને જીક ઉપર છારી વળે. છે; પીડ મધર 
છાતીના ઢાકામાં ૬૨૬ થાય છે, ખાંસી આવે 


છે, શાસ ઉતાવશા ચાક છે. છાતી શીસાપ્‌ * 
છે, સસણી ખોલે છે, તથા સુતાધો ઉધરસ વધે છે. શે વર્મ બારીક શ્વાસનળાકાએમાં 
થપો દોય છે તો છાતીમાં «રહ દેતું નળા, 


પણુ ખાંસીને લીધે પાંસપ્ાં દુખે છે, શાસ 
ઉતાવણો ચામે છે. ક બેલે છે, દમ ઘણો ચાલે છે અને સુવાનું નથી. ખાંસી વણા-નેરષી _ 
વારવાર *માને છે, ચીકણે કફ ધણી મુક્કેલીથી તીક? જે, તાવ વધારે ચરે છે, બતે ને 
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 ,ભડાજ €પાપો-.. ૧૬૮૪, ૧૨૮૫, ૧૫૮૫, 152, ૧૪૦૮ 3૪%1/1%મ*, _ 
કપલપૂ ૧પદરે નાં મિદ્યો ઇમડ તથા સઇીતી હતર વિશદ કરી ઇયે કેપ, - 
1 * વિધેય શાયના-જા ઉલ થષાવરમાં ભેલ ઉક કત દરતે સરો 
દઘા પાક મોપવે. દધ મ્વમેવા દપ રઇએ મુખ્ય ખેલ તરીકે દવે કેરે હજ, 
પર્ચું, ખટાઇ, વમેરે સર્વ ઉવેજક ર૬ અવે'મર્તે વસ્તુખેમો ત્યાંય મતો. દ્ર ર4 
સાગપરતા ઉપથણા પે જ્વશર ધારા સરા શોતાતો ઉપસેળ કદી, નજમઉ * 
વધી હવ સો ભાંડી તષ -હાફાસગતો ઉપપોગ કી કતા શરીરમા હેવ તમ મરો 
થી રખડી. -..: જ જ ₹ ક રે જ 
સજ 


* 


કાસ-ખાંથી-ઉધરસ,?'  . .. . 
જે “લાડ ક. 
, પડણે-રેઈી વક સસાં ખાંધીના પંત પારો છે. ૧૨ .વામુધી, ' ૨. પિંતમી, 
. 2. કી, જૈન ખોીનો સત-જખખપ, તેષાં હ. ધૂપથી. ખા પમ પરેજી સેક એ 
પ્રરોતો જુર ઉપાડ ક્ય તયા ઉરત વે નાંમતા ને સ્વતવં રોમ ત દ્ર્વે પછી આવે, 
“ , કાશ્યુ-સકષણીવાં,જે. કારણો ઉપર આપ્યાં છે તે ઉપ્યંત ખીબ' પું .બતેક . 
કારભધી ખાંસી થાય છે, ' મળામાંધી ખોખા કે ખુસખુસ્‌. જેવે અપા? રેશવો તેનું ખામ 
ખાંસી; પગ્નુ તેમ થવાં કાદો પણા છે અતે કાશ પ્રષ્ઠાણેં લસ પષું - હુ જાં - 
શમ. છે. છી, દસા, ધાસતળીએ, ગળ, ટાન, નાક, લ ડિ "સ્થાને ૬32. વિધા * 
શાધે પણ બાંસીનો ઉપલ થાય છે, તપ્યુ લેડોખા, સાંસીને, નામે જે રેતે 'માતવાષાં 
* જાવે છે,તે પરેમાળે મોં દયા નાકમાં જૂળ ૪તાધી, * વાષુધી, -અપ3૧ રસની  રપ્સમતિ 
થેવાથી, 'આાધેશે ખોરાક - ધાસતળમાં જરાધી, જળપૂગાદિક, વેગતે 2 વારવાર ; રે॥વાતી , 
કુટેવથી, .પયાદિ કારસઞોથી વાયુ કોપ પામીતે તે-કધતે કોપાવે છે, અને. તેથી. આ ૬૨૯ . 
થાય છે. ખરૂ. નેતાં આ કોણ સ્વતત્ રણ નથી. .. , « -.“ : « *૪₹.. 
૮ સામાન્ય લક્ષણે---ટાંસાના વાસગૃતા અવાજ'જેવે, ભવાઈ ગળામાંથી: તીકજવે, 
એ ખાંસીતું ખાસ લક્ષણ છે. ભાષી સે: ખારીનાં રયાત તયા દારરું પ્રભાણે બીમ પણું 
જુદાં જુદાં" લક્ષણે હોય છે.-ઉરટ્ત કસમાં ચોખુ' લોહી પડે"9/ ફેપ્સાના પના વર્ષમાં 
જાંસી સાપે છાતીની બાષ્ઠુમાં 4૨૬ રેપ 'છે, 'એીમાં ખાંસી સાધે માયમાંધી પશી ૩0 
છે, તેમજ રીશ્કીરીઆમાં, કલેજીં તથા હોજરી ' વધે 'છે તેમાં, બતે શ્યમા૧ ડશ્લા .પ્રમાસે 
કંઠનળીના યોગમાં, પબુ ખાંચી યાય છે. ચાંદ પડે છે તેથી ધણુ વારવાર ખાંચી'ભાવે છે. 
દોય પ્રમાણે લક્ષણ નીચે ધમાગે છે;-- ન સ 
ક હાતજબ્યકાસ-નલશરોનશકક, લમષમાં, ખે પડખાં; પેડ તર્યા માથામાં થળનતા 
દતા થામ, મોં સુકાય, બળ એ!ષું યાય, સર પ પ ' સુર 
ખાંસી થાલુ આવ્યા દરે. ક સદ દ લ આ હિ છી 
પિત્તજન્યકાસ--છતીમાં ૬૭. ૦૨ કો સુકાય, મોં ફકતું થાય, તંરે ક 
પોળા ₹ગતી' અને કડવી ઉધટી, શરીરમાં ફીકાસ, તથા ખાસી નો ક્યમ દ શોમ, હૈ. 
કક્જન્યકાશ-મેં કહ્યો લપાઈ «ય, યરીર શીત, માથામાં, વેશો, પેર દશઃ 
પ૮ 


7 


કર 





મ પીરે 
મા હજો, 


કડી, મકન ૭ 


ડ્‌ શ 
'ર્વેડુક ' 


#-.----નઝ"--2૦૯સ ૦પ -સબનન-૦૭નઇ- ૦ ,“ડસ ત“, ૦-૦ ખચસ પ્લ. લવજ ન 


ર ઉપર ગ્યપીતિ, રરીરમાં મારેપણું, તિર્તરે ઉપરે પતે વમ તે 


સ તથા દરે પમાસે 
ભરગભી 


દક્ષ, ડચોરે, મઉ ગી. 

શમા | ચાટયં. (3) પિત્તજન્યફાસેમાં-બક્ષ, ” 
ઉ 

ઉકાળો મધ તથા સાકર નાંખી પીવો, (પ કમરે, 


ક્વાગ મી તાંખાને પીવે. (૬) “જા, . 


3 
કપ? ક 





પક .*૫૪,જડૂવ-- “7પ # 





પ ય પ્ણ 


ગ કરીને તેમાં મધ તથા ધી ગેની વક્ષ 


ગળો, ભેરી" 


ત્‌શ્‌ શ્રી તેને મપ લમા ધીના ળ્ણ 
ગીની ક કમ 5૬ તીને 


* 97 ી 
પગે, તેથા પિત તથા કળી જસી 95: 


શમ ભધ તાંખીને | થ્‌ ( 
ને. 5૫2 તયા ભાર ઝપ₹ ન 
[બીનો ઝવ પીપર પ યવ; રમી 
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1; પ (૧ 





1, (૧૪) 1૧# પાશે, પ 
ક યશ, ન્મ પાંચ વટ તીર એજ ક ચતા ઉજ 
(૧૫) બેઉશવું તથા હો” ય 
હુસ્ન બાળી લેત 


4૨ પ” %, જ ડક 
દડ 
દમ કી દાઇ: 


કટ ક 
ચક ન કફ“ ન 


કફશ કાધ 1 133/ 
તઃ ના 
પર્વ 
45? 
હ 


ન્ડ 











ી બામ છ મા-િદિયાસ્ધાન- પક 


 િપ્વોૂજે [ ન. ૬ાઈક  કટકાદીશવરેડ ( ત. હર૨) ટ મટહતારકેડ ( 4.૬૪ )* 
કા સિવાય પણુ નહ્‌ ૫૮૦, ૫૮૧, 1૮3, ૬૫૮, ઉ*૨, છડ, ૯પ જ હવ હ, ક12, 
, ૬૬૪, ૫૩૪, ૪ટ૧, હે/૪, *કદ, વળા ઉપતે કાશ છે, ર 
પપ્યાપધ્ય-અપધ્ય-4 ડી, કણ તમા મેજ્તાળ જમાયે ૬ર રેત. એં! ભ્ળમ 
કુ્તું નહિ, ઇક મદ કરનાર પદાર્મો ખાતા નદ, ત્તિમે પ્રું નહિ, તેવ પમાં, બા-તિ . 
બ્રૂહિ પ્રાગ ઉપોમ કરે ડે સાઉ પરવેદ પપ્લ-તજ દપ તમા ત. ૧૨૨ બાં ભતાવૈમ * 


પધ પાળવું, જુતા પોખા, થી, સપાલુન, સપૂદતું પીડ, કતધી, દ્રે (ક, મર શ, 


શુવા, તાદઘભની બાછ, ૬૫ (મરીનું 3 ગાતું) વખેયે પર્ણો વધય સેઠવે દરાર છે. 


&--**-5.*. 
*ટરન્‍્ક&-*--2- 


“થાસ-દમ-દાફખ7 
. ( હયળવ-ગોસ્ધમાં# ) ૯ 

પ્રદાર્-નેથી વેઘદાસમાં માસ્વોમતા નોગે પ્રમાણ પ્રાય છેઃ - * ક 

૬, સહાશ્ાસ-ઉચા મેષ ખવાળાળેો માસે, ભારી ગરશ મસહ બળતા જરે 
રે, બાંખેણું શ્રત્ણુ, ખાંખો તથા કેં ખુશાં રેં, સા પેસાખતો ખટ, કક 
જ્ઞાતડાવી ભાતે મ્બવા97 પસ ૬3 સંશજાય. ખા ખરાધાપવાજે દી અયનેડ સધી. . . 

' ૨. ઉર્ધ્ધશ્યાસ--કાસ ઉગોને ઉમે! ચાલવા, મેં તથા તેતા રસ્તા કથી પૈદાઈ 
- «વાને દીપે વામુધી ગભરામણ, રણિ ઉંચી, ચારેકોર ચરર? ફરતી ખાંગા, મેડ, પીડ, 
મ સુકું અતે કેપ વરતુ' 5પર્‌ [થિ નહિ થવી, એ તેતાં લક્શે છે. ખા માસ પ્રઝુ 
ભાસાપ્ય છે. કેક. 555 જ 

૩. ષિજ્નથાસ--રહી રહીત નેરધી શ્રાસ લેવો, મઝસ્થળે છેદાય જેવી વેદના, ૬૫ 
તથા ત્રાથામાં એવી? પી!ા, પેડુમાં આરે ચડી આવવો, અતિ પરસેવો, મર્ા તમા 
મૂતરાસમની બળતરા, ખાંખોમાં ખાધુ, મતિ ક્રીખુતા, દાદ, મિત્તમાં ઉદ્દેગ, બાબરાટ, એક 
માંખ રાતી, મોં સુકાવું, વેરે લક્ષગા છે. આવા શ્ાસવાળે પશુ બચતો, તથી, , ર 

૪. તત્રકશ્વાસ-વાયુ ઉર્પ્યસ્રોતે! (રસ્તાએ) માં જઈને કધતે વધારે છે અતે તે 
કથી ખાસ ૧૪ «ય છે. ખા માસમાં પ્રમ રોપ્માં તથા ખાષાર્મા પોપ યામ છે; 
પછી કઘમાં ઘરધર અવળ તીકળવો, સવર અંધકાર દેખાવો, તવા, ભાલસ્ય, મૂર્ઝા, કર 
તીકળવાથી ધોડી મારામ, ગળામાં સ$સદાટ, કદધી બેનું, બનિદા, સુતાધી વધારે શાસ 
ચાવે, બેસવાથી મોડો જારામ મળવેઇ, બન્ને તરક્ની પાંસળીએમાં ૬૨૬, ગરમ વસ્તુગા 
મતે ગરમ સ્પશની ઇગ્છા, બન્તે આંખોમાં સોળે, કપાળમાં પરસેવે, અતિકષ્ટ, મોં લુખુ*, 
વારવાર તીત્ર વેદના સાયે દમ ુલવો અતે શરીર હવે, ઇતાદી લક્ષણા હોમ છે. આ 
શ્રાસમાં તાવ તયા મૂર્છા હેમ તે! તેતે પ્રતમકધાસ કહેવ. 

૫. ભ્ુક્યાસ--રૂસ એટલે લખા અસ્થી અતે પ્ત્રિમથી કોઠાતો વાયુ કેપ પામોને 
ઉચી ગતિ કરે છે. તેથી બા શ્રાસ થાય છે. આ થ્રાસ ખીજ શ્વાસ જેવો! કણદાયક કે 
પ્રાહ્યુતાશક નધી. હ 

શંય્ેપમાં કહીએ તો દમની એ «ત છે-લુખેર ૬૫ આતે ફજ સાપેતેય દખ. 

કારથુ--સુખ્ય પ્રકાર ખે છે. ૧-સ્વત'ત્ર દમ, અતે ૨-પાસનળીના ગરૌજાતે લીધે 





૫૮૮ જ . - ઘર્વેદ.- * ુ 
ટ નજ 
. થતારો દમ. ખીજ દરદોતી એક નિશાતી તરીકે. આ રોગ ઘણાં દરદોતે અંગે દેખાય છે. ._ 

જેમકે ખાંસી, “ફેશ્સાંતા સેજ, ક્ષય, રક્તાશયતું દરદઃ વગેરે દરટોમાં શ્રાસંવી દમાંતી બે . 

વામાં આવે છે. પણુ તે ઉપરાંત દમ અથવા શ્વાસના મરજનાં ખીન' સ્વત'ન કારણ પશુ . 

હોય છે, દ્ેશ્સાંમાં હવા જવાનાં ન્ઠાનાં કાણાંઓમાં ત્રણુ થવાથી થામ છે. તરણુતે ઘીધે શે... 
. કાંણાંએ સ'કોચાય છે તેથી જેટલી જેઇએ એટલી છવા ફેફસાંમાં દાખલ થઇ ગાતી તો ." 

અતે તે ખોટ- પુરીપાટવા સારૂ શ્વાસ ધણે!' જલદી ચાલે છે.' દેમતો રોમ થવાતાં મુખ. . 

કારણો આ પ્રમાણે છેઃ--૧, ફ્રેશ્સાંમાં દવા- જવાને પ્રતિબંધ-સ્વરતળી અથવા વધુતળડુ - 

ર્સક્રાચનત અથવા કાંઇ દરદ. ૨. ફેશ્સાંમાં દરદ, જેમકે ફેક્સાતા સોજો, ફેશસા્તું ખડું, . 

તેના પધ્તો વરમ, વગેરે. ૩૦ રકતાશયનાં દરદો કે જેસે લીધે કેશ્સાંમાં જોઇએ તેથી વધારે *_ 

% ગણું લોરી જય, તેમજ લોહીતો સવ થવાથી ફેશસાંતું પોપણુ એણું થાય, જેમ પ. 

શગ, રક્તપિત, વગેરે. ૪ મગજની નબળાઇ, મતાવિકાર, હિસ્ટીરીયા,' સાંકડી અતે તથી .. 
છાતી, એવાં દરદોવાળાએને જરા ઠડી કે ઘવાતે ફેરફાર દમ અથવા શ્વાસ ઉપજ ક . 
. પ. ઝેરી તથા નઠેરી વસ્તુએનાં રજકણ! શ્વાસમાં જવૉ, બદપરહેજ, અ્છી્યું તયા ઠવામા ' 

એકાએક ફેરફાર થાસતે ઉત્પલ કરે છે. ૧૦ શેરીરતું જ્નડાપણું, 'છદયમાં' ચરબી વધવી (યા * 

ગાંદીઓ વા ગએવા દરદીએને તેમજ ધાતુક્ષીણુતાવાળાતે શ્વાસ ચડે છે. ૭ વારસામાં પ ઉતરે છે. * 

લક્ષ--શસ વંધારે ઝઢપથી ચાલવો! એ દમના ' રોગતું પ્રયક્ષ થિત્ડ છે, જ 
પેટમાં ખાદી. અને ઝોડાતો કબજે થાય છે, પેશાબ ધણે!જ તથા ધીમે ધામે ઉતરે ક 
ઘણા કેસમાં દમ ચડવૉનાંખીન્ન' કશા ચિન્હો અગાઉથી દેખાતાં તથી. દમતું જે?  ી 
રાતે ચડે છે. દરદીને ઘણી ગભરામણુ થાય છે. દમ બહુ ત્તેરથી ચાલે છે તારે જિ 
અવાજ સ'ભળાય છે, અતે દરદીતો દેખાવ બહુ ભય'કર્‌ ખને છે. દમના ભમર દરતે પ 
નેઠિ જેયલા માણસને દમતે!' દરદી દેખીને એમજ લાગરો કે દરદીતે। હમણાં કા 
શરીર પર્‌ પરસેવાના ઝેબ વળે છે, અંગ ઠંડું થઇ જય છે. નાડી જલદ ત્રાલે છે, મેં ક 
રહૈ છે, સૂઈ શકાતું તથી, દમવાળી સ્થિતિમાં દરદીને કોઇ રીતે ચેત પઢતું કે. 
દમર્નું ઝેર ખે ચાર કલાકથી તે એડ ખે દિવિસ સુધી જરી રહીતે પાછું તર્મ ક ક 
પસી સાધે ઘે[ય કફ પડે છે, અતે દમ બેઠા પછી શ્રમિત થમેલેર દરદી ઉધષે 
વાયુન્ળૌતા સંકે;ચાવાથી દમ થડે છે અને હવા અંદર જતી વખત તાંત ખેછે છે ત વ 
વતી અથવા દર્ણ્‌નળીવતી સ'ભળાય છે. દમતા દરદમાં અંતરશ્રાસ ડુંદો ફોમ છ અત, 
શાસ લાંબે! ચાલે છે, એકવાર દમ મટી ગયા પછી અનિયમિત કાળે 
અવે છે. કેઇઇતે નિત્ય ચડે છે, કાઇને મહિતામાં એકવાર, કે!ઇને વરસમાં એરાદળાર 
પતે પેટફાક વરે પછી દેખાવ ટે છે. પરે કડી 

ઉપાય--(૧) પ્રાથમિક ઉપયાર-આ દરદ એકાએક અને મેદટે જો રત 

અડે છે. દમતે! હુષ્લો ચડી આવે ત્યારે દરદીતે ખેડે રખતે અતે આ 
«૮ “છી સઝ પડતી જગાપર બેસાીતે મો! પા્ે એટ ત!તું ટેહલ ક્ર્કી ક ન 
ઝરી મરતે દરરીતી કેદીએ! તકા હાથ તે માદી ૧૫2૨ રખાવવ જે ના 
વર્ડ દ્્મ ચી આવ્યો જેવ તે! પાીમં રા તાખીને તે પતે ૬કથી જ ક પક 

છર દક 


“દીમાં મરક યે 


₹.૧૦૦"૫, 0-૦૧ “૫૦% ૭૦-અબઇન૧અ. 





ર 


ન 
જી પાછ 


ર 

દડ 
૪ 

7% 


ક્ટ 


ભ 
ક 


દોડી 


ટિ 
ક 


૬. 


ડક હેડન તે; જલ બેકેદ ર] દ્રાલાસવમકદ અકર ક 

ક 38. કક શ. 55૦ દૂ”. દ્ર!ત્ડડસવક્‌' દિલ દિ દિ # ક્ન્જ ષ્ટ & 
ઈ ૫ છુ પં 

ઝે 5 25 ન્‌ ક. ડક રફ ૧૬૩ ૧૬ 

સેડ ક્ક્ર 3103 «/૯૬ કઝ પછી; (ર) વેથી છકી અત્ર ર જદ ર ર 





જ્ઞાગ છ મો-ચિક્ત્સાસ્થાન, . પટ્ટ 


સન્ન્ભન્ન્નન્‍્ન----૦-------------:---------- નિ 
સ. .(૨) સુરખારના , પ્રવાકીમો બોળીને સુક્વેલા અમદાવાદી કે ખ્લોટિંગ પેપરની બીડી 


પીવી, (૫) -ધ'તુરાના પાતતી ભીદી દમતે શેમ મ્વેછયા પહેલાં પીવી, (દ) કલોર્લ ૨૮ ઞેત 
પ્રમધ્યુધી આપણું, (૭) કપુરતા અર્દ દશ દશ ટીર્પા દર દશ મીનીટે ખાપવેો- (૮) ળતા 


ઘસતી ધુમાઊ થાસમાં ચકાવગી, ઇયાદિ ઉપાપોમાંથી જે હાજર હોય તેમાના થોડાક ઉપાયો * 


એક પછી એક અજમાવવા સૈધી, દમ ખેસી જરો. પણુ દમનું ન્ેર વધારે હોય ખને; બીજા 


હપોતી «તર પડે તો તીચેના ઉપાગો શ્જમાંવત્રાઃ--(૯) વાયુ તથા 8૪: હોય તો સુંડ * - 
અને સાદર સમભાગે અતે પિત્ત અધીક હોષ તે! સાકર ૩ ભાગ. મતે સુંડ ૧ ભામ તેની, - 


પ્રાણી લેવી; (૧૦) બોરી'ગણીનો કેવાય સાકર તશ પીપર. નાખીને પીવે; (૧૧):અરડુચીના 
રસમાં કે વાસાવુટપાકમાં સી'પાલુરું તયા મધ નાંખીતે પીડું; (૧૨) નાણરમેથ, સંઠ,. હરડે 


સતા બારીક ચૂર્યુમો ખમગો જીતો ગોળ મેળવીતે ગોળીએ કરી ત્રણુજ ' દ્વિસ . ખોવાથી * 


ખસી તપા શાસ જય છે. (૧૩) બકરીનું મૂત તથા ળહેઘંની છાલ સમભાગે વાટીતે ગળા 
કરવી અને તે ગેળી-મ્ધર્મા મેળવીતે ખાવી*, (1૪) આદુનો રસ નાખોતે પીવે, (૧૫). 


' પીપર, પી'પરીષૂળ, બરેધં તથા મુંદતો ક્વાથ મધ તથા સાકર નાંખીતે પીવે. (૨5) સંદ 


પી'પરીંમૂકા તથા બહેધ તેવું થૂર્ય મધ મેળવી સાટવું-, (૧૯) ,તિયડુનું ચૂર્ષ મંધ તયો ધીમાં 
ચાટવું. (૧૮) સરસીયા તેલમાં જુનો ગોળ સમસૌગ મેળવીતે ૨૧ દ્વિસ ચાટવે.. (૧૯) ટશ 
તમાં વૉસકપુર સમમામ મધમાં ચાટવું. (૨૦) સેંઠ તથા ભાશેગમૂતો કવાથ પાવેઇ (3૧). 


શારંગપૂળ તથા જેરીમપતું' ચૂર્યુ ધી માપમાં ચાટવું, (૨૨) આદતા રસમાં ભારગમળ તથા ' 


મોથનું ચૂર્ણ ચાટવું. (ર) ત્રિક્યા ત્રણું શોમ અને ટેક ૧ ભાગ તેતે નાગરવેલનાં પાંતમાં 


વાદી ચસેળી જેવરી ગોળીગ ફરી ;ખાવી. (૨૪) ધંતુરાતી. રાંખ  મંધમાં ચાટવી, (ર૫) *' 


અપેદાતો ખાર મધમાં ચાટવેદ “ _ ર હ 

શ્વાસ સાધે ખીજ ઉપદ્રવ હોય તેના ઉપાપો--(રક) આકડાના છુલતી કળીએ! 
તથા મરી સમભામ તેતી ચાર ચાર વાલતી ગોળી કરીને . અકેક ગોળી ખાવી તેધી દમ 
તથા ૬૫ પ્રદે. (ર૭) લીધી લેરીગષીને રસ મધ તાંખીતે પીવાથી દમ તથા “ઠપ મરે. 


(૨૮૭) પીપર પદમક, લાખ, શેરી'ગણીનાં છ, તેનું ચૂર્ણ મધ તયા ધીમાં ચાઢવાથી ખાંસી, 


ક્ષષ, તથા ૬મ મટે. (૨૫) 6૦૬૨ તમા દારૂદળદર, તમાં મતસીય, તેતે વાટીતે થલમમાં 
ભરી પીવાથી કદ પરી જઇને દમ બેસે છે. (3૦) પી'પર, મૌટોળ તયા સી'માલણુ તેનુ” 
ચૂર્મ મરમ પાણી સાધે પીવાથી ૩૫ પરીતે શાસ મટે છે. (૩3) મોર્પીછની ભસ્મ તથા 
પીપરનું ચૂર્યું પધર્માં વારવાર ચાટવું. (૩૨) માકડાના પાતતે રસ ૧ થી ર તોલા પીવાષી 
ઉલટી ૫૪ &% તથા પિત્ત પતે દમ બેસે છે. સેતા ઉપર ધી તથા ચોખા ખાવા અષુવા 
પી પીતું, (૩૩) પ ૨. માર પાણીષાં મૌડું મેળવી પીવાધી ઉલટી થઇ છાતી ખુલી થાય છે. 
તેના ઉપર ધી તયા ચોખા ખાવા. (27) ટ૬ સુકાઇ ગયે! હેય તો જેદીમધતી ચા સાકર્‌ 
નાંખીને પરી; અથવા ખે પૈસામાર ગરમ પાણીમાં ધી, મ્ધ તથા સાકર અને «ર 
સીધાવઝુ નાખોને મે ત્ય વાર્‌ પીવાથી કદ પીગળાને તીક્ળશે, (૩૫) ક૬ અતિ હોય શે. 
મર્મર થામા તમરડુધીતો ર્સ, સાકર, મધ તથા ખે ચરી ભાર મંયળ નાંખીતે પીડું અતા 
મેલમી દાસા, ધી તથા સીપાવુખુ મેળવીને યાટવું. 

ગ'મેછી ઉપાથોમાં--ધાસરાગનતે માટે સશ્લ ફપાયો નીચે 


પ્રમાસે છે:--( ૩ 
આપયુઓઆના, ટાટરઇમેટિક, એલાડોના, સ્ટ્રેમોનિયમ, એપીવમ, ક 


૪મર, ફોર્થ ૬ાઇડ્રેટ, 





૫૯૦. “ : | ધસરેદ, 


બદિ “્ન્નૂ્ન્ૉક્“--*નૂ- ન: 


“વોટઢાશ અપે વગેરેમાંથી - ગમે તે દ્વા એકલી અથવા બીજી ન દવાનાં - મં પ 
વાંપૅરવી; (૩૭) ઝાડો કબજ હોય તો જુલાખ લેવો અથવા સફરાવાટે એરૅડૌમાં તેલની : 
પીચકારી લેવી. (૩૮) પંગ ગરમ પાણીમાં ખોળવા, છાતી ઉપર. ટરપેન્ઢાઇત મસળવું, તેવાં". 
ઉપેર ગરમ પાણીનો શેક 'કરવે! તૃથા જરૂર પડે તો છાતી ઉપર રોઇ મારવી. (૩8) દતે _ 
હુમલો બહું સખ્ત હોય તો અતુભવી ડાકટરતે હાથે -ડલોરેદ્રોર્મ ઇયર અગર :મત્તે સામે 
સેંધાડીતે દરદીને ખેભાન . કેરી "સુવાડવે. (૪૦) દરદીના એરડામાં ધ'તુરો, મેલાડત : 
સુરોખારુ નવસાર, ગાજે વગેરે? દવાએ -સળગાવવી, જેથી -તેતી ધુણી દરદીતા'શ્રાસમાં જતે. “. 
દમંતે ફાયદો કેરે છે, નબર ૪૭૧, ૫૧૩, ૪૪૧, ૭8૩, છ૪૮, ૭૪૪, ૮૦૦/.૧૦૩૨, ન 
૧૦૩૪, ૧૦૩૫, ૧૦૩૬, ૧૨૮૧, ૧૨૮૩, ૧૫૦૫, ૧૫૦૬, અતે ૧૫૦૭ વાળા ઉપાયે ન 
દમરોગમાં 'દરદ્વી સ્થિતિ તથા દરદીની પ્રકૃતિ જોઇ અપાય. ' ક 
આં સિવાય” કાસ એટલે ખાંસીના રોગમાં આપેલા ધણાખરા દ દમ | તમા, 
હાંક્ણુમાં ચાલી શકે છે, આ અનેક ઉપાયોમાંથી ક્ોળતે કેઇઇ પણુ ઉપાય લૉચુ પડી રકે છે. 
એકં ઉપાયે નિષ્કૂળ જાય તો ખીજે એજમાવવે અતે ખીજ નિષ્ફળ નય તો તીખો . , 
શજમાવવે।. એક્વાર જે ઉપાય લાશું નથી પડતો તેજ ઉપાય વખતે ખીજે વખતે, કાય પી પુ 
જાય છે, માટે દમતો ઉપચાર કરવામાં તિરાશ નહિ. થવું. ન 
 ચેથ્યાપથ્ય-પથ્યે--જ્વર તથા ખોસીવુ” પથ્ય પાળવું (જીવો ન. છપ તથા છ) . 
કાપ્યો ડા પદાથો, દાહ કરે એવા ગરમ- પદાર્થો, ઠરી ગયેલું વાસી અનાજ 





લુખુ' અન્ન, દહી, ખાંડ, ખટાઇ, વગેરે. ન ખાવાં. કેટલાક લોકો દમરોમમાં બહુ જવ 
અતે ગરમ ઉપચારો કરે છે; પણુ તે ઉલટો ગેરકાયદે કરે છે. 
ઝે 
મુપ્છુસરાહે-ફેફ્સાનો વરમ, 
( 1ટ0॥૦1-ન્યુમાનિયા, ) 
વિવેચન--છાતીનાં ફે્સાંમાં વરમ થવાથી ભય'કર તથા કક્તો ત્રિ ક 
સન્નિપાત .જ્વર થાય છે. દેશી વેધકશાસ્રે આ રોમતો જ્વરમાં સમાવેશ કર્મો છે, કા 
મર્મ સ્થાનના વરમને લીધે અત્રે રોગોના જે રીતે વિભાગ પાડેલા છે તે રીતે તેતે છાતીતા 
દરરોતી ગણુતામાં મુકેલો! છે. મિ 
કાર્ણૂ---આ રોગ ફ્રેશ્સાંમાં રક્તર્મચય થવાથી થાય છે અતે સળેખમતુ' ફાળ સ 
થ્યા ન્યુમોનિયાતું કારણુ છે* કી 
લક્ષણ--દેક્સાંતા થોડો અથવા ઘણા ભાગ સુછ આવી અંદર ન ત 


શર્વાતમાં સળેખમ થાય છે અથવા ઘોડો તાત આવી ખેચેતી થાય છે. એકાદ ટ 
ટા8 સાથે જેસ્ઘી ય ચડી આવે છે. તેતી સાથે વાડી ઘણી ખાંસી અતે ક ક ી 
છાતીમાં દરદ થાય છે, શ્વાસ ઉ ઉતાવળો, નાડી જલદ, અરૂચિ, માથામાં પીઠ, પેસા ક 
તથા લાલ, દસ્તને ક; ઘણી નકોવતી, બ્રમ, બકરા, અતે કેટથી કવર કે ક 
સાયે ક૪ બેધલે છે. એક “તના માઇકોબ (જત) કી પથ આ દદ યધ છે સે 
ઘણું ગલીરં ધકારતું તથા ચેપી પશુ કરેવાય છે. પ્રથમ પ-છ દ્વિ કમી ક 
દિમી સધી વધી «મ છે, પરસેવો! આવતે! નથી; દરદતુ' જેર કમી થયા પછી અવર 


નૈ 





રી 


ક ભાગ છશા-થિફિત્સાસ્થાત, પ્રશ્ને 
-------------------------------ૂ- 
* લળાણુ પમા પછી પરસેવો વળવા માંડે છે તાપ્તુ તાત ઉતરતો નથી. ઇલ ઉપર - સફેદ 
હારી વળે છે અતે દદતા તર પ્રમાગે જુકી પડી તે યારે છે તથા કાંટા ટાટા પો છે, મુખ 
બીઘપૃલ્ લાગતી તથી અતે તેથી ખે[રરેક પરાણે *ાપવાતી જરૂર પ છે. ખાંસી દપ્તે 
શાદી ને ડોઇતે પણી દેશ છે. કદ પ્રમમં ધોડા પુ 'પાછળયી વધે છે. કેશસોતા પમાં વર્મ 
શોથ તો દરદ થાપ છે, શળ તીઈી છે ષને કુત શકાતું સથી. ભાસોધાસ ૩મ્થી ૪૦ સૂધી 
ગાલે ઈે; તાદી ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી વધે છે, તે પાછળધી કમબેર પરી 74૧ છે. . તાવ 
પ્રથમ બક અદવાદીયું સહ બાવી જઇ નરમ પડે છે, પણુ દરદી અડક્ત ભતી જતાં મદ 
વિતા મિછાનામાં બેસી થાતો નથી, તાવમાં જયે છે, તેની દદ્ધિ ક૬ પડી જય છે. ઘરી 
બ્ચવાતો હેય તો તેતે રહિ આંતતી જય છે, તાવ ઉતરી «ય છે, પર્સેને આવે છે, 
«લા અમર પેસાત્ર છુટથી થાય છે. જે દદ વધે છે તો વ્િદોયતાં થ્યું ચિત્કો માંધમ 
પડે છે. દરદી છેક બેભાન તથા ગાપલ ચાય છે, તાડી હ્ૌખુ પે છે, ગળામાં અવાજ ગાલે 
છેં અતે પૃદધુ થાય છે. છુટધી પરસેવા ભાવે અતે તાવ ઉતરે એ સુધારાતું લક્ષી છે. 
તાત ૧૨૪ ડીપ્રૌથી વધે નડી, નાડીના ધ્મણર એક મીનીટમાં ૧૨૦ કરતાં વધે તહીં માતે 
શાસ સપ કરતાં વધે નઢી' અને ખીન્' લક્ષ સારાં હેય તો દશ ખાર દીવસમાં દરદી 
સારો થાય છે, દ્ેશ્સતા સજે છ્યું રૂપે પશુ થાય છે અને તેમાં ન્યુમોનિયાનાં બધાં લક્સ ' 
જવામાં આવતા નથી, આપષ્ા રેસમાં બગ્ચાસોતે, બુકાએને અને દાર્ડીઆતે પરણું કરીને 
આ ભતને ન્યુમોનિથા થાય છે, સુત--આ દોમતી અવધિ ૧૨ ધી ૩૦ ધ્વિસની છે, 
ભે ૬૨૬ સાધારણ હેય તો બે ખાવાડીયોમાં દરદી સારા થઈ ઉડે છે, મધ્યમ હેમ તો ત્રયુ _ 
અદવારીમાં અતે વિશેષ હોવ તો એક માસ પછી દરદી સારે થાય છે કે મર્ણું પામે છે.” ' 


ઉપાય-(1) પ્રાથમિક ઉપચાર--વરમતા તીદ્ણુ રૂપમાં દરદીતે બીછાનાથી બદાર 
કાકવેપ નહી; તેતા એરડાતી ગરમી એક સરખી રાખવી, કેડી તથા પવતતે આવવા દેવાં 
નહી દરદીતે તુ બોલવા દેવો! નદી' તેમજ પથારીમાં બહુ ધરવા દેવો! નહો, કેમકે તેથી” 
શ્વાસની પીધા વધે છે. અલસીતી પોદટીસ અથવા ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીને * 
છાતી ઉપર રેક કરવો; રેક કરીને છાતી ખુલ્લી નઠિ રહેવા દેતાં તેના ઉપર્‌ પધાલીનનીઃ 
નર્મ ગાદી મુકવી, ખોરાક છેક હલકે) આપવેદ: મગતુ' એસામણું અથવા કછ; જો દર્દી; 
નખળોા છોય અતે દરધ્થી છેટ લેવાઇ જય તે! દ્રાક્ષાસત અથવા ભાંડી આપીતે તેને ઢટાર્‌ 
રાખવો. શરીર ઉપર વારવાર ગરમ પાણીમાં બેળેલ વાદળી કે ક્લાદીત ધસીને* શરીરને 
લુછનું, પણુ ચરીર ઉપર્‌ સરદી લાગે નહી” તેવી સ'ભાળ રાખીનેજ આકિ કરરી: યેદ્સાંતાં 
દરરોમાં એન્ટીપાઇરીન જેડી નબળાઇ લાવનારી તાવતી દવાને કદી પગ ઉપરે કરવો 
તહિ. (૨) કપજ્વરતા ખયવા કફની બધિકતાવાળા સત્વિપાત જ્વરતા ઉપાયે કરવા; (૩) 
કટદલાદિ ચૂર્ણ ( નં. ૬૨૪ તથા ૬૫૫ મધ નાંબીતે આપવું; (૪) દાત્રિશૉમકવાથ (ન 
૫૮) થળ, અતિસાર, શાસ તથા બોન ઉપદ્રવેપ સાપેના કજ્જ્વરમાં તથા ન્યુમાનિયામાં 
ધણે।જ ફાયદો ઢરે છે; (૫) દરતી જીરું સ્થિતિમાં ચ્લેષ્મ રોગતા તથા કફવાળો ખાંસીના* 
ઉષાયો કરવા. અગ્નિર્સ (નં. ૪૭૧) થાસકુકારરસ (ત ૫૧૩), ક્ુદ્ાક્કિવાય (ન. દપ), 
કંટફાશે અવશેડ (ન સહર. દરીતદી અવલેઇ (નંન ૪૦૬), વગેરે ઉપાયો સારા છે, 





૫ર ₹_ ધર્ેદુ ક 
ક્ષય-ધાતુક્ષય-રાજ્યકષ્મા-ખેતે?ટ . ન 


. . ફાર્ણુ--મળમૂત્રાદિક વેગોતો વાર'વાર અટકાવ, અતિ સ્ીચેવન, અતિ ઉપવાસ એષ. 
લાંધણુ, અતિ પ્ર્ષ્યા તંથા ચિન્તા, અતિ શ્રમ, અતિ ધણું અથવા-થોડું અતે અનિયમિત. 
ખાનપાન, અતિ અભ્યાસ, નભિચાર, નાની વયથી -ધાતુતો વ્યય તથા-ક્ષય, ઉપદશ વગેરે . 
વ્યાધિ; છાતી નખળી છતાં બહુ બોલવું, શરદી વાળી . જગામાં નિવાસ, ધણીવાર “પ્રસવ 
થવાથી આવેલી નળળાઇ, મોટે તાવ, સસણી, ફ્રેશસાંના વરમ,' એ સર્વ ક્ષય રોમતે આં* . 
સત્રણુ. કરે. છે, આ રોગ વારસામાં પશુ ઉતરે છે; અતે વિશેષ કરીતે-૧૮ થી:૩૦ વર્ષતો 
વયમાં જે. ક્ષય થાય છે તે ખરો ભય'કર ક્ષય હોય છે, જેતા આરભમાંજ ઉપાય -ત થાયે - 
તો! કોઇકજ. દરદી બગી શકે' છે. દ અ ઝુ 
_ ઉક્ષણુ--પડખાં તથા ખભાઓમાં પીઠા, હાથ પગમાં સ'તાપ અતે સઘળ અંમોમાં- 
. જવર્‌ એ ત્રણુ ક્ષય રોગનાં સુખ્ય કારણ છે-ચરક. :અન્ન' ઉપર દપ, જવર, શ્વાસ, ખોંસી, . 
ખોંસોમાં લોહી પડલુ' અને સ્વર બગડવો,-સુશ્રત. ખભો તથા-પાંસળએમાં દરદ અતે ' 
સ્વરભ'ગ વાતાધિક: ક્ષયમાં* થાય .છે, જ્વર, સ'તાપ, અતિસાર તથા લોહી- પું, પિત્તતી, 
અધિકતાવાળા-ક્ષયમાં થાય છે: એતે માથાતી પીડા, અરૂચિ, કાસ, ,સળેખમ તથા ગમે 
ાંગે,'તે કણની અધિકતાવાળા ક્ષયનાં લક્ષણા છે. .. ડી 
ક પી ર ક્ષય રાગની ત્રણ સ્થિતિઃ નીચે પ્રસાણે છેઃ--' રિ મ . પ 
*_ “: પહેલી સ્થિતિ--આ 'વિનાશકારક રગતી શરૂવાત લણી વખત એવી ખેમાલુમરીવે . 
. 'થાય.છે કે તેનુ” સુળ મજષુત રોપાયા અગાઉ સાધારણુ જનારને આ દરદ વિષે કશે ખ્યાલ - 
“. “પાંગુ”આવતો નથી. 'શરૂવાતમાં' ખાંસી થયા કરે, તે વિશેષ કરતે સવારમાં થાયે અતે વચમા 
ખાંસી મટીને પાછે! વધારો થાય તેતી સાથે સફેદ, ક્ીણુવાળા અને ચીકણું! ક પડયા 
માંડે, વખતે ગળામાં અટકાવ લાગે તથા અવાજ ખોખર થાય, ધણા દ્વિસ ખાંસી કાયમ 
રહા પછી દરદીને દમ .ભરાઇ આવે, અને થોડી મહેનત કરતાં થ્રાસ ચડી આવે, આમ * 
જતાં ' ખાંચીના વધારા' સાથે. નબળાઇ વધતી નય, દરદી લેવાતો જય, નાડી આખો છિય 
ઉતાવળી ચાલે, ખાસ. કરીતે સાંજે અથવા જમ્યા પછી વધારે જલદ ચાલે સાંજે હાય" 
પગમાં દાહ થવાની સાયે થોડે તાવ ભરાઇ આવે, ફેફસાંની સપાટી ઉપર એક પ્રકારતો થર 
બંધાય છે, તેથી ફેક્સાંની પળ પોકળ (પોલી) સ્થિતિ બદલાઇતે નકર થાય છે. આ પદા 
પ્રથમ 'ફેક્સાંના ઉપરતા પાછલા ભાગમાં ઘર કરે છે અતે ગળાતી હાંસડીના ઉપર તથી 
નીચેના ભાગપર ઠે[#ી નનેતાં પોલા અવાજને બદલે બેદદો અવાજ થાય છે. કર્ણુનથી અય 
સ્ટેથેસ્કોપ વડે તપાસ કરતાં દમ મુકવાતોા સ્વાભાવિક કાળ લાંખે। થેલો માક્ષમ પે ઈ, 
શ્વાસધ્વનિ સ્તાભાવિક મૃદુ હોવાતે બદલે કહેર જણાય છે અથવા તળોમાંધી હવા જ 
હોય એપ લાગે છે, વાણીનો અવાજ ઉંચો! સંભળાય છે. 


ી ટે 
ખીજી.સ્થિતિ--તકર થયેલી ફેફસાંની સપાટીની “આસપાસતો ભામ સુછ અ 
કહયુ થશેલે ભોગ નરમ પડી તેમાં પર્‌ થાય છે, જે ખાંસીમાં કફ રૂપે બહા 


પન".નશ,”' 





ર્‌ પડે છે. જ 
વર્મતી સ્થિતિમાં દરદીતા તાવ સ્પષ્ટ થાય છે. છાતી તપાસનાં અવાજ બોટો થરી, કત 


આસપાસનો લામ ૪૨ બેડેશે ખાલમ પાડે, કષ્કાં એક તક બકો લતે તરના 
જેર્સાં સ છે. ર છ 

શ્રીછ સ્ધિતિ--કટકીક મુધ્તે ૬૬ બહાર તીક હતી પોકી ઘષ છે બતે તે સામ 
પારે શણ ગોદો માઘમ પે છે, પાંસળો વચ્ચેતી «તામાં ખાદ માલત પ ફે ગતે 


. દરા છાતીની બાજી વધારે બેલી તમાં ચવડી 'માલમ ધો છે. જા પ્રમાગે દદ 


જવાતા «4૫ છે, તેતી સાપે ઇરરીશતો પણુ ક્ષષ થતો «તય છે. દેરાં સામી તેષાં કેદી 
સાફ ગરનું નથી, ખોરાક ખવાતો તથી, કદ, ઝો સમા તાવ જતે રાવે ઘડો બેહદ પરસેવો 
"રરરીરતા સક ધાતુગોનું શૈયભું કરે છે ખાતે અંતે રાઇ તથા માખી ખારી ૨ર છે. કમની 
ત્રૌછ સ્મિત્તિજાં ષતિસાર એટલે ઝા થાય છે મને પંદી દરદી લાંત્રા વખત  કૂધી ખંત 
શક્તો નધી* ક્ષયમાં એક તરતું કે બન્ને તરતાં દદણાં સડ છે. દઇ 3 4રદીતાં ૩૬: 
સાધે લોરી દેખાય જે અતે કેધંવારે મે!દી નનન દેદ્સામાં છુટી પાવાથી મોખુ.લેળી મોં 
વારે તીક્શો છે, અતે તે પણીવાર જથાબંધ તીક?્પા છતાં દદી પું પાંખતો નધી જતે 
3ાર્પ્વાર મૃતુ મઇ «4૫ છે, ' ' ર * 
ઉપાય-ક્ષયરેગ ઘતા અટકાવવાતા ઉપાષોર--જે માબાપને ક્ષયરેમ થપે! શોષ, 
સેતાથી થપેલ બાળકની ધણી? ભાવજત કરવી. સમાં સંનધીમાં લગ્ન કાં નહિ (આર્ષ. 


* શાસ પખુ મના કરે છે, ) ગર્ભ, ધારણુ કરતી વખતે માતે આવે! રોઇ શમ થયો હોય તો ' 
તેશુ બદ સૈમ્ાળધી રહેવું. સાશા ખોરાક ' તથા શક્તિની દવા કેવી. પ્રસક થમાં પછી * 


ખાછક્તો ધણી ૩7થી. માવજત કરવી. તેતે ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખનાં ગતે યરદ દવાધા 
ખચાવી લેવું. ગાળક્ને ચોખી ખુલ્લી હવામાં દ્ેરનું. રામી ઔવું, રોગી ગાયું કે રોગી ભકરીવું 


* દપ પાવું નહિ, મટી ઉમરે કસરત કરાવવી, બાળલગ્ન. હં 


ડ રેવાં નહિ, અતિ બેશન, અતિ મ્રહેતત, 

શિ અતે બતિ ભભ્યાસ એ સર્જતે! સામ કરવો, ક ક 

, વિશેષ કરીતે ગરમી (ઉપદશ ) જને. કમળ જેવા દૃષ્ટ શેગાધી પોડાતાં તૌ 
પૃસ્ોથી જે પ્રજા થામ.છે, તેતે કય ,જેવા શેમ લાગુ પાતાતો વધારે સ'શવ છે. 
(કદમાળ-રદોશ્યુલાનું વર્જન જુએ), જતાં શગી બાળકોના શરીરમાંથી એવા દુષ્ટ શેમને. 
નિકાલ કરવા માટે ધણી સભાળ લેવાતી જરૂર છે. એવાં બાળકોને લોહી સધ્રે એવી . દ્વા 


કૌદલીવર, ટાંચનારમુમળ, જવન, વગેરેનું લાંબા વખત સુધી સેવત કરાવતું શ્મતે એથી વિસેષ - * 


અગૃત્યતી વાત એ છે કે તેમને નિત્ય ખુદલી દવામાં * ટ્રેસ્વવાં અતે ગયા પ 
કો ક મે પ ક છે કે, બાળાને જેમ બને તેમ સારો અતે સારો મામા 
આપવ, ખારાક આરશેગ્યતાના તિષમોને બીલકુલ અતુસરતો ત નિ ડી 
સમા આશ ક લ ઊઘ તો 'ખોરાફમાંધીજ 


ક્ષય થયા પછીના ઉપચારે--(૧) ખાંસી, તાવ, -વતરેરે કાઇ ૫ 
હ ય €૨૬ લામુ પડે, - 
હારે પ્રયમથીજ ક્ષય શેગતી રકા કરીતે ચાંપગા ઉપાધો લેતા, ખુલ્ધી ચે સુરી કડ 
ક્ષયતો સારામાં સારે 3પાય છે. ઘણીવાર દવાધી જે ક્ષષના દર્ટીએ સારા તથી થતા તેએ 
અ ન ક ક થાય છે. મારવા તરધતી હવા ક્વ શેગી માટે સારી 
* છેટે જવાતું ન ઉપર 
ણા બતે તો પોતાના ગામતી બકર ઉચારુવાળો જગા ઉપર 


શામ હક -મિકિત્સાશ્ધાન, શ્રમ 


----ૂ--૦----------*--- 


મણી નેતા આદર પરપોટા જેવો મ્વવાજ, મેંબળાસે, દોઇરર રાત વોશ અતે હીત . 





પટ૪ કે “ક: 
સ્ક કઝ 5 
સવાર સાંજ ખુલ્લી હવા ખાવી અને દીધધાસ લઇ ડ્રેશ્સામાં.. તિર્મળ  પાણુવાયુતે ુવ 
ભરવો; નઠારા ખોરાક છેડી દેવો; દુધ વગેરે પોષણુકારક ખોરાક “વિશેષ લેવો. (5) પાયા. 
શક્તિ સારી હોય તો ધી, માખણુ, મધ, મલાઇવું પણુ સેવન કરવું અતે સીતોપલાથિષ." 
થી મધમાં ચાટીને તેના ઉપર ખકરીનું દુધ પીવું, શરૂઆતમાં ચેતીતે ચાંપતા ઉપાયે લેવાય ૨ 
તો આ ઊપાયો ક્ષયતે આગળ વધતો અઢકાવવાતે “માટે પુરતા છે. ધરમાં. પણુ કય: 
દર્દીએ મંધેચ એ!રડામાં પડી નહિ રહેવું; ત્યાં પણુ નિર'તર તાજી હવા આવે તેવી તે]? : 
રાખવી, (૩) અરડુશીના પાતતો રસ અથવા. સુટપાક ( વાસાસ્વરસ ત”. . ૫૩૦ ત ' 
વાસાપુટપાક ન, ૫૩૯) મધ નાખીને પીવો શરૂ રાખવો. (૪) સોનાતો વરખ 1, માગુ, મધ _ 
તથા સાકર સાથે ચાથવે અથવા સીતોપલાદિમાં મેળવીને તે-વસ્તુઓ - સાથે ચાટવે* [9 
માલિતીવસ'ત (ન'* ૫૦૧) એકલી અથવા સીતોપલાદિ અને જેડી મધવું ચૂર્ણ મેળવીતે દૂધ! . 
કે ધી મધમાં ચાટવી, (૬) સુવર્ણ માલિતીવસ'ત ( ન'. ૫૧૬ ) ક્ષયરોગતેો સારે ઉપાય છે, - 
અતે તે દરદીના દોષ પ્રમાણે લીંડીપીપરના ચૂર્ણ માં, સીતોપલાદિમાં અથવા લવગાક્યિળ - 
મેળવી ધી મધમાં કે લી મધ અતે માખણુમાં ચાટવી. (૭) બદામવું તેલ, કાજીવું 28. 
યપરણું તેલ, ઓલાઇવ તેતર વગેરે તેશો ખાવા માટે તેમજ છાતીએ ચોપડવા માટે વરં 
છે, કેમકે તે છાતીતે પોષયુ આપે છે, (૮) લાક્ષાદિ તેલ (ન'. .૮૫૨) ઢરીરે ચોળવાથી 
જષણુન્વર જઇને શરીરમાં કોવત આવે છે માટે તે ક્ષયતા દરદીએ તિત્ય શરીરે મેળવું. (0 . 
કેોડલિવ્હર ઓઇલ ક્ષય માટે શ્રેષ્ટ ગણાય છે, પણુ તે માછલીતુ' તેલ હોવાથી ન 
ખાધથી ધણા હિ*દુ લે81 વાપરી શકતા નથી. તથાપિ જે તેનાથી ધરાયુ બચતાં છે! તો 
વાપરવું. કોડલિ્ઠર પચે નહિ અને ઝાડો થાય તો તરત બંધ કરવું. તેડું. પમાં શ. શા 
થી ૧ ભાર બત્તે વખત જમ્યા પછી લેવું. છાતી ઉપર પણુ તે તેલ ચોપટવામાં આવે છે. 
(૧૦) અમારી ક્ાર્મસીમાં બનતું, જવન ક્ષયના બળતુ' તેમજ મળતુ' ગહ સાર ર5 * 
છે. (૧૧) દ્રાક્ષાસવ ( ન, «૮૪ ) ક્ષયમાં ઘણાજ કાયદો કરે છે; આંતરડાં છાવી 7૧ 
હદયને બળ આપે છે. ક્ષયમાં એવી દવા ખાવી કે જે જલદી અસર કરી લેકીતે વષા 
(૧૨) ફેલ્ોઝસીરપ ( કમ્પાઊન્ડ સીરપ એક્‌ હાધ્પોસ્કાઇટસ) ધર્ણું ઉત્તમ ગશાય છે, ક 
બે વખત અકેક મોટે ચમચો દુધ સાથે પીવું, (૧૩) કેપ્લરતુ' માહ્ટએકસ્ટ્ાકઢ પુ કપઈ . 
સારે ફાયદો કરે છે. (૧૨) ખીન્ત ઉપાયો-૫પ'ચામ્ૃત પર્ષટીરસ ( ન? ૪૯૬ ), ક 
ભસ્મ (ન. ૪૫૫), સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ (ન'. ૪૬૪), લોડભસમ તથા અભ્રક્સક્મ ક ' 


ક ન. સ */48 
આ બધી દવાઓ ક્ષયમાં રકિતિ તથા ફાયદો આપે છે. ક્ષયમાં હ્ાયતા બેસીલસ વ 
હ ૭1215 


મારવા ત્રાટે તથા તેનાં ટયુબરકલ્સમાં રૂઝ લાવવા માટે નતા ગોધમાં કિકાલેટ, આ 
તય ફાર્બોલિકતી પણુ ભક્ષામણુ થવા લાગી છે, 

ઉષધે! રી સચનદએ!--(૧) ક્ષયરાગીના બળનુ' તથા તેતા મળવું ૨ 
હપચારતી મુખ્ય મતલબ છે. ક્ષયરોગીને કદી પશુ સખ્ત જુલાતર દેવે તાવ, 
સખ્ત તથા ટકજ દોય તેદ લકો જુલાબરની કારી દઈ મળથુદ્રિ દાઢ હૈ 
જસુ! રેય ડમે એડી સખ્ત દવા કદી પગુ હેરી દે દેરી નડિ, (૨) કહરેક 
જુગાન દરરીકે ફર 


ક જજ 
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પસ આસંધ સખવેોદ નહિં. અથર્જ શકે ક દવ 


.ે 
“જ 


ક 8 પડ 
ક ફુ જ કિ 
ક ૪ સેજ 
ક્જ્ન્‍ન્વ ફફડી રેન્ટ દૂર થ્ઇય હ જૂ ઝડ ટશષરેગ3પી ધૂદર્કૂડતક * 
વની ફટ વિશેષ દભ્છા થાય છે, પુ ઓઝેવન દાયરેમીતે કદ 
રેવ -.".* જ જ “ઝદ ટ કર દદ 
જળને રૂપં] અદમ થડવ ત સૂધી ભ્રકચર્ડ પવું- (૩) બતી હદ હ ધ 
્ ડં 


જ ' શ્રાગછમ્ા-ચિકિત્સાસ્થાતન ' પદ્પ 








ધપરોગોતે બદરીનું દ્ધ, બકરીને! માંસર્સ -તથા ખકરીતું ધી ખાવા આપવું; બકરીઓ તથા 
દરણીમાં (પથારીની આસપાસ બાંધવાં, તેની થીંડી તથા મૃત્રતી વાસ લેવી, તેની ઘીડીતો 
તાપ લેવ. ટુંદામાં બકરીના સદવાસમાંજ- કહેવું, તેથી ક્ષયરોમ આગળ વધતો અરકે છે. 
અસાધ્ય લક્ષણ--સાપાર્ણુ રીતે ક્ષષોમ એ એક દડતાપ્ય દરદ છે.“ ક્ષપરેમીના 
શરીરમાંથી બળ તયા મૉંમનો ક્ષય થપા પછી તે બચતે। નધી* બંસી, 'મ્મતિસાર, પાખી 
“મેધ, સ્‍્વશભ'ગ, અરૂચિ તથા «રર, ભા છ દ્ક્ષણુ સાથે હોમ, અએથવાં ઉર્સ, શ્રાસ _ 
ગતે મોમાંથી લોહી આવવું, એ ત્રગે લક્ષણે સાથે હેય, તોપશુ રોગ અસાધ્ય સમજવો! 


ખાટલુ” છતાં પસુ ઉપચારનાં સમમ સાધતેો સારાં મળી શકે છે તો બચાવ થઇ શકે ૪, 
ભારે તિરાશ નહિ થતાં ઉપાને! કેરવા. પે 


પષ્યાપથ્ય-પથ્ય--ન'. ૯૫ તું સામાન્ધ પય્ય પાળવું. દરદીતી પાંચંત કિયા ગગડી * 
ન રેય તો ધઉતી રોટલી, પુરી, .મમની .તથા તુવેરની દાળ, પરવળ, કારેલાં, વ'તાક 
તથા ૬તુતા કેળાનું ધીમાં વધારેલ *અતે સીધાલુષુ નાખેલ” શાક રેવું. બકરીનું દુધ અથવા 
માપર્તું દ્ધ બાપવું, દં જેર ડ્ોય તો શાત ઓશો દેવો. 'અસિબળ ઓણું થયું હેમ 
તા ધિચે રટલી ખથવા ભાત દાળ ભને દુધ અતે રાતે દત સાખુચોખાતી કાંજી, બારા 





શટ ભ્મધ્વા જવની કછ સાપે પોડુ' દુધ આપનું. ચરીર સર્વદા કપડાથી હૉદેલ' રાખવું, , * 


પાણી ઉકાળી ઇહ પાદીતે પીવું. અપથ્ય-ખગાસીએ *મુવું કે બેસવું. તાપ લેવો, રતવું 
જામરષયુ, ગાવું, બહુ જતેર્ધી બેલલવું, ધોડા વગેરેતી સવારી ફરી, મૈમુત (સસેવને), મળ” 


શૂતરતો અટરાવ કરી રાખવો, “કસરત, પગે બહુ ચાલવું, યમવાળુ” દામ, ધુપ્નપાન (બીડી હુંકા * ' 


પીવા), સ્નાત, દી', “લાલ મરચાં, વધારે , પ્રમાણમાં મીઠ્‌' ખાણું, મુળા, આધુ, ખાદ 


મંલ ( ડુંગળી ), લસષ્યુ, વમેરે 'ખાતપાતે! એ સર્જતે! સામ કરવો, કેમકે તે સર્જ' ગને 
ક્ષષષોમીને તુક્શાતદરક છે, 


*-૦૦૦૦--- 


ઉર્ઃક્ષત ક્ષય-ત'બોળીએ ખેન-છાતીતો જખમ. 
કાર્જ્ઠુ-ખહૃ મમ કરવો, ખડ બાર્‌ દચક્વો, બહુ પથ કરતે, ભ દોડવું, ૧ચો 
જમાખેથા પાવું, બહુ સ્વરે બોલવું કે ગાતું, ૬દ ઉપરાંત ઓસેવને, તથા બહુ પોડુ' અતે 
લુખુ" ભત્ન ખાવું એ દરદનાં ટારણો છે. ન્યુમોનિયામાં દેદ્્સામાંથી લેણી પડે છે તેમ? 
ક્ષષમાં પરુ દ્ેરસામાંથી હેોહી પડે છે, તેથી કેટલાક ડાક્યતા મત પમાણે ઉદઞાત એ 
દાણ *તુરો શોમ નષા, દેદી પદમાં ક્ષમ તથા ડરઃસતદાસ એવા કયતા તથા દાકતા બે 
શેદ છે, પણુ તે બે પ્રદર જુલ નધી. ુ ટ 
લક્ષણ--આ દરમાં ક્ષષનાં ખંધા લક્સ હોય છે. અતે પર્થિમે તેમાંથી ક્ષ શેમ 
થામ છે. છાતીમાં વ્યથા થ:૫ છે તથા ચોરાય છે, પડખાં સુફાય છે, મુ? થામ છે. વોર્જ,, 
ખળ, વર્ણ, કેતિનો બતાાપ્રે સમ થાય છે; તાવ, બ્યષા, મનતી દીતતા તથા ચિતા; ક, 
ખમ્મિમધ, ખાસી તથા તેમાં ભમડેલ, કાજે, દરડધવારા, મુ'થાપેશે મને ડરી મિત 
&૬ વારવાર પડે છે. ક 
ઉપાષ-ખાંષી તથા ક્ષષના પેટલાર સોમ્ય ઉપચાર] થન; ૬૫૬માં લાગુ પડે છે, 


*/ખષપાં રૂઝ લાવે, લેદીને અટકે, આતે સરીર્મ:ં દક્તિ વટવા ન રે ઝે 
દવાએ તથા ખોરાકની ૯૨ ફે. શા 


ર 


' પલ ' ફેડ હ અકર 


*્જ્્.પ્ન્ન્-- 








- . “૧૦ અરડુશીની ખનાવટો આ દરેદમાં પ્રસિદ્ધ છે. વાસાસ્વર્સ, વાસાપરુટપાટ, વાસાચૂર્ણ, .' 
વાસાવલેહ; વગેરે. (૨) લાખ લોહીતે અટકાવે છે. દાણાદાણાવાળી લાખવું -ચૂર્યુ મધઃ તથ”. 
ધીમાં ચાટવું. (૩): શ'ખજીરાની ભુકી ધી સાકરમાં ખાવી, (૪) ધાણા વાટીતે તેતા પાણીમાં 
ગુલક'દ ચોળી ૬૪' તેમાં દ્રાક્ષ, તથા સુગલઇ ખેદાણુ રાત્રે ભી'જવી રાખીતે તે પાણી સવારમાં 
ધી તથા મધ નાખીતે પીવુ': (૫) ખી કાંઢી નાખેલ મતુકાદ્રાક્ષ, ધી તથા મધ સમાવ ભ્રામ 
એક બરણીમાં નાખી મૉં બંધ કરીતે તે બરણી યાંગરતા ઢગલામાં ૩૦ દિવસ પુરી રખીતે 
. પછી તેમાંતી દવા' અકેક તોલે! સવાર સાંજ ખાવીઃ (૬) ખેરડીની અથવા પીપળાની લાખ _ 
જીના ભુરા કોળાના રસમાં વાટી તેમાંથી ર તોલા કલ્કમાં ચારગણુ' કોળું પાણી (સ્વરે) 

મેળવીને -તેઃ પીવું. (૭) મોતીની ભસ્મ અથવા પ્રવાલ ભસ્મ અથવા બત્તે મધ તયા ધીમાં 
ચાટવી, અથવા તે ભસ્મ અતે ગળેોસત્વ -ચુલકદમાં મેળવીતે ચાટવાં. . (૮) 'ડુષ્માંઠાવલેડ , 
ભુરા કોળાનો સુરબ્મો; દ્રાક્ષાસવ; વગેરે દવાએ કાયદો કરે છે. (૯) સીતોપલાથ્યિર્ણ ધી, 
મધ તથા માખણુમાં ચાટવું. (૧૦) ' સુવર્ણમાલિનીવર્સંતં પણુ ઘી, મધ અતે મારુ. 
ચાટવી. (૧૧) અભ્રક તથા લોહભસ્મ મેળવીતે ધી મધમાં ચાટવી. (૧૨) ગ્યવતપ્રારાવશેડ 

(જીવો ન'. ૭૯૪). તેમજ (૧૩) જીવન-અમારા જીવનથી ઓવા ધણા દરદીએતે આરામ 
થયાનો અમતે અતુભવ મળ્યો છે. (૧૪) ર્કતસ્ત'ભક પોષ્ટિક દવાઓ (ત. .૪૩૫) તયા - 
વાસાંસવ (નં. ૪૮૬), કનકાસવ (ન. ૭૮૧), અર્દઅહિક્રેનાદિ ચુટિકા (ત ૭૩૬), ય 

ચધુકાહ્યિર્ણી (ન'. ૭૧૦), લવ'ગાદ્ચિર્ણ્‌ (ન” ૭૧૪) તથા ન'. ૧૨૯૮થી ૧૩૦૨ ના ગમે . 
_લુસ્ખાએ રતસ્્રાવતે અટકાવે છે; માટે દરદ્નો સ્થિતિ તથા દરદીની પ્રરૃતિતો વિચાર કરીતે 

તેની યાજના કરવી, આ સિવાય સતપિત્ત' રોગના ઉપાયો આ દરદમાં લાયું પડી રકે, 

. પથ્યાપથ્ય-પથ્ય--ન'. .હ૫ તથૉ ૪૭ પેમાણે, કોઇ પયુ જલઇ દાહક, કે ઉત્જકે 
.ખાતપાત આ દરદમાં તુકશાન કરે છે. ઘઊં, ચોખા, ધી, માખણુ, મધ, સાકર એતે ગેશદ 
સાદુ શાક એટલે મીઠું અગર સીધાલુયુ અતે સાદો મશાલ્ષે નાખી ધીમાં વધારે ₹ 9 
ઉત્તમ પથ્ય છે? * ક 

મકેરણુ ૪ચુ. - 
રક્તાશય સ'બ'ધી દરરે, 
1231513/3585 ૦૪ 1118 011૨€01.8101૨% ૬૪૩18101. 





( દ્રોગ-રક્તાશયનેો રોગ. 
1161" 1ઞ15૯45૯૦-હાર્ટ ડિઝિઝ, ્િ 
પ્રકાર--દેશી વૈદક પ્રમાણે હદ્રોગના છ પ્રકાર છે, તે લક્ષણુ સહીત તીચે પ * 
(૧3 ઉરોત્રહ--લેહી, માંસ, પ્લીઠ તથા યકૃત વધે છે અતે હદય વિસ્તા? આ ી 
(૨) વાતઃ સ'બ'ધી--રકતાશય જણે વ્યથાથી વિસ્તાર પામતું હોય, સી 
હેય, રવાયાથી મથાવું હોય, કરવતથી ચીરાતું હોય, શસ્ત્રથી ટપાું હોય, અતે ફા 
કેપાતું હોય એવી પીડા થાય છે. ક કી 


ન ભાધ જ શાન્ચિક્િશાક્ષાત: પ્ક્ક 
છ શિત મ'બ'ધી--151, જાપ, મણ ગસ છેં રે: એરે હા, ઝમરભગ, 
ફામાથી ધુગાર તીદળરે, અર્છા, દર્ગધરા પરમેરે; થ્રે પે કાઈં 

ઉ) કદ ક“જ'ધી-થતાદયમાં ભાર, દઈ સર, આગિ, કેંકો જોરાર બતે 
જશશિ નગં જળથી ભજે શેમ કેતું લાગે છે. 

(૫ શિદ્ઞય મ'ભ'પી-વચે દેતાં લશ સાપે ષગેવાં રવ તે. 

(1) પૂમિજન્ય--દાયકઝ ફ્રિ ઉપત્ત થાપ 'છે અતે હેપી ખોળ, તકા ઉહરી 
કતા જેવું છે; વારવાર થુ'યું પદે છે, શેરે બે;કાકા છેડી - પોઇ કપ, કાને . બધાય, 
આર્થિ, જાગો કાળાશ પાતી જતે તકથી દાવ રોમ પત્‌ થા4 ફે.. 

અ'પ્રેજી પ્રત પ્રમાણે-હદેમતાં ખીન' શારીમિક દર; તદા વશજ સાધે- 

હડ (3) ર્ક્તાશપતો સોજે--ઇરીધી; મતરારયતા રામો, ડે જષ્વમમી જવ છે. 
તાવ, છાતીતે! થટ, પાસ ₹લઇ, થઢેરે કિતાતુષ, કમથખગુ એ તેતાં લકો હે, 

“ (રે રકાશયનેો વિસ્તાર-૧પ્તાસમ વધીતે તેના પાણ હ શાપ ફે, ખપ 

રતાકધની ધેવી વિસ્તાર પાે છે. હેરીના ફરવામાં મ્યાગગુ થવાથી, શેઢી વધી ભાયી, 

“ધણી બરેતત કરવાથી, સખ્ત તાવધી, અતે દેશસાં, પવપિદ વેરે બીન દરોમાં ર્મ્તાશયને 

. વષર ભે? પડે છે, રપે તેતું સદ વધે છે. રાતાશયમાં લેઃઠી વધારે પપ્પા1ાપી તે 4પારે 
પાકે છે, (મ ચે છે. જનિદ્રા, નારી અનિયમિત મને છાતીમાં ૬૬૬. ક 

(3) મૂર્કા--દાઇ ખોન્ન કારણથી ઘદ્યમાં શેઢી ₹/ડું ભે, કમી મામ અમવા 
અરબ લોકો જામ હારે પર્ટા આવે છે. ભધ, ત્રાસ, તમાદૂનું શેર, વઠતામર્તું ઝેર અતે 
શ્મત્તિ તબળાપમો મૂર્ળ ભાવે છે. જાંખે અંધાઇ, મઇર, મોળ, ઉધરી, મેરેરે પદો પાવે, 

કપારી, ટાઢ, થૌતાંગ, નાડી ધીમી અતે થ્નિયમિત, શાસ જલદ, મદ્ષાષ્ખુ તમા બેમેતી 
એ તેર્તાં લક્ષણા છે, પૂર્ય્‌ મૂર્જામાં દરદી સ'પૂર્ઝ ખેમાત થાય છે અને તેતી ખાંખની ૪ી- 
એ પહેળી થાય છે. નાડી અતિ ધીમી, નસોતી ખે'થ ઇત્યાદિ ધનુ થાય છે, 

(૪) ઘડકે--તેતે છાતીતી ફાક (0ાધર૦0) પસુ કહે છે. રકતાશયતા લામ 
તર% છાતીપર હાથ મુકવાથી છાતી વધારે નર્થી થઇ છે, લોરીતી પ્ેર્વાતી ગતિમાં 
ખડગણુ યવાધી લોહીને ધાક લામવાધી છાતી ડયે છે, પેટમાં વાયુ ભધવા પાભીતો ભરાવો, 
અતિ ખોરાક, રકતારયપર કાંધ દબા'યુ, મતતી ઉક્ડેરમી, તિ ઔચેત્રત, મમજની નબળાઇ, 
તમાકુ કે દારૂનું ભસન તથા કેટલાફ રોમ છાતીતો થડ પેદા કરે છે. લક્ષણુ-થછા એ 
મૃખ્યુ લક્ૃખુ છે. તે ઉપડે છે ત્યારે ઘણી ધાસ્તી બતાવે છે. વારવાર ઉપડે છે તે ખેસે 
છે; છાતીમાં કાંઇ ઉછળે છે, ગળામાં ગેળા થતા હોય એવું દરદીને લાગે છે, ગભેરાટ, 
મૂર્ટા, શાસ, કાતમાં અવાજ, માથામાં ૬૨૬, ચક્ર, ખાંખે અંધારું, અતિ પરસેવો, વમેરે, 

ઉ) ટદ્યશળ-શ્રમ, શરદી, ઠડી, અય, ભારે ખોરાક, અતિ દંમેલો ખોરાક, 
એ તેનાં કારણો! છે. લક્ષણુ-છાતીની ડાબી બાજીમાં અકસ્માત શળ થાય છે, વાતજન્ય 
ૃદ્શગનાં લક્તગ્રા થાય છે. છાતી બાંધી લીધી હોય અને શ્રાસ બંધ થયો હોય એવું ખહા- 
3થી #ાય છે, પણુ ખર્ર તાં અંદર શ્વાસ ચાલતે! હોય છે. દરદીતો દેખાવ ભમર, 


ચદેરે ફીકકે, નાડી નત્રળી તથા પરસેવો, વાચા બંધ થાય છે તોપસુ અંદરથી શુડ્િ 
છે; લાંબા વખત થળ માલે તો વખતે આંચજી અને તાણ આવે ફે કે 


પટ ક ર ઘર્વેરુ”, ર મ ફૂ જ 
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ટર્રોગતાં ડારણુ--અતિ ઉષ્ણુ, ભારે, ખાટા, તુરા અને કડવા પદામાતું' તિરતરે 
સેવન, પસ્ત્રિમ; છાતીમાં ચોટ લાગવી; ભોજત 'ઉપર ભોજન, ' મળમુત્ર 'વગેરેતો અયદ .. 
નિર'તર ચિંતા, ધત્યાદિ કારયુથી ઉપર જણાવેલાં પાંચ પ્રકારના હદ્રોમ થાય છે, * 
ઉપાય--(૧) આ રોમનો! ઉપાય કોઇ પણુ અતુભવી વૈધ કે ।વદ્દાત ડાક્ટરતી સશ 
' વિતા કે રોગ્તો નિર્ણય કર્યા વિના કરવો નહિ. આસેોંદરાતી અથવા અર્જીનરશતી છાયું ' 
ચૂર્યુ, (તબે'આનીભાર) ૬ધ સાથે અથવા ધી સાથે અથવા જુના ગોળના પાણી સાયે પીળું. 
(૨) દ4રડે, વજ રાસ્તા, પીપર, સુંડ, કચેરરો તથા પુષ્કરમુળ (કઠ) તેળું ભારીક ચૂર, "ખે. 
્કાતીથી ચાર ચાર આનીભાર પ્રમાશુથી પાણી સાધે પીવું, (૩) આસે(દરતા મુળની ॥3 . 
તથા ઘઉંતુ' ચૂળી કરીને તે ચૂગૂતે ગાયના તથા બકરીના દુધમાં પકાવીતે ધી તથા મેધ 
નાંખીને સેવન કરતું, (૪) આસોદરાતી છાલના કલ્કથી તથા સ્તરસથી પકાવેલ ધી ખાડ . 
(૫) પૃષ્ટરડુળા અથવા કડનુ' ચુર્ગુ મધમાં ચાટવું. (૬) વાવડી'ગ તથા કત ગયું ળયે ન 
શ્ાતીબાર યમાંથી ગોમુતરમાં ખાવાથી કૃમિજત્ય ઇદૂરોમ મટે છે. (9) ગાતું દધ #.. 
તોલા મદ અતિથી ઉકાળી અરધું બળે એટલે તે ઠારીને તેમાં સાકર, ધી તયા મધ ભમે. 
તાલા મેળવીને તમા -પિપરનુ ચુ? ૩ માસા મેળવીને શકિત અવુસાર સેવત કરવું, (6) 2. ' 
તથા જેટીમધનુ' સુર્ય ગરમ પાણી સાધે પીવું, (૪) ગ'ધક અને પારાતી જલી તથા અદ : 
ભરમ તે તસે સમક્નામ લઇ તેતે આસોંદરાતી છાલના ર્સતી કે ઉકાળાતી | અતે. ડુગળાતા 
 રસતી દરેક ૨૧ ભાવતા દઈ રાખવી. તે ચુધ્‌ ૧ માસા પ્રમાશુથી મધમાં ચું, : (19) 
મૃગશ'ગપુટ્પાક--(ત'. ૫૨૮) ગાયના થીમાં ચાટવું. (૧૧) દશમ્રળકવાથ-(ત. ૫૮૭ 
ગચ્ર દશમૂજારિષ્ટ (ત. ૭૭૭); (૧૨) દ્રાક્ષાસવ-(ન', ૭૮૪) સીતોપલાદિ ચણુ- 
(ન. ૭૨૮) હલ્યન થયામાં સારા કાયરો આપે છે. (૧2) છાતીમાં માર કે ગોદ લાઇ. 
તાથી હૃદયની પીદા થઇ હોય તો છાતી ઉપર ટરપેન્ટાઇત ચોળીતે પાકતા ડોડ ઉકત 
મરમ પધ્સીવતી શેક કરવો, કતી લૃછી મધમાં ચાટવી; દશમળનો કવાથ જવજાર ત 
સીપછુયુ મેળવીને પીવે 
ખાસ નોંધ--અ! દરદ એ!ળખવામાં પુરી ચતુરાઇ તથા અવૃભવતી જરૂર છે. હર 
વમા હું ફેરર થવેદ છે અથવા તેતી એદરનાં અવાજમાં શું કેરકાર થયો છે તેમાં દ 
વ્મેડા કે જહ ટેવાવલા હાની રૃ? છે. છાતીની આ ઠઠ“ પરીક્ષા ઉધર્ચત તાળી ઝટઇઃ 
્ટસીને ચડલર્વી, દક, મૃ, ભ્યરેપણં અથવા છાતી ઉપર દબ, શ્રામ ટુંક 
ઝુફછીન, કાથકગતાં આંગળાં દેય, ધળ! હાથમાં દરદ અતે પમ ઉપર કેળ, થક 
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કશુ છદરમમાં હોવ છે. પું આમના કેટસર લવ અજવ્સમ પર્‌ 
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ટ. કફ ક ૬ ૂ ન ક હિ 
હતન કડો પગ ઘ્ીવ;ર અનેતે લીધે હોય છે, મણે અઇ તે ધં 


દક:મૂદો પ્ર); કટ્રે[ ગતે એઈ કરારની «ર૨ કે. 
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બદરટર અડકે ગેવપ્ઘદ કહ ચાલર, જર દફવ, મત જક દઉ દ શક વ. 
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પકવાશય સ'બ'ધી દરદેા** ના 

, “ 15384385 01* ૧0816125111 5૬૩૧81૫1. 
આ દર્દોમાં ઉેઈીનાં તમાં મ્માંતરડામ્ાં તમામ દરદો તથા તે અતયવોની વિકૃતિની 
સાપે સેમેપં રાખનારાં ભીજા 'પશુ કેટલાંક દરદોતે સમાવેશ કરવામાં આવેલો! છેન પાચન 
દિયાતા વિકાસથી જે જે દદો યાય છે તે તમામ દેને આ પ્રકરણમાં લેવામાં ' ભેલ 
એ, ઘખલા તરીકે દરંસ એટલે મસાતું ૬૨૬ રખીતું ગદાતી સાધે સબંધ રાખે છે, પરતુ 


તે વણીવાર પાચત હયાતી વિરૃતિમાંધી જન્મ પામે છે, એવીજ રીતે અમ્લપિત્ત તંથા મોં” ” 


થાનાં દરદોતે માટે સમછ લેવાતું છે. 
મોંનાં દરદ. ર # ક વ 
* (1291364૬૯5 ૦1 દ [10૫00, ) ક ફક. 
શતાં ધર્ણાંક દરરોતાં બીન” પણુ અનેક કારશુાઃ હોય છે, તોપણું ઘણીવાર અજુ 


ખે ખશ ફોળરીથી પણુ તે દદો થાય છે. એ દરદોરતું સંક્ષિપ્ત ' વર્ણન તથા ઉપાયો | 


ચે પ્રમાણે છેઃ-- કન ક ક 
, છભના વરમ-(ઉંત્ડકદાંક) છમ સુછતે લાલ થઈ માવે છે તથા બળતરા 
થાપ છે, મુક વહે છે અને બાધવા તથા ખાવા પીકામાં અડયગુ માવે ; છે, સોજે બહુ 
થાય છે તો દરદીની જબ મહાર નીકળી ભવે છે અતે ૬૫દી મર્ણુ પામે છે. મારતી, દવાન 


બેદ વડે પ ખાસ્વાથી પેણીવાર આવો “ગરાબીએ થાય છે, ખછયું હિતાય શરદી, રતુતા 


૧રકર ₹ખત્ર શબને પારાવાળી દવાખા ખાધામાં આત્યાધી પળુ છભતો દાહ થઇ આંવે છે. 


* ઉપાય-(૧) જુલાત્રની દવા શમઆપી હેોજ્તીને સાપ કરતી. (૨) ફાયેઇ એલી, ચરુકબામ, 


હીરાદખણુ વગેરે ઠડી દવાએ મોંમાં રાખડી શ્મષના છીભ ઉપર ધમવી., (3) ત્રિળોતી 
શખ કરીને મપમાં મેળનીતે છમ ઉપર ધસત્રી. અથવા મધને! ડોમળા કેટલીવાર સુધી 
મેમાં રાખી ઢાઢી નાંખવેદ અર મોંમાં રાખવે!, પચત્વક (તં. જરર) અયવા તેમાંથી મળે 
એટલી છાલને ઉદાળી પાણી ઇડ પાડી તેતા નિત કોગળા કરવા. ઇમ ઉપર ઉપરછલા 
ફે૬ પડાવી લેવી કદાવી નાખવું. ** 
શોતુ' ચાદ--( પઇાલ્લ્ટ ૦ ઈલ 810૫) ) પેટની અંદરના મય તથા બીમા* 
ઠતે લીધે બચવા પરમા, પાત સોપારી, વગેરે ગરમ વસ્તુએ ખાધાથી મોંમાં માદ ૫ છે, 
તેમ દાહફ પ્રવાહી પવાથી ખને ગામના દરધ્ધી પ જ દરદ થાષ છે, સાધાસ્ખુ મદા 
1વા વમર્‌ પણુ સાસ થ૪ «તવ છે. ઉપાય-(૧) અથર અથવ) ઝોઇતો કબજીયત રોય 
તો તેના ઉપાપા કરવા, ગરમ ખાનષાતતો ત્માગ કરવા. (૨) ચ્દદ ઉપર? કાયાની ભુકી ચે।૫- 
કવો. થુઇતા પાન શ્વયવા પેદીતાં પતની લુમની ફરી સેં શાખરી, (3) ચું જાત, 


ઘા%ળદર તથા ત્રિહાના પર્શ્ીના ડોગ? હરર. (૪) જારળતો પાતો ચાશરી ત્રકા નત, 


ઇની છાલના હદના કે પંમત્વદ્ન; ૬કાકાના દેગા કરન. (૫) ચ્હંઘ ત્રો દાવગનતે 
17.તા ન રોપ તો મોમ્થુમું લગાન. (૧) રકણુખાર તથા મધ ચોપદર્ઈ, (9) પેઃસીક 


પહ. રો દુઃ. 


“-્કન્.. 






ક તિ ઉપ્ણુ, ભારે, ખાઢા, લુરાઃ' અતે કડવાં. પદાન” “જતિ; 
સેવન, પસ્ત્રિમ, છાતીમાં ચોટ લાગંવી, ભોજન ઉપર બેન, - મળોમુત્ર :વગેરેતો અહમ 
નિર'તર ચિતા, પ્રત્યાદિ કારણુથી ઉપર જણાવેલાં પાંચ પ્રકારના [8દ્રોગ થાય છે. 


હ“ : . ઉપાય--(૧) આ રેોગતે ઉપાય: કઇ "પૂણુ અતુમવી . વૈલ 9. 1વદાને હેરી. સધા: 
_ "વિનતા કે રગતો નિર્ણય કર્યા વિતા કરવો નહિ.' આસૉદરતી એથવાઃ અજી તકતી” ગું 
ચૂર્ણ, (બખે 'આનીભાર) ૬ધ સાથે અથવૉ ધી' સાથે અથવા 'જુના ગોળતા' પોણી સાથે પરું. દ 
(ર) હરડે, વજ, રાસ્તા; પીપર, સુંઠ, કચેરો . તથા પુષ્કરસુળ (કઠ) તેવું બારીક ચૂર્જ કે. 
. આતીથી ચાર ચાર. આતીભાર પ્રમાણુથી .પાણી સાથે પીવું. (૩), -આંસોદંરાતાં 'મુંળની બધ 
તથા ધઉંતુ' ચૂણુ કરીને તે ચૃરતે' ગાયના તથા ખકરીના' દુધમાં '“પેકાવીતે ? ધી તમા મધ" 
નાંખીને 'સેવન' કરવું, (૪) આસૉંદરાની છાલંનાં કલ્કથી તથા સ્તરસથી પકાવેલ- ધી થા “ખાંું., 
૫) પુષ્કરસુળ અથવા. કઠતુ' ચુર્ણ મધમાં ચાટવું.. (5).. 'વાવડી'ગ ' તેથ ડેનું ''ગુર્યુ-” 
. આતીભાર પ્રમાણથી ગોમુત્રમાં ખાવાથી કૃમિજન્ય છેદ્રોમે મંટે છે. (છ) ગામનું. દધ. રે 
. તોલા મ'દ અશચિથી ઉકાળી 'અરધું ખળે' એટલે તે ઠારીને તેમાં સાકર, 'ધી તંથાં. મંધે મે. 
તોલા મેળવીતે તથા* -પિપરતુ* ચુય્દ ૩ માસા મેળવીને શક્તિ અતુસોર સેવન કશું. ક 
તથા “જેઠી મધનું' ચુર્ણુ' ગરમ પાણી સાથે પીવું, (૯) 'ગ'ધક અતે “પારાની ઢજલી તથા ની 
ભંસ્મે ત્તે ત્રણે સમભાગ લેઇ તેતે આસૉદરાતી છાલના રસની કૈ 'ઉકાળાતી" અતે- મ 
રસતી દરેક ર૧ ભાવતા ૬૪ -રખવી* તે 'ચુશુ ૧ માસા પ્રમાશુથી મધમાં ચાટવું. (૦) ડુ 
સ્રગશ'ગેપુટ્પાક--(ન'. “૫૩૮) ગાયના ધીમાં ચાટવું." (૧૧). દૃશમૂળડવાથ-(ત'* ૫૮) ર 
અથવા દશમૂછારિષ્ટ (તકે ૭૭); (૧૨) દ્વાક્ષાસવ-(ન', ૭૮૪) સીતોપલાદિ ચરુ 
(ન'. છર૮) હેદયના થડકામાં સારો ફાયદો આપે છે. (૧૩) છાતીમાં માંરે કે' ચઢ લષ**.. 
વાથી હદયની પીડા થઇ હોય તો છાતી ઉપર ટરપેન્ટાઇન ચોળીને : પોશતા ડેડ ઉકાળેધા . 
ગરમ પાણીવતી શેક કરવે!, કઠેની ભુછી મધમાં ચાટવી; દા કવાથ જવખાર તા 
સી'ધાલુણુ મેળવીને પીવે।* ય 
ખાસ નોંધ--આ દરદ એળખવામાં પુરી ચલરાઇ તથા છી રૂ2 છે. 
યમાં શું ફેરફાર થયો છે અથવા તેની અંદરના અવાજમાં ર! ફેશાર થયો છે તેમાં છ" 
વાયેલા કે બહુ ટેવાયલા કાનની જરૂર છે. છાતીની આ કહી પરીક્ષા ઉપરાંત નોડી અણી. 
અટકીને ચાલવી; થડક, મૂર્છા, ભારેપણું અથવા છાતી ઉપર દબાણુ, શ્વાસ હુક, ચરર . 
પકાશીત, હાથપગનાં આંગળાં ઠૅ'ડાં, ડાબા હાથમાં દરદ અતે પમ ઉપર સેન, આ. બધા જા ી 
લક્ષણુ।ં હદરાોગમાં હોય છે. પણુ આમાંનાં કેટલાક લક્ષણા અજણુમાં પયું થઇ આ ક 
છાતીતો થડકો પણ ધણીવાર અજીશતે લીધે હોય છે, માટે અજલને લીધે છાતીના ક 
દમાંથી ખરા €૬્રાગને એળખી કાઢવાની જરૂર છે. પા 
પથ્યાપથ્ય--ન'બર છપ વાળુ પથ્ય, હદ્રેગીને સ્નિગ્ધ, હલકો _ યે રૂહ, , 
ખોરાક આપવો. અપથ્ય--મહુ ચાલવું, ભાર ઉચકવો, માતસિક ક્રોધ કે ઉઠેગ, [42 
ખાનપાન, અતિખોરાક, બહુ ઠૅં'ડાં પીણાં પીવાં, અછલે તથા ઝાડાતી ટમજીયત, એ દ 
નુકશાન ડરે છે. ક. 
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ક _ શા છ કો-પિક્ડકારથાંન, દ સસ 





-“-“-“--ઝસડડડડ-ઝ- 
કવા (હ શ કપંર્‌ કે વીહાળીને તે ૨3૬ મંરાલિક' એસી ળ્ણ શેમાં ભ્ટદ્ર" પે 


દે્નવેઇ, સારી શ્રાષદી 6૫૨ કોરબોલિક લાગે બેકી લૈતી નવુ ર્સંધાક શખવી, અતે બાછોતી 


* શરી સપોી ઉપર વૈશેલીન ચોપ; અધશ છે. કાળોલિક એસી, મદે જદ પીષ : 







જક એરીડતો' ઉપપોગ કરવેદ મોતી મ્યંદ ફુટ યદતે દી તાકો, 
લીન્ટ દામીને મોં કેં કસ્ું, રેઊીઓતે અવોજ રેમ પેરાત્રદમારે 
જજ” શ 'ઉપમાર- વધે અને ખેરંક હમો સારો કારો; 





. * .હોજ્રીમ વર્મ-દાર્જુ ફી કારે, તારી, ગરમ ઝાર, 
રો ગરમી અને દક કરતારી સોઠને 6૬ ઉપરાંત ખાવાથી, વાસી અથવા બમ ખોરાક, 
કને સડેલી માછલી ખાવાથી, ત પીવું જઇએ તેતો” સમયપરે પકડ પાણી કે ભરે પીવાધી' 
જનતે'ચરદ 'દવાથી આ શેત થમ કૈ “ સોભધે.ખાપાથી, વગર “હોતા ધોસયમાં હમું 
નાજ 'ખાવાધી એતે શોર્યુધુ. એથ્‌ પ જઃ સેજોમવામી, વસતુ બધામાં શાયયાથી હડે 
જણ થય છે, લક્ષણૂ--પાપરી' ઓગળ: દક 'તથા' શદ માપ, છે.ઉર્છાશ, પડરી,” હોવ, 
આપી. જમ [અયૅવા'ડ "જમતી કોર લાસ યાય, નાડી “નતો, “ઉતાવળી વમા પેઢ! મજ અતે 
સેટ ચિંતોતુરુ, ઉપાય-(૧)સાજખાર, ખાટો પીજો” રસે અતે'પાણી એકમે કરી જીવમાં , 
મે ત્રણ વાર્‌ પાથી ઉઘડી બંધ ધોશે? ર તે"તાગે પ્ગુષેરરમાં પશ (૨) પે ટિ 
એસીડ અને પાણી' એનુ સાથે” ્રેળધાનેં પીધાંયા- પુ“એવેજ “ શશુ. કે છે? એધવો 
અશ્તો'કટકો મેમાં શૅખી* ; ચૂસવા. *(3) બતરદશાનું 2 એમા" વીલોકેતું. શરબત તોલો ૧? તેમાં , 
શ્યોશે_પાણી ઉમેરી પીંવુ- ણ ઢાસનીવું'ની્રે ધાણી પીતું.' (૫) * ઇસેગોો અધો હપુંગૅન 
(લાઇ 'ખેદાણાતે!' લુંવામ દર બખે' કલાર્દે ચેમસે-ચમરમો પાવે!) (5) “તરસે ધણી લેણ “તો. _ 
'દાઠમને! રસ ચમયે('ભરી પીતેઃ' કાંમળાું” શરતે પશુ ફધરા'દરે છે.!(0) ઝો કંબ જ 
હાવ કો એરદીયાતી પોગકારી 'ઝાડા' વાટે મારવી,' અથવા હરડેતેો!કે 'શીડલીઝ ” પોડેડરેતો 
'છુંથાત આપને. ખોરાક સંછ' એપવો જ્કત દધ સીવાય કાંઈ, એપેવું “નદિ.” 


“'ઉેમમાં 
ઘણા ધોઠા વજતમાં ખોરાંકે આપ્યાથી વખતે ટકે છે,'માટે ઉલ્ીનું બહું સ્‍તેર ૨ “હોય'તો 


૬રદીતે સુવાડી કાંજી દ્રે દુધ ચમચે ચમચે .પાતું. ... 
હોજરીસા છર્ઝીવરમ-- હોતી વીટી ;વરમ' નરમ) પ્રયયા ,પછી ઘણીવાર યેહ 
૬૨૬ રટી «ય છે અતે ધંશ્‌ીયર તોદ્યે દ થયા વિંતા પંચ આ ૨૬ ધં ધાય પેદા 
યાય છે. આ દર્દમાં ખાધા પછી ખેગેતી, વબતે ઉલડી, ક્ષધા મ'દ, માથામાં દર૬, દાથપ* 
ગમાં કળતર, અતે પછી છાતો તધ પીપડી ઉપર દુર્ખારો લોગે છે. એ ૬૫૬ હરાધે દાથી 
યાથી ફે'«/મ્યા પછી વધે છે, ખોડા એકા, પેટનો #લાવે; છાતીમાં દાહ, વેગેરે જ્યું 
"અછયુંના ચિન્દા માલમ-પડે છે. ઉપાય-(૧) પીષદી ઉ૫ર્‌- રાણેવું પ્લામ્ટર્‌ મારવું, ડબને 
ફેલો ઉડે સેતું 'ન'. ૧૪૨૦ “માં ક્ષખ્યા મમાસે ડસી મે કરવું, બચતા સોતિ' ધ્લાસેટર'મરનું 
રે ૧ટ ક્ત હોય તો હરડે, સાકર તથા સંદતી. શ્રી 'માર્વી, શચં સૌદ્ધીઝ ( યારે 
ટેમ્પાન્ડ ર્બાર્લનો “જુલાબ આપવેા; ગેર'દીયાતી પીચકારી મારવી/ત, 6૬૩ તથાતછ 
વાળાં ચૂરણ તથા પચતક (તં. ૪૨૨) ને ઉકાળા હરોળ ૧3 કરી અંતે ખણ કોક 
૭ 











'તા વારેવોર સર્ફ 











હ€6- ' ી ી  થર્વેદુ* ી 





એસીડ અગર ટ'ઠણુખાર અતે ગ્લિસેરાધનતે એકત્ર કરી મોંમાં લેપ કરવો; શરીરમાં ગણી... 
એટ્લે ઉપદ'શનતા વિકારતે લીધે મૉંમાં થાંદાં પડતાં હોય તે લોહી સુધારવાતી દવાએ ખાંદેતે “ 
શરીરમાંથી 'ગરમીતો! નિકાલ કર્યા વિના મૉંતાં ચાંદાં મટવાતાં નહિ...  . : 
ગળાનો સોજો ] -5૦:૦૬1₹૦&૬ઃ કારણુ-અજણ, કળજીયત, અતે રરદીથીગળામાં * 
ચારીઆ----/-1૦॥3111ધંડ સોન્તે આવી ચોરીઓ થાય છે. ગળાતી -ળારી 
લાલ થાય છે અતે ચોરીઆ સુજી આવી તાવ ભરાય છે. જડબાતા પાછલા , ખુશુ તીથે 
ગાંઠો ધાલે છે. જીભ ઉપર્‌ છારી વળે છે, ગળામાં થુ'ક ચીકણું થાયછે તે તીકળછું નથી, : 
તેથી ગળામાં કાંઈ ભરાઈ રહ્યુ હોય એમ લાગે છે; ખોરાક. તથા પાણી - ગળે ઉતરતા . 
દરદ થાય છે. ચોરીઆ ' કોઇવાર પાકીને જુટે છે. ઉપાય-(૧) ગરમ પાણીનો શેક કેરે, 
(૨) અળશીની પોટીસ મારવી; (૩) ક્ટકડીના વારવાર કોગળા કરવા. એક:સારો જીલ્ાય . 
લઇ લેવો. (૪) બહાર ગાંઠો ઉપર દશાંગ લેપ અથવા બેલાડોતા ચોપઠયું. (૫): ફૂટી 
અથવા સથ્ફ્ેટ જક ઝિંકતા કોગળા કરવા. (૬) બરકતા પાણીતા કોગળા કરવાથી યુ ક 
જાયદો થાય છેઃ અથવા ન'. ૧૬૯૭ વાળુ અંગ્રેજ મિકેશ્રર આપવુનંનંિન - 
“ ગાલપચોળાં-(ઞ1પા0[૬) થુ*ક પેદા કરનારી, પિંડ ( 7ઢ1૦વં ઉદા ) રઇ . 
આવે છે તેથી ખાવામાં અડચણુ પડે છે. ગાલ્પચોળાંમાં આરંભમાં થોડો તવ આવે છે. ', 
આ રગ ચેપી ગણાય 'છે અતે ધણે ભાગે ખાળકોતેજ થાય છે. કાતતી -હેઠેતો અતે ગાલ _ 
ના ભાગ લાલ સુજી આવે છે, અતે કહેણુ થાય છે, આ દરદવું જેર ત્રણુચાર દહાડા રે 9 
અતે એક અઠેવાડીઆમાં મટી જોય છે, ઉપાય--(૧) હલકો જુલામ લઇ લૈવો* ૨) 
ખસંખસનાં ડોડો ઉકાળેલા ગરમ. પાણીતો શેક કરવો. (3) દુધમાં મીઠું ખદખદાવી બાધ 
' તાવને માટે પસીતો આવે એવી દવા આપવી, સપન હુમલામાં જળે મુકાવવી, બીજા છેક" 
રતે 'દરદીથો અલગ રાખવાં - ક પ 
' “શોંવા સળો (€૦૧૦૯૫॥1 0૦13)--આ ૬રદ ધર્ણું ભયકર છે. ઓરી વગેરે મર 
થઇ ગયા પછી કોઇ નબળાં બાળકોતે 'આ દરદ થાય છે. દાંતના પારાવી ધાર 
ધારાં પડે છે તેમજ હોઠ અતે ગાલના અંદરના પડ ઉપર ચાંદાં પડે છે, ગાલતી પ 
| ભાગ સડી નય છે, મરેલું માંસ દેખાય છે, મે!હુ' બહુ જ વાસ મારે છે અતે અંદરથી લ 
તથો પરૂ વહે છે, તાવ ભરાય છે. ચાંદ” ઉંડુ' જય છે તો ગાલતી આસપાસ કદર ૫ 
અતે સડેલો ભાગ છુટો પડે છે. કોઇનાર્‌ હોઠે સડી જઇ જડખબાતુ' હાડકું શતે-દત 
પામે છે, આ દરદમાંથી ઘણીવાર મૃત્યુ નીપજે છે. આ ૬રદ ખેસીલસ--%વુથા યાડ ર છ 
ઉપાય-(૧) પૌષ્ટિક અને ગરમ ખોરાક આપી બાળકમાં શક્તિ લાવવાની જરર છન ક 
ઉપાયો કરવા. ખોરાક પવાહી આપવે।- (૨) મોંની વાસ દુર કરવા સારૂ પરમાંગતેટ ન 
પાઢાશ અથવા કલોરીનેરેડ સોડા વગેરેના કોગળા કરવા, (૩) તકતી ચઢણી કરીતે ન 
પાણી કરવું; તે પાણી, દુધ, ધી, એ ૬?ક અથવા ત્રશે સાથે મેળવી કોગળા જ 
(૪) તલ, કાળાં-કમળ, ધી, સાકર, દુધ તે સર્વને વાટી એકત્ર કરી તેમાં બ 
ક્રોમળા કરવા. (૫) એકલા મધના અથવા ત્વિશળાની રાખમાં મધ મેળવી: વેતા 
કરવા, (૬) દારૂહળદર, ગળે, ત્રિક્ળા, દ્રાક્ષ, જઇનાં પાન, ધમામે! તેતે! ફકાળા ક 
ઇડા પાદીતે તેમાં છઠા ભાગતુ' મધ મેળવી કોગળા કરતા. (૭ તિછાતા ર. .. 
મધ મેળવીને કાગના કરવા, અથવા પાણીમાં મધ નાંખીતે' તે પાણીયી 


પ્રા ૪ ના ઉપર ર વૌ 


' પોર પદો ઉપર વૈચેલીન શે ભાર, ખષેશે છ ક માન 
“તક 'સેસીડતો' ઉપયોગ દેર મતી બલિ કુટ થઘતે રશી તીક્ણ - ક ત્તારવોર્‌ 
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ક હાજરીના દરરા.' 


ધે મરી, મતે દા કારી તરો *દ૬ હરત આતાથી, 
મ્બતે સડેલી જાંછથી, ખાવાથી, નત'પોતું બેધત્રે' તેવો સમયપદે ન 
શકતે શક દવાય બ રેગ' થાય છે. - સેભલ .ખાધાધી, વગરે , કશેડતા પાસશમાં તાપેલું . 
'મમના૪/ વાયા” મને' મોર્ય કમથ ઇદ સેળત્ેવાળો, વસ્તુ ખાધોાં કાખાયી ' ગા- 





. રાંમ ધોધ જ 'લફાષ--પાપદ' મળ. દહે તથા દદદ” થાવ , છે, ઉડાણ, શળ, તોરે, _ 
માખી જીમ'ભધેવા જીતાડી પોર ભાષ યાય, તા નહાતી, ઉતાવળી તેમા પેઠ કળજ ખો . 


'શહેશે મિતોતુટ,, ઉપાય-(3) શાજખોશ, ખાય લીજ્ફતો રત અતે પાળી એવ ક કરી દીવસમાં, 
મે ત્રધુ વોશ પાવાથી ઉવંદી બધ ધદરે ખતે તાવે પનું નર્મ ' પારે (૨) ગો, ટાર્ટશિક - 
એપી અતે પાછી ગે' ત્રયું શાષે “મેળવીને પીવાય ડુ” રિ શુગુ કરે? છે, ખમ્ા 
અશતા'કટકા રોમે રાખી, ભૂસવા. (2) ગનરારતુ” જડી બીકેશ્ેનું છલે તાવો ૧ તેમાં 
પ્યાલો પાજી ઉમેરી પીવું (૪) ટાસતીનું:નોતર પાજી પું. (૧) “જસબેગેળ ધના 'પુત્ર- 
'લાઇ બેદાળૂએ લવાત્ર ૬૨ બખે સ્લાદે ચમમે!' શ્રમને મારે. (૬) તરસ*પણી લખે “તો 
સિ સ્સ' ચષવો બરી પીવે; ચ્આંબળતું સુરતનું સદા પરે છે, (છ ગો હભજ 
“મ જે ઝેરડીયાની પોયદારી ઝાં વાટે મારવી, કાયર દરનો કે 'શડરીક * ૫૧૩ના 
'કુંલોબ ખાપરે, ખોરાક-દાંઝ અપરા ૬ ૬પ છીરામ સાઈ આપવું નહિ.- ઉલીમાં 
મળા પેદા જજ્નખ: ખોરાક આંપ્પાપી વખતે ટો છે, માટે દલ તું ભદ ન્‍ેર દેય તો 
દરદીતે સુવારી ફૂંછ 3ે દૂધ ચમચે જમે પ્રયું. 

હોજરીતો છહઝૂયરમ-ડદોજરીતો લીડ્ઝ વરખ નરમ પાપા પછી ધણીશર ધે 
દસ રરી “ય છે અતે પશપાર તીષમુ £દ ચયા વિના પત આ દમ થું ઘૂમ પેણ 
થામ છે. ભા દરમ, ખાધા પછી નેચેરી, વખતે ડરી, કષા મદ, માકામાં ૬૨૬, ૬1૧૫* 
મળા ૪0૬3, અને પછી છાતી નએે પેપદી ઉ૫2 દખાવ) લાખે છે. ખે €૬ દાધે દ્‌ 
કેેમાથ 3 */મ્ક પછી ૧ છે. ખેછા કેડર, પેટને દલાવેદ કાતીમાં ૬૬૯ વગેરે અ 
ઝુ ચિન્દ્દો જાસખ પડે છે. ઉપ૨-(૧) પ્ટેપ્ડી ૬૫૩ રત પ્છછટ? મરું, આતે 
શેલો દડ દેતુ ન. ૧૪૨૦ મ શષ્કા માણે ઈમ ૩ર, અથા છાવુ' પ્લામર્‌ માસં. 
(૨) પેટ ર૦૪ દેઃ૧ તેર હદે, સર હ સદન દી ખાર, અકરા સીઝ પ્૧૬૬ 


કે કમાડ, કટે જલક અપેઃ એપડીયટ પપરી ખાસ્થી. ન. ૬૬૩ તરૂ («૪ 

શા પ્ર «૫ મજર (ત ૨2૦2 ડો ૬ “શલ પ કરે ક પી 
ક ડર હ. 

૩૫ કંધ ફે ફાર 
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' ૬૦૨ ર જા ી 8 ઝે હ ' ઘરવૈદુ”. છી ક હં 








નન -- -્ક્ન્-- 


" નાખીને પીવો. 'ન',- ઇ૬૨ તુ” જ્યારીસ ઉદતુર્થ. 'ખોરાક--મા દર્દમાં ખોરાક સૅદ્યૉ મ 


. ગરમ મશાલાંદાર ખોરાક કકે કે ઉત્તેજટ તથા માદક ખાનપાનતો કેવળ તમામ કરવે!,- સેટ 
નંદિ, પણુ દાળ, ભાંત, શાક, તરકારી તથા માંસના ખોરાકતી પણુ પરેછ રાખવી* કક ડયે. 
અતે દુધ મેળવેલ સાથુચ।ખાની' દિ [ચોખાની ક કાંછ 'આપવી. ,ઉલડી 2 થઇ નાય. શ વ 

. વીટર, મેળવીને ધ આપું, -, . . જ 


ુ ' હોજરીનુ' ક્ષત-- 101૮01 7 (136 તાવી મ) જેમ બહાર મ ર ચા 
“: પડે છે તેમ હોજરીમાં પણુ સોજો થયા પછી ચાંદુ પડે છે, આ ચાંદુ વટાણાથી -અયધા રૂપી. 
| આનાં કદ જેવડુ' હોય છે. જે કારણથી હેજરીતેો વરમ -થાય છે તેજ કાર ર્ણુથી ચૌંદુ,પો . 
છે. લક્ષણ--હેજરીના વરમમાં કેટલાંક ચિત્ડો સાથે આ દરદવુ' વિશેષ લક્ષશુ. એ-છેકે... 
._ પીઇડીવાંળા દુખતા, ભાગતી સામેતા બરડાના ભાગમાં દરદ થાય, ખાધા પછી તરત ઉઘડી . 
.. .યઇ ખાધેલું. તરત ,તીકળી જય, વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે, અને દરદી ધ્તિસે દ્વિસે ગળે. 
“જય. , ઓ. સંધળી. નૌોશાતીઓ જણાય ત્યારે સમજવું કે હોજરીતી એદરતા ૫ડ-ઉપર્‌ સદ. 
પડેલુ .છે. [ઉપાય--(૧) દરદીના શરીરતે તેમજ હોજરીને પણુ આરામ આપવો એટલે તેરે * 
પથારીમાં પડયું રહેવું. ગતે, કયુ કે .જડ ખોરાક - ખાવો નહિ, પાણીતી તરસ લાગ્યા કર તોઃ. 
_-મહુ પાણી નહિ આપતાં ભરતી કટઇીઓ અથવા લીલે! મેવો આપ્યા કરવો. હલક અતે * 
પ્રવાહી .પદાર્થ, પણુ થોડે થોડે આંપવે.-ઉલટીમાં ખોરાક ટકે. તહિ તો ખે ભાંગ દુધમાંગેક . 
 'ભામ _ચુનતાનુ' 'ીતારેલુ' પોણી _ ઉમેરી- પાવું, (૨) પીષઠી ઉપર અળશીની પાટીસ માંધ્મા ક' ૨. 
. .ર્વી અથવા રાઈ મારવી, (૩) _દરદ-બહુ થતું હોય તો હોજરીપર _ટરપેત્ટાઇવ 'લગાઠીતે 
? ફ્લેનલતો શૈક' કરવે।. દરદ ટયા પછી ,પણુ. |. કેટલીક મુદત સુધી દારૂ, ગરમ મરક ૧2 
કાંઈપણુ' ગરમ ગીજ લેવી નહિ..:હોજરીના જીર્છ્‌ વરમંના સધળા ઇલાજે કરવાં (ફા 
જીવન. અતે દુધવું' સેવન - કરવામાં' આવે તો હોજરીની સર્વ વિકૃતિ અને ફરિયાદ વે!” 
“વખતમાં દર થઇ શકે છે. (૫) લોહીની ઉલટી થતી હોય તો દરદીતે સુવાડી રાખવો, વેટ 
ઉપર ખરે સુકવો, બરફના કટકા ચૂસાડવા અતે દર કલાકે ગ્યાલીક એસીડ ૧૫ ગે ત પણીમ 
,નાખીનેઃ આપવો અથવા ટિંક્ચર આક સ્ટીલ દેવું, (૭) પ'ચત્વકતો ઉકાળો સાકર કે 
નાખી' પીવે. હોજરીનાં આ ખધાં દરદોમાં હોજરીને સંપૂર્ણ આરામ આપવે!, ઝેક કી 
પણુ ખોરાકનો ભાર ભરવા દેવો! નહિ, એ ઉપચારનુ' સુખ્ય લક્ષ રાખવું, 
---૦૦૨૩૦૦--- 
' પાચનકિયાને લગતા ખીજ' સુખ્ય દરદો, 
સ'દાસિ* 
( 1.055 ૦4 400૯૬0. ) 


સિવેશનડ રશી વૈદક ગ્ર'ઘોમાં જઠંરાગ્નિતા વર્ગો પાડયા છે. 
'મ'દ અગ્નિ, પિત્તતી અધિકતાથી ૨. તીદ્યણુ અગ્નિ, વાયુની અધિકતા 
(સરખો નહિ) એશિ, અને ત્રણે દોષોની સમાનતાથી. ૪. સમઅગ્નિ-આમાં મ 
સબંધી વિકારો પેદા કરે છે, તીઠ્યુ અશ્નિ પિત્ત સ'બંધી વિકારાતે ઉત્પન્ન કરે છે, ટે 
આંસ વાયુના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે પણુ સમઅમિ હોય તો ખાવાવુ વકેકું મેડ મર 
પણુ તે એકદમ વિકારેતે ઉત્પન્ન કરતો! નથી. 


ક#તી આંધકતાયી | 1. પુ 
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! ઉપાધો--ખર્દઃ એતાં જુદ જુદ પ્રરેના અછ્યતા'ઉપણે! _ એજ દ ઝે 
હપાપો છે. (૧1 હિત અતપાતથી સમમ્ાડનનું રક્ષણ કરવ; (૨) કડવા, તૌખા'અને તુમ” પદો 





“વે દ ખત્તિતે વધારવો; (૩) છી, દધ તથા દુંધપાકથી તીક્ગુ અમિતે દભાવવે, અને .. 
' ₹ઊ) સતિશ, ખાટા તંથા ખારા પદાધોવડે વિષમ ભત્નિતો ( ઉપથાર કરેને. હ, હડ સિતમ. 
“નીચે લખેલ નબરોતે! ઉપયોગ કરવાયી પણુ મામ દેર થાય છે. નં. ક 

- , ૫૦૭, પ૯) ર૫૬) ૬૪૫૯૧૬, જજપર, ઈશ, ૫૬૧, છ૭૪, હાડ કેવ, હેપ૭,! 
* 9૫૬૪૪ વઃ જ જ ક ક 







'ભરંમક શેગ--મંજિ મેણમાં જિના જે'પ્રપયા આખા જેરેમોના અતિ 


“પામું _. 
શ્મગ્તિ એ પ્રધરતે શસ્ખક રોગ કહે છે. “આઓ રોગમાં હ વષ 'દઉ, : મ્ુર્ણા, ડર્મળપ્ણું “જતે. , 


' સ્નિગ્ધ ગેટલે ચીકેય॥ા પોષ્ટિક પદાયોધી 'કધાતી શાંતિ પણુ પાછે ભુતો' કપ, યાદિ 


લક્સ! થાર્ષ છે. ઉપાય--(૧3 વારૉરે 'ખૌર્‌-દુધપાક * આવાં, (૨) ભે'સના .દધમોં, કશી” 


" ખાવાં, ભથવૉ ધી અતે કેળા ખાવ, (૩), શેેાં (વિ દરી) તો રસ.” દુધ, તમા” શ્ર! 


નાખૌતે વારવાર પોવો; (૪) દુપમોં, એરંડીયું પીવું અયકા ધાંમાં ,એરડીયું (મેળવો. પીવું... 
ઉ) 'શેંસ્તું દધ,' દહી” લથા ધી' ખાતાં)' () મોબા, પાળો, કમળ અથવા. કમળકોકેડી 
નદરીતા કે'એ'શના દૂધમાં 'પદવીને ' આવાં, (૩) ,ઉંમરાતા _શુળીયામાંથીં તવી કોટે છે ર 
પ્રમ્ાણૂ પાજી કાઢીને તે પીધાં ક્રુ અતે માજા ણી વીયું આ ર્થી ફાલ ક્રિ પભાજ, , 
શરમ કુ મે ય લિ 
ય --ક--- 
કેપી 

રી 1ળલોંજુલ્રાબન્ઈાઇજેશન, રૃ 
તરન વ્યાધિ જેમ ધણો સાધારણ છે, તેમ તે ધયાપિમાંથી' હર 
બીજ ઘ્ોદટ દદોતું મુળ રોપાય છે, માટે શરીરમાં જરા પ્રક, અંછયુંનો, વિકાર ,યયો દ્ર. 
તેતો તરત ઉપાય ટરી તે દુર કરવાતી આવસ્પકતા ઉભી 'થાય છે. શરીરનું. બંધારયું : માન 
શાક ઉષર્‌ છે, પણુ તે ખોરાક યથાયોગ્ય પાયન' તથી ' થતો શા લેઈ ખોરાક ીપતો .વામે 
મજળુત કરવાતે બદલે ઉલટો ટીશે કરે જે. . 

ફાર્ણુ--અર્જ્યું થવાતાં કારણુધી ભાગ્પેજ કેઈ માશુસ એજ્યુ" દરે. શૈ ડાઈ" રુ. 
છે 3 પાચત શક્તિ ઉપરંત અને *પો?્પં ખોરાક ખાવાથી મછીરું થાય છે. મેશ વખતે'' 
પષ્ું ખાઉ લેવું, દાસુ' ખાવું, આનપમિત ભાતું, પચ્યા પહેયું ખાતું, ભેરાબેર! શ્ય વિતા 
જાવું અતે ભાતષાનના પદાર્પોતો મિથ્યા પોષ રવો, એ સર્વે અજુ તા'શાંમતે « જતુ! 
જ છે, હિ સિર કક નાસતો, જેવાં કે--રૂ, ભાંમ, ગાંળે, તાક, ખળ, * 

બાતે થવ અતે દય, જેમ તનતે તેમ મનઃ ન 
દારમધી અજષુનું બી શાપાય છે. દદ દ ન ન 

લષ્ષબ--આગળ ટેલા પરમાણે અજહ્‌ એ એક દલપામાં 1 
૬૨૬ છે. જેમ અજવેતાં કસ્સે।ધી અયે વજી ખ્સ વા જખ ન જામ મુ" 
મેથી પણુ આપણું અજસ્યા નથી. જવ પેટમાં મુખ્ય ખે કિયા કરે છે. કતા ઝાપતે ” 
પેદા મરે છે દે દતા ઝાડો બંધ હરે છે, અજી રાશ થતે પેટ ખુટી જવ ઉ અતે 
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નહિ -પચેલો ભાગ ઝાડા વાટે બહાર નીકળી #ય છે. જે તેસ - નથી યું-તો ક 
ટરે. છે ઝાડી. .કબજ' થાય ,છે, પેટ; :ચડે છે, ખાટા એડકાર્‌ આવે છે,.--મોળ, : કણે, ૧-૨ 
લટી, કમ, , ઉપરે , તસે દ છારી, ગળામાં, છાતીમાં અતે હોજરીમાં દાડ, : માથામાં દર, જ ઝ 
પેટમાં ચૂંક, ઊંઘમાં, સ્વપ્નાં, વગેરે અછી્ુંના રોગનાં અતેક ચિત્ડો -માલમ પડે છે. : 
. પ્રકાર--દેશી, વૈદ્કશાસ્માં અજમા. ગેટે .જઠરાગ્નિતા વિકારના? ધણાક' કે 
વિભાગો કરી બતાવેલા છે. એ “સર્જનુ” વિસ્તારથી વેહુત કરવાતી આ ગ્રામમાં પૂણી *ળો ૨ 
નથી, તપ્યુ આપશે તેવી કેટલીક'વાતો ડુંકામાં નગુવા જવી છે. જયંરાગ્તિતા વધતા ન 
અતે .સમ વિષમ પભાવ પ્રમાણે તેતા ચાર પ્રકાર ઢહેલા . છે.. (3) -મ'દાશિ, . (૨) વીશે. 
અગ્નિ, (5). વિષમ 'એશિ, (૪) સમ એશિ અતે (૫) અતિ. તીક્ષણુ અગ્નિ જેને. ભરમક. 
રોગ ઝેનું નામ ગ્યાપવાંમાં આવેલું છે. મદઅશિવાળાં માણુસો! વોહ પચાવી શકે. છે, બતે. : 
#ર વિશેષ ખાય છે તો અપંગો થાય છે. તીક્ષુણ અગ્નિવાળા માશુસે। જરા. 'વિશેય' ર ખન, 
છે, તોપ પાચત થઇ જય છે. વિષમ અગ્રિવાળાં. ગાશ્સોતે કોઇ વખતે વધારે પથે છે તે”. 
ઈ વખતે ઝોછું પગે છે અતે. અગિવું' બળ, નિયમિત નહિ હોવાથી ધા રોશતે ઉ ઉપજે," 
છે. સમ અમિવાળાં માચુસેતે બરાબર પચે છે અતે તેવુ' શરીર. હમેશાં નિરેણો રે 5; 
ચ્વતિ તીકષસુ અસ્તિવાળાતે જે. ખાંય, છે તે ભંસ્મ થઇ જય છે..છતાં દળ રહે છે; નને શ 
તૈતી . જ્ખતે રાંધવામાં આવે. તતા અગ્નિ શરીરના ઘાતુઓ૧તે માળવા શાંડે છે:--- 
ર્જર્જુ રગતા પકાર--રેશી વેઘકમાં લેતા પાંચ પકાર કહેલા” છ્નેઃન. 
નિ) મ્મામા્જીણ--ફ#થી થાય છે. તેથી અંગમાં ભારેપણ% એ!કારી, આંખતાં ' પેન 
'. પચ 3૧૨ ધેથર અતે નહિ પચ્યાનાં એકર આવે છે. . ર 
(૨) વિદ્મ્ધાછર્ડ --પિત્તથીં થાય છે, તેથી બ્રમ થાય છે, તથા, મૂર્છા, ચંતાય, (8, 
ખારા ઝરડકાર, પરસેવો વગેરે થાય છે. અ: 
ઝુ વિષ્ટબ્થાજીણ--વાયુથી થો થાય છે, શળ, આકરો, ચૃ'ક, મળ તકા અધધ 
શકા, અંગનું” “કડું અતે અદ થા્‌ય છે, ૨ 
' ૬પ), ર્સરોવાજીઃ સ--ખાધા પેટમાં પાકી ન જ સારપ ક જ 
પતર જહ થાય છે તે 
સરે જાઝ, છતી સઃઇ નહિ ન હીવે તથા યરીરમાં મુની. : કદિ લધે અતત 














અના બીના ઉ ઉપદ્રવેઃ--અજર્ડમાંથી વિડચિકા (કોલેર અલલક હ 

રં ૧ ૨. 4૨9% «5 

૧ છે, ૧. કોલેરા કિયે આગળ વિવેચન આવી ગયું કે. ૯૦ 

ક, “ તક નુ ક નુ મ ૭5 

નીસ ત્તય તિ, ઉસ #તય્‌ નાઉ, પડે તિ, પર, મેડમ કર 
ક 





ક ભોકા ૭ કા-્શિકિતમાસ્ધાન, 1225 ં 14૫5 


સીધુ, સુદ સપ 'જરીનો કાઇ છાસ પાખીકો કેરી, (હો ભી ૂળનું મનું .ગેભખા *' 
જારે; (૧) રીખજ# કૂદ તદા 'સીપાક્ક્તી કરી શ્રમ રૈ - ઝેન : મેશ; * (6) મું#? 5 
લીંડીપીપર તમા હરેડેનું થ્રુ ગોળ કારે ફેરાધી માકક: મટે ભતે જર પકાર ફી: 
કાંત પણુ ભરે, '(૭)' શિત્રા, વોરીખુજમેદસિધવ, કાં, ભરતું સૂટ ખાડી કસમાં બીડર 
હસ _સથા પાંડ્માં.પગુ કમરો ટેરટ, (૯) ધા તળા મોતા વક “સામી ખોખામાં,” 
તથા 20, મટે. છે. (ઈ જજમા લા સાેંગળતો પાઇ થજે તયા ર એ ્રતિ ખમે જે... 
(૧૦ કળીકડરી ર થી ૪ વાઘ પીઠા સાપે! ચાળી જવી ' યશ . ઈડમરી. પાહતીકાર 22 " 
પ્રાણી, [૧૧] ધીમાં હેલ ઝેરદચે;લકની દોષી ૧ શતીથી ૧ વાક. (12) પાશીમઝના મદઘ જ 
૨થી ૪ વાલ ખાવા. (૧૩) લગે, છડ, રથ, સીપ, હિઝ, લીખ, ઝરો ટ 
ગોખાં વગેરે લ્યાએ અધિ પ્રદીમ કરનારી છે, મારે તેમની છે.તે આવે'શેતો ઉપેોગકેઇ ગ. 
(33) તેભ ૪૯૨, બક, ૫૬, ૬૯૫,૭૧૫, ૧૩૫૬, ,9૩૭, ૭૪૪, ઉપવે, વતે . ૫ પામે, 
કાસરદોરક કે. તથા (૧૫) નગર ૧૨$ટ/ 
અત્રે મિંમે અજમાવવા, - 














૫૨૩૪; એતે ક. ,૧પ્રહ થી , વપ્ર મધમાં . 








પિ 4. 1: જ 3. હા ર૪૩૪ #“-7 3 5“21₹:ન્‍૩' 
'પૂધ્પાપધ્ય--અજ્યુના દરદીએ ખોરાકની ખાતંતમાં શકુ મેલાળ'સખવી.- એકવાર [& 
થપેલુ' જ્ય લાંપષ્તુ કરી નાખવાથી ભધવા ઉપર લખેલા સાધાસ્નું ઉપાયે ધી તરત ષટી 
છે, પણુ હે ગાવત થાય છે અતે 'અજર્યુતી- બસર ધો, વખત નરી રે”, તા * 
ષાછેજે છુ પપે આશમાં પરશ રેય છે. અતે છછ થવા પછી'તે એકનું ખં જિ 





પડે છે, પણાંએક માણસોને જયુ, અછે રે છે, પબ તે વાત તમેતો સંમનામાં હોતા 
નથી 'અને ખડ કારણ નહિ જખુવાતે' થીપે.પોતોના શરીરની . નાના  પ્રંપરેતી” 1ોયારોને *. 
માટે દોક્ટ ફશે માર્યા ટરે છે પણુ ખરે ઉપાય થઇ રડતો! નથી. પદામિવોળા તે બંજી 
ણની શ'કાવળા મણુસે અર્શ હલકે અને સારો ' એર્શોક' લેવો ' સ્તેઈએ.' છું કત્લ 
કે તરત બોરાકખો ફેરશર હરી તાખવે તે છેક હલકો તથા થોડે! ખોરાક ખાતે રરર કરલે” 
“' પથ્ય--અ્જઝ્‌વાળાતે તેલ, મરચાં, ખટાપની, પરેછ રાખવાતી ,“ખાસ ૪ર નથી, ? 
જાના મે।ખા, મમરતું ,એસામપ્યું (યુય). કૂણામૂળા, લસણ; જુવું- કહોછું', કૌચાં “કળાં, સર્ગ? '5 
વાતી'શીઃગે,, પરવળ, વજ્કાક, ગલકા, ડ્રારેલાં, 7'ખુ, આંખનાં, સુદ, / મેથી, ધારો, :જ)* . 
દહી,.છાસ, ગરમ પાણી, કડવા ને તીખા સઃ અતે જઠરામિ'પરદીપ્રપ્કરે; એવા*ભીજ્ને પદાર્ધો ** 
ફાયદો કરે છે. અપથ્ય-રેગ, મળમૂતરતો અટકાવ, ભગડેલ કે ભારે બત્ન, કોળ, બહુ પાણી,5 ે 
દ્ધપાંક, વાસી દુધ, વિરૂધ્ધ અત્રપાન અતે ન્વગર્શુ, એ સર્જ તઞુકસાતફારક) છે; | :*', * 


૫ 4 ₹ કર ૯ 


જીણુ અજીણું,**' : * “ ર 
પ જજ 
4શુર-ડિસ્પેપ્શ્યા, , 


વિેચન--અછ્યુતો રાગ મોટાં ચરેરાતા સુધરેલા સર્માનમાં દરેક ધરતો ખાસ મરે 
થઇ પડેલો છે. ભાત જાંતતા ભાવતાં ભેજને કરવાના એેાજરેોખમાં , 


પડેલા 
જીએ પડી રહેવાવાળા ગખ્ગર હોકોતા ઉપર્‌ તે રોગ વારવાર પા ક મા 1૭ 








૬૦૬.,%/૪ “..ર;..- રેટ, “ . : 
'ખાનપાનતા સ્વાદથી :મોજશેખથી સુંકત રહીને અતે : 'શતના નાચ 'તમાસા' :અતે ડને 
જેવાની લાલંચમાંથી બચીને સાદી જ૬ગી- ભોગવવાવાળા' છે. તેએ -આ રોગથી - ઘણું કરી 
ખચેલા છે, યુંબઇ,. અમદાવાદ ' અંને સુરત *જેવાં' શોખિન શહેરોમાં તેતો વિશેષ -પ્રમાર' કેટ 
જ્યાં ધણા, પૈસાપાત્ર લોકે પાંસે : 'સુખના. સવ સાધને છતાં કુટુંબમાં તિરતર માંદી ગતે - 
ખદહેજમીની' કડવી "કરિયાદોમાં તેએતે જ'દગીતી ' મીઠાશથી ખેનશીત્ર બનેલા -જેઇએ છોને. - 
ઘણા' માણસોની : શારીરિક અને: માતસિક. અશક્તિ, પા દબાઇ ક 
શ્રળ- કારણુ, આઃ કંટાળા ભરેલુ: જણ અછણું ર છે." *:- 















રો _. લક્ષણં--છેધા તથા “ચિતા નાશ, છાતીમાં દાહ,” આટા 'ગાકાર ઉછાળા, હ આ. 
હાજરીમાં" દરદ, વૌયુ,.કધજીઆત# મરડે।, થડક, શ્રાસતો અવર્‌ધ, માથામાં દરઇ -મ'૪૧૨:: 
અતિદ્રાં, સ્વમ્, ઉદાસીનંતા અતે ખોટા ખ્યાલો, એ બેદડજમીતાં લક્ષણે છે, અન્ત. દડ * 
ગમતું નથી, અતે ખાધેલું _ચતું' નથી; કેવચિતે અતિશય શુખ લાગેથી જણાય, ક ન 
બરાક લીધા છતાં પણુ ભુખ હોય એમ લાગે; અંમ તવાતુ' જય, અતે.  દરદીતે.પોતાળી - 
હયાતી એવી તો: દુ:ખદાયક અતે ક'ટાળા ભરેલી લાગે કે કે ધણી વખત તે. આપધાત કરવા ુ 
'નદારાઃખ્યાલેઃ કરવો ડી જાય. “ ર “5 


- કારણ--ઉપર, લખેલા તદ અછરયુનાં કારણો. ઉપરાંત 'તૌચે મેલાં વર્તો મ ગઇ” પ 
ણુંના. રોગતે જન્મે' આપવામાં મદદગાર. થાય. છે;-મશાલાદાર અતે ધી 'તેલધી 'તરભેળ રી 
પકવાન્ના તંથા' શાક તરકારીએ, અતિ મેવો, બચાણાં અતે એવીજ  ગીછ.ઉેકક મતે 

આદી વસ્તુઓ, લાંબા અપવાસ ,પછી અકરંતીયાપણે ખાવાતો અભ્યાસ, ઘણી ચા તયા * 
ઘણું પૌંશી પી પેટને પોટા જેવું કરી દેવાની મૂર્ખતા, જમ્યા પછી તરત બહુ પાણી ધીતાવી 
ન ભરેલી - ટેવ, તથા ગરમાગરમ ચાય (!) અને કાષીતા ઘુંટડા ગઢગઢાવવાની , ખશેળ 

આદત, એ સર્વ બાદી અતે બદ્હજમીને બોલાવી લાવનારા નગતા જસુસે। છે. દારુ તી, 
ત'બાકુ, તપખીરં ભાંગ, અક્રીણુ વગેરે ઝેરી અને કેફ્ટી વસ્તુઓતા વ્યસતોએ માણુસ”તતી * 
હોજરીને બ્રણ.કરેલી' છે, વીર્યનો હદ ઉપરાંત ક્ષય, વ્યભિચાર અતે તેતે ગમે થાંદી પરમા 
જેવી ચૉંટતી' બલાએ જેવા શરમ ભરેલા વર્ત્તતોથી માણુસ”તનાં આંતરડ નળળાં પ 
ગયાં છે; નિર્ોગ અતે નિર્ધન સ્થિતિ છતાં દેશી ઘરસંસારમાં ખોટાં ખર્ચ કરવાવી રરી. 
માણસોના ચિત્તમાં પેદા કરેલા પશ્તાપે પણુ જઠશગ્તિ ઉપર જય મેળવ્યે! છે. પાથતશિ 
સદ પાડવાવાળાં અતે મ'દાગ્તિના પરિણામે અપચે। અતે અછીર્ગું પેદા કરવાવાળા આટલાં 
બધાં કારસે। એકડાં મળેલાં છે અતે તે બધાં ખરાં કાર્સ છે, એવું ખાત્રોથી માતવું* 


ઉપાય--આ રોગને માટે લાંબા પહોળા ઇલોાજે લખી બતાવવા તિર્થક છે, ને 
ભવથો એવું સિધ્ધ થયું છે કે, નિયમિત સાદે ખોરાક, ખુદ્દી દવામાં મોગ્ય કસરત કી 
શરૌરની સામાન્ય આરેગ્યતાને વધારતારી સાદી દ્વાગા સિવાય ખીછ કઇ પશુ ટાર 
ખયા રે"ટાળા ભરેલા વ્યાધીને વશ કરી શકે એમ નથી. માટે અતે દવાએ તો કેડો અ. 
વાતે બધ્લે બદ્હજમીના રોગીએ પાળવાના નિયમોતો કોટે આપવામાં આવે છં 


(1) પાચત ન-થપ્ર રકે એવી વસ્તુઓ, જેવી કે તરકારી, કકોર મેરો, 
મધ્ય; મૌદાછ, ખટાશ વગેરેતો ત્માગ કરવેઇ, અથવા બકુ એઇછાં ખાવાં, 


ક્ષઈ કી, 


'ભ્રાષ ણ 
.. ન પ મે, અમીરનળી અમવા કને પો € ર,ઝરષ પાણોએ “મવિર કટી ર 
' શાંતળા જતે પેઈ શેકી, મણી ન અતે પૈકી માં. હરી, દે સશ ખેશવનલગા 
શષ છુધી અરી શખરે. ક 

ઊ ક#મવાતા લખતનેદ શક તિ રાખતો ન્ન શ્રાવાર વવ * પે. જી. 
પત્રે'જહુ મોડ «નું દિ, , * ય 

જ દી પગો નહિ જુન કએ શ કકથ પશ કિ કે 
'“ ૮ 85) જમતાં જમતાં અથવા જમી લીધા પછી તત . પણું પાણી “ડે લિ નર દ 

ફેબ્ર (81૮૦08 ,ગા કે યે પતી નહિ જે કેળ પ્રવાહી દા પ્ધાના ખાયે તોજ . ન 
દિ “થધેા મણે? કરક નહિ દેવે! સ્‍ોઇએ.. 

. (1), હપખીક સુંબરી નહિ અતે શૂધવાતી રેવ દય રે કરેરી; જમા અસરે, 
પરિ મુંધવી, દપ્રકે લેષી ભુખ બંધ પડે જ. મ્જ્ને “આપેલું ષથતું નમાં. ટ્વપોદ શી 

* હધાં વછી વધારે સાદી બુખ શામનાતા બતે પી પીર સુંપતા માલાધ મદ્મિ થકાતા 
શખશ્ાર્શા બને છે છે, 

' (૩) તભાપુ પગું ત્વેવોજ ,અવગુખુ મ છે તાયે “તારાઓ ગમે . શ તાં 
વાથી બોરાક હજમ થાય છે, પણુ તેમતો આ ખ્યાલ જળ ખે છે છે હાથી, પ્રક 
પૃ પ્રાયદો થતાને ખ્ધ્લે ઉલ્ટું આ ડે છે." 

, છ) ભછુનો શેગીએ બદ મહેનત ન" કી પુ ખો દવામાં 'સાર્‌' હશે પું” ક 
ખંદુ ઊપવાતી ભ્માદત હોય સો સે દી નાખવી, જને મંવારમાં યહેલું ઉડી ફ્ર્વા નાકનું. 

(છો ખાધા ષછી તરત વાંચવા, લખવા કે વિચાર કરવા બેસતું નહિ. ઘણે ભ્યાસ પશુ 
મ્યાન 8ર છે, માટે આ દરદવાળાએ શરીર સચવોતાં થાયએટલે! ભભ્યૉસ કરી સતને શો, 

, (૧9) ખનન પયાવવા માટે ગરમ દ્વાખા કે તરેમ ખોરા ખાવાને તયો ઝં સાદ 
લાવવા માટે જુધોમરની દવાએ! લેવાતે - કે કાજુના શગીએ 1દિ પરુ લેંઘથાતું ₹ 'ભદિ* 

ન _અંજસુતા ુઃખ અતે કટાંળા શયેલા કુંમલાએ અને. ત્તી ,પીદાએઓયી મચતું હય 
સશ ઉપા નિયમો! ધમાસે વર્તવાતો પ્રયતન કરવેઇ' અતે ને લેગમગ લોંમી (ગી ધામ 
કેવી દેવ તો એક માળની દેરાતો ખરલ કરી શજી સુધરીને ભીન્ન બરાક પમા* 
થવાતે લાયક થતાં સુધી દૈલકા ખોરીક ઉપર નિર્વા કેરવે,ઇ જીવત જેવી ઓરેગ્યવ્ક 


ધાતા ખામ્રય લેવો અતે સવાર સાંજ ધેપેસ્વાર થઇતે ધવા પગે યાધોને' સવગ 
હવામાં દ્રવાતો અભ્મામ રાખવે!. 





મા-વિિતે્માને.” આ ક પુશ. 








એ છ -- કરમ. 
પળાવધગબઝમતમ્રામા; ન 
(૨ભાડા[દાંબા-કોન્સ્ટીપેશાન, ) રિ 
વિષેચન-ઝદા ન ઉતરે «યારે તેતે ઝાડાતી કબ જયત કહેવામાં જાવે છે, સાધાસ્યુ 
રીતે છટ માર્સને ૨૪ કલાકમાં એક ખે વખત દરત માવે છે, કોઇતે દડાામાં બે વાર્‌ 
અને કોઇને ખે ત્રણ દડાડે ગક વાર દરતે જવાતી સેવ પડેલી હેય છે. કાઈ વખત પુન 
થાતે લીધે શમથવા એના કોઈ તાત્કાલીક કાર્યને લીધે ઝાર બંધ રહે છે તે વગર દવાએ 
અયથતા જુલામતી દવા લૌધાધી તેતો ખુલાસો! યણ ગયા પછી પાછે! નિયમિત ઇક્ત માયા 


કયલાન જેમબકડન્ઝગકતયભાન્ટનજસઇ 





" ૬૮ * ર “ક સદ ક 





જ આ રે તિને ગપ “કબજધતે :અથેવા' “બંધકુષ્ટ કહેતો 'ેથી, પશુ. ઝાડ નિર, 
_પ8બંજ#ઃ રહે છે''એટલેજેધ્રએ' એટલો ખુલાસાથી ઉતરતો નથી,” ઝડ 'ઉતસવમી “અધિ 

' મુદ્ત લાંગે છે, પેટ કબજ રહેવાથી ભુખ બરાળર લાગે નહિ, પેટ. ભાર્‌ ન ગ 
જા દચડેલુ”હેહેઃ 'અતે “અછેનાં' ચિન્હો જણાંય - છે, તેતે 'કબેઇયલે” 'કહેવોમાં' આવે છે. 


મ કારણ--કબજયતતે રગ થવોનાં. પી કારણે હોય' છે. વરવો જીલ. મ 
. : ઢેવથી- કબજીયતતો' રગ થાયૅ' છે, કારણુ કે કી કાયદો એવે! છે કે 'વધારે: શડેવત ડર્યા 
 .. “પછ “વાર્‌ આદત સુ ધી વિશ્રાસ્તિ લેવી, 'પડે “છે તે' પમાણે ઘડીએ થગ” જુલામે.. લેવાથી 
“આંતંરેતે' પોતાતી' શક્તિ ઉપરાત કોમ કરકું પડે “છે. અતે તેથી -જાલાંબ લીધા પછી વધા 
વખત, સુધી તે પોતાનુ કામ કરવામાં સુસ્ત. બને છે. 'જુલાંબંથી 'એક વાર તો પેટ શા 
થઈ” શરીર હલકુ હે છે,” પણુ, થોડાજ વખતમાં પાછો કમને ' એતે ભરાશે થઈ બય. ન 
ક અતે દરના 'વયસન' જેવો બનાવ બતે “છે, તે એકે જેમ દર્‌ 'પીનારતે' દારૂ વિતા ચાટે વિ 

“તેમ? “વાર “વોર. જુલાબ” 'લેલાંને જીક્નાબેની” ર્વ પેડી જય છે અતે ઉલટી ખેરોમી, ગામે કે. 


૫ ' (૨) ઝાડો પૅસાખ તથા અપાન 'વાયુતે. રાઇ. , રાખવાથી . પણુ કળછયંતતો' શમે યાય 
હૂઃ ણો, 'માણુસોને ટેવ “દી જાય છે; કામને. લીધે. તેઓ ઝાડાતે રોકી . રખે, છે, ક 
્‌ પીવા પછી ઝાડે આવતો નથી. ન. પુ 
2 આંતરડાનો કોઇ ભાણ, સ'કાચાઇ જવાથી અથનાં કાઇ. ગુ, સતાપર છાશ 
“થવાથી દસ્તે સાક ઉતરતો નથી; જેમકે. ખરેલના દરથી. “તથા. એને ગર્ધતાં ભારથી, . 
ક્ત સ્‌ 'ઓવતો નથી... પ 
ર જ ક્ાવસ્થાતે લધે. અથવા  ી કારણોથી આવેલી. નમળાઇને, લીધે પેટી સ્ત 
ર મુએ 'કેમફાવત ખતે. છે તેથી; :ભૂળને' નીચે- ઉતરવામાં જે. જેર મળવું જેઇએ તે-તમી 
મળતું તેથી મળ એંદર, ભરાઇ. ર્હે છે.. .આથી- મળનાં ગાંઠા આંતરડાંમાં ભરાઇ રહેછે. ઝે 
ઓરા ચડી આવે છે, જેસે આતોહ એટલે આફરો 1:106804ંદાંડ ટહેવામાં આ 
(8) કલન અથવા સ્રા મદ પડી' જવાથી તેમાં ઝાડો ભરાઇ જમા યાય છે. 
(8) 'કલેજી', 'પાંકિયાઝ તથા બરોળ જે પાચનત ક્િયાને મદદ કરવાવાળા. છે તેમાં કાઇ 
મર થાંધ તો તેં અવયવો! જઇએ એટલા પમાણુમાં આંતરડાની ક્રિયાતે મદદગાર 59 
“શકતા” “તથી અતે તેથી પણુ ઝાડાની કબજીયત થાય છે. ત 
(૭) જે સુખો લોકો ખાઇ પીતે એક ડેકાભું બેસી રહે તેમતામં વિશેષ કરી 
છીયતની ફરિયાદ ન્ેવામાં આવે છે. ર 
(૮) તાવ, હરસ, યકૃતનાં ( લીવરતાં ), મમજના "અતે બીજા પય | કેટલાંક દ 
ઝાડાની કબજયતનાં કાર્ણુથી થાંય છે. ક 
(«) ન પચે ર જડ ખોરાક ખાવાની જયુ ખરાળી ભરેલી રથી પણુ ઘર 
યૃતું થાયઃ છે. " પૂપ્રયકે' 
* ઉ) દાર તથા ત'ભાકુ બહુ પીવાની રેવના આદતવાળેો ઘણું કરીને કળજ ર ડિ 
 વલક્ષણ-ઝ;ટાતો અવરોધ, પેટમાં ભાર, પવત, આફરો, નેચેવી, આળસ, લન પ 
સુક, અપચે।, આમ તીકળવી, હરસ, માથામાં દરદ, ફેર, ચકરી, હરીફ જથ 
'શ્રાસ લેવાળી મુસ્કેલી, અતિદા, મનની ખિસ્તાં, યાદિ અનેક લક્ષણે! 


# 


& જૂ, 


ભાગ છ બો-ચિકિત્સાસ્પાત, ડફ 





-------------------------- 


ઉપાય--ઝદે કળજ/ રહેવાતું કારન ત્રળી જાવે તે દૂર કરવાતો ઉપાય કરતે, ઉપર 
જે કારગર ખ્યાયેવાં છે સપાના પેઝપખ કારમ્પી ઝાડો કબ મેતો હોમ સાતે સપાશ્તા 
પ્રમત કરવો, ઝાદતો કબએ સોઉવાતે જરે સખત જુલાન કરી કેવો તહિ. મ 

(૧) સેરદ દિવિસતી દ્મજીયતમાં દરો, હીમ ક'ીવતળ, વિલયતી 9, 
ઝર૨ડીક, ગરમાળો, નમ્ોતર, “ધપ, રૂઝાવે, તઝેરેતે જુધાષ લું લેને, (33 લતા વખતની 
કખજયત જા ઠરે ૧ ભાષ થતે કળ ધાખ ૨ લામ મે પ્રમાખમાં મેળ આ થી ૧ 
સવાની શળીએ કરી રાખડી મતે સવારમાં ઊજશ7 એક સોઈ ખાઇ ઉપર પાશેર યાભ 
જીતું. (૩) સોષપીજફ એકેક વૂપીઓશાર હ્તિસર્મા તગર ખાતું. (6 તમે વ્યા 
શપમ અદના કબજે દેવ તે રેચ દેઇ ર્ય નસર, વિવરોવ, વાતરાત, ભમર, દરસ, પાંદ, 
ઉદરામ, મથી, દદ્શમ, અરેમક, પોધનિરેમ, પ્રમેહ, શુદ્મ, પ્વીદ, ત્ર, વિદ્ધધી, ઝા, 
પિક, કોલેરા, પૂજ, કગરઉ, તાપે પોપ, માથાતે યોમ, મેતો યમ, મુદતે શમ, 
રિશ દગ, ગપૃતતો શગ, સેનને, નેત્રરોળ, યૂમિયે, કારવિ3ર, વાયુના રેમ, ગળ; મૂણાધાવ 
વષેરે, (૫) નીચે લખેલ સ્થિતિમાં રય અપાય નદિઃ-બાળક, ૪, સ્તેહપાન પ્રીતે અતિ 
પતિપ્ધ થયેલ ઉરછ્તથી ક્ષીણુ થપેઘ, લષભીત, પ્રમધી ઘાયલ, તૃવાતુર, શરીરે સ્થલ, 
ગર્ભિશ્ીી ઔ, નવીત તાવ, તરતમાં પસવ કરેલ, મદામિ. દા3 પીવાતા શેત્રધી પીડાયેઘ અતે 
રરીર્‌ રૂક્ષ એટલે નિસ્તેજ માણસને રેય દેવો! નહિ. (૬) ઝાડાતી કત્છયત મટાડવા મારે 
જુલાતરની દવાએ વાવરવામાં કેઠશે!ક વિવેક વાપરવાતી ૬/૨ છે. પિત્ત કે!વાળાતે લયા 
જુલાખ, કદદવાળાનતે મધ્યમ જુલાબ અતે વાયુના ડોડાવાળાતે સખ્ત જુલાત્ર આપવેદ. 
જેમ્‌-કે:--તર્મ કેડાવાળાને રેચ-કાળો પ્રોખ, દધ, એર'ડી5, સીલડીઝ પાઉડર, એપ્સમ 
સોલ્ટ (વીલાયતી મોડુ), સેતામુખી, ગુલાત્રનાં જુલ, દરડે, દીમ?૮, ગરમાળો. મધ્યમ 
દ્ોકાવાળાનેઃ રૈય--તસોતર, કડુ, ગરમાશા. સખ્ત ડોડાવાળાને રેચ-નેપામી, (૭) 
પિત્તના કેપ હોય તે!--કાળ ધ્રાખ તયા વરીયાળીનો ઉકાળા તેમાં નસેતરતું ચૂર્યું 
મેળવીને દેવે કફ્તા પ્રક્ાપમાં-ત્રિછાતો કવાથ, ગોમૂત્ર તથા ત્રિકડુ મેળવીને દેવો; વાસુતા 
પ્રકોપમાન--નસોતર, સુંઠ, તથા સી'ધાલયુ, તેવું ચૂર્ણ લીંબુનો રસ મેળવીતે આપતું. (૮) 
દમેશના કબજીવતવાળાએ નિત્ય સખ્ત જુલાષ્ લેવો નદિ, પણુ જ્યારે જરૂર ધે ત્યારે 
એપ્સમમરોલટ, શિરખેસ્ત, અને સોતામુખીની ચા, એ ત્રણે મેળવીને, અથવા ૧ તોલે ગર્‌માળામાં 
ય લોકે ચિરખેસ્ત મેળવીને પીવું. એકાદ જુલાબ આવી «ય તો દરી બીજે ધ્વિસે લેવો 
નહિ. ધીમાં રોકેલી ફહીમજની જુષ્ટી તોલે ના અતે સંચળ ના તોલે તેની ૬1૪0 આપવાથી 
સષ્રમ જુલાબ આવે છે. (૪) નત્રળાં આંતરડાતે લીધે દસ્તતો કમને રહેતો હોય - તો 
અઆંતર્ડાંતે મજત્મુતી મળે અતે દસ્ત સક આવે એવેર ઉપાય કરે, ઝેરકાચધાંનું સત્ર ૪ મેન, 
એળીયો ર૯ કોન, કવીનાઇન ૧૦ ગ્રેન, કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્ભપીલ ૨૪ કોન, તેની ૧૨ ગોળીએ! 
હરી સવાર સાંજ કેક લેવી. (૧૦) આ સિવાય નં. ૬૭૫, ૬૬૫, ૬૮૨, ૬૪૪, ૭૦૪, 
૩ર, ૭૩૫, ૭૪૮, અતે ન્‌. ૧૨૨૬ થી ન'. ૧૨૩૮ સુધીના રેયક તથા સારક, એગ્રેજી 
નુસ્ખા માંથી મોગ્ય લાગે તેતો હપપોમ દરદીને પેટતી સ્થિતિ તથા પ્રકૃતિ પ્રમાણે કરવો. 
(૧૧) રાત્રે પેટપર્‌ ટાઢા પાણીમાં લીંજનેલું કપડું' મુકી તેના ઉપર ગરમ ક્લાલીન વી'રી 
સું. રાત્રે સતી વખત એકેક પ્યાશ્ષે દડ પાણી પીતું. પેટને યયાશક્તિ દૃભાતનું, મ 


સળત્તનું તથા ચે!ળાવનું આ ત્ર ક્રિયાઓવા પગ દત સાદ્‌ આવશે. ( ૧૨ ) કમછયત 
છક 


રશ જન્‍મ 





તોડવાતે સોથી સારો અને નિર્ભય ઉપાય સંકફરાવાતે પીચકારી મારવાતે! છે. આ ઉપાયમાં 
દવા ખાવી પડતી નથી, પરેજી પાળવી પડતી નથી 'અને પેટમાં કાંઇ દરદ થતું તંથી. દત 
કઠણુ ગહાઈતેઃ આવતે! હોય યારે- તો આ પીચકારીનો ઉપાય ' : ધણે!જ કીમતી છે; %ર 
ગરમ કરેલ પાણીથી અથવા' પાણી :સાથે એક બે એંસ . એરડીઉ તેલ. મેળવીવે તેતે. 
પીચકારી ભરી 'મુદામાં પીચકારીને! છેડે સુકી પીચકારી "મારવી અતે આશરે અરધે કક 
'શખવી,'તરતજ'સા₹'ઝાડે થશે; "પીચકારી *લેવાનાં યત્ર છે.તે વડે પીચકારી લે. - 
આવી રીતે પીચકારી દરેક' માણુસ' પોતાની મેળે લઇ શકે છે.  * જ 
પથ્યાપથ્ય--કબેજીયતના દરદીએ ખાનપાનની બાબતમાંજ બહુંજ માઇકસર તમો 
નિયમસર ' રહેવું. કઠોળ જેવો! કબજીયંત કરનારે! પદાર્થ, ખાવો! નહી, ઝાઝા ચોખા ખાવા તાક, 
રોટલી મે'દાની “અથવા બારીક લોટની નહિ; પણુ થુલાંવાળા -આટાતી . ખાવી, પણુ તેથી ૫૬ 
પવનવું જેર રહે તો તે પણુ ન ખાવી. દુધ પચતું ખાવું, ચા કરી, બહું સખ્ત બહુ ગરમ _ 
કે બહુ જથાંમાં પીવી નાંહ* ખોરાક હલકે! તે સાદે લેવો, સવારમાં પાણી પીવું, 'તિયમસર 
ઝાડે જવું, ખુછ્દી હવામાં 'ફરવા જવું, ઝાંડા લાવવા માટે મતમાં ધણી આતુરતા કે ચિતા 
કરવી નહિ, પણુ જાજરૂમાં નિયમસર હાજરી “આપવી અતે ઝાડો આવવાનાજ ્સંકદપો। 
કરતાં ખેસવાથી ધીમે ધીમે તિયમિત અને.'ખુલાસેથી ઝાડો આવવા માંડશે. . 





“-““આર્ધ્માન-આફરો-તળબ'ધ 'વાયુ. * ા 
..' કારણુ--અધોવાયુ, ઝાડો, પેસાબ, બગાસાં, આંસુ, છીક, એડકારુ ઉલટી, વીય, 
શુખ,' તરસ, શ્વાસ, એ; સવ" સ્વાભાવિક વેગા ( પદ્ય €થંડ ) છે, તેને રોકવાથી 
વૉયુ ઉચે 'ચડે છે અને તેથી પેટ -કુલીને ઉપસી આવે છે. ઉપરતા દરેક વેગતે રકવાથી જુદા 
જુદા ઉપદ્રવ, થાય છે, તે. બધાર્વું વર્ણન કરવા જેટલી આંહી' જગા નથી. પેટ કુલીતે હોલ 
જેવું થાય, અંદરથી ન્નણે જકડી લીધું હોય એવું લાગે, ગડગડાટ થાય, ધારે રધા, 
એડકાર આવે અતે તેમાં ધણીવાર ખરાબ સ્વાદ તથા ગ'ધ આવે, પેટમાં દરદ થાપ અ 
૪ વાછુટ, થાય તો ચેન પડે. આ સવ આધમાનનાં લક્ષણે! છે. 
:: ઉપાય--અજર્ણ્‌. તથા. ચુ'કમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. પેટ ઉપર રાઇ મારવી, 
પાણીનો શેક કરવો, પેટ ઉપર હી'ગ અથવા ટરપેન્ટાઇત ચોપડવું. હીંગતું પાથી ટરવેત્ટાધન 
તથા ગરમ પાણીની બસ્તિ લેવી. એર'ડીઆ તેલમાં ખોળેલી વાઢ ચુદામાં રાખવી, ક 
પીપર, કં, વજ અને ધોળા સરસવ, તે સર્વને ગોળમાં તથા દુધમાં વાઢી તેતી વાર ળી 
ગુદામાં રાખવી, ચાર તોલા -ખાંડ, ૧ તોલે નસોતર અને ૧ તોલે પીપર એકત્ર કરી જે 
વ તોક્ષો ચુર્ણ મધતી સાથે મેળવી જમતાં પહેલાં ચાટવું, સુંઠ, મરી, પીપર, કા 
ચિત્રકમળ, નેપાળા તથા નસોતર તે સર્વતુ'' સમભાગ ચુર્ણ ગોળમાં મેળવી રશ કે 
લેવાથી આધ્રો મટે છે. ર ભાત્ર નસો!તર, ૪ ભાગ પીપર અતે પ ભાગ ઉરડે, સ 
ગોળ, તેની ગોળીએ કરી ખાવાથી ઉગ્ર આકરાતો રોગ પશુ મટે છે. પીપરમીટવ ક 
ટીપાં પાણીમાં નાખી પીવાં, થોડો બાંદી પીવો. પેટ કબજ હોય તો એરડીયાતા 
રેવો અથવા તેની પીચકારી દેવી. ખોરાક સારો ખાવે. વાયુ ટર એવો જઈ 38 - દ 
કરનાર ખોરાક-શી'ગધાન્ય વમેરેતા યામ કરવે]. ી 


મરમ 


ભાગ છ પો-તિડ્ત્સાસ્થાત* રય 
' ચુ'ક તથા શૂળ. *- 
(તાત કોકિક અતે કસ્યત્રોફો ન્યુરેદજીયા. ) 
ચૂક, શનો, મસ્કા, મ્યાંરરી જ ડી ક કનક અને ક કા 
ત્રુ' માવે, શળ તરારે, ખતે શ્યૉકડી મળવા વીટ આવી ૬2૬ 
સસ મા કો જગ બાગમાં ક ( 18૯૪૦૫૬) ૬2૬ માથ વે 54. 
કારશ--(૧) પણે વાય જગમા કાચો! બોશક નહિ પમનાતે લીધે પેટા વધુ 
તેર પ્રી 5 છે. (૨) ઝાડ ધખા હિમ સ્તક રહેવાથી કેમરે પેટમાં ભરભ પેટપીડ 
ઉપ#તવે છે, (ર) દદી હવા લામવાથી, ડી ચીઇ ખાવાધી, કે ઈક પાલીમાં ધણો વત 
જી'જવાધી થૂંક આપે છે, (૪) નરમ મિતજવાળાં માખૂષે। અતે વિશેષ પીતે હિસ્ટીરીયા 
વાળી ઝોર્તોને ભા શેગ થાય છે, (૫) સીપાતાં ૨૪ નો, સૌરો, મતે ખીન ઝેરી રમતા 
૨૪૬ પેટમાં “વાપી પીડ ઉપડે છે. ર 
લક્ષણ--(૧) ડુટી આગળ ખથવાં ખાખા પેટમાં પીઠ ચૂંક, આંકડી, 52, 
લ્તતો કબજે, ઘણી વેળા ઉલટી થાય, દરદી પીધધી પછાદ. મારે, ઘણીવાર દરદી 
ગભરાઇ ઉડે, પેટપર દાટ કરવાથી કે ચાંપવા્‌ધી દરદીતે સાદું લાગે. મ્ાાતરદમાં લોભે 
થવાધી તથા પેટનાં ખીન્ન દરતે લીધે પગ પેટમાં ૬૬? થાય છે, પતુ તે ભા 
શૂટપોડથી જુદ દોમ છે; એની એળાખાણુ એ છે 8 તેતા પર દાબવાધી અથવા ગોળવાધી 
ઉલ્ટું (૨૬ વધે છે, સાપે તાવ હેમ છે અતે નાડી ઉતાવળી ગાલે છે. મૂનપિંદ, પ્રકાયષ 
ત્થા પિત્તાણષમાં જે ચૂંદ માવે છે તે ચૂકતે પેટની સાધારણ ચૂંક્માંથી એળાખોને તેના 
ઉપાપે તે તે દરદ્માં ખપ્યા પ્રમાગ્ે ટરવા. 
ઉપાય--(૧) ફેક--સાધારણુ ચૂક એથવા શની રેક કરવાથી ખેસી નય છે, ગરમ 
ખાટલીને! ટર્પેન્ટાઇત ગોળીને રોક કરવેઇ. , (૨) રેચ-ઝાડા બંધ હેમ તો વાતદરે રેમક 
દવાએ! આપવી. તેને માટે એરઠીક તેલ તથા તેમાં લાડનમતાં ૧૦ ટીપાં આપવાધી 
તરત ખુધાસે। થાય' છે. સુંદતો ક્વાથ, એરડીક, શોકથી હીંગ, તથા 'મંમળ નાખીતે 
પાવે; એલગી, હિંગ, જવખાર, તથા સી'ધાલુસુ 'તેતા ઉકાળામાં એરડીઉ આપવાધી 
પેટ, નામી, પીદ, માધુ, હાત, આંખ, એ સર્જ «ગાતા શળતે મઢડે છે, (3) હિંગ ૧, 
બદેરાં ૨, સુંદ 2, કંક્યીઆ ૪ ભાગ તેવું 'ચૂર્ઝ્‌ પાણીમાં પાવું. (૪) હીમજ, તિકડુ, 
ગ્ેરઠાચલું, ગંધક, હિંગ તથા સીંધાલુયુ તેતે લીના રસમાં શાપવું. (૫) ધીની સાધે 
શેઠેલી હિંગ ગળવી અથવા લ્રસણુતી ઢળી ગળી જવી જેયી પવનતે ખુલાસો! થણ પેટપીદ 
મટશે. (૬) પેટ ઠેસ ભર્ષ હોય તો ઉલકી કરવાના ઉપાયોથી ઉલટી કરવી. (૭) હિંગ, 


કાક્ચીઆ, અજમે!, તયા મીઠાતો ફાકડે! લેતે, (૮) ટરપેત્ટાઈતિ, હિંગ તથા પાણીની સુદા 
દાર્થી પીચકારી મારવી તેથી વાયુને જુલાવો મટશે. (૪) પ'ચવલણુ આદુના રસમાં લેવું. 
(૧૦) ત્રિછા, કડુ તથા ગરમાળાનો ઉકાળા પીવે! (૧૧) શુડ, સચળ, હિ'મ%7, પીપર્‌ 


તથા નસેાતર-સમભાગ-દાટી લોલેર બ પાણીમાં પીવી. આ સિવાય ન, ૧પપર્‌ 
તથા ૧૫૫૩ નાં અગ્રે મીધ્યરો તથા ન. ૧૦૪૨ તથા ૧૦૪૩ 
આ દરદના પ્રસિર્દ્ ઉપાપે। છે. દ રેટ ય 


ક વૈ. શા. શળ ધકરષુમાં જે વિવેચન કરે છે તે શમાં ઉદરતા શકા ઉપરાંત હૃદય 
બસ્તિ, પીડ, પડખાં, વગેરે શાગાના શળતે। સમાવેશ થઇ થકે છે, દેશી ય મ 
થના પ્રકારે ધષ॥ છે, નડ દ. 


દ 


“નપ... 256.૫૫ #૫૫-”-૧૪.7-૧૫૭૦-૦૯૫૪”૧મતઈ” નશ. ”૨૦-ન 


નઃ 


ઘરવૈટ્‌'* 

૧, વાતથ્રળ, ર. પિત્તશ્રળ, ૩. ટકશળ, ૪, સત્નિપાતશળ, ૫પ, આામ્ઇળ ગતે 
દૃદજ્યળ ઝેટલે બખે દોષના ત્રણુ પ્રકારો, મળીતે ૮ પકાર છે. આ સિવાય હદય, 
પાર્થફળ, બરિતિશ્ષળ, અન્નદ્રવશળી, તથા પરિણામશળ વગેરે ખીજા પણુ પકાર છે, * 
ક પી રોષ વાયુ, સ્થળ-હેદય, પડખાં, પીડ, પેટુ'; વારવાર શ મૂક 

ત ડમ “મ, મળમૂતતતો અટકાવ, સોચો ભોંકાયા જેવું અતે ભેદાયા જેવું 9, શેક, 
ગપી ત્થા સ્તિગ્ધ અતે ઉષ્યુ અન્તપાતથી શાંતિ. ઉપાય--(3) સુંઠ તથા એરડળળો મ 
હિંગ તથા સંચળ નાખી પીતો. (ર) હીમજ, અતિવિષ, હિ'ગ, સંચળ, વજ તયા ઈકવ 
તેતું ચૂ પાષ્ીમાં પીવું. 

૨ પિત્તશળ--અંગ્રેજમાં 1100410 ૦૦0 કહે છે તેજ આ શળ #ળે. મુપ્ય 
દેવ પિત સ્થળ-ક્લેજું, નાભિ; તયા, મોહ, દાહ, પીડ, પરસેવો, મૂર્છા, શમ ગાય છે. 
મધ્યરાજે, અજ્ના, વિદ્દાક કાળે અને શરદ તતુમાં વધે અતે શીત કાળમાં શમે. ઉપાય- 
(૧) ધથમ ઉલટી કરાવવી, પછી રેચ દેવો, (ર) આંખળાવું ચૂર્ણ મધમાં માં, (0) 
ડીમજતું જૂઈ ગોળ તથા થીમાં ખાવું. (૪) ત્રિફળા તથા ગરમાળાતો કવાથ સાકર હયા મેપ 
નાખી પવવે. (૫) કડ તે. ના થી ૧ ઉકાળી સાકર નાખોને પાવું. 

ર. ડફરાળ--મુપ્ય દાવ ટફ; સ્થળ-ઊજરી; ખાંસી, ગ્લાનિ, અરૂચિ, મોંમાં લાં, 
ઝેળમાં બાર કોડામાં સ્તખ્ધપણું. ઉપાય--(૧) લ'ધન જરૂર ટરનું. (૨) હીમઇ, 
ચિગકસઝ, ટ$,- ૧%, લેતું ચૂર ગોમૃત્રમાં. (ટ) સિ'ધવ, નિડલુણ્‌, ળંમઠીબા?ઇ હી'ગ, પ્‌પઇ 
પપર્શીકૂઝ, ચવક, ચિત્રક તથા સુંટતું ચૂર્ઝુ જરા ઉતા પાણીમાં પીવું. 

૪. સન્નિપતશળ--ત્ણે દોષતાં લક્ષણાવાળુ' અસાધ્ય હોવાથી ઉપાથે તથી આધ્યા 

૩. આગરફાળ--ગય્યુડ શબ્દ, ઉલટી, શરીરમાં જઠપાર્યુ, મું, પેટમાં ૬વા |, 
તથા કરતાં સર્જ લક્સ, ઉપાય--(૧) કકથળના ઉપાયો. (૨) અજમો, સીંબવ, ડીધઇ 
તથા સકું ચૂર્ઝ. (૩) હિંગ, સીધાલૃભુ તથા બી? ખાવું. (૩) એરીયું દ શા, વ 
૮ ભાગ, &ી'ગ ૧ જાગ અને સી'ધાલૃણુ ૩ ભાગ મેળવીને બે ત્રળુ તેલા ખાં (3 





દિ 
મરે! સંક હેવ તે મરરાતા ઉપાય દરવા. ન 
દ કુ ક્ર જી [4, કેડ ક 
૬-૦ -૮-ટટ્રજરાળ--બ્મે રાહ બેગા- સ્થળ-કકવાતમાં પેઠ ઈલ, ૬: 


ન્મ 


ન. 
“દપ ૪“ઝ# 5:93. 2" ન ેડ પે ક તિ ડ્‌ ઈ 
પડષ્ટમાં ટ; કર પિક્કાં, કૃખ, હદવ, નાજિ તથા પડખામાં થળ; વાહપૅનમાં 4, 


કલક પ્રતરકાળે ખાળથી વતક સદ 
અરડ્ટીતે ઉછે પીરાથી કકપિત્તટળ મટે. 

છી કત શળ. (૪૨:૪2 જદ ન 
ઉપ્રાય--(૧) પકત લહર પઈ ઇદ 
# હી 

વટી ગાવત દરમાં ૭ દિ પવ. (2, ૯ ક 
રે ક # 27 

પ.ગીસ; :ટી ડુટી ઉપર જેવ કરઇ ૬5 ન 
નતી પતર જશ દત હક હ" 

ી 

રષ ક દ કર નઈ 2474“ «0 





ભાગ છ મો-મિકિત્માસ્થાનઃ દરક 


જાંખળાના થૂર્યમા લોહ્લશ્મ સ્‍્વષવા જેડીમધનું સયુ મેળવી ત્ધમાં ગટુ, (૩) કયા 
સિવાષ ત પપર૨, ૫૫૪, ૬૦૬, ૧પ, છ૩૦, તથા ૧૫૧ વાળા પાયો તે તે ઉશવમાં 
બતાવેલા શમાં ઉપપેગમાં લેવા. * 

ખછારતા ઉપચારે-રીયતો લેપ, રાધા લેપ, લસબુતું તેલ, ઉપુસ્તું રેક, જ 
નામનું તેઘ, દિગતે લેપ, બેલાદાતાને! લેપ, ટિંકગર્‌ *કપો દત, ખ્વીસ્ટર, ડત, ડેક, ગપી, 
જળે, વેરે ઉપાયોમાંધા જ્યાં જેની જરર પડે તે થ્વ%/માવવ- ર 

પથ્ધાપધ્ય--પષ્ય--ડવડી, ધરસેવેઇ, રેક, લાંધળુ, નિદા, રેચ, પંગત, જાની દંગર, 
ગરમ કરેલ (પ, પરવળ, કાર, સરગવો, કારેકાં, મોદ હિગ, વસગ. ઝેરદી5, ગેમ, 
લી'ભુ વગેરે. બપષ્ય-વિરૂદ અપાન, ઉજાગર, લખુ” છડ, ઈફ, જાબન્ર, ખેત, સૈમૂન, 
બધ, સર્વ ધકરની ₹ળ, વા, વટાષા, તીખા પદાર્ષ, વેખોતે શ્વટલવ, શોક, કોષ વગેરે 


વાતોનો તાગ કરવો. મસદવમળમાં બતે પડિતામધળમાં જદર તદ માવ છે, માટે નહ 
ગોછા પ્રમહ્માં ખાતે 


ન----- 


ગુલ્મ-ગોળે!* 

(1ણિપોલાવ્જલેગ્મુલન્સ() 

વિવેચન--અજીગુ'તા વિકારમાં ચૂંક, ભાંદદી, 9, બતે ગુશમતો પખુ સમાવેશ ધધ 

ગ છે. પદેલાત્રષુ વિક્નરા વિષે ઉપર લખવામાં આવેલું છે. દવે ચુદમ વિષે લખવામાં આવે * 
છે. ચુદ્મ ખે કોપ જુદો શેગ નધી. પણુ અર્છ્યુતું એક ચિન્હ છે, દેશી વેદકમાં સુશ્મતો 
ખાસ જુદો શેમ 'ગવણામાં આવેલો છે. ગુલ્મના પાંય પકાર કહેલા છે, જેમકે *વાતમુભ્મ, 
પિત્તચુલ્મ, કદ્ગુલ્મ, ત્રિદોપગુલ્મ અને રકતમુલ્મ, આવા પાંથ પ્રકાર છતાં ર્ર નેતા એ 
પાંગેમાં વાયુ પ્રપાત છે, મયા રોમ વધે છે ત્યારે અંતવિદ્રપિતા જેવું રૂપ પાર્બુ “કરે છે, 
સપી તતા તથા એંતરવિદપિના ઉપાયો મળતા છે. * 


લક્ષણે!--ઘણા એડકાર, અન્નનો ઉછાળે, ઝાધતેઃ કત્તે, આંતરામાં કુરકુર વાજ 
થવો, આંતરડામાં ૬૨૬ યનું, પેટ યુલવું, મંદાગ્તિ, વગેરે તેનાં લક્ષણો છે. ધણા દિવસતો 
જાતો ુશ્મ ઉદર તથા શિરાએમાં વ્યાપીને રહે છે તે મટતો નધી, જે ચુલ્મરમાં અરૂચિ, 
અશક્તિ, ૬દયમાં પીઠા, “ખાંસી, તાવ, શાસ, ઉલટી, તૃષા, અતિસાર, શરદી, નાભિ, હાય 
તયા પમ ઉપર સોને, વગેરે લક્ષણા જાપ તે ચુલ્મ અસાપ્ય સમજવે! 
વાતગુલ્મ-કારૃણુ--લુખા અને વિષમ અન્નપાન, ઝાડા વગેરે વેગાતો અટકાવ, 
શેકથી દૃદયતે! અભિધાત, રૈય લઈને કરેલ મળતો! અતિશય ક્ષય, અને ઉપવાસ એ સર્જ 
વાતમુલ્મનાં કરબ છે. લક્ષણ--જુરે જુદે કેઠાશે દરદ, ઝાડા તમાં વાયુને! અઢકાવ, ગ" 
નામાં શેષ, ચરીરપર્‌ કાળાર તથા રતાશ, ટાટીએ તાવ, અન્ન પગ્યા પછી દરદનું ચમન, 
એ સર્જ તેતાં ચિન્હ છે, ઉપાય--(૧) એર'ઠીઉં તેલ દધ સાથે અથવા દુધ અને દરડે 
સાથે પીવું. (૨) ગે(મુતરતી સાથે શુગળ પીવો. (૩) સાજીખાર, કઠ તથા ડેવડાનાં મૂળની 
શસ્મ તેલમાં પૌવી. (૪) સુંઠ તોલા ૪, ધોળા તલ ૧૬ તથા જુનો ગોળ તો. ૮ સતૈ 
વાકી તેમાંથી દર ટકે તે. ના ગરમ દુધમાં ખાવું. (૫) લશુનાદિ ચૂર્ણ (ન', ૭3૫), 
પિત્તગુલ્મ--કારણ--તીખા, ખાટા, તીક્ણુ, ઉષ્ણુ, અને દાહક પદાર્થો, ક્રોધ, મઘ 
પાન, તાપ, વિદ્ચ્ધાર્છ, તયા લોહી બૌગાડ, લક્ષણુ--તાવ, તરસ, ગ્લાતી, થરીરપર્‌ રતાશ, 


૬૧૪ ક ,* જ ર્વેદ. પે 











પાચનક્રિાના સમયમાં ભારે શછી, પરસેવો તથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) હીમજ ગેળમાં “ 
તથા ધ્રાખમાં ખાવી; (૨) ત્રિદ્ષળા.'ચૂર્ણમાં સાકર અથવા ત્રિફ્ળાના કવાથમાં તશેતરું 
ચૂર. (૩) આંબળાના ઉકાળામાં ધી નાખીને સિહ્ધ કરેલું ધી ચાટવું (૪) કયીલાયું ચૂ 
મધમાં ખાવું. જુના ગોળમાં હરડે ખાવી. આ ગુલ્મમાં રેચતી જરૂર છે. 

. . કફેગુહમ--ડારણુ--5*&, ભારે, તથા ચીકણાં અન્તપાન, આળસ, દ્તિસતી ઉંધ, 
લક્ષણુ--શરીર ભી'જાયા સરખુ, ટાઢ સાથે તાવ, ગ્લાની, મોળ, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરમાં 
ભાર. અન્નિ મદ તથા દરદ એછું. ઉપાય--(૧) .ઉલટી, ઉપવાસ , તથા શેક રવેદ (ર) 
અજમો તથા :સ'ચળ છાસમાં પીવાં. (૩). તલ, એર'ડી, તથા અળથી તેતાં ખી તથા સરેન * 
સવ-વાટીને પેટ ઉપર, લેપ કરવો! અતે તેતા પર આકડાના પાતતે। શેક કરવો. (૪) વાત 
ગુટ્મના. ઉપાયે, કફ .ગુલ્મમાં પણુ ગુણુ કરે. . 

રધ્તરુદમ--સ્રીઓનો .ખાસ રોગ. હોવાથી તે વિષે સી  ચિકિત્સાના પ્રકરશમાં -લખ' 
વામાં આવે છે. . ર 

ગુહેમતા સામાન્ય ઉપાચો--(૧) ન તોલે સાજીખાર તેમાં ન તોલે ગોળ મેળવી 
ખાવો. (૨) ખાખરો, થોર, અઘેડો, આંબલી, આકડો, તલસરાં, જવ એ આદ વસ્તુતા ખાર 
ગુદ્મતૈ-મટાડે છે, (૩) ન તોલે સુરોખાર. અતે ન તોલે! આંદુ મેળવીને ખાવાં, (૪) 5” 
વારતો' ગરભ- તોલે વા, તેમાં ગાયતું ધી તથા સુંઠે, મરી, પીપર હરડે અતે સીધાલુયુ 
મેળવી ખાવો? (૫) છીપતું ચૂર્ણ ૦ તાલે અતે ગોળ ન તોલે તેતી, ગોળી એક કરી ખાવી, 
(૬) શેકેલી હિ'ગ ધીમાં ખાવી. (૭) શ'ખતી ભસ્મ લી'છુના રસમાં ખાવી. (૮) શ'ખવટી 
(ન ૭૬૧). '(€) મ! સીવાય નં* ૪૭૮, ૭૧૬, ૭૩૨, ૭૭૨, ૭૮૩, ૭૮૪, ૭૮૮ વાળા 
ઉપાયો ગુલ્મમાં અજમાવવા. 

'“ પથ્યાપથ્ય--અપથ્ય--કુણા મૂળા, સુકાયેલાં શાક, કળથી તથા અડદ સિવાયના 
સિગધાન્ય એટલે કહોળ, પટેટાં તથા મીટ ફળ, તેતો ત્યાગ; સુકાયેલું માંસ તથા માઇલ 
પણુ અવગુણું કરે છે. તમામ વાતહર પદાર્થો પથ્ય છે. 





અતિસાર-ઝાડેો, 

(214૬10૯૧-ડાયરીયા* ) 

કારણુ--ઝાડો થવાનાં કારણુ ઘણાં છે. અજર” અતે અતિસારતાં કારણે ધ 
સરખાં છે. અતિરાય અતે અયોગ્ય ખોરાક, કાચાં કળ તેમજ કાચુ' વાસી તથા ભારે અ 
ખાવાધી પણુ ઝાડે થાય છે. ખસબ પાણી અને ખરાબ હવા, શઠતુતે ટેરર, શરદી, ધયા, 
ભય, એચિ'તી આક્ત, એ સર્જ અતિસારનતે પેદા કરે છે. 

લક્ષણુ--વાર'વાર પાતળા દસ્ત થવાં, એ તેતી મુખ્ય નીશાતી 
જીસ ઉપર સટ્ેેદ અથવા પીળી છારી, પેટમાં વાયુ, પવતતે। ગઠડબડાટ, 
ખાય એદકાર, વગેરે અતિસારનાં ચિત્યો છે. અતિસારના ઝાડામાં તથા ક 
તફાવત હોય છે. એ વાત લક્ષમાં રાખવી. અતિસારમાં પાતળા ઝાડો છુટથી ચાલ કે 
છે-અતે મરઘમાં આંતરયાં પુરાયેલાં હોવાથી છુટથી ઝાડો નઠિ થતાં આંકડી આતીતે કદ 
મેધ્ડે ઝરો આવવા ઉપરાંત આંતરડામાંથી જળસ, પર્‌ તથા લોહી પડે છે. 


દો 
ગાં ખ્ય 
તાજ 


છે, મેળ. અર્થી, 
ચુ'ક વાયુ અથા 


મરક ઘડે 
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', ૬ મ્તિશારના બેદ-રેશી મૈકરાસ્રમાં ખઅહિસારતા મંશા પકાર ટહેશો છે, જે જતિન ' . 

, જોરમાં જે શોયતી ખપષિક્તા હેય છે સે પ્રમારુ તેવો ના ખાવામાં (આનેયાં. છે; જેમ 

* વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાશ, કેદાતિસાર, 'સતિપાતાતિસાર, મૈઇતિસાર, ખમાતિશા3) રકતાતિ* _ 
શાર, પ્રવાહિં, વગેરે આ એદ પ્રપાઝે ઝાણતા ૨ મમાં: તેમ? બીન્ઝ મિન્ડામાં તરાવત હોમ : 
રું. બાયતનો ઝાડો ઝંખો દોમ છે,” પિત્તો ઝા પીળા તથા રતાશવાળ હોમ છે, કાતો તથા 
આમનો સાદો પોળ તથા'ચીશણે હોય છે, મતે શતાતિસામાં લોડી ષો છે.. ઝાતા 
જાવો 'સુષ્ભમેદ સમજને ન ઉપાય" દરેવામાં *ાવે તો ત્વાતી લેરત અધર માવ €. કી 
કટલાક સામાન્મ ઉપાધેો પણુ છે કે જે બધ! પ્રર્મ અંધ કરર અસદ ઉરે છે. લેશપિ* 

“1 પત્તિતા ઝાડમાં પણુના' ઝાડાની એટલે મરત દવાએ! મ્યપવામાં જાવે તે!' કો યોસવાતે - 

*, * બદલે ઉલટો વધે છે *તે તેમાંથી રાતાતિસાર થઇ જમ . છે, 'બ્છસુતો કો ઝગ ધસ 
“સર્ક'છે*અતે ને.તે મદ સખ્ત હોય છે તો ડાતેરાતો જેવાં ગિન્ટો ભાલમ પો છે. -' 

,“ “ _ ઉપાય--ઝાપ્રતો ઉપામ કરતા પહેલાં ઝદાતી પરીશા ટસી મેઇઉ, ઝાતા મુખે 

*_ સૈ,વિશામ પાડી શકાય ગ્યોમાતિરાર અમવા કાપો ઝાડો અતે પંડવાતિસાર' અથવા 

પાસે ઝાડો. પાણીમાં નાખતાં ઝાડો ડુખે તો ખામતો અપકવ ઝાડા સઝકવો જતે. પાણી . 

* ઉપર્‌ તૈ તો પાદ ઝાડો સબજવે(. ઝાડો કાપે! એતે આખધી  મિમિંત દોય તો તેતે એક- ,'” 
દમ શેષ) દેવાની દવા આંધી નેહિ સ્‍્તેઇએ, ડકેખકે' કામાં ઝોડાતે ' રોસ્વાર્માં વે છેતો , '. 
ઉમાધી ઉલટા બીજ વીકારો જને બ્યાધિઓતી ' ઉતપત્તિ થાય છે, જેવા કે, આયર, સંમઠેણી, ' 
દરસ, લગ'(૨, સેજ, પાંફે, બરલ, ગોશે,'પરમો પેટનાં રોગો તથા જ્વર. પરુ તેની સાંધે 
એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જોઇએ કે ને દરદી બાળકે, ₹૯, શકત હોઇને વધારે ઝાધતે . 
સહન કરી શકે એવી સ્થિતિમાં'ન હોય તો મામના ઝાડાતે પણુ એકવાર બંધ કરી દેવો” 

, કાડાતો ઉત્તમ ઉપાય લ'ધન ,છે, પિતાતિસાર 'તથા રંકતાતિસારે સિવાંય બોન ઝાહામાં 
લાંધણુ કરવી. પણુ લાંધણુ કરતાં કરદીને તરસ બહુ, લાગે છે તે શમાવવા માટે ધાણા તથા 
વાળા ઉકાળી તે પાણી ઠંડુ કરીને પાવું અથવા ધ્યા અતે સું!નુ, કે મોથ અતે ખદસલી* 
માતુ, કે મોથ અને વાળાતુ' પાણી પાવું. જ અ 
અજી, તથા આમતે! ઝાડે હોય તે લ'ધત કરાવીને પછી તેતે મવારી હલકુ' ભોજન 
આપતું, અતે આમતે પદાવે એવા દીપનપાચત અતે સ્ત'ભત ઉપાયો કરવા. 
વાયુના ઝાડો--(૧) 2૨%, પીપર, સ, વરીયાળી, ધાણા તથા હરડેનો કવાથ પીવે. 
(૨) વજ, અતિવિષ, મોથ, €૬જવ, તેતો કવાય પીવે. (૩) દરડે. દેવદાર, વજ, “સું, 
મતિવિષ તથા ગળોનો ઉકાળો પીવે. (૪) ૬ૃહગ'ગાધરચુર્ણુ (૦. ૭૨૦૩ છાસમાં પોતું, (૫) 
આંન'દબસ્વ રસ (ન'. ૪૭૯), 


(5) શેકેલી ભાંગતુ' રાત્રે મષમાં લેવું. 
તથા કેસર અકેક ચોખાસાર મધમાં આપવું. પથ્ય સૂ તયા ચોખા* રે 


પિત્તનો ઝાડો--(3) બીલોનો ગરભ, €૬જવ, મેથ, વાળા, અતે અતિનિષ તેતો 
ઉકાળા પિત્ત તથા ખમતા ઝાડને સ્ટાડે છે, (૨) અતિવિષ, કડાછાલ તથા ઇદ્રજવનુ' ચુર્સું 
ચોખાના ધોશુમાં મધ નાખી આપવુ. (૩) નિલ્વાક્થિર્ણુ (ન'. ૭૦૦). (૪) હેરીયાતુ, મોથ 
તથા છદેજવને. કવાય રસતતી તથા ભધ મેળવી પીવે!. (૫) લધુમ'ગાધર્ચુર્ષ્‌ (ન હ૧૨), 
કરનો ઝાડો--(૧) લંધત તયા પાચનક્રિયા, (૨) કરડે, દરૂ૬ળ૬૨, ૧૦૪, મોથ 
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“ “હુૃદ ન -“:“#“:. : ઘર્વેદુક જ ન 
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“સુંઠ, તથા અતિવિષ, ત્તેતો ઉકાળા. (૭) હરડૅ, ચિત્રકમૂળ, . કડુ, ૧૪, મોથ, 5%જવ તયાં 

' સેંઠતો* કવાથ, (૪) વાવડી'ગ, વજ, બીલીનાં સુળ, ધાણા, તથા કાયફળનો ઉકાળે, 
 - -આમસાતિસાર-૧) લ'ધત. મરડાના ઉપાયો કરવા. ( ર ) એરડીઉ' પીતે પ્રય 
અપકવ આમતો નિકાલ કરવો. (૩) ગરમ પાણીમાં ધી. તાખી પીવું. (૪) સુંઠ, વરીમાઉ 
ખસખસ તથા સાકરવું* મૂર્ણ. (૫) શુંઠીપુટપાંક' (ન'. ૫૪૦), કુટજાટક કવાથ (ત' ૫9), 
'સુંઠયાદિ ચુર્ણ (ન'* ૪૨૪). . .: . . . 

રક્તાતિસાર--(૧) પિત્તતા અતિસારના ઉપચાર કરવા. (ર) ચોખાના ધોશુમાં ધોળ 
 સૈંખડતું ચ'દત ઉતારી તેમાં મધ તથા સાકર નાંખી પીવું. (૩) આંખાતી ગોટલી છાસમાં. 
'અથધા ચોખાના ધોણુમાં વાટીતે આપવી. (૪) કુણાં ખીલાંતો ગર ગોળમાં આપવો. (૫) 
“'ખુ, આંખો “તથા આંખલીનાં- કુણાં પાન વાટી રસ કાઢી તેમાં મધ'ધી તથા દુધ મેળરી 

' પીવો (૬) જબ્વાદ્સ્વિરસ (ન”, ૫૨૨), દાડિમાદિકવાથ (ન'. ૫૮૭), વત્સકાદિકવાથ (ત-૨૩૭ 
* નતિકલાદ્ચિર્ણુ (ન'--૬૭), ગહ રિ 
' અતિસારતા સામાન્ય ઉપચારો--(૧) આંબાની ગોટલીના મમજ, બીધાંને ગર, 

: “તેના ચુચી અથવા કવાથમાં મધ તણા સાકર નાખી આપવું, (ર) અડીશુ તથા કી 
* અરધી ચણોદી જેવડી ગોળી મધમાં લેવી. (૩) ન્નયફળ, અષ્રીણુ તથા ખારેકતે તામસ 
લનો પાનના રસમાં ધુ"ટી વાલ પ્રમાણુતી ગોળી છાસમાં આપવી. (૪) છરૂં, ભાંગ, બીલ 

ગરભ, તથા -અક્ીણુ દહીમાં ધુ'ટી વાલ એંકતી. ગોળી આપવી. આ સિવાય આ મં 
આપેલા ન'- ૫૩૭, ૫૭૫, ૫૩૬) ૫૫૩, ૬૪૦, ૭૦૦, ૭૪૨, ૭૭૬, વાળા ઉપાયો ક 

. એઅ'ઝ્રેજી (ઉપાયો--(૧) હલકો ઝાડો થયો હોય તો મરીતી ચા, પીપરમી% ૧20 
. એલચી, મરી; જવ'બ્રી, એમાંની કોઇ દવાને અર્ક અથવા ચુર્ણ્‌ પાણી 'સાથે લેવાથી જ 

ન બંધ થઇ પાચન ક્રિયા સુધરી જશે* (૨) પણુ નને બાદી થઈ હોય ને ઝાડે! વેડ ક 
[ઉતરતો હોય તો એરડીઉ' પીવું અને પેટમૉં દરદ થતું હોય તો એર'ડીઆમાં આઠ દશ ક 
લાડૅનમતાં નાખવાં (૩) અથવા કમ્પાઉન્ડ રૃખાર્ષ પાઉડર ગ્રેત ૨૦ પાશીમાં આપડ" પી 

પંલ્વીસ “કટા એરોમેટિક--તજ ૪ ઔંસ, જાયફળ ઢ ઔંસ, કેસર ૩ ઔંસ, લવિંગ પ 
ઔંસ, એલચી ૧ ઔંસ, સાકર ૨૫ ઔંસ, અતે ચાક ૧૧ સંસ તેવું યુર્યુ માત્રા ન 
૬૦ અતે ન. ૧ર૯હથી ૧૩૦૫ અતે ન'. ૧૫૪૩થી ૧૫૪૭ વાળા અંગ્રેજ વુસ્ખાઓ પ 
પેચાટી-આંખબોાઈ--ઝાડે થાય છે ત્યારે કેટલાક એવું માતે છે કે, નાભિ આગળ 
જઇ ગાંદ ખસી જવાથી ઝાડે થાય છે અને તેથી પેટ ચોળાવે છે. પશુ પેચે[ટી જ 
. આંખોઈ એવું નામ વૈદંકના કોઇ પણુ પુસ્તકમાં મળતું નથી. પેચોટી કે આંબો કા ન 
પશુ વસ્તુ પેટમાં નથી, પણુ આંતરડામાં વળ પડી ન્તય છે. પોચે હાયે તળ ક 
એટલે ચોળાવવાથી આંતરડાને વળ હોય તો તે મટીને ફાયદો થાય છે, એ વાત ખરી ઈ 
"ગુ નળ ન્તેર્થી ભ'ગાવવાથી વખતે આંતરડાં વધારે બગડે છે. 
પથ્યાપશ્ય--ઝાયનાં દરદમાં ખાનતપાનતી ઘણીજ સંકાળ ૨ 
લાંઘણુ તાગ્વી, દરદ લાંખુ ચાશે તો પછી દાક નહિ કરે એવે ખોરાક 
જેતા કે, ચોખા, સાષુચોખા અતે તેની કાંજી, દરી નુ' ધોળવું અયવા 
પય્યે-ઉલરી, લાંઘ'યૂ, ઉંધ, «ના રાતા ચોખા, મરેડર, તુવેર, મઘ, 
ગાયન દ્ધ, દડી, છોશ, ગાયનુ' ઘી, તાઈન મીલી કો, ગેજ, કોડ, બેડડે 
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સળી, ૯૦ બમ. મજય--૦ત, કરન, ડવ £ નર્ક જ ક 
પ, નમતું કતામ/, 205 વવ, જપઈક, ન. જ, “થે “ર, પદ. ન ન 
ચુશ્ટ્પાળ, કળ, મેરી, દા મેજ, સમન જજો, દત જરર, કડ. જત 
૦૯1૫ 21 કર્જ બદામ મૃપ્રાતઇક૬ છ, 
અન્નમાતતાઇ-૦-૦ 
ગાધાતિગાર-મર?. 
(12)9ન્‍્હનીછેન્ટઉ. $ 
કધ્કુન-ખ્તિસાર દેઇ કાન્ત ક્યાક તકક, છક ૧૦4 તુ નલ 
ભ ધાય છે, પક 'ે તૈ સ સુશ્ત ધ ગધી અત કે. અફ ઝક હા 
ખતતે રેસ પદ જેવા મત કરો ધાડ છે, તષ આખળાટ મજા કમે છે કં ભગ્ન 
બાવીગે વાધાદ કારો થાય શે, પન તેષ [0૧ (03 જતે અરે દેડડિ શકર મા 
પાથ પે છે, પછીય બ્યકમાદ કોશવે પાતા ઇર ૧૬૬ (રન માપો ,૨1 ૧ છે. 
જતપ્દતી બદર જળ બદ પટેવાતે ભધ તેમ, શકયા ન જ, કેતે એ ખ્ારઇનર 
મંતત્દથાષાં ધેમ થાય છે ભને પાતક કદા ૧૬ વિડજ પાવે કે ખે ફે 
અમ્દો જે ભોતર્દતી ભેતરવમાતે છેએ હરા 1 પે, ખેતે તે ખગપન ક દેવો, 


હવાતા ઝેક દેશારથી, અખ પાણીથી, ભપુહ હાની આતે કેન્ર જમ 
શેવાધી ખપ્દે ધોમ પે. 


લક્ષબુ-ખરદાની ફરખ્યાત ને રીતે હવ છે. બેરષષ બો કડુ જે અજદી પશ 
જતિસાર્તા જેવા ».ડા ૧૭ પછી તે ષધતું રપ પાર 13 પે. અજા ૫) ૬૧૪ ૧/ 
સખ્ત ઝડ કકે કરે ખાપે છે, ફાખતષો લશનોના ખા તયત જિપાય ભાળ કટ 
લક્ષણે! બન્ને રીતમાં મેદ સરખાં છે, ઝારી હાજત ૧13૧૪ 3૧ છે અને પેટમાં અક દી 
ખાવીતે પરીખે પડીખે ધોરી પેડ ઝરે ખરે છે, ઝાડે શ્ય કેમ્પ જી છે ખ્તે બેસી 
રદ્ેવાતું ખત થાય છે, ઝદાષાં લોરી તથા ૫ર પડવા ખે છે, કમિર ખર્ષ વેડ] પે 
ધણેા તાવ થાવ છે, તાડી ૬/૬ ગાશે છે, જમ ઉપર સદેદ ૧૨ ખાઝે છે. જેમ ૬ર લખુ” 
ચાલે છે તેમ લોરી તયા ખ્યામ વધારે વધારે પાવા લાગે છે અતે ખરી તમા ૬૨૬ જહ્‌ 
વધતું «4૧ છે. પશ્ડામાં મોથ માંતરડાંતા પધતો સોને થાય છે તેથી તે ૫૬ શામ થાપ 
છે જતે પછી તેમાં લાંબાં તથા ગોળ થાંઘં પડે છે નેમાંમી પ્રધ્ષ હેરી અતે મર 
જાનો થયા પછી પરૂ પડે છે. મળા તીદ્ગુ મરડે ત્રષ્ટ%ુ ભાર ખવાડીયાં કરતાં વપારે વખત 
લખાય એટલે તે જીને! યપો'ગઝાય છે. જુતે] મરડે। કેટલાક ખઠિતા કે વરસ ભાતે છે ભવે 
યોગ્ય ઉપાષ ક્યાથી સુપારે થાય છે, પણુ ધણે બાગે જાને મરો સરેલધી મટતો તધી 
મતે દર્દીનું શરીર પસાઇતે અંતે પડી «તય છે. 

ઉપાય--(૧) ધથમ તો પેટ તપાસવું કે મ્તાંતરયંમાં સોને છે ડે નદિ. દાવામ જ્યાં 
જ્યા આગવા દુખાવો માલ પડે ત્યાં રેક કરવે।. ૪૩૨ પડે તો રાધ્નું પ્લાસ્ટર માર્યું બતે 
પાડા ઘણી હેય તથા દરદી સદન કરી થકે એમ હોય તો તે ઉપર ૧-૨ ડઝન જગા 
મુકાવવી અતે પછી ગરમ પાખીવતી શેક કરવો તમાં અળશી” 


ની પોટીય મારવી. દર્દીએ ન્હાવું 
નદિ લેમ સર્દીવાળી હવામાં જવું નહિ, પણુ પથારીમાં પડી રહેતું. (૨) માંતરડમાંથી મળતો 
ને 





૬૫૮  ઘથશ્નેદુ' 





ભરાઇ રહેલો કચરો કાઢી નાખવા સારૂ અડધા રૂ, ભાર હીમજ અથવા સુંઠેતા ઉકાળામાં 
એરડીઆતા જીલાબ આપવે।- ધણીવાર તો શરૂઆતને! મરડે। આવા જુલાખથીજ ખેસી જય 
છે, કચરો, તીકળી નય છે, દસ્ત સાફ આવે છે અતે આંકડી તથા ઝાડાતી, હાજત ધ 
પડી જય છે. મરડાવાળાએ એર'ડીયા સિવાય ખીન્ને ભારે જીલાષ લેવો તહિ (3) ' 
એરડોયા તેલમાં તળીતે હીમજ ર ભાગ, સુંઠ નો, વળીયારી ૧, તથા સાકર 1 ભ્રમ, 
આ પમાણુમાં ફાઈ પણુ લંગભગ એરડોયાતું કામ કરે છે. (૪) મરડાવાળાતે ૬ુધ, ચોખા, 
પાતળી કાંજી, અથવા દાળના સાદા પાશી સિવાય ખીજે કશો ખોરાક આપવો નહિ. 
શરૂઆતમાં આ પ્રમાણે ઉપાયો કર્યા પછી જરૂર પડેતો! નીચેના ઉપાયો કરવા. (૫) અરીણુ 
'મરડાતો “રામખાણુ ઉપાય છે, પણુ યુક્તિથી લેવું નેઇએ. હિગાધકચુણું સાથે. 'ઘઉનાર 
અરીણુ મેળવી રાત્રે સુતી વખત ' લેવું, અથવા અદણુતી સાથે -ના :ર્‌।, ભાર સુવાતે :જરો 
શેકી પાણી:સાથે વાટી પીવા, મરડો તથા ઝાડા રોકવા માટે. અદ્ીણુ સારૂં છે, પણુ એર 
.ડીઉં: લઇ પેટમાંથી કચરે। કાઢ્યા પહેલાં અકીણુ લેવું સલાહકારક -નથી, કેમકે -ઉલડું ઝાડાતે 
બંધઃ કરે છે. (૬) એથગીજીર્‌'--ઇસબગોલ અથવા ઉંટીઉ' જીરૂં મરડામાં સારૂં કામ -કરે છે. 
'દહી' સાથેઃ અરધા . અરધા રૂપીયાભાર જીરૂં દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવું. આ જીરૂં ઝાડાતો કમે 
કર્યા વિના' મરડાતે મટાડે છે. (૭) એર'ડીઉ'-એકવાર એર'ડીઉ આપ્યા છતાં મરડા જારી 
રહેતો .ગૈકાદ:દિવિસ પછી કરીને પણુ 'એર'ડીઉં આપવું અતે તે સુંઠના ઉકાળામાં, પીપર” 
સી'ટતા પાણીમાં, આદુના રસમાં. અથવા લાડેનમ એટલે અકીણુના અર્ક મો. આપવું. :જેથી 
પેટમાં'વાયુતે દુર કરી ઝાડાતો રસ્તો કરે, (૮) બીલી-મરડાતા મરંજમાં -ખીલી અકસીર 
ઉપાય છે.' ખીલાંનો :ગરભ ગોળ. તથા. દહી'માં મેળવી. આપવાથી મરડે। શાંત પડે છે. દિ) 
'ઈપીડાડકયુઆન્હા-આ અંગ્રેજ ભુકી પણુ મરડામાં ધણી ઉપયોગી માલમ પડી,છે. તેતામા 
એક, અવગુણુ છે તે એ કે તે ઉલટી કરે છે તે પેટમાં ટકતી નથી, પેટમાં રહે તો તરત અસર 
કરે છે. તે પેટમાં ટકે એમ કરવા માટે પ્રથમ પેટ ઉપર હોજરીની ડાખી બાજીએ રાઇનું પ્લાસ્ટર 
મારવું અતે ૧૬-૨૦ ટીપાં અક્ીણુના અઈ માં પીવાં, એટલો ઉપચાર કરીને પછી ઇપીકાકુ' 
આન્હાતી 2૦ ગ્રેન ભૂકી મધમાં ચાટી જવી. તેના ઉપર પાણી પીવું નહિ, અતે થોડીવાર પડી 
રહેવું. આમ કરવાથી ઉલટી થરે નહી. ખે ત્રણુ દીવસ આમ કરવાથી સારો ફાયદો થશે 
અને. કદિ ધોડી ઉલટી થશે તોપણુ તેની અસર થયા વિનતા રહેશે તહિ. આ લુકીને જીરવવાવી 
ખીજી યુક્તિ .એ બતાવવામાં આવે છે કે, ૬ રતી એ ભુકી અતે ૩ રતી અક્ણુ તેતી મધમ 
૧ર ગોળીઓ કરવી અતે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ચાર ચાર ગોળી લેવી. (૧૦) આટલા ઉપચારેધી 
પણુ ફે૨'ન પડૅ તે ઝાડો પાતળા પાણી જેવો આવ્યા કરે, તાવ આવે, નાડી ઉતાવળથી ચાધ્ેઅતે 
દુખાવો જારી રહે તો સમજવું કે આંતરડામાં હજી સાજે છે ને અંદર જખમ પડે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ન. ૬૫૨. તો કવાથ, ન. ૧૨૯૭થી ૧૩૦૫ વાળા સ્ત'ભત તુસ્ખાએ તથા ૧૦૪૦ 
૧૦૪૧, ૫૪૫, ૫૬૦, અતે ૧૫૪૮ થી ૧૫૫૧ ન'બરના તુસ્ખાએ અજમાવવા. 
કેક 
સ'ગ્રહણીી* * 
. . 5૪૩૫૫૦-સ્સૂ# ન 

. વિવેચન--ચરકમાં કહેલું છે કે, કોઠામાં અગ્નિને રહેવાતું ઠેકાણું છે તે અન્નવું ગહડ 

કરે છે, એટલા માટે તે સ્થળ ગ્રહણી કહેવાય છે. આ ગ્રહણી નહિ પાકેલા અત્તતે તરડ 





ભ્રાગ છ સૈ।-ચિફિત્સાસ્થાન* ફટ , 


ઝ્ઝઝઝડગ્ડઝઝઝઝઝઝ્-ડક્્ઝનરક 
કી રાખે છે અને પાકેલા અન્નતે તીચે છે.ી દે છે; આ મદશીબાં જે અમી રેલે 8 તે 
પણુ “મ્રહુણી' કહેવાય છે. મત્નિ દૂવિત યધતે મંદ પડે છે, તેથી તું સ્થળ ઉગ્રહુણી” 
પંચુ દૂષિત યાય' છે. વૈઘકશાસમાં “મહુણી”? અને (શ“મહુણી”? એ મેમાં : કંઇક ' બેદ 
ખેતાવેલો છે, આમવધુતો “સમહ” થવાથી “સંમદણી” તામ સ્ાપે્ધું છે અતે તે ગ્રકણી 
કરતાં વધારે લય'કર શેર છે. અડિં આપસ મઠણી અતે સંમ્રણીમાં કંઇ “ભેદ કર્યા 
વિના સાષાન્ય ઉપાયે! આપીસું. ” ક ફે, 


ફાર્ણ--અતિસાર થમાં પછી પણુ ઝદ અસ્નિવાળા અતે અહિત પદાર્થ આાતાર 
માયુસતો પી બગડેલો અગ્તિ મહણીને બમાદી અનિયમિત ઝાડ કરર છે, , ર 


લક્ષગ્‌--સંમદણી અપક્વ અન્તનું મદણુ કર્યા કરે ,છે અતે પછી પેટ છુટી કાયા 
ઝાડ થઈ જાય છે. ઝોદાતો ફશે નિયમ રહેતો નધી. પોડ દિવસ ઝાડા બંધ રહે, છે અને 
પાછા થાય છે. કોણ વખતે એકાદ ઝાડો થાય છે ને.વખતે.વધારે ઝાડા યાય છે.. મરડાતી 
૧ પેટમાં અમળાટ, આંખ, વાયું, પેટમાં વાઢ, વારંવાર ઝાડા થાય અતે પાછા બંધ યાય, 
આધેધું અન્ન પચેલું હોવ કે પચતું હેય તે વખતે કરો થાય, અતે જમ્યા પછી હોતિ 
થાય છે. વાયુના ગેદટાની, છાતીના દરદતી, અતે બરલના દરદની શ'કા થયો કરે છે. ધણીત્રારે' 
વારવાર પાતળે કે સુક્ાએલે!, કાચો અને શબ્દ તયા દ્રીણુવાળે ઝાડો શષ છે; શરીર.ગળવું 
#તય છે, લોડી ઉડી નય છે, છેવટ સોજા થાય છે અતે ઘાસણી થઇને દરદી છેવટની ઘદી 
સુધી બોલતે ચાલેતે! મહેણું પામે છે. સગ્રહયીના ઝાડામાં લોહી પરૂ અતે પાચ ધણીવાર પડે .છે., 


ઉપાય--જર્યું થપેશે! મરડો: એટલેઃસ'ગ્રહણી શેગ ઘણોજ કદ્ટસાધ્ય છે' અને શામાદેમ 
ઉપાયોથી મટતો નથી. સંગ્રહણી રેગમાં દરદીતું જઠર એટલું બધું દૂષિત થઇ *નેય છે 
3 તેની હોજરી કોઇ પણુ જતતા ખોશકતે ધારણુ કે પાચત કરી શકતી નથી, સંમડણી 
શુગવાળાતી સ્થિતિ તથા તેતી' હોજરી એક ન્હાના બાળકેલી હોજરીથી પણુ વધારે નબળી 
થાય છે, તેથો સ'પ્રદણી રોગ મટેવાતો ખરે ઉપાય ' કરવો! હોય તો તે દર્દીને એક 
ળળક ગણીને હલકામાં હલકા પોષગ્ધી શરૂઆત કરવી 'નેંપ્રએ.. ૯2 

(૧) છાસ--સ'ગ્રહણી રોગને માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. દવા તંરીકે તેમજ ખોરોક 
તરીકે તેતે છાસજ આયાપવી, શેકેલ હિંગ તથા જીરૂ, અને સી'ધાવુણુ નાખેલી છાસ ' (દહી'તી 
તર્‌ કાઢી નાંખ્યા પછ્ઠો તેમાં ચોથા ભામતું પાણી નાખી વલેવેલ ધાડી છાસ ) ,સ્રેવણી 
શગમાં ધણીન ૬ાયદારક છે. સ'મદણીવાળાતે એકલી છાસ પોષણુ આપે છે અતે જાશગ્નિ 
કદી થયા પછોજ તે સાધે બાત વનેરે હલકો ખોરાક આપતો માંઘવેડ મરેણુની પેથારીને 
વથ થએલા અતે શ્વસ્થિમન થયેલા સ'ગ્રદણીના દરદીએને છાસ છવાર્ડે છે, પંગું ધીરજ 
રાખીને લાબા કાળ સુધી એટલે મહીનાના મહીના સુધી એક્થી છાસ' પીતે દરદીએ 'રેનું 
નેઇએ. એ સિવાય ભય'કર્‌ સગ્રહણીનો શેમ મટવાતો બીજે એવે! સારો ઉપાય નધી. છાસ 
પીવા મડે છે કે દર્દીમાં જવન આવવ! માંડે છે અને છાસથીજ રોમ મડીને શરીરમાં લેરી 
ભશમ છે. (૨) જીવન-ગાયતું દ્ધ યોગ્ય દવાની સાધે સ'મહણીને ખરાડે છે. અમારી પ્રારસીમાં 
બનતા છીવન નામના જીતતીય આપધથી અતે એકલા દુધના પલ્વકી મુસ્કેલીયી મડી યક 
એરા ફછસાધ્ય અતે અસાધ્ય મહણી અતે આમ સ'્દણીતાં દરરો સુધરેલાં છે. મારે સ્ત્મ 
ણીના દરદીએએ દવાએ! પછનાડ ઝાઝા ફાંધ! મારી પૈસા તથા સરીરની પાયમાલી નહિ કરતાં 
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ક 
આવા' સાદા પશુ છધિતતે આપનારા પ્રષોગોતો આશ્રય લેવો. (૩) પડ્ષ્ણુ-( ન, ૧૨). 
મગતુ” એસામણુ. - માંસરસઃ ( ન ખપે તેણે 'તે છોડી દેવો! ), ધાયા, જીરૂં તયા સૌંધાડય 
નાખીને ઉપર કહેલો છાસ પાવી (૪). લાહીચૂર્યુ--ગધેક ટાંક ર, પારો ટંક રર. 
માસા ૧૦, મરી ટાં.-૧, પીપર માસા ૧૦, પ'ચવલણુ માસા ૧૦, રેકેલ અજમો હો 

પ, શેકેલ' જરૂ- ટાં. ૫, રોકેલી હિંગ ટાંક પ. શેકેલ ટ'કણુ ટાં. ૫, રેકેલ ' ભાંગ તો. ૮ ળે 

સર્જતું ચુર્ણ. માત્રા માસા ૨-૪. અતુપાન છાસ. (૫) ૬ગ્ધવટી--વછતાગ તથા ઝમ 

ચાર ચાર વાલ, લોહભસ્મ પ રતી, અભ્રક ૬ રતી, દુધમાં વાટી બખે રતીવી ગે 

કરવી. સ'ગ્રહણી તથા સોજતો ધણે 'સારો ઉપાય છે, આ દવામાં એકલા દુધતું પય 

રાખવું એટલે દૂગ્ધવટી ખાવી ત્યાં સુધી દુધ સિવાય બીશ્વે કશે! ખોરાક ખાવો તક 

(પ) હિંમેરાદિ ડવાથ--(ન'. ૬ૃપર ) અતિસાર તેમજ સ'ગ્રહણીતે પશુ તે. સુધારે છે 

ભા કવાથ સાથે પણું દ્ધ અથવા દુધ અતે ચોખા સિવાય ખીજીં કશું ખાતું તડિ, 48 

તા ધવાતે! એેઇએ એવો ફાયદો મળશે નહિ. (૭) પ'ચામૃતપર્પઢી--ત'. (૪) મા દા. 
શાસ્ત્ર પ્રમાણું બનતી દવાઓની રસશ્નાળાઓમાંથી મગાવી વાપરવી, અતુપાત છાસ, જ 

હિંગ, સીંધવ. પથ્ય પણુ છાસ. તથા નં. ૪૭૩, ૪૭૮, ૪૮૦, ૪૮૨, ૪૮૮, ૪૮૪ કે 

૫૦૫, ૫૭૦, ૧૭૦, ૭૦૮, વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 

' પથ્યાપથ્ય--અતિસારના રેત્રમાં બતાવ્યા ધમાગે, અથવા માત્ર દહી વું ઘેળવું અવે 
છાસ પાવી. સગ્રદણીના રોગીએ બહુ ન્ડાવુ' નહિ, ઝાઝું પાણી પીવુ' તહિ, ચિકાસ વાળુ 
કોઈ પુ ખાનપાન લેવુ' નહિ, ઉશ્ગરો કરવો! નહિ, શ્રમ કરવો! નહિ, અતે હવાતો રણા 
કરવો. દરીયાની હવા તથા દરીયાતી મુસાફરી વધારે અતુકુળ આવે છે. 

ી -----્#«----- 

' અરોચક-અર્સિ-અત્તદ્રેષ* 
( £110#₹0312-એનેરેક્ષા* ) 

વિવેચન--ખાવાની ઇચ્છા થાઢ નહિ અથવા અન્ત દેખીને તેતાપર હેય એેઠશે અમ 
આવે તેને અરોચક રગ કઢેવામાં આવે છે. ી 

કાર્ણુ--આ કોઇ ખાસ જીરો રોગ હેય એમ જણાતું તથી. કેટલાક દરક 
ખાવાની અરૂચિ થઇ આવે છે. વિશેષ કરીને અજમા તાવમાં તથા કલેજાતાં અતે મ 
ફરટોમાં અરૂચિ થાય છે. શોકથી, ભયથી, પીડાથી, ક્રોધથી, અને મતને, આંખતે 6 
નાક્તે નહિ ગમતારા ખાવાના પદાર્થો દેખવાથી અરૂચિ ઉત્પત્ન થાય છે. ન 

ઉપાય--(૧) જે કાસ્યુથી અરૂચિ થાય અથવા ભુખ મદ પડે તે કાર્ષુતે દુર કઇ," 
પથમ ઉપાય કરવે!. ઈશ્છા અને પરૃતિને અનુકુળ ખાતપાત મળવધ્થી ખાવા ઉપ મ 
થૂશ્ય છે, તીખા, તમતમતા, મધુર, અતે ખાટા ખાર! પદાથેર્‌ ખાવામાં રૃચિ ઉપજ _ 
ક? તેવા પદામેતે; ઉપવે!ગ કરવોન અશેચક વાયુથી થષો હેમ તે વાવદા દાથ અ 
નદિ, પિન્થી થવેલ છે!ડ તો પિત કરતાર પદાર્થો ખાવા નહિ, અતે કઇથી થયેલ ર4 જ 
કક કરનાર પદાથો ખાવા નહિ, કેમકે તે પદાયેદ ઉપર સ્વભાવિકપગે રચિ થતી તથી. [2 
ખ્ક્ર--્રન્‍ેટત ઉ કળીએ ધીમ મેંદી તેમા જરા સી'જવ્મ નોખી ખાવાયી ક 


ત 


[ક 


# હ ક ક જ જ. રૂ. ક “». કહુ 
દક પક હરડ ૧૫૨ રથિ કાય છે. (3) શરતે વેલ અ;બભલીને હડ જ 


ભામટ પ્રર્નમેકિશાસ્ધોત, - - ક. શ. 





----.-----------------------:---*.. 
-ધાળા તેમાં નેકખે-એટલી માદર, તથા કલગી, લવિંગ ગરી તેમા કેપુર્તું ચું - મોદ 
” શબરાવી-જમતી વખત પીવું. પિતતી અમિ સેથી ખવસ્થ- મટે છે," કિમુ તેમજ દાઝ - .' 
“ ચાબત પશુ ઉપપેગી છે. (૪) કોણવટી--દાખ, રાડમસાંર, સીધુ, ,પીષર, જરા :; 
, મેલી શિશ; તક, વગેરેવે લોંગુના મમાં વળેલો બેળીએ! ખા શની, (૫) છાશ-ઝામ તી 
ફિ કરતાર્‌ છે, રાપર, છા, દિંત્ર તમા ચુંદ મે ગાર રેદલૉ ક્ત", જંગલ, સૌપાવુષુ તે' “ - 
સંઈનાં થૂર્યતે ગામના દર્દોમાં સારી ડીતે મેળવી ૬હીને.વસ્‍માળ કશું અતે, તેમાં "ધારી '.' , 
1, છાશ નાખવી, જા છક પીતાધી તરત કમિ થાય છે (૧) શિખ'ડ--ઝેલથો. . જિત , 
* મરી તપા જરા બોસ તાખી તેમાં કેશે શિખા ર થિકારક છે, (૭) આદ--૪કતી વખત . 
; - સીધાલુષ્ કે કહ્યુ મેળવેલ આદ્તી કટઝીએા ખાતાધી અત 5૫૨ રથિ માવ છે. -આદ્ના . ' -. 
રસમાં મધ મેરવોતે પણુ ચદાય, (૮) બા સિવાય ત -પ#૭, ૧૧૮, 1૮૩, ૦૮/૬૨૧૪/- * “ 
હર, હસ૮, “૯૧ ને ૬૫૨ વળા નૃરખાએતી મોળતા કસી,- - 5-.* 


છદી-ઉલંદી-ઓકારી-વાંતી: '. . -- ... 
ન ('૫બતાંદાંકઇન્યામીદિગ* ) ,. . ન જ ક દ હ ક ક 
__ ઉધરી, બીના” ડેટલાંક દરોું' મિડ છે. 'તથાવિ તેતે અંધ કરવાતા-છુદ 'જુઘ . 8... ' 
પાયો છે, તેથી તેતે એક જુદા ૬૨૬ તરીકે' ગલી લેતા ઉપાયે! : પવામાં: જવેલા ,છે... [₹ - 
હારણુ--અતિ પ્રવાહી પીવા, અતિ ચોક પદો ખાવાંધી, પ્રિય અતપાનધી,. ' 
તિ ખાવાથી, શ્હિત ખાવાપીવાથી, ભષથી, અ્છ્યુથી, ? દ્મિષી,- ગર્મથી, ..ભમોલ .. 
વાતપિત્તમ્કધી, સુગ ગડે એવા પદાર્ષો નેવાથી, શૂંધવાધી કે ખાવાધી, ઇત્યાદિ ધાં 
રસથી ઉલટી થાય છે. વિશેષ ફરીને અય અતે પિત્તતા પ્રકોપથી વારવાર ઉતરી 
થાય છે. ખે સિવાય, સારણુ, મ્માંતરડાંતે વર્મ, હેજરીનું ક્ષત, યયૃતતે। બ્યાધિ, કેલેરા, પથરી 
વગેરે દરદો પણુ ઉલટીનાં કારણ છે. કેટલાંક ઝેર પેઢમાં જવાધી પસુ ઉલટી થાય છે, . ” 
ઉપાય--કારણુને અતુસરીને ઉલડીનો ઉપાય કરવે।- કેટલીક વખતે ઉલટી ધ્રામદતે 
ક થાય છ તેથી તેને ચવા દેવી અને રોકવી નદિ, બહુ ખાવાધી ઉઘડી થઈ વધાર 
પ્રેસેલું મનન નીકળી “નય છે, તેષી ફાયદો છે; ને તેમ ન થા 
થવાને મંભવ છે. ણ કા જે 
ઉપાયેદ-સામાન્ય--(૧) લીંખુનું ચરબત એકલું અથવા સોઠાવોટર સાધે પીવું. (રે 
લોબાનના જુલ અથના લેખાનવું પાણી, (૩) લોંખુતો રસ, મધ, ખોસ્મથ, સોડા વિગેરે નાખી 
આપવે. (૪) સદેદ સુખડ ધસીને તેતા પાણીમાં આંબળતું ચૂર્ણ તયા મપ નાખી પોવું, 
(૫) ખડસલીયાના હીમમા કે ક્વાયમા સાકર કે મધ નાખો પીવું, (૬) જેઠીમધ તથા 
સફેદ સુખડતે દુધમાં વાટી પીવાધી લોહીની ઉલટી પષુ બંધ યાય છે. (૭) તલશીતો રસ 
એધચીતુ ચુર્યુ નાખી પીવો, (૮) નના પાંદડાતો રસ પીપર, મરી, સાકર, તથા મધ 
ક ક મિ ક ઉલકી બંધ યાય છે. (૯) હરડેનુ' ચુર્ુ ખ્ધ્માં ચાટવું એટલે 
ય ઝાડા વાટે પડી ઉલટી બંધ થાય છે, (૨૦) ગળોના રસમાં, હીમૃમા કે પીં 
નાખા પીવાથી ત્રણે દોષવાળી ઉલટી બંધ થાય છે. (૧૧) #ત'ખુડી, આંગ દતા કે 
મળા પાનને! ઉકાળો મીવા. (૧૨) રેથમ અથનવા મોરપીંછની રાખ કરી મધમાં ચાટવી. એ 
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દ્ર્રૃ “ ઈજઘર્વેદુ 
કકક 
દ્રાખ તથા આંબળાં પાણીમાં થોડીવાર પલાળી રાખી ચોળીતે તેતું પાચ લેઇ તેમાં ૧1 
તથા સાકર નાખી પીવાથી તાવ તથા પિત્તતી ઉક્રટી ગેસે છે. (૧૪) સોડા ૧૫ ગેત અતે 
સંઇટ્રિસ એસીડ ૧૦ ગ્રેન મેળવી પીવાં, (૧૫) મોરદીઆ, બિસ્મથ, હાઇડ્રોસ્યાતિક ઝેર 
હતું મિકચર' આપવું. (૧૬) દુધ તથા ચુનાતુ' નીતરેલું પાણી પીવાથી ઉલટી બંધ ૫! 
પેટમૉ-ટકી શકે છે. (૧૭) ન'બર ૫ર૩, ૬૬૩, ૭૦૮, €૬ર, છ૮૬ તી દવાએ, (ર 

ગભ્િષ્ણીની ઉલટી-ધાયુ તથા દ્રાખતુ' પાણી તથા ન”. ૧૨૪૮, ૧૨૫૭ નાં મિપ્રણે* 
બહારનાં ઉપચૉરો--[૧૯) પેટ ઉપર રાઇવું પલાસ્ટર મારવું, (ર૪) લાડેતમ તયાં 
ટલોરોદ્દોમ સરખે વજને એક રૂમાલ પર છોટી તે રૂમાલ હોજરી ઉપર મુક તેતાપર બોગું 


કપડુ ઢાંકવું, 


૪ૂ-..---“-*“ર”ૂૂૂૂૂૂૂ"૪“*“ 





અમ્લપિત્ત--પિત્તનતો ઉછાળો, 
( &વંતાઇ-અસીડીઠી# ) 

ફારણ--તથા લક્ષણ--હેજરીમાં ખટાયુ થવાથી આ રોમ થાય છે. આ છે 
મૃકારનું અર્છર્યું છે. જે ખોરાક ખાધો હૉય અથવા ખાસ કરીને મિષ્ટ પદાથો-ખાંડ સઇ 
રવાળા ગળ્યા પદાર્યો--ખાધા હોય, તેતુ"* પાચન કયાની ભૂલ કે ખામીતે લીધે હોજરીય! 
પિત્ત અથવા ખટાણુ થાય છે. આ ખંટાણુ થોડુ' હોય છે તો છાતીમાં જરા જરા વળે દ 
અથવા વાયુ ગોળા ઉપડે છે, અથવા પિત્ત ઉચુ” ચડીતે ખાટા ઓડકાર આવે છેઃ આ 
ખેટ્ટાલુ બહુ વધે છે તો ભુખ વિચિત્ર પ્રકારની અતે અનિયમિત લાગે છે, માથુ' દળે છે, 
દાય પગમાં દરદ થાય છે, અનિદ્રા, જુસ્સો નરમ, ઉછાળા, પેટતી પીપડી આગળ દ 
તથા ચામડીના કેટલાક વિકારો! પણુ થાય છે. 

રશી વૈઘક ગ્રથોના અભિપ્રાય પમાણે, વિરૂદ્ બગડેલ, ખાથં, ગળતર 
તથા પિત્તને વધારનારાં અન્રપાતો બહુ ખાવાથી આ રેમ થાય છે; અતે અત્ત વિ 
ગ્લાનિ, ઉલટીના ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, શરીરમાં ભારેપય, ઉદયમાં 
( 11૯0700૪ ), ગળામાં દાઢ, તથા અરૂચિ, એ તેનાં લક્ષણા છે. વળી ક 
જેદ છે, એમ કહેલું છે. ૧, ઊર્ધ્ફગ એટલે ઊ'ચે ગતિ કરતાર્‌ અતે ૨. અધ તયે સ 
ગતિ કરનાર, લીલા પૌળા રગવ!ળી, જરા લાલ, અતિ નિર્ષળ, માછલાતા પ ન ઝા 
ચકાસવા, કફના સંસર્ગેવાળી, અતે ખારા તીખા તથા કડવા રસવાળી ઉલકી ત મ 
દધ્વગ અમ્લપિન નવું; અતે તૃષ!, બળતરા, મૂર્છા તથા ભ્રમ કરવ[વાળ' વધાવવ 
અતે દેઇ” વખતે મે!ળ, કાંમકાં, અભ્રિમાંઘ, રોમાંચ (રંવાડાં ઊત્નાં શરવા, ) પ? 


કુ2તાથં 
પૂર] 
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જે, બર 


“૭”. 
7 ક5ૂૂ--“-૭ ડ્‌ છુ 4૪ .,૨ અવધેતર અશ્ક 
પ૯, એ સર્વને ઉત્પન્ન કરન!રું પિત ગુદાવાટે અતિલારતી પેટે વરે, તે અધ વિત કઈક 
જિ ક ત ૪ ,.* -* ન ર “, શગ? કવાયત ₹5 
અમ્દડપત્તુતાં ઉપર સ્‍સાવેલાં લશ્રેદ ઉપરાંત જશ પુ અતેક લકઝો ટવા 
"રદ દને £3. ૭ઝાકે ભરડ ર ૬ ન ] ડફર સનત કષ? અજ, દ 
ભેર; અદ છે, જેમકે હાથ્વગમાં દાહ, શરીરમાં તપારે, અતત ૬42 5 પૃ-ટ કજ 
ર્‌ હ ક ત છુટ “5 2 
ઝડ, ડક તથ ઉહનતેડ પકેપ, અપચેડ અતે જરીર ઉપર અમંખ્ય રેડલકો ટે છે 
જન હ ન ક ટ, “ન કઝ ઝેક કહત ક 
કુડઉફર કકાર સડક છે. રે: રીતુ” ખટાળ એ જી અજટેત પછ થલ હ 
- કકક જત, ૭. 
ઉપાષેદ-ડ3 જે બલક ખડ: તતે દિપન્ત કે જે હેર કવ; જેકદ ઈ એ. 
0 જ કે ર જ “૧% જન 
જદ જડ દર, સે 22, ક. ડસ, જઝ.ટાન; કત મ્ય ૨: પદ ૦૧ ન 


પ જ્ઞાગ ક શાગ્ચિક્રિસાસ્થાન, * 5, - ફશ : 
પટો; *રાૂટ વગેરે (૨) ગમ્લ. વિરહ એટલે ટ્ષારવાળી “દવાઓનો યાં જી કન 


જેમક-સ'ચળ, સાછીખાર, મેગ્નિશ્યા, સે!1, . 'શટશભાઇકાળ” વગેરે(૨)- ડાકટરો સાઇટ 
એં મેસ્તીસ્યાની ભલામષ્ુ કરે તે, જે દવા અમક તાતી, સમગી; શાર. . ધમોુમાં સખા 
ઉમ્ાળામાં કે ટિક્ચર છજરનાં ટીપાં તથા' પીપરમી'ટ, શઇલતાં. ' મે ;ટીપાં નાખીને 
'પાવી# (૪) પેટ સહ કરવા માટે.મોટી, દરે, સાજીખારે તથા સુંદતી; કાકી .. હેવી, અથ્વા 


મ (પ)ગાઇકરનોનેટ એ! મેઝસ્યા લેવું. (૧) દેશી વૈક ,ગષોમાં પિત્તતી ,શંતિતે માટે ક્ષાર. .* 
કરતો પિત્તશામક અને ચાંતિદામક ઉપાયોની વિશેષ બંઘામર્ય કરવામાં” ખાવી છે. કડવાં - 


* પરવળ' અમવા ઠારેલો, લોડે, *રડુથી,  મીદેળી, મધ. તથા' સિંધાંશુડ્યી' ઉલટી કરાવવી, 
: નસે!તરતું ચુર્ણ, આંબળાનો રેસ અને મધ પાઈને રેચ દેવોડ એટલે બન્ને રસતેથી “પિત્તો * 


નિકાલ દરી નાખવો. જવની તથા ધઉંતી મેળી કે મીઠું" તતાશેલી?-રામડી પીવીટ અથવા , - ' 


ચોખાની ધાણીતો ,સાકર તથા ,મધ મેળવીને સાથવો બતાવી, ખાવો. (ઝે ગળે, લીબડાનાં, 





પાત તથા કડવા પરતળ કે. કારેલીના પાતતો રસ ભધ -તાખોતે: -પીવેો; "તેથી બહુ ,દારૂશું : 


* ભમ્લપિત્ત મટે છે. (6) તિ્લા,' કરડુયોનાં, પાન, ગળે, ખડસધીયો, લીભડાતી અંતરછાલ, ' * 


કરીયાતુ, પરતળ તથા ભાંગરો, તેતો કવાથ મધ .તાખીને પીવો. (છે [તિત્ય કાંમળાતો 
“રસ બોભજનમાં લેવ, એટલે તેવું શર્ત્રત પીવું, અથતરા દાળ શાકેમાં મેળવીને ખાવો; .વેતાધો - 


અમ્લપિત્ત, શાક, ઉલટી, અરૂચિ, | વગેરે- મટે . છે. .(૧૦)- મેછી-અંગુર દ્રાક્ષ તયા હીમુર્જ- : ' 


સેમભાગ અતે તે બેની અરાભર સાકર,-તેની -બએે તોલાની ગોળીઓ ,ટરીતે * ખાવી; સેથી 
અમ્લપિત્ત, હૃદય તથા ગળા સુધીની બળતરા, તૃધા, સુર્ણાં, 'ભ્રમ,* મંદાગ્નિ" "તથા, જવાત 
મટે છે. (૧૧) ગ્માંભળાંતું ચુર્યુ કેળના કદના રસમાં (પીવું; (૧૨) પટોળા, કરડુશીનાં ઝપ્રાન, 
ગળેઇ ખડસલૌમે! તથા ભાંગરો, તેતો! ઉકાળા મધ નાખીને -પીવે!.' (૧૩) , ચુતાનુ'..નોતાયેલું 
પાણી ૬ધ મેળવોને પીતું. (1૪) આ સિવાય નં. ૫૦૩,,૭૪૮, ૯૪૮, છ૮ઢ, ૭૪૬, ૮૦૦, 
૮૧૦ ના ઉપાધો યે!જવ!. 

પથ્યાપધ્ય-અજર્યું પ્રમાણે. ખા શમમાં કાયો ઢ્સ્તાં ખાતપાન ઉપર વધારે ભ" 
ધાર રખવે. ગપધોથી જેટલે પદો થાય તેના કરતાં ખાનપાનની સ'ભાળથી વધારે કામે! 
થામ; ખતે ખાતપાનતી દરકાર ન રહેતો , દવાએ ક" ,પણુ ફાયદો ક્ર નહિ. 

ન્ન્ન્ન્ન્ન-- 


જ ચકૃત એટલે કલે કલેનનના વ્યાધિ, ના 
(ઞઝંક્ડાડલ્ક 0 ઘટ 1.1૪૯નડેસીઝીસ કંઇફ ધી લં ર્‌. ક 
પ્રદાશે--કલેન્નમાં નીચેનાં દરદો થઇ માવે છે. કૂ, ધી.લોવર.) .. ,. 


૧. કદનાં લેદીતે જખાવ ૧. કશેનનો શકાય 

૨. કઘેજાનો વર્મ પિત્તની કાંકરી, 
૩. ફલેન્નનો પાક ' છ, કમળા ી 
૪. ક્લેજમાં પિત્તતે જમાવ 


--્-- કક 


વિવેચન--ગરત એટલે કલેન્તું એ ર્‌ી: 

શમા મોડું ઉષપેોઝી મઃ 

મુખ્ય કામ પિત્ત (1311ડતે પેદા ક્સવાનું છે. પિત્તને પે ટઢરવાતી તે ર ચ 
આપષા ખોરાકના પચતમ. તથા શોદીષ્ થહરાાં રિત્તની જરર પે છે. સરીર્મૂં જેટલી 


4૨૬૬ - . . . ઘરવેદુ' 


૧.“--૦૦૦૫-૦૫૦૦૧૦૧-૦૫૯*૫.સ૫૦*૪* 











ઉલટી કરાવવી, ઉલટીને -ઉત્પત્ર -કરનાર વસ્તુતે “અહકાર કાઢવી; પછી જુલાબ લેવો; ગે! 
વોટર પીવું, દરદઃ,ખહુ થાય ,તો કાળજ્નની પીપડી ઉપર રાઇતી .પોદડીસ મારવી; ઝાડે! કજ - 
હેય તો તેતો ઉપાય કરવ! ઠડ રારબતો તથા તાજા કળોતો ઉપયોગ .કરવે!, ' 


- . યકૃતતો સંકોચ--(ઉંધતીબ્ડાંડો-ઘણી વખત યકૃત ૬ૃદ્દિ પામ્યા પછી પાધું રઃ 
, - થાધતે, હોય તેથી પણુ ન્હાતું થાય છે તેતે યકૃતતો સંકોચ કહે છે. આ દરની સાયે પેર 
.. જળોદર' જરૂર થૉય છે. પગ ઉપર સેન, કમળો, અજી્ડ 'અથવા ઝાડે અતે છે12 મુ 
: “જળોદર થથા પહેલાં કલેજા ઉપર આયોડાઇનતું ટિંકયર લગાવવું અથવા ઉપર્‌ યકૃતતા પાકમાં 
. લેંશ્ન-આપ્યું છે .તેનો ઉપયોગ કરવે!. લોકે. કેજ ઉપર ડામ દે છે. તે પણુ ફાયદો કરે છઠ 
જળોદર'થયા. પછી તેતા- ઉપાયો કરવા. - .. રી 
















: “4 પિત્તની પંથરી--( 811819. €૨1૦પાંપડ )-પિત્તને રહૈવાતા સ્થાતતે પિતા॥ય 
[.. (ઇલ-3 હવા )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકડું' થઇ આંતરડાંમાં ળય છે. 
[- 4 પણું જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંના ક્ષાર વગેરે પદાર્થ ધટ થઈ ક?ગ૫* 

કરી જેવો બંધાઈ જય છે, ઓ કાંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, ખુણા કે ખાડાવાળી 
[મે છે, કદમાં ચંણદીથી ઈકો જેવડી મોટી થાય 'છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં પૂડી રળે છે, 
કયા ભંતરશ રસ્તે ઝાડામાં નીકળી જય છે. પિત્તની, નળમાંથી જતાં તે ઘણું દર કો 
કે. ળમાં .શછા જેવી વેદના થાય “છે, દરદી - તરઇડીયાં તયા ખુમો મારે છે, અતે ૬ર 
શો રહીતે ઉપડે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડો કબજ રહે છે; પથરી પછી પિતાશ્યમાં “1 
અશ આંતરડામાં નમ તો દરદ નરમ પડે છે, અતે જે તળીમાં અટકી રહે છે તો અંતે 
૬. મક્મમાં પિતતો ભરાવો થઇ કમળો થાય છે અતે દરદી મરણુ પામે છે. ઉપા1- ૫, 
કોનો રક, ખળશોતી પોલ્ટીસ, અદીણુ તથા બેલાડેના મેળવીને લગાવવાં ૬૬ ધ? 
જે ઇથર્‌ અથવા કલેરેર્ોમ સુંધાડવાં, ગરમ પાણી પાછ ઉલટી કરાવવી, આંતરડા 
1 જુલાંભ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. 






















પભાં--(: ૨૫16100 ૩ કારણ--પિત્તાશયર્નું પિત્ત આંતરડાંમાં શ પ 
મએ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની કિયાતો અટકાવ થવાથી હોહીમાં પત 
જા કહના યાં છે. પિત્ત વિશેષ પેદા યવાથી અતે મળનો અવર્‌ મવામી પથ 
ભ સિવાય ચિંતા, બીક દિલિગીરી, ફ્રેક્સાં, મગજ તયાં ઝતાટવા £, 
મ પ્દશ તથા: ખી” ઝેર એ સર્જ કમળાનાં કારસુટ્પ યય ક 
કા શે શેતુ તામ કમળો છે. લક્્સ--શરીરમાં પીળાડ એ કક પ ક 
ઝ્ઝ્ક- આંખમાં, પેમાબમાં, નખમાં અને પુછી થક દે દ 
હે ગળતર માથાતો દખારેઇ ઝાઈ તો કબજે, અતે ચળ શત. 


૫ 










ભાશ છ ક્રા-ચિક્તિસાસ્પોન- * ૧3૫ 











સા ન. ૧૨૪૦ વાળી દવા લેવી. નિત્ય રાઇ મારરી, ગરમ પ્યીતો મદ 'કરતેઇ પેટ ' 
ઉપર ગરમ કપરું વીટી રાખવું, પોરૂવાર ગરમામરમ પોકીથે। માસતી-લોટતી ભમતા થ્યશ- 
શીની; છેવટ *૮૨ પડે તો. ન. ૧૨૪૦ માં દહેઘે ન્લિસ્ટર મારતું. 
' યદૃતતો પાક--( /ઇલકડ રં ઉ 1. ) મરૃતતા વરપખાંધી મંદતતો પાંક થામ 
9, વશ્મ હલકે પાતો નથી તો પછી ચોળે વધીને પાક પર માવે છે, ગ થઈને ઉપાયથી 
બેસી નવ છે અથવા છુરે છે. ખા મરૃતતો પાક જેષ તીષ્નુ વર્મમાંથી થાય છે તેમ ધોપે 
પામે થયેલા સોન્નમાંથી પણુ થાષ છે. ખા ૬૨૬ પણુ દાર - પીતારાએને વિદેગ થામ છે. 


* તાવ તથા અરઠાતા મશજધી પરુ મા દરદ ઉપરી કાવે છે. ચિત્ડેન-વરમતો તાત . 


ફેય તો તાવ ઉતરી ગયો'દોય એવામાં ખા પાક્તે લીધે એદાએક ટાઢ ,ગરીતે તાવ આવે 
જે, વધે છે અને પરસેવો થાય છે, ખતે એ પ્રમાણે” વારવાર [થયા કરેઃ સારે સમજનું 
૧ કલેનના સેજમાં પરૂ થવા ખાંડેલું છે; *છર્યુના મિન્ટ કાય, ' ભુખ લળ, નાદ, 
નાડી જલદ માલે અતે ચહેરે! લેવાતો નય. બીન્ત' ખર્ધા ચિન્ડો વર્મનાં હોય છે, પાંસળાં 
નીચે તેમજ છાતી તપના ૬૨૬માં વધારે યાય છે અતે પર્તે લીધે અંદર્‌ લબકારા મારે 
રે. પરૂ વધતું નય તેમ કલે” મોડું થતું નમ અતે કેટલાક દ્વિસ, માસ કે વસ્સ પછી 
કલેન્તના ગમાં મોક? થઈ પર્‌ તીફળે છે. આ ગડ બહાર ડુટે છે તરારે છાતી ઉપર જમણે 
પાંખે અથવા પીડ ઉપર, પાંસળીની નીચે, પેટ ઉપર કે વાંસામાં મોડુ કરી ફુટે છે. ને અં. 
દર ૪ુદે છે તો છાતીમાં દેદ્્સાની અંદર *થવા પેટમાં છુટે છેં. પેટમાં મોં કરવાનાં ત્રયું સ્થળ 
છે, આંતરડામાં, હોજરીમાં પિત્તારયમાં એયવા પેટમાં (પેટતો નખોધંમાં) છુર્ડુ ફે છે, આંત- 
ર્‌ડામાં 3 પિતાશયમાં મોં કરે છે તે! પરૃ ઝાડામાં નીકળે છે, હોજરીમાં પુટે છે તે ઉધટીમાં 
પર્‌ નીશળે છે, અતે નને પેટમાં છુર્ડુ ફુટીને પર્‌ પ્રસરે તો તેતે નૌકળવાતો ર્રતો નેહિ મેળ” 
“વાધી જલદી મૃતયુ થાય છે, ઉપાય--જેમ બંહારતાં ગડે કે મ'થીતે પટાવી પર્‌ કાઢી 
રૂઝવવાતી જૂર પડે છે તેમજ આ અએંદતા ગતે માટે સમજવું. સખ્ત છુલાત્ર કે સખ્ત 
દવા આપવી નહિ- ચક્તિ આવે એવે! સારે ખોરાક આપવે!. જે જગા ઉપર ગઠતું'જેર અને 
મ્ોં જણાય ત્યાં પોલ્ડીસ મારી જલદી ફુટે એવે! ઉપાય કરવે1. દરદીની રાક્તિ ન્તળવી રાખવી 
એજ મુખ્ય ઇલા” છે. પારાની કઇ પુ દવાનો અંદર લેવાતી કે બહાર લગાડવાની દવા તરીકે 
ઉપપોમ કરવો નહિ, તાવના નતેર પ્રમાણે 'તાવતો! ઉપાય કરવા ઉપરાંત ઝાડો કત્રજ હોય તો. 
જતી વખત કષ્પાઉન્ડ રૂત્રાર્ઝધપીલ પ યી ૬ સેનતી ગાળા આપવી અથવા સવારમાં સીડલીઝ 
પાતો જાલાખ આપવે!. લોશન--નાઈદીક એસીડ ૧ દ્રામ, મ્યુરિયાટિકે એસીડ મેટલે 
મૌ॥તો તેન્તખ ૧૫ દ્રામ અતે પાણી ૧૦ થી ૧૨ આંસ મેળવીને તેમાં લુમડુ'.અયવા વાદળી 
બોળી મલેજાતા દરલ્વાળા ભાગ પર ચોપડવું અથવા બારીક કપડુ' સુઝી .ઉપ્ર કેળનું પાતક 
તથા કપડાને! પાટે બાંધવો. દોપધ્તલેપ (ત ૮૭૫) તથા લીં'ભડાના પાનની પોલ્ડીસ બાંધવી. 
પિત્તના ઉછાળો--( 13110૫ઞાલ્ડડ ) કાઇ દાહકારક વસ્તુ હોજરીમાં જવાથી . અથવા 
અવિચારપશે કેટલોક વખત સુધી ખાધેલા અપેગ્ય ખાનપાતથી હોજરી તથા મૃત અત્યવ- 
સ્થિત થઈતે પિત્તતો ઉઠાળા આને છે, ઉછાળા અતે મર્છો એ તેનાં ચિન્હો છે. ઉલટી થાય 
છે તારે પ્રથમ હોજરીમાંતે પદોર્ય નીકળે છે. પછી ખાડું પિત્ત નિક્મે છે અને જંતરડામાં 


દર૬ થાય છે. ઉપાય--ડલટીના રોમમાં આપેલા ઉપાયે! કરવા; રાઈ તયા પાણી પાઇતે 
૭ 


૨૪ ઘર્વૅદ, 
મજુરતા (૩૯2૯) ની «રર છે ગોટલી મધુરતાને તળવી શખતાર યહ ફક 
સકર ટુરીરતી ડરતી ગરમોને કાયમ રાખે છે, સાકર બતવાતી આ કળા મ 


પૃ ફત ય 
૬ છે તેથી તધુષમેક 


ભ 


ઝ્જસ્ટ્‌ વે તેટર્કી અથવા નીજેન નજરે કલેકર ઉપર ચાયછે, ખાતે દર્‌ તયા માછ પદ 
ટ અસ અસર થણ છે, માટે ચરૂતતુ' કામ નિયમિત ચાસતું રહે એડી તોજ 





ઝન! જુદ જુદાં દરદનાં જી જુદાં કરશો હોય છે, તો પર્‌ કવ 


કમ્ય ને પમ જેવો? મશાવાદાર ખોસક, દારૂ, ગરમી ભને. એદઆડામ મ સ 
“જ; તેકન્ટ બારે, ત્વસાર, તાં'ુ વગેરે ધાતુના ઝેરતી સર. 





ક્ઝેચ્તમા લેઇટીનેદ જભદ્વ--(ઈભાઉકાલા 0 દઉ ખે કોનન 
છા ફે ક જ જે તમે વાજે બજાર આવે છે તે નશોમાં કંઈ અરપડ ૧ ન કઃ 
ફક શ્ક ક? 9 છે અતે પેલેક વખતે ભાં ચંપ્રદ થા લેદીનો જબાવ મળ કઈ હતુ 


” 


00 દ 





કેફ્સામાં ક એમજ બતે છે, પમાં દિવસ લાપ 
ક ખરલ ગાંડ ગે છે તેમ વકત પભ વધે છે. જબ્યા : પછી થેઈાથી 1 પછ ક. 
ક્ટ કરવ 2 કફછેએમાં શળ મારે છે, તે પણું લેણી ભરાવાતે લીધે કાય છે કમમાં ઈ 
હરક ક કેડ મસાલ? ખોરાક ખાવાથી કલેજું વધી આવે. છે, થિન્ક વર 

જા જુફીતે જજ જતાં તતો સ્વાભાવિક ક કવ કલાઈ ઝઃ ક 
કે કરરઇ થહેલે કલક વડી, મોમાં ખસબ વાસ, અતી તિ, જે 
ખડ ઉતર ૬2૬, વેટ સરેજું તજી કદલ, અનિયજિત ઝોક કાળનો તય લ 
અન ઉક, ઉઠડશ-ાત જાલાબ લાવવા ક નલેતઃ અથવા પ્રમ વેળ ક 
ી ફટા? કાય છે, થછી તડ જડશે હ 


૬૦ 
ક 


ડી 





શાક દિલ ન? રાપ. 3 
કક ના 2. 
ર ના તમા મધ લેગ કરી ॥ દવ ી 
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સા ન. ૧૨૪૦ વાળી દવા લેતી, નિહ ર૪ ઝારર, ગરમ પાણીનો મેર કો, પેટ 
ઉપર્‌ ગરમ કપડુ વી'ટી રાખતું, વારંવાર ગરમાગરમ પોઇીમે॥ ત્રાસીનેટનતી અધ્તા અન 
શની; છેવઢ «ર૨ પ તો ન ૧૨૪૦ માં પહેલ ન્ધિસ્ટર મારતું, £ 


* થરૂતના પાક--( 700૯5૩ ૦ (3 1.100% ) યરૃતતા વર્મમાંધી મતને વાક થાય 
છે. વર્મ હલકો પતો નંધ તો પછી શળે વધીતે પાક ૫ર ખાતે છે. ગા થઈતે ઉપામધી 
બેશી* «ય છે અથવા છુટે છે. થ્યા યકૃતતે! પાક જેમ તીષ્ગું વરમમ્ાંધી થાય છે તેમ ધોમે 
ધામે થયેલા સોજમાંથી પણુ યાય છે. આ ૬૨૬ પષુ દાર પીતારાસોને વિષેપ થાય છે. 

* તાવ તથા મરદાતા મરજયો પણુ આ દરદ ઉપદી માવે છે. ચિત્ડો-વરમતો તાવ 
હેય તો તાવ ઉતરી ગયો હેય એવામાં ખા પાકતે લીધે એકાએક ઢાઠ ગરીતે તાવ માને 
છું, વધે છે અને પરસેવે! થાષ છે, તે એ પ્રમાણે વારવાર “થમાં કરે સારે સમળનું 
જ કલેન્તના સો્નમાં પરૂ થતા માંડેમું 2; અછર્ઝુના ચિત્તો જમ્ાય, 'શુખ લાળ 'નાઠ, 
નાડી «લદ ચાત અતે ચહેરે! લેવાતો «મ. બીજ” ભર્ષા ચિન્દ્ો વર્મનાં હોમે છે. પાકનાં 
નીચે તેમજ છાતી તરના દરદમાં વધારે થાષ છે અતે પરૂને લીધે અંદર્‌ લત॥ારા મારે 
છે. પરૂ વધવું ?ય તેમે ટધેજુ મેણું થતું નય અતે કેટલાક દિવસ, માસ કે 'વસ્સ'પછી 
કલે'નના ગમાં મોડુ થર્ધ પરૂ નીકળે છે. આ ગડ બાર્‌ ડુટે છે તયારે છાતી ઉપર્‌ જમણે 
પડખે અથવા પીઠ ઉપર, પાંસળીની નીચે, પેટ ઉપર્‌ કે વાંસામાં મોડ્‌' કરી ટે છે. ને અ" 

, ૬૨ ફૂદે છે તો છાતીમાં દેદ્સાતી અંદર અથવા પેટમાં જુટે છે. પેટમાં મે કરવાનાં ત્રશુ સ્થળ 
છે, આાંતર્ામાં, હોજરીમાં પિત્તારયર્માં અથવા પેટમાં (પેટતી બખોલમાં) છુ્ડું ઇુટે છે. આંત- 
રડામાં કે પિતાશયમાં મોં દરે છે તો પરૂ ઝાડામાં નીકળે છે, હોજરીમાં યુટે છે તો ઉલટીમાં 
પર્‌ તીદળે છે, અતે જે પેટમાં છુર્ડુ જુટીતે પરૂ પ્રસરે તે! તેતે નીકળવાતો! રસ્તો તેહિ મેળ 

“વાથી જલદી ખુ યાય છે. ઉપાય--જેમ બંઠારનાં ગદ કે ગ્રથીતે પકાવી પર્‌ કહી 
રૂઝવવારતી «3૨ પડે છે તેમજ આં અંદરના ગાતે માટે સમજવું. સખ્ત જુલામ $ સખ્ત 
દવા આપવી તદિ. શક્તિ આવે એવે! સારો ખોરાક આપવેઇ. જે જગા ઉપર ગડનું'નનેર અને 
ગ્રોં જાવ ર્તા પોલ્ટીસ મારી જલદી કુરે એવે! ઉપાય કરવે1* દરદીની રાક્તિ #તળવી રાખડી 
એજ મુખ્ય ઇલાજ છે. પારાની કોઇ પયુ વાતે અદર લેવાની 3 બહાર લમાડવાતી દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરવ! નહિ, તાવના ન્નેર પ્રમાણે તાવતે! ઉપાય કરવા ઉપરાંત ઝાડો કતજ હેય તો 
મુતી વખત કમ્પાઉન્ડ ર્ત્રાર્જપીલ ૫ થી ૬ ગ્રેતની ગોળી આપવી અયત્રા સવારમાં સીડ્થીઝ 
પાકર્તો જુલાત્ર આપને. લોશત--નાઈટીક એસીડ ૧ દ્રામ, - મ્યુરિયાટિકે એસીડ એટલે 
મીદાનો તેનબ ૧॥ દ્રામ અતે પાણી ૧૦ થી ૧૨. માંસ મેળવીને તેમાં લુમડુ' અથવા વાદળી 
બોળી કલેનના દરદવાળા ભાગ પર ચોપડવું અથવા બારીક કપડું સુકી ઉપર કેળનું પાત 
તથા કપડાતો પાટો બાંધવો, દોયધ્નલેપ (ત', ૮૭૫) તયા લીંબડાતા પાનતી પોલ્ડીસ બાંધવી, 
પિત્તના ઉઠાળા--( 18110150૯55 ) કોધ દાઠકારક વસ્તુ હોજરીમાં જવાથી અયવા 
વિસારે કેટલોક તખત સુંધી ખાધેલા શ્મપોગ્ય ખાતપાતથી હોજરી તથા યકૃત અ્યવ- 
સ્મિત થઇને પિત્તતો ઉછાળા આવે છે. ઉછાળા ગતે મૂર્છા એ તેનાં ચિન્હો છે. ઉલટી થાય 
છે ત્યારે પ્રથમ હે।જરીમાંતો પટોર્ય નીકળે છે. પછી ખાડું પિત્ત નિકળે છે અને આંતર॥માં 


દર૬ થાવ છે. ઉપાય--ડલટીના રોગમાં આપેલા ઉપાયે ડુ 
ક પાપો કરવા; રાઈ તથા પાણી પાઇતે 


-------------. 
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ઉલટી કરાવવી, ઉલટીને -ઉત્પત્ - કરનાર વસ્તુતે બહાર કાઢવી; પછી જુલાબ લેવે; વેદ” * 
વેટર પીવું. દરદ બહુ થાય તો! કાળજાની પીપડી ઉપર્‌ રાઇતી .પોલ્ટીસ મારવી; ઝાડો કજ 
હેય તો! તેતો ઉપાય કરવે[* '&'ડ શરબતો તથા તાનન' ફળોતે ઉપયોગ . કરવો, 


'ચકૃતતો સ'કોચ--(ઉત10૦ડાંડ)-ઘણી વખત યકૃત ૨દ્ધિ પામ્યા પછી પાધું સમે 
ચાઇતે, હોય તેધી પણુ ન્હાતું થાય છે તેતે યકૃતનો સંકોચ કહે છે. આ દરદતી સાથે પેઢાં 
જળોદર જરૂર થાય છે. પગ ઉપર સે!જ્ન, કમળો, અજય 'એથના ઝાડે! અતે છે32 પૂણુ 
₹ળેદર ચયા પહેલાં કલષેન્ન ઉપર આયોડાધ્નતું ટિંકયર લગાવવું અથવા ઉપર યકૃતતા પારમાં 
લોશન આપ્યું છે તેતો ઉપયોગ કરવે!. લોકે! કલેનન ઉપર ડામ દે છે તે પણુ ફાયટો કરે છેઃ 
જળોદર ચયા પછી તેના ઉપાયો ફરવા. . 


પિત્તતી પથરી--( 8111) €1૯પપડ )- પિતને રહેવાતા સ્થાતતે પિ્નાશય 
(૯થ1-814તવંત' )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકડું' થઇ આંતરડાંમાં ક છે. 
પણુ જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંતા ક્ષાર વગેરે પદ્દાર્થ ધટ થઈ યુ 
ચરી જેવો! બંધાઇ નાય છે, આ કૉંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, ખુષુ કે (0 
હય છે, કદમાં ચગેદીથી ઈડા જેવડી મોટી થાય છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં ૫ ર3 છે, 
અથવા શ્ાંતરયં રસ્તે ઝાડામાં નીકળી જાય છે. પિત્તની નળોમાંથી જતાં તે ધણું ૬% 52 
છે.. કાળકનમાં શળ જેવી વેદના થાય છે, દરદી તરશઇઠીયાં તથા ખુમો મારે છે, અતે દદ 
ર્દ્ી રહીને ઉપડે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે કળજ રહે છે; પથરી પછી પિતાશયમાં નમ 
અથવા આંતરડામાં ય તો દરદ નરમ પડે છે, અતે ને નળીમાં અટકી રહે છે તો એવે 
પિતાશ્યમાં પિતતો ભરાવે] થઇ કમળા થાય છે અતે દરદી મરણુ પામે છે. ઉયાય-ગદય 
પાણીને! શેક, અળશોની પોલ્ટીસ, અદીશુ તથા બેલાડેતા મેળવીતે લગાવવાં ૬6 ૪% 
હેય તે! ઇયર અથવા કલોરે્રે મ સુંઘાડવાં. ગરમ પાણી પાઇ ઉલ્ટી ક૨1વવી, મંતર મા 
ગષા પછી જુલાબ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. 





ડુમળે!--( ]ઢપરવીવ્ટ ) ડારણ--પિત્તાશયનું પિત્ત આંતરડાંમાં નહી જળ ઘૂ 
લે!હીમાં દાખલ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની કિયાતે! અટકાવ થવાથી લોહીમાં રિ 
વધે છે તેથી કમે! થાય છે, પિત્ત વિશેષ પેદા થવાથી અને મળતો અવરે!ધ થવાય છે 
હમજ થાય છે. અ! સિવાય ચિંતા, બીક, દિલગીરી, કેક્સાં, મગજ તથા #તાજવતા તડ 
અજી, તા4, સર્ષપદશ તથા ખીન્ન' ઝે? એ સર્વ કમળાનાં કારખૃરૂપ થાય 
પિત્તતે! વધારે યવો તેનું તામ કમલે! છે, ક પીળાશ એ કમાવું સ્વ? જ 
છે. અ પિજાશ ધમમ આંખમા, પેસાબમાં, નખમાં અતે પછી ત્રામડીમાં દેખ ટે ૪ 
સરતી, આસ, ખેચેનો, કળતર માયાનો સ ॥લેઇ કાડાતો કબજે, અતે થળ એ તેતાં છ. ન 
ચિન્ટે છે. કકક ભડ વધી જવ છે તેઃ આખુ' ટાદીર પીળ હળદ? જેડું 8 જહ ન 
શને ૬2 ટું દક (સ્ક તનુ) ષુર્શેક તકા અંગ પપ પીળાં ટય છે, શ્ક્ને 
ડળ પડે છે, પેકેડક પૂલ કેસરીએ ક રાતે! જીક અતે કાળ વર્જન દોય 
એ&ક2, અપચો, અરથિ અતે વતે ઝદ ડકટકાં 


છે. દ:ડીરઃ 
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ર5 કૂક “૪% ૧ કરૂ સ્ક . “ક ફેક 
૨. "નર ન ર 2£૧:. (-3 ક9“૬ન્‍*ડ જ૧ડૃઇઝાક? ઝડ રહ “8? જ? 9. 7 

ફે ફઝ ડડ જટ “ર #શૃન્ન “*. 3 


ભાગ છ સા-ચિકિત્સાસ્સાન# રૂફછ' . 


ડ્‌ બડઝઝઝઝડઝ્કટ- 

શીલાજત'અષવા સુરોખાર લેવે.. (૫) કડવા લીંમડાતી છાલનો 'ઉકાળો ભધ તાખો' પીવે!.” 
(પ) ત્રિછ્ા, દારૂદળદર, કડવો લી'ભડે, તથા ગગા એમાંની કોઇ પણુ દવાના એંમરસ મધ 
નાખી પીવે!. (૬) કડુ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તેતો ઉકાળો નવસાર તથા વિલાયંતી ડું નાખી 
પીવો, (૭) નવસાર પશુ કમળાતો ઉત્તમ ઉપાય છે. ન. ૧૫૨૦ થી ૧૫૨રનાં મિદેચરે 

, ઉપપોગી છે. (૮) તેમજ ન ૧૦૫૩ તથા ૧૦૫૪ ના દષ્ટીમી તુસ્ખાએા! અસરકારક - છે. 
(8) ત્રિણાદિ કવાથ (ન* ૫૭૭) સારે ફાપદો કરે છે* ક 


યપૃતના તમામ વ્યાંધના સામાન્ય ઉપાધા-(3)--પદૃતના “તમામ ' વિકરેમાં 
બહૃધા ઝાડે કત્રજ હેવ છે. માટે ઝાડાતો ખુલાચેર રહે એજો ઉપાય ચાધુ કરવો, એટલુંજ” 
નહિ, પગ ઝાડો કતર ન હોય તો પુ ઝાડાતી વિરેષ પ્રતત્તિ કરવી, (ર)--તમોતશેતે - 
પાણીમાં વાટી તેમાં ત્તેરડીક તેલ તથા, દુધ મેળવી ઉકાળી પીવું. અથવા ઝોકલું , ,નસે।તર 
દ્ધમાં વાટી દુધમાં પાવું, અથવા એકલું એરંડીઉં દુધમાં પાવું. (૩)--ગરમાળાના, ગોળમાં 
દધ નાખી ઉકાળીને .પાવું. (૪)--૩ુવારતે।, રસ, હળદરનું ચૂર્ણ મેળવીને પીવો, (૫)-ડીમજ, 
,તથા રક્તરેફીડાતો ક્વાથ જવખાર તથા પીપરતું ચૂર્ઝુ નાખીને તે સવારમાં પીવો. -,. જ 

પપ્યાપથ્ય--મારે, ખાટો, અતે ચીક્સ ખોરાક, ધી, તેલ વગેરે (ચરખીવાળા પદાર્ષો, 
“બને દારૂતી પરેજી રાખવી. પાંડુરામ પ્રમાણે પથ્યાપથ્પતા તિય પાળવે!, કમળામાં લોકો 
દુધ ખાવાતી મતા કરે છે, પળ તે નિષ્કારણુ મતા છે. માધકસર દૂધ ખાવામાં' કરો ભાધ 
માાવતો! નથી, તર્‌ તથા ચૌદસ દાદીને દુધ વાપરવું. - અ 











પ્લીહ-બરલ-તલ્લી, 
( 501૯૯--સ્પ્લીન, ) * - 


વિષેચન--ઉદર શમાં પ્લીેદદર નામના પ્રકારમાં પ્રથમ યોુ' વિવેયત કરેલું છે. 

ફાર્ણુ-પણા દિતિસ સુધી તાવ ચરીરમાં રહેવાધી, મેલેશ્યા એટલે ખરા * પાણીના 
તાવધી, અથવા મેલેરીમાવાળા ધરેસમાં વસવાથી, અથવા મીઠા અતે ચીકણા પદાધો.ખાવાતે 
લીધે લોહીનો મૅચય યઈતે બરલ વધે છે. જલદ પેઇ ઉપર સવારી ફરવાથી કે મ્મતિ મરે* 
નતર્નું કામ કર્વાધી પણુ બરલ પોતાના સ્થાનધી લિત થઇ નીમે ઉતરે છે, 


લક્ષણુ-પેટતી ડાબી બાજુ ઉપલી તર૬ પાંસળીએ નીચે બરલનું સ્થાત છે,' ર્વ 
સેતી ષસલ્ર સારી સ્થિતિમાં હાષ લગાવવાથી માલમ પડ્તી' નથી, પણુ વધે છે ત્યાર તે 
સ્થાનમાં શ્માંગળા વડે દખી ન્નેવાધી ખરલ બદાર વધેશી માલમ મડે છે, અતે ૬૨૬ થાય 
છે. ખર્લવાળા દરદીને ગીગા તાવ રજા કરે છે તે વખતે વખતે વધારે ન્તેશવાળા તવ અતી 
«મ છે. બરૂલતા સ્થળમાં દબાવવાથી ૬૨૬, ઝાધતો ક્તને, પેસાત ધેટ ખથવા લાલ, 
શ્રાસ, ખાંસી, મંદામિ, વિવર્યુ તા, ફીકાશ, દર્ભળપર્ણં, ક્વચિત્‌ પાણીની તરસ બતે ઉટી 
પમાં મા થોખોા તથા દરાથતી જંમળીઓમાં પીળાશ, થાંખે બંધી, મુર્ણા વગેરે 
શખામ્‌ છે. 


4૨ 
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ઉપાય--બરલવાતા રોગનું પેડ સા રેરે એવો પાપ પ્રથમ ફરતો. એકભ સખ્ત 


ર૮ - .-. 'ઘરવેદુ. 
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"નનન્------------------------------- 
રેચ આપવો! નહિ, સામાન્ય બીજા ઉધાધો--(૧) મોટી હરડેતી ફી. તો, ન થી થા 
એટલાજ જુના ગોળ સાથે કે સાછખાર સાથે ગરમ્‌ 'પાણીથી કેટલાક દ્વિસ સૂધી લેવાથી 
દતતો ખુલાસો થઇ ખરલ સારી થાય છે.. (૨) ૨-૩ પીપર પાણીમાં વાટીતે પીવાથી કે- 
જીના ગોળમાં મેળવી ચાટવાથી બહુજ સારે! ફાયદો થાય છે. (૩) લસણુ, પીપરીમુળ તથા . 
હરડે ખાઇ ઉપરથી ગોમૂત્ર પીવું. (૪) શ'ખભસ્મ તો. ન મોટા લોંબુતા રસમાં પીવી, છીપતી 
ભસ્મ પણુ એવોજ ફાયદો કરે છે. (૫) શેમળાના છુલતે સારી પેઠે બાકી .રાતવાસી રાખી 
તેના પાણીમાં રાઇું ચૂર્ણ 'નાખી પીવાથી કાયદો થાય છે.. જીતી બરકમાં :રૈયતી. દવ! 
નહિ દેવી.. કેમકે તેથી વખતે ઉદરતે। રોંગ થઇ જાય છે અને કામ કડેણુ થાય છે. ખરતી 
સાથે બીજા રોગ હેય તો સાથે તેના ઉપાયો પણુ કરવા. બરલવાળાતે ભેરાવર તાવ આવે 
તો તાવને. વિરૂદ્દ પડે એવા બરલના ઉપાય. છોડી દઇતે માત્ર તાવતો ઉપાય ચાકુ રાખવે!, 
ખરલ સાથે ગ્રહણીનો રોગ હેય તો આરામ. થવે મુશ્કેલ છે. ખીજ . ઉપાયોમાં વર્ધમાત 
પિપ્પલી (જુવે! પાતુ' ૩૦૦), મડુરભસ્મ (ન. ૪૬૨), લોહુભસ્મ (ત ૪૬૪), પિપ્યલી 
ચૂર્ણ (ન'. ૬૪૭), મ'ડુરવટી (ન. ૭૫૨), અભયારિટ (ન ૭૭૨), દશમુળારિટિ (ત' 
૭૭૭), કનકાસવ ' (ન'."છ૮૧), કુમૉરિકાસવ (ન'. ૭૮૩), લોહાસવ (તં. - ૭૮૮), ચિત્ર" 
“કહરીતકી (ન'* ૭૯૮); ડવીનાઇત (ન', ૧૧૦૨), તથા ન, ૧૦૪૪ થી ૧૦૫૨ના પ્રયેણે! 
“અજમાંવવા*. ટ રિક 
“ “ પથ્ચાપથ્થ--3દર, રોગ પ્રમાણે. 
કૃમિ-જીવડા. * 
' " ( 3/011013--વચ્સ* ) 

' વિવેચન--કૃમિ અથવા જવડાતે લીધે શરીરમાં જે વિકારો થાય છે, તે તર ઉપ 
ચારકોરતું લક્ષ ધર્ણુ 'એછું હોવાથી તેને ખહુ વજન અપાતું જણાવું નથી; પશુ ખરૂં જતાં 
ફત્રિ અથવા જ'લુએ શરીરની જેટલી ખરાબી કરે છે તથા જેટલા વિકારો ઉપલ કરે છે 
એટલી ખરાબી તથા એટલા- રોગ બીજા થોડાજ કારણોથી થતાં હશે. કૃમિરોગ ઉપર દેરી 
તેમજ .અંગ્રેછ ગ્ર'થોમાં' ધણા વિસ્તરથી વિવેચન કરેલું છે અતે ધણી ઘણી સૃહ્મ ન 
“સમજવા જેવી છે, પણુ સ્થળ સ'કોચતે લીધે અહી' સ'ક્ષેપમાં તેતો ઉપચાર લખવામાં આ 

પ્રકાર--કૃમિતી સુખ્ય ખે નત છે. ખાહ્યકૃસિ-એટલે બડારતા જા, મિ 
આભ્ય'તર્‌ કૃસિ-એટલે' શરીરની અંદરના તાંતણા જેવા ગોળ, ચપટા કૃમિ* કે!ઇ કામે ર 
થી 2૦ ફ્રોટ લાંબા હેય છે, આમાંના કેટલાક કફમાં, કેટલાક લોહીમાં અતે કેટલાક ગ 
પેદા થાય છે. મુંબઇના ગેડિકલ પદર્શન (૧૯૦૯)માં એક લાંખી દોરી જેવડો કૃમિ 8" 
વામાં આવ્યો હતો, તેના ગુ'ચળાંથી કાચની આખી બરણી ભરાઇ ગઇ દતી. 

કારણ--બહારના ફેમિ રરીર તયા કપડાંના મેલ અતે અસ્વચ્છતાથી યાય 
અંદરના કૃમિએ અજીણું માં જમનારતે, મીઠા તથા ખાટા પદાધે] ખાતારતે, પાતળા ન 
ઉપર પીતિ રાખનારને, લોટ ગોળની મેળવણીવાળા પદાર્થ ખાતારતે, હ્તિસે ઉઘતારતે ક 
વિરદ્ઠ અન્નપાન ખાનારતે ઉત્પન્ન થાય છે; ધણુ। વતસ્પતિતો ખોરાક, ઘશેા મેવો, ક 
ઘષી મીઠાશ ખાવાથી કૃમિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ઘષ્યી વખત કૃમિતાં ઈ ખેતી સા 
પેટમાં દાખલ થાય છે અતે આંતરધંમાં તેમતું પોષણુ થતાં તેમાંથી #હિ થય છે. 


[થમાં 


છે, અતે 


પઇધે' 


ભાગ હ માથિક્ટિસાસ્ધાનઃ 4ર્ષ 


-*- **------------ૂ-----* 
અનમાન, તાન ૦-૦ અ ભાઇ -જુસ્‍નત૦-- -* 


લક્ષતુ-દારી જુર તથા તીખો પ્રયકષ દેખાય છે કને ત્રામધે મુજ્ર ઉદા, 
ર્‌ાઇવીએ, ગળ તથા ગામડ સે રતા કૃમિજત્ય રોગતા પ્રક વિપ્રો છે. 


પશી ઉપપન્ન ધેપેલા રૂમમાં પદલાક થાષદથી મેરી દોરી નેશ, પટલ બ 
ચૌ્મા ક પધાર કાનને બંદુક જેવા છાય છે, કેડલાક સા તે થતા, કને 0%" 
લાક બારીક થાય છે, કેટલાક ધળા તે રાતી #દાળા થામ છે, તેની હ જત છે, તેતથી 
કેળ, મોંમાં લાળ, ભપચેપ, જમથિ, પર્ણ, કેલરી, તાવ, પેઢ ગાતું, ઉધરસ, ઈક, સપેખત્ર 
ગે તેનાં ઘષ્તગ્રો છે, લાદીધી મતાશ ૧ પ્રારતા દૃષિઝો લેપીખા તેવ છે અતે સ્પ્મ- 
દર્શક મ'્રવડે સેઈ શકાય છે. તેતાથી દછ ડમ્ટપે ચાખડર્તા દરો માવ 1. વિષ્કાધી ગમે 
કકમાં મતાશ ફિ મેળ, છીખ%ા તથા જદા, સમે મોળા, પીલા, કાળા તકા અતિ 301 
પળ થાય છે, સેતી પાંચ “ત છે. તે ફામ જ્યારે દોજરી સહ્મુખ ગતિકરે છે ભપે ઝડ, 
મોરો, મળતો ગટરવ, શરીરમાં ફર્બળપરે, ખરસટપણં, વર્ષ શીદ, શવાયં ઉશ્યં ૧૨, 
જદાગ્તિ તથા ગુદામાં ચળ થાય છે. ક 


મૃકિ વિચેય કરીતે ખાળકેતે માય છે. વેમતે રૃપિધી ભુખ જતી રહે છે અમવા ખાગો 
દિવસ ખાખા કર્યા કેરે છે, પા્ીની તરસ, તાક ચોળવું, પેઢાં પીપ, મોૉર્મા 'ભરાત્ર વાસ, 
ઉલટી, બેચેની, અનિદા, સદરામાં તથા મુદાદ્દારમાં દેરડે તયા ચળ આવે, ઝાડ પાતળા 
ભાવે તથા તેમાં કરમીયાં પો, દેઇ વખત મોંમાંથી પે તે સાપે પેડ ઘરો તાવ, તવ 
સાપે લવારા, બપ્રરી થામ, બાળક ઉધમાં દંત ફરો, ઝી ઉ બતે ખાંયરી તમા ખેગગ* 
તાયુ પત થશ આવે છે. પૃમિતાં કેટલાંક એવાં ગિન્ટો યાય છે 8 મેપા મોટા વધો જતે 


રોકટયો પરુ સુંચવાર્મા પડે છે. દોલેરા, અપસ્મારે બતે રીવાતાપણૂનાં ચિન્હો પગુ ધણી 
વાર્‌ ફૃમિધી થાષ છે, 


ઉપાય--શ્રાળપૃત્તિ (3) ચેન્દાનાઇત 'સરો અતે સારે ઉપાય છે. ૧થી ૫પ 
પ્રેત દ્વા સાકરતી સાધે રાત્રે આપવી, ભને સવારમાં પોડુ'એરઠીક પાડું એટલે ઝાપમાં 
કર્મીયાં નીદળી પદશે. પેટમાં વધારે કર્મીયાંતી ચકા રહે તો એકાદ દિતિસ પછી ફરી 
પખુ એ ધમાણે કરવાથી બધાં કરમીયાં નીદળી પાશે. ફવચિત * બાળકોતે એ પ્રમાણે બે 
ત્રખુ દ્વિસમાં ૫૦ થી ૧૦૦ 8ર્‌મીમાં સુધી તીકળી પડે છે. કેટલાક લોકો એવું માને છે 
કે દરમીમાંતી ફેથળી છુટી પડે છે તા બાળક મરી «તય છે, _ પણુ તે વહેમતી વાત છે. 
સેન્ટાનાઈનને બદ્ધે બન્તરમાં “ લેઝેત્છસ ” એટલે ગોળ ચપઠી ટીઠડીએા વેચાય છે જમાં 
સેન્ટાતાઇન સાધે સાકર તેમ” કેલ્ોમેલ પણુ મેળવેલ દેય છે, જે નાનાં બાળકો ખાવાની 
વરતુ તરીકે ખાઇ રકે છે, માટે તેતો ઉપષોગ કરવેઇ, (૨) . ડયાલોમેલ--એકકુ અથવા 
તૈતી સાથે સેન્ઝરનાપ્ંત તથા સોય મેળવીતે આપવું, (૩) રકેમોની, જાલપ, રખા 
એરદીદ% નસેોતર--એ સર્વ જુલાબ આખુવાની સાપે ફૂમિતે પયુ ઝાડામાં કારે છે 
શેમોની, જલાપ તથા કેલેમેલ ત્રણુ સાથે પયુ આપી રય, ઉછે ટર્પેન્ટાઈન-રૃમિતે 
પાદે છે. માત્રા ૪ દ્રામ, તેની સાથે એરદીઉં ૪ દાસ, ગુ'દતું પાણી ૪ દ્રાખ અતે 
સુત્રાતું પાણી ર ઔંસ મેળવવું, (૫) દાડમનાં મળની છાલ ૧ તોલે તેની ભુષીના ખે 
ભામ કરી સવાર સાંજ અકેક ભાગ સાફર 


સાધે ખાવો અતે બીજે દ્વિસ વિ 
મૌઠાતો જીલાબ લેતે. (૬) વાવીંગ--પૂમિતે! સારો ઉપાય જે. ટ 


વાવડી'ગ ૨ વાવ, છેલેલ 
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નચે[ત્તરતી બુકી ૧ વાલ તથા કપીલે! ૧ વાક તેને ૧ ગસ ગરમ ખળખળતા ૧૯૨ 
ઢા કલાક ભીજતી રાખો તેતું' નીતરૂં પાણી બબે ચમગી તશુ ગપ કલાકે વે નહ્‌ 
ગ્યું તેથી રૂમ હશે તો પડશે, તાવમાં આ દવા ન આપવી, ચપટાયુશિ-હકે 39 
જુલામ આપવો પછી ડયાલેમેલ આપવું. ફરી જુલાબ આપવે।. (૮) મેલફરતુ' તેક સ 
છે તેનાં ટટ થી ૪૦ ટીપાં સુંઠતા પાણીમાં આપવાં અને ચાર કલાક પછી એરેડી અશ: 
જલપતે! જુલાત્ર આપવો. તાતણા જેવા કૃગિ-(૯) કયાલેમેક તથા સેન્રમાઇઃ 
અયવાધી નીકળો ન્તય છે પણુ ફરી ફરી થાય છે, માટે મીડાના પાણીતી, કક્યાતા પછ 
અા્વા શેદડતો અરે અતે પારી મેળવીને તેતી ગુદામાં પીચકારી મારવાથી ષ્મિ પય 
નીડ «શે. (૧3) સીડુ“-ના થી ૧ દ્રામ મી!', ૩૦૫ ઓંસ પાણીમાં મૂળા સૂઈ 
વારે સફસમ્ં પીચકારી મારવી તેથી ચરમતાં ગુ'ગળાં નીકળી પ&શે. (૨1) પીગકારી 31 
એ શિવાય ચુનાનુ' પાણી તેમજ ટિકચર એક્‌ સ્ટીલ અથવા તેતે બવે ઊંરાય1 
રથ વારી કરેલું પધ્યી, તેતી પીચકારી પણ ફામદો કરે છે. રોજ પાંથકાદી ભા? અતે 
રેન્ટ ૬૯ જલાળ આપષવે. બીજા ઉપાયો--(૧૨) પિત્તધાપડાની ભૂદી બ 28 
૧૬૬ «1 તેમ, છામમાં પાદને ખીજે દહાડે જલાળ આપવે!. (૧8) બેરવમીબ 7 
ને ફ્ટાવ ળી ઈી'મ દુધમાં નાંખી કાંટા ધોઇ લા તે દ્ધ પાવું, અને પજ ઈદ 
જલક અપે! (૧૪) પિત્તપાપ?ે તથા કાળીજીરી આપવાં, (૧૫) કીડગારી પાળીમાંવ( 
પ્ત, (૧૬) વાલડીગતા ક્વાકમાં વાવરીંગતી ભ્રકી તાખી પાવી, અથવા જૂજ મધર મ 
ટદરં. (2) બ્રાની શી'મેર (ષિંત્તપાપદો ) તા રસમાં અથવા વાઢીતે કરેવા પથ 
મપ ત. બડી પવ. (૧૮) કમીલેદ ૩. ભા ભાર તથા ગોળ, (૧૯) વાવડી, £4% તેરે કેશ 
(૨૦) લબન પાતતો રસ મધ ન!બીતે પીજે, [૨3] ત્રિકળાદિ કયાક (67 ૧૦૭ 
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છે અતે દરદી ભયકર સ્થિતિમાં અવી પટે છે, આ હવાથન દરન ૧૩ 
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ર્‌ ૪8૩૮ એટલે વારસામાં દેવરેલા, હરસતી છુ્ય «તત બે છે. કક” ઝેડ જહારતા દાસ, 
જેમાં મસા નજરે દેખાય છે અતે દાષવતી સ્પર્શ કે?રાં બાથત્ર ધો છે મતે “તશર 
જેટલે સદશતી એદમના દરમ; બંદરતા હરસમાંથી વારવાર લેડી પે છે. ભઢારતા હરસ 
શુ પણોવાર દ્ઝે છે. ક્કઇન્ય દરસઝથો હોઢીતે મદે શ્રીપ્ણું પાયો શ છે- મ! 


કાશ્ય-ખાખો લા ખેણી રહેતું, મોરી મહેનત છતાં ધણો ખોરાક જાવે, ધસ! 
ખ્્રાતે વાપશ્વેદ જલદ દર્‌ પીવો, પણા મેતા ડે ધણા હદ ખદાપો ખાવા હમેશની કન 
વત, વારવાર સખ્ત યેથ, ક્વેગોતે ગર્લનું દાખ. કદે: ખશ, ઝૂંડ, શાહનો વગેરે 
શમ, બે સર્જ (રસો «તમ ખપે છે. ડુદામાં જાડાકિ કંદ પદાથો જથતા પામતકિયા 
ખગ!વાથી જે જે રોગો માય છે તે રોગે હરસના શોમતું તેડુ' કરે છે. રી 


લક્ષતુ-બહ્દારતા હરરા-પળદ્ારતી દોર્‌ ઉપર થાય છે. તેમાં પ્રથમ ગામરીની ૭ર" 
ચડી પડવા મડે છે તથા વધીને મસા જેવા થાય તથા શ્ર બિલાડીના જાંગળ જેનો ફોવ 
છે. કદમાં નાતા તેમજ મેશટા પણુ થાય છે. નાતા હોય છે હારે હૃ ૬૧૬ કરતા નધો. જર 
અરજ તથા ગરમી જળાય છે; મોટા થાય છે ત્યારે તેમાં પીધ થય છે, બેસતા સર 
ભાગમાં દુખાવો ઘાય છે. આ 4રસતા મસા પાછીતે પુટે છે ષના તોડી «મી ૬ હરસ 
ગપ ગયા પછી શાંત પડે છે. અ'હરના હુર્સ-શદરતા હરસમાં સદરામાં .ચળ તથા 
ભટપદી લાગે, ખામ બળે, ૬રદ થાય, ઝાડામાં કર્ાું પડે, ઝગડો કબ? અતે ગ'ાઈને ખાતે 
તે વખતે દરદીતે બુમો! પાડવા જેટલું ૬૨૬ યાય, સદરે ધસાઇને મસામાંથો લોહી પડે, ઝાડા 
ઠરાંજવાષો સઇરાનું ૨સપડ ખે'ચાધને બદાર આવે છે જતે વખતે શ્ાખુ' રસપ૬ એટલે 
જામણુ બહાર આતે છે અથવા ચિરણાં છુય છુરં ગુ'જળાં બહાર ્યાવે છે. સારાનાં ૬૨૬ 
સામે કમરમાં; પેડુમાં અતે જંગમાં દરદ તયા કળતર થાય છે. લોહી પાવા પછી મસા ત”. 
£મ પડે છે મતે દદીતે આરામ મળે છે. પશુ ને લોહી વારવાર અતે મેટા જથામાં પડે 
છત્તા દદો એકદમ નગળો પડી લેવાઇ «ય છે, ચહેરે દક પૌ છે, અતે ચદ ગાવે છે. 
હર્સતુ'.લોહી લાલ છીરમજી ₹ગતુ' હોય છે અતે ટીપે ટીપે અથવા રોઇ ડુટીતે લોકી દૂઝે છે; 


ઉપાય--(૧) જે કારયુધી હરસની ઉત્પત્તિ થઇ હેય તે કરણુ રોક્વાતો ઉપાય કરવો, 
અને બીજી તરધધી થયેલ હરસતે મટાડવાનો આપધોપાય કરવે!. ખોરાક પગે અને ઝાડે નર્મ 
તથા સાધ આવે એવે ઉપાય કરવો! એ ૯રસને। સર્વથી અગત્યતા ઉપામ છે. (૨) છાશ-દર 
સતો ધણુ પ્રચસ્ત ઉપાય છે. ઘાટી છાયમાં મીઠું ક સી'ધાવુણુ નાખીતે તે ખે!રાકની સાથે 
લેવો તથા વાયુ, તથા મળને રસ્તે ચદાવે છે, તયા બળ, વર્ણ બતે ગિ વધારે છે. (3) 
મુર્ઝુ-દરસતો એતે1જ બીને સારે ઉપાય સુર્યું છે. સુરણુતુ' યુક્તિથી સેતરત કરવામાં 
માવે તો તે હર્સતુ' મુળ કાહે છે. સુર્શુનુ' ચાક, સુર્ુની પુરી, સુરણુના લાડુ, સોરી વ* 
ગેરે થઇ રકે છે. “લઘુસુરણુમેક્ક”- તથા “ ખઠદ્સુરણુમોદક ” માં મુખ્ય ભાગ મુર્ષુતો 
ભાવે છે. (૪) નાગકેસર--રતાર્જ એટલે લોહી પડતું હય તો તેને અટકાવવામાં સાફ ફામ 
કરે છે. નણડેસરતનું ચૂર, ફાળ તલ તયા સાકર માખષુમાં ચ્ાપવાધી લોરી અટકો નય છે, 
(3 ભીલામાં--શલામાં પણુ રસમાં સારો ફાયદો આપે છે, પશુ ધરફાતે, વતુ તથા 
પચયાપય્યતો વિચાર કરોને ઉપપોમ કરવેદ તલ, ભીલામાં, હરડ અતે ગાળ--સમભ્નાગ લઇ 


તેના મોદક (લાક) કરર અને તે પ્રમાગે ખાવા. (૬) હુર્ડે-હરસમાં હી'મજ તથા દર્‌ 








“ ડર .:.- - ઘર્ચેદુ' 
ક સકૂકક્ક્ક્-ડક્ડ્ડકડ્ઝટકકડ 
હનુ સેવન પણુ ઘણો સારા કાયદો આપે છે. દસ્તતે સાઇ લાવે છે. હર)વું ચૂર જીતા ડ10% 
ખાતું અથવાં છાશમાં પીવું, (9) હરસતા ખીજ કરવા લાયક શાંત ઉપાયે. (૮) રેતા. 
કેરીયાતું, રાતો ધમાસે।, મોથ, દારૂહળદર, તજ, વાળા અતે લીમ્‌ડાતી છાલ, તેતો ૭31 - 
લોહીતે બંધ કરે છે. (૪) માખણુ અતે તેલ ખાવાતે! અભ્યાસ રાખે! અથવા દહી' ઉપર 
તર વિતાતું દડી' ખાવું તેથી પણુ લોહી બંધ પડે છે. (૧૦) ઝોણી એલચીના દારા ૧, તજ રે 
તમાલપત્ર ૩, તાગકેસર ૪, મરી ૫, પીપર ૬, સુંડે ૭, એ પમાણમાં લઇ તેમાં તે સાળા 
વજન જેટલી સાકર મેળવીતે તે ચુર્ણ ખાવાથી હરસ, મ'દાગ્નિ, ગોળો, અરૂચિ, કાસ, પ” 
ળાના તથા છાતીના રોગ મરે છે, (૧૧) ગ'ધકનાં છુલ ખે ઓંસ, કિમ એદ્‌ ટાર્ટર ૪ (7, 
મધ અથવા નારગીતું શરબત ર ઔંસ મેળવીને તેમાંથી દર ટકે 1 દ્રામ ચાટવું, (૧2) 
ચગુબાથ ૨ તોલા, મરી ગ તોલે, મધ ૨ તોલા, સુવા૧ તોલે! તેવું ચુર્ઝ્‌-માતા, ના તે, વ 
(૩) સાકર તોલા ૧૫, સુરણુ તોલા ૫, સફેદ ચે!દી ૧ તોલે! અને સુવા ૧ તોલે! તેળું યૂડ 
ચવ અથવા માખઃુમાં સાથવું, માત્રા ૧ દરા. ખહારના ઉપચારેો--(૧૪) દંડ પણ 
અયવા દડા પાણીનું પોતું રાખવું, (૧૫) ત્રિક્લાના ઉકાળામાં લુગડુ' ગોળી પોતું 3*1 
(૧૬) માયાં ૧, અફીશુ ના, માખણુ અથવા સાદો મલમ ર॥ તોલા. તેતો મલમ બંદ _ 
તેમ? બઢાર લગાય્વે।-લેડી બંધ કરવા મારે. (૧૭) રીરાકશી ૧૨ રતી અતે ૩ વેયા 
પાણી તેતો રાત્રે પીચકારી મારવી અગર, (૧૮) ફટકડી અથવા માયાં રે સી અતે પ્જા _ 
૧ આંસ તેતો પીચકારી લેવી, (૧૯) ટિંકચર્‌ એ!? સ્ટીલ ૨૦ ટીપાં પાણી ર તોલા લેતો 
પીચકારી, આ ઉપાયોથી મસામાંથી પડવું લોહી બંધ “થાય છે અતે સફરાતી અદર ૪ 
ભરાઇ ગયો હેય તો તે પુ બાર નીકળી સદરો સા? થાય છે. (૨૦) ત. ૮૫૦ ૭૧8 
' તેમાં રતુ' પોતું બોળીને સફરમાં મુકવું. (૨૧) ન. ૫૪૧, ૬૪૨, ૭૦૧, ઇ2$, 950 
૩૪૦, ૭૫૦, ૭૫૧, ૭૭૪, ૭૭૭, ૭૪૫, «૬૪, ૪૭૦ ના ઉપાયે! અજમાઉવા* 

યથ્યાપથ્થ--ગરમ તથા દાડકારક ખોરાક ખાધો નહિ, ઝાડતે! કળે કરે છેડ 
વષુકર્તા ખોરાક પશુ ખાતે! નહિ, દસ્ત સાફ આવે એવે! ખોરાક તથા દવાત' સેવન કરમ 
નિત્ય અગ્તિ ધદીપ્ત કરતારં ખાનપાન લેવું. થાલતાં સુધી મસા કઢાવવા તહિ. મત્તા ક 
વાના અસૃવડ પાવે! કરતાજ લેભાગુ ભમતારાઓથી ભમાઈ ખરાભ થતું તકિ. કેવા જજ 
સથી ભમાદને મસા ડરાઉી ઘણા માચુસેતે પસ્તાતા જેવ! છે. 
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સારીરિક દરો પણે ભાગે પાચનક્રિયા તથા કલેજની કિયા સાયે સબધ રાખે છે અતે બકારના 
-દદો આ પુરૂષોના ખાનગી વ્યવહારોમાં દે ચેપ સાપે સેતષ રાખે છે. જે દરદો મૂત્રસ્થાતના 
મુપ્ઠ અવયવો! સાયે નિકટ સબધ રાખે છે તે દરરો પરુ આ પ્રકર્ચુમાં લીધાં છે. 





ધાતુસાવ, 
(30 ૯%8001011૦03-(સ્પસેટારીઓ. » મ પ પા રી 
જ મૂનાયથતું દરદ નધી. મૂતમાર્મતું હોવાધી આં સુકું છે. મૂણમાર્ગથી ધાત 
7તય છે, તેને ધાતુસ્તાવ અથવા વીર્ય આવ દહેવામાં આવે છે, ધાતુ જડી એ વાત આજકાલ 
મદુ સાપારનુ થઇ પ છે. તેનાં બે કારસો છે. એક તો ધાતુ સંબંધી અનેક ઈનો 
તપારો ન્નેવામાં આવે છે, અને ખીજીં એ કે ધાતુ અથવા વીર્ય સિવાય ખીજ જે વસ્તુએ 
ચેસાત્રમાં જય છે, તેતે પુ ભૂવધી ધાતુ ગગુવામાં આવે છે. તીચે લખ્યાં દરોમાં પેસાત્ર 
રસ્તે ળુદ્ય શુદ પદાર્થો નપ છેઃ-- ન ર 
(3) પ્રમેહના દરદમાં જે ધોળા પદાર્થ ય છે તે ધાંત નથી પણુ પરૂ છે અતે અંદર 
વ્રણ પડવાથી તે ઇુટીને પર્‌ ભડાર આવે છે, તે માટે તેતે ધાતુસરાવધી જુદો રેમ ગુવે!. 
(8૨) પથરીના દરદમાં મૂઝાશય માંહેતો શ્શેષ્મ પદાર્થ મૂ સાથે બહાર જય છે તે 
પું ધાતુસાવ નથી. ૯ 
(૩) ચરમી «તવ છે તેતે જૂલયી ઘાતુઆવ ગળવામાં આવે છે. તેતે પરમારો એક 
પ્રપ્રર્‌ ગણીએ તો ગણી શકાય. દેશો વૈઘકમાં તેને વસામે4 કહે છે. મય સ 
(૪) ડાકટરાએ ર્સામજી પયોગથી નકી ઘરેલું છે કે આ સિવાય એક ધોળો પથ 
પેષ્રાભતી સાયે જય છે તે ટ્રોસ્ફેટ નામતો એક ક્ષાર પદાર્ય છે. ડિ 
(૫) ધાત મ્થવા વીર્જ પડે છે, અને તે પેસામતી સાયે, આંગળ પાછળ, સ્વપ્નોતર* 
શથાર્મા ને બૌજી ધણી રીતે ધાત્તુ ઝરે છે. ડૂ. “ક હ... પ 
પ્રથમતા ગાર ઘકારે પેસાનમમોં નરે વસ્તુએ #નમ છે તે વીર્ય તથી, પરુ તેમાં બતા* 
બ્યા પ્રમાણે તે સર્જ જુદા જુદા પદ્ાધે છે, તેમ છતાં ખયા પાંચે પ્રકારના મૂઝમાર્મના સવના 
બપા ઉષાપો ભૂકી બદુધા એક સર્ખાજ ચાલે છે. ને એ દરેક જતતા સવની પરીક્ષા 
ટર ઉપાય કરવામાં આવે તો તેવા આવને જલદી અટકાવ થઇ શકે, પરુ આમાં કેટલીક 
મૂજબ પરીધ્તા કરવી પડે છે, 
ધાતુસાવ--એટલે ધાતુ્ું «નું ધણી રીતે યાપ છે. પેસામતી સાયે અથત્રા પેસા- 
બની આગળ પાછળ વોર્વ «4૫ છે. સ્વપ્તાવસ્યામાં ઘણીવાર વીર્વે રખલિત થઝ *તય છે. 
ઝાપ્ર પેસાભ કરતા કસઝરાયો વીષે પડે છે. હાથરસ વગેરેતી કુરતો વોર્ની નસે દીલી 
થુપેલો દાવાને લીધે કેટલાકને ધાત ઝમ્વાજ કરે છે, સ્પર્ટયો જતે ચિતવનધી પરુ ધાતુ ઝો છે. 
કાક્ણ--વિયયાસક્વપયાધી, વિવષની વાતે કરવાયી-તઃયવાયો-& સાંમળવાયો, અતિ 
ગરમ ખાનપાનધી, ૯સ્જાયની દરેવથો, અને નતેઇએ તેથી મોરી ડમર સુધી વીર્યના સ્ત્ર 
શાવિક વેગને રસ્તો નહિ ખૃકવાપી પગુ જ બ્યાષિ થરાતેઃ મંક્વ છે. 
લદ્જ-પેસાકની સાપે, ધત્યણ અષ્વા સ્વપ્નમાં ધાત ભય છે. નબળાઈ ભવે છે, 


થિત રૈ ક ન 
પ યા 8 રહૈ છે, લાથગમા કળતર થાવ છે, વદશક્તિ કમી પદે છે, ખૂતિષાં ધમૃ- 
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કારે થાય છે, ક્ષુધા . મ'દ પડે છે, માથુ દુખે છે, ચકરી આવે છે અતે ૨રીર ગળતું નથ 
છે; ક્ષય, વાઇ, આંચકી, અથવા દીવાનતાપણું વગેરે ભય'કર વ્યાધિએ વરણી વખત ધાત 
દરદમાંથી જન્મ પામે છે. ક્ટ 1 
જ ઉપાય--(૧) ધાતુસ્રાવને પેદા કરનારાં તથા ઉત્તેજન આપનારાં કારણુ હેય તે દ? 
કરવાં. (ર) દસ્તતો ખુલાસો ધાતુસ્રાવતે બંધ કરે છે, માટે હરડેતું ચૂરી પોતાતી પ્રકૃતિ તથા 
દોધતે અનુકૂળ અતુપાતથી નિત્ય લેવું. તેમજ દસ્તતા ખુલાસા માટે સોતાષુખી, ત્રિછા, 
કાલોસિથ, ફબાળે, વગેરે દવાએ લઇ રાકાય. (૩) કડા પાણીથી ન્ડાવું અથત્રા કમરપુર 
ડેડા પાણીમાં થોડી મીનીટ બેસવું. માથા ઉપર ઠં'ડુ પા્ી અવશ્ય નાખવું અતે છ કે સાત 
કલાક કરતાં વધારે ઊંધ લેવી નહિ. (૪) પરણેલા પુરૂષોએ પોતાતી સ્ત્રી સાથે રહેવું. જેવી 
વીયસ્તાવવું દરદ અઢ#ી જરે, (૫) ?ીસફરસ, લોહ અને ઝેરકોચલાંતી . બતાવટોમાંવી કેઈ 
પણુ પૌછિક દવાતું સેવન કરવું. (૬) આંખળાં, ' આસંધ, -શતાવરી, સુશળી, કયાં, એેખશે, 
જેઠીમધ, ગોખરૂ. એ બધી અથવા એકાદ વેદિક દવાતું ચૂણી દુધ તથા સાકરમાં પીવું અ' 
થવા પાકરૂપે તેવું. સેવન કરવું (૭) આંમળાં, ગળા, ગોખર્‌, એ ત્રણુ વસ્તુવું' ચૂર ધી તયા 

' સાકરમાં ચાટવું* (૮) શીલ!છત દુધમાં નાખીને પીવો. (૮) શીલાજીત દુધમાં ઉકાળી તેમાં ગા” 
યું ધો તથા સાકર મેળવીને પીવું. (૧૦) અક્ષીશુ, કેસર, જાયફળ, વગેરે સ્ત'ભત દયાળ 
ધાતુના સ્રાવતે અટકાવવામાં તાત્કાલિક મદદ કરે છે, પણુ કેફી અતે મળરત'ભક હેડાથી 
તેતો નિયમિત ઉપયોગ કરવો સલાહકારક નથી. (૧૧) બહુશ્ળી અથવા ગોખરૂતો જીધાપ 
સાકર 'નાખીતે પીવે. (૧૨) એસીડ નાઇટ્રોહઇડેોફૂલોરિક ડિલ્યુટ ટીપાં ૧૫, મસ્કૂરીક ગે 
સીડ ડીલ્યુટ ટીપાં ૧૫, લાયકર સ્ટ્રોક્ન્યા ટીપાં ૬, એકસ્્રાકટ ડેમીએતા લીકવીડ ટીપાં ૧૫, 
તથા પાણી આંસ ૩. આ મેળવણી રોજ ત્રણુવાર પીવી. (૧૭) ૧૨ મા ઉપાયતી પલી 
ખે દવામાં ટી'કચર કેન્થારીડીસ અને. ટી'- નકસવો.મિકાનાં પાંચ ટી'પાં ઉમેરી ૩ આંસ પા” 
ણીમાં રોજ ત્રણુવાર ૩ દિવસ પીવાથી હસ્તદોષથી આવેલી નબળાઇ તથા નયુંસકપણ દ! 
"થાય છે; (૧૪) એસીડ ક્રેસ્ક્રીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૦, ટી. નકસવમિકા રીપાં 1૫, 
'ડલ્'ભા ટીપાં ૩૦ તથા પાણી આંસ ૩, રોજ ત્રણુવાર પીવું. 

*“ આ સિવાય ન'. ૬૬૧, ૬૬૨, ૪૦૬, ૭૫૭, ૮૧૧, ૮૧૩, ૮૨ 
૪૪૪, ૪૪૭,, ૯૪૪, ૪૫૫, ૯૫૭, ૯૪૧, ૧૦૭૧, ૧૦૭૩૨, તથા ૧૫૯૫ 
મ્રોગ્ય લાગે તેતી મે।1#ના કરવી. 

વીજ્નેષ સુચના--ધાતુસ્તાવના દર્દોમાં કેટલાક લોકો અજ 
ગોમલ, હરતાલ વગેરે કટલીક નુકશાન કરતારી દવાઝોનેો ઉપયોગ કરે છે. વિ 
બાવાખા અતે ભમવા વગધંવાળાઝો આવી દવાએ વાપરે છે અત બિચારા હ 
ક્ષોદઠા એવા ભમવા લગડાંવાળાએના ફદમાં સપકઇ ખરાબ થાય છે. ધળા લેતી ધ 
આવી દવાએથી મથવેલી ન્નણુવામાં આવેલી છે. ઘણાક જીવાતીઆગો આવી દ ી 
ભયકર રોગોમાં ફસાઇ પટે છે, ધ'પી વખત અકસ્માત મૃત્યુ થાય છે, ગતે બેવરશ લવ 
રાત લઇને પાોબારા ગણી ન્નય છે. માટે એવા ભટકાતા લોદતો કદિ પ કિવ ન 
નહિ. બીજી સચતા એ છે કે, ધાતુઓઆવ અતે વીતે સંબંધી કરીઆરેઃ કં દાબ ક 
કાકા મારતાં નહિ અતે અભુઘદ તેથ ડોકટ્રતી ક અવિકાત માર્સ ક 
સ્વીફાર હરવે! તઠિ; «તે દે તેમન સકાગયતે હેત સારો જેઈ છે, કે કર કલ 
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ગધી પૂર્ઝ, નાન કોર્યું ધી, અતે મત્ત અમુક ખદ્ગ્સતે સાડ થયું હતું એટલાજ પુરવા 
ઉપરથી તેઓ બડ દાતા યઇ 9૫ય બતાનવાતે ડે કરે છેન પુ એવી રીતે સલા4 
આપવી એ જેમ સલાષવ શકતો તથી તેમ એવી સઘાહને માતની એ પુ મૂર્યતા છે. 
ત્રીજી સૂચતા ગે છે કે, આર્નાં દરોમાં જેમ અતે તેમ સાદી અને નિર્દોષ દવાખોતા ઉપપોમ 
કરવો અને દ્વા કરતાં પગ પોતાતા વર્તન અને ખાતપાન ઉપર વિદોવ ગપાર રાખતે॥. 
શદયાગ સદ્વિચાઃ, અતે સારો સાતિક ખોરાક એ સર્વોત્તમ ઉપાવ છે. 





---૦---- 


' ગુર્દાનો વર્મ, 
(1પ 3101 ૦ દ 1[સોરતેતભ ૦૬ 1દીા'ડ 12156440.) 


વિવેચન--ચરદા સેષેટલે છીડતીમાં સોશે ચર્શ આવે છે, તેતે ચુરદાતે વર્મ એડ તામ 
ભાપવામાં આવેલું છે, આ વર્મ બે પ્રક્ારતે! થાય છે, તીદ્ષ્યુ વર્મ તથા જી્ગું વર્મ. 
શરદી, દ'ડી, દારુ ભયસન; રસદમાર, તાવ, દેલેરા વગેરે તેતાં કારણે છે. જલં૬ર તમાં આલ* 
ખ્યુમુનતો ર્તંધ ચુરદાના વરમ સાપે છે. આ ૬૨૬ પ્રથમ દે બાપટે શોધી કાતયું જેમા 
તે એ ડાઇટરતે નામે એળખાય છે. ક કે ર 


ચુર્દાનો તીક્ષ્ણ વરમ--લક્ષણ--કમરમાં દરઇ, તેથી દરદી વાંકા વર્ભા રકે નહિ. 
ટાદ ચડીને તાવ આવે, મોળ, ઉલઠી, બેચેની, પડખાં તથા ગુરેદાતી પછવાડે પીડ પર દરદ, «ય 
શુમાં પીડા, તૃષા, ઝાતા કબજે, પેસામતી હ77ત ધણી પણુ બહુ મોડો નૈ લાલ રમતો 
માય; લાવતે લીધે શરીર ગરમ, નાડી કતાવળી, માથામાં દરદ, . જમ ઉપર્‌ બહુ સદ્રે૬ થર, 
તથા ચરેરા ચિંતાતુર જણાય. ર્સાયણીક પયોમથી તપાસતાં પેસાબમાં આધબ્યુમૃત માલમ 
પડશે. સે!નન તથા જલેદર એ પણુ ગુરદાના વરમતું એક ચિન્ડ છે. આ ૬૨૬ સા થાપ 
છે, પણુ જે બન્ને ગુરદા વર્ષથી ઘેરાઇ ગયા હેય તો પેસાબ ધણો યોડે ઉતરે છે અતે 
તેથી પેસામતી સાધે જે નુકશાતકારક પદાર્ય બહાર પડી જવો નઇખે તે શરીરમાં રહેવાથી - 
ક્ેરતા જેની અસર ઠરે છે. આ ઝેરી પદાર્થમાં સુખ્ય “ યુરિયા ” છે, યુરિયા લોહીમાં મળન 
વણી ઘણી ખરાબી ચાષ છે. સેન, જલેદદર, આંચષી અતે બેશ એ તે્તું છેવટતું પરિ- 
કામ છે. ઉપાય--(૧) અ દરદમાં પેસાબ કરનારી બહ્‌ દવા આપની નહિ, પણુ પેસાબને! 
બીજે રસ્તે નિકાલ થાય એવી રૈચક તથા પરમેવે લાવનારી દવા આપવી. (ર૨) મુજ 
ઉપર્‌ ધોડી જળે! મુકાવવી, (૩) અચક્ત દરદીતે જળાતે બદલે અળશીતી પાડીશ ધી 
અથવા રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું, (૪) પોશના ડૅડડાતો કે ગરમ બાટલીતો] રક કરવેદ. (6) 
દ૧૬ ઘણું થતું દોય તો દરદીતે કમર્ખુડ પાણીમાં કા થી ગા કલાક ખેસાડી રાખવો. મ 
ઝાડે લાવવા સારૂં એેર'ડીયું ગરમ પાણીમાં કે ચામાં આપવું. અથવા કમ્પાઉંદ «તલપ પ 
૪૦ પાણીમાં આપવે!. (૭) સોતામખીની ચા ૨ ઔંસમાં ગરમાળાનો પેઇ તોલે વૂ મ 


પવે।. (૮) હવાવાળી કે લેજ્વાળો #ગામાં દરદીને રાખ ર 
સાબુચોઃખાતી કાછ આપવી. પાજીીને બદલે અળરીની જા જ મ વુ 
કે ધમાસાનું પાણી (હીમ) પીવા આપવું, (૮) તાવ દોય ત્યો સુધી પરસેવો વ 


ઘ્વાએ (ડાયાફેરેટિકસ) આપવી-(ત'. ૧૪૩૧-૧૪૩૨). લાઇકર એમોતી એસેડીસ, સાપટેટ 
સેડીસ, 


નન ૫-૦ ય ન્ન “૬. 
#*ન્ન્્ન્્ન્ન્્ન્્ન્નનન---*------- 
નત 





૬.-.ક્ન#૫૦૫૫૪-૧૧?૩ ૪૫૮% 


એફ ૪ઇપીકાડ્યુઆન્યા. 3ન્ટીમતી વગેરે દવાએ પરસેવો! લાવે છે. ત, ૧૦૫૬ તચા ૧૬૧૬ 


ના ઈંષીમી તુસ્ખાએ:-  ' 


 ગુર્દ્ાનો જીર્ણ વરસ--ગરદામાં આર'ભથીજ ધીમે ધીમે વરમ થાય છે અથવા તીછ : 
વરમં નરમ પડયા પછી તેનાં બાકી રહેલાં ચિન્હો નરી રહે છે તેને ચુરદાતો છર્ડુ વમ * 
કહે છે. કારણુ ઉપર આપનામાં આવેલ છે. તીદ્દયુ વરમમાં તીદ્દુ લક્ષણે! હોય છે અતે 
દીધ વરમમાં શાંત લક્ષણા હોય છે; દીર્ધ વરમ જારી રહ્યા પછી દરદીતે આરામ યવાવી _ 
આશા થોડી રહે છે. અંદરથી દરદતે વધારો થતો જાય છે તેમ લોહોતો બગાડ થતો જય 
છે. પેસાબમાં આલખ્યુમત તથા સો।જન એ તેતી સુખ્ય નિશાતી છે. વખતે એકાએક મય ' 
થાય ' છે, ઉપાય--(૧) સારો પૌદિક ખોરાક, લોહ; .કવીતાઇત, ચ'દપ્રભા, વગેરે દવાશો, 
રેચક તથા સ્વેદલ દવાએ; પારા' સિવાય રૅચતી કોઇ પણુ દવા આપવી. 
'- “ - (૨) મુત્ર વિરેચત' એટલે પેસાખતો રેચ-ટરે એવા ઉકાળા આપવા. 
[_ન્‍-તતતાલાઇઉમ્,તાતગના 
' મધુપ્રમેહ-મીઠો પેસાબ, 
( 12140૫03 લ દડ-ડાયાખઓીટીસ- ) 

વિવેચન--પેસાબ ધણુ થાય છે અને તેમાં સાકર જય છે, તેતે મધુપ્રમેઠ કહેવામાં, , 
આવે છે. ૨૦ ધકારતા પ્રમેહતોજ આ પ્રકાર છે. લોહીમાં સાકરતો ભાગ હોય છે, તૈ યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યાં સુધી પેસાબમાં નીકળી જતો: નથી; પણુ ધણી સાકર અથવા સા 
રતા ધર્મવોળા પદાર્થો બહુ ખાવાથી લીવરતી કિયા ખગડવાથી તથા મગજનાં કેટલાંક દદ ' 
થવાથી પેસાબમાં સાકર ન્ય 'છે. મધુપ્રમેહતી એક બીજી જત-ડાયાખીટીસ ઇત્સીપીકસ છે. 
તેમાં પેસાબ ઘણુ! થાય છે પશુ સાકર જતી નથી. તે રોગ ગુત્રાતિસાર કે ઉઠમેડ હ' 

કરારણ--દૈંડી, શરદી, દાર, સાકરના પદાર્થોતું અતિસેવન તથા મગજ અતે કરે।ડરજ્જાતાં 
દરદોથી મધુપ્રમેહના ભય'કર વ્યાધિ થાય છે. દેશી વૈધ્ક ગ'થો પ્રમાણે પ્રમેલનાં કારશે। કઇ 
મધુપ્રમેહનાં કારણે! છે. કલેજું બરાબર કામ નહિ કરવાતે લીધે આ રોગ યાય છે. અમ 
ખોરાકની અંદરના સાકર જેવા પદાર્થનો નાશ થવો જઇએ તે એછે! યવાથી આ રામ થાય 
છે, એમ આધુનિક રોધકો માતે છે, આ કારણુથી સાકર લોહીમાં જઇને મુત્રમાર્ગ રહતે 
હાર પડેછે. જે લોકો સ્વચ્ઠ'દ છીદગી ભોગવે છે. બહુ ધી, ખાંડ, મીડાઇ તવા ના 
ખાય છે અને આળસુ પડી રહે છે તેવા લોકોમાં આ રોગ થાય છે. ર 

લક્ષણ--આ દરદ રારૂઆતમાં પારખી શકાતું નથી. કેટલાક દરદોઝોતે પુષ્ઠ 
સખ્ત ચિન્હો જલદી થાય છે અને શરીર એકદમ લેવાઇ જાય છે અતે કટલાકતે ધે ન 
સુધી દરદ ચાલે છે તોપ'યુ શરીર ઘસાતું નથી. પેસાળ ધણી વખત અતે ક જ ક 
ર૪ કલાકમાં ૧૦ થી ૩૦ શેર સુધી પેસાભ ઉતરે છે અતે તેમાં સાકર ૧ આ 
રતલ જેટલી “નય છે. પેસાબમાં ડવચિત બળતરા અતે રસી પરુ પડે છે. તલ્સ ઘી લ 
વાથી પાણી ઘણું પીવાને લીધે પેસા પષયુ ઘશ્નો! થાય છે, પેસાબતે! રગ છકો પ ન કને 
સ્વાદ તથા વાસ ગન્યો। હોય છે. પેસાબતે થોડો વખત રાખવાથી તેમાં કીને યવ! ન પ 
પેસાબ ઉપર જીવયં ચડે છે. એ આ દરતી સાધારરુ પરીક્ષા છે; મેદ છલ ઝને ન. 
છે, જેમ તરસ બહુ લાગે છે તેમ બુખ પુ બહ લાષે છે, દેકવાર કદ * ર 


ભાગ છ મે।-ચિક્ત્સાસ્થાન. દૃ૭ 
સકઝન્ન-ન્્ન્ન્્્્ૂ્્--્ન----------------- 
જમ રાતી થાય છે, ઘંતનાં-પેઢા પોચાં પરી તેમાંથી કોઇવાર લેઈ: તીકળે છે ને ધંત પડી 
ય છે; ઝઠો બહુ કબજ રહે છે, થું'કમાં સાકર, મામાં મૌદાશ, અછર્યું વાયુ, ચામડી સૃષ્ટી 
તથા ભુખરી, ચદેરો ચિંતાતુર, નત્રળાઈ વધતી «તય, સ્વસાર બદલાઇ “તય, પુરૂષત્ત ઘટી 
જય, આગળી જતા નિદા, ઝોશુ તાવ; નાડો નહાતી, અતે રરીરે ધોવાતાં ધોવાતાં હાડ- 
[શર થઇ જય છે. આ દરદમાંથી ઘણીવાર ક્ષય, ચામડના દુછરોમ, પાડુ' અને આંખમાં 
ગ્રાતીઓ, મે।જ, આંગી, બેશુદિ અતે છેવટ મરું નીપજે છે. 


સાકરતી પરોક્ષા-પેસાબમાં સાદર જયષ'છે કે નહિ અતે નય છે તો કેટલી જય 
છે લે નગુવા માટે ઘણીક રીતે પરીક્ષા થાય છે. એક કાચતી નળીમાં ષોડો પેસા લેવો 
તમાં મૃત્રમી અદધું લામકર પોથટાથ નાખવું તથા હલાવીને સ્પીરીટ લેમ્પ ઉપર અથવા જલદ 
(શ ઉપર રખી ગરમ કરતું, એ સાકર હેધ તો પેસાતતો રગ ઘેરે ભુરા અથવા પૉર્ટન 


વાળતતા રંગ જેવ થાય છે. ઝેક બંસ પેસાતરમાં ૧૦ થી ૨૦ ગેન સાકર નય તે! દરદ 
ખસાપ્પ ગણાય છે* 





હ 
ઉપાપ--( ૧ ) આપધો ટરતાં ખાતપાતતી તજવી%/ વધારે ફાયદો કરે છે. મધુપ્રમે* 

રમાં સાદર પેસાભ વાઢે જય છે, ભાટે સાદર પૈદા કરાવવાવાળાં ખાતપાન છેડી દેવાં અતે 
પથ્યાપધ્યમાં બતાબ્યા ધમાણે ખાતપાત રાખવાં. (ર) દેશી વૈદક્મ'પો! પમાગુ પ્રમેહના ઉપાય 
એજ મધુપ્રમેહના ઉપાયો સમજવા. ( ઢ ) શીઘાજત, લે!લભસ્મ, બંમમસ્મ, અદીખું, મોમલ,* 
ભાંગ, ક્વીનાઇત, ખેલાડોના, ખઅગેટ, પોટાસ જાપોડાઇડ, પોટાસ ખે!મછઇ “' વગેરે દવાનો 
દદી સ્થિતિ નેઈતે ઉપયેમ કરવો. (૪ ) વ, ઉંમરે, પીં'ષષો, નઇખુ, આભે, રે', ગર" 
સાળા, બીએ, 38 પાવડો, મરડો, લેદ, ૨૨૪ વગેરે શેોમાંધી મતી કરે તેટલાતા 
મૂળીતી છાલ, ત્રિદ્છા, €૬૨/૧, તથા બીલામાં સર્જ સમમાગે મેળવીતે ચૂર્યુ કરી મધમાં 
ચાટવું. (૫ ) કાળીપાટ, વાવદી'ગ તથા અરષીના પળને! કતાથ પીવે. ( 5 ) તરસ છીપાવવા 
કા હ સતા પાણી શ્માપવું. મધવા સેકેરાઇન ટેભ્લે!ઇટ જરા ૪૨1 શ્યાપવી, (૭) પાણી 

ડુ” પીતું અતે ખરદ તથા સેદદાયોટર પીવું. (૮) ગરમ કપદ પટેર્વાં.' % 

તમ દરીવાના પાણીધી સ્નાન.  ી ધા દતા 


પધપ્યાપષ્ય--દેશી વૈણ્કમ'યોના મત પ્રમાણે પચ્યાપથ્ય પ્રમ પરમારે. આધુનિક 
ડાક્ટરો નીગે પ્રમાગે ખાવા લાયક તથા ન ખાવા લાયક વસ્તુએ બતાવે છ. અપધ્ય-- 
( નહી ખાવા લામફ)-સાકર, ખાંડ, ગોળ, ધક, ભરાઈ, ચોખા, સાજુપોખા વેરે ધાન્પે! 
જેમા ખાટાતું સત્વ ( સ્ટાર્ચ ) વધારે છે તે તયા તેવાં ધાન્યોમધી અનતી ત્રીશને તથા બીસીરે 
તેમજ સ્ટાર્ચના ગુુ-પર્ષવાળો ર18 તરારી; જેમકે પટેટા, ગા?૮ર, ડુ'મળ, સર્જે ષા ના 
પાયેલા ૫1, કેલોદ્લાવર, વટાણા, જુ'દદષ્ય, સુકો મેવો, સર્શ %મારતા # તતા ૬1, પ યુ 
પીર્ાં-જેમે દેમોતેડ, ૬૪૨, ₹રખતે!, ભડ ૬૫, વગેરે નરી ખાત. પધ્ધ-અટ ત 
કાડી દીધેલ એવ: ધક, જનની ધવા «4૬1 લ122ી પેડ્ટલો 3 પુરી, બદામની ધ, ન 
ફેદો, ટાપ્નસરકારીમાં લીધા પાનતું ૨18, બાજ, કરેલ, દમદાર, ન મ 
કાી વગેરે પષ્ય છે. તર ઠરી નએેવું ૬૫ મખ, ઘો, તુવેર્તન ઝુ ક 
જોછા પમાગુખર આરપ્ત.. ક જ વે 


ણ,તરાદારર 


ક 


૬૬૮ 'ઘગેવૅર*, 
સત્રકૃચ્છ-ગૃત્રગાંફ. 
સ તદ દેર પ લ જે મ્ડચર્‌ રેમાફે દ પ 1 
સિ ૧ ૧ જ. 
સૂ$૬ગ્દમાં સૃગબસ્તી અતે ઝૂતનળીના કેટલોક તિપરોતો સમાવેશ પ: હડે છે, પેય 


ક આક જા તે હા ડષ્ટયી પેસાય ગાડે તેતે જ મૂસફર: “ કહે ॥ 
દર--વેમાવતે વડાર આવવાતે રસ્તો છે તેતો કોઈ પપ શામ 





છે. કૂકર ગયેદ્યસતદત: ઘૃષ્યાં શરમ સામાં લા. સ્નાયુ સકોમાવાપીં, રરા શુ 
ઈતરે ઝે હરક તકા ભખમતે શોષે, રમ સાંકો મઘ કમ છે ગતે પેમાખવે ૧૧ 
મડ ખત્પાત, શેરને, ઈક, વગા ગળા પદાથો, ગરીમા જા શે 
દા હશ બે આવવાથી પગ પેસાપ ભટે છે, 





ર્કે ન્,ઈવતર બેણાભ કરાતી ઇચછા, પેશાળ કી ઉઈ પછી પેગ વ 
વા કે મર બપ, પેલ કરવામાં મેથી, પાણી તે વળ ધઃ, 21 





દ ક કે ટક જુ જેડ કદર સજે (પ શાળ શેળવેજં જસ ઉર રા પીરે (ર ઈ 


*ક૪ 
રટ 


ક ર %*/12 1 - 
હક. જત ૬૭) અબ્બાના ૬કાળામાં ગળ તાખી પીજે, ક ક 


ન તથા શધન્કાથવા શિ વાવ, ૬૬ 





ર. નજીકનજમઅ.----- 


ભાત્ર છ બાર્નાકે(સક્ધાત. દક 





પમ પેસાળતા અટકાવ થાવ છે, જેમ, ઉદ્તભ પૂત્રમં પેસા સધ મું ૦૧ છે. પષન 
રૃચ્ટ અતે કૂરપાતમાં એદ ટલેઃજ છે 3 પહેલા કરજમાં મશમાર્મ મગ પે છે અતે 
છીજમાં મૂતાશય જુ પડી «ય છે ખના પેસાખતી જપનિક જમ માન છેઃ 
ઉપાથ--(૧) ઉર્રત'ભ જતે ડોક્ેરા વગેરેતે હીપે પેસા બબ થરા દોષ તો તેતા 
ઉપાયો કરવા. (૨૪ ગરમ પાણીમાં ખસખસતા ડોડવા દકાત તેરે પડ ઉપર મેક કરલે] તા 
રોતર્સ પા૬૨ કેત ૧૦ પાળીપાં પાવે. (૪) લાકનમતાં ૬૦ ડીપ ગોષ્કાના લોકમાં મેતરી 
શાળા કરી સધ્શમાં શીકવી, (૫) મોડા, હારએેતેદ બાર પેદાસ, સૂરેઈનાર, જવનું પાજી, 
એમનો દાઈ પગ મૂલ ષદાર્થ પાજી સામે પીવો. (૫) લટન થગ સેવા ગપ પત્નીમાં 
દદીતે કમરઉડ ગરા કલાક બેસાઇવો ષ્યયવા પેરુ ઉપર ગરમ પાણીને રક કશવ. (3) 
ત્રિળા, સી'ધાજળુ તથા કાકડીતો મમશ વાદીને ગર્ત્ર પત્માં પીડે. (૮) તથસમંનો 
ખાર દલ તથા મધ સામે આપને. મુત્રદચ્તતા સર્ગ ઉપાયો મૂરત: પગ લામું પ છે. 
પથ્યાપધ્ય-ખપધ્ય-દય્‌, શ્રમ, મમુત, પોદની રવારી, ૫પિ[& જત્તયાત, તામર્‌* 
વેના પાન, શદ, મીઠ, હિમ, તલ, મૂષ્ના વૅમતે। અટકાવ, અટય, ઉજ્રી, તીખા, 111313ફ 
તમા લુખા પદાધો; પધ્ય--સાળના ચોખા, ગાયર્તી મોળી છાસ, ગામનું દુધ, મમનું એસાન 


મળુ, સાકર, જુનું કોળુ, પરવળ, ગોખર, કાકડી, ખછુર, નદીમેર તાંછાનતી ભાજી, 
એલચી તયા દંઠા પદયા. 


---*--- 


મૃત્રારમરી-પેસાબની પથરી-કાંકરી. 
(ઇત્તાપતરત્ઝ 5100 ૯-ઉત્તપર્લઃ) 


કારણુ--પેસાત્રમાં રવાભાવિક ક્ષાર હોય છે તેમાં વધારે થવાધી અથવા ખીન્ત ક્ષાર 
પેધ થઇ તેતી ધામે ધીમે પથરી બંધાય છે અતે પછી મોડી યતી «તય છે, લીવરતી અજય 
વશ્થિત ક્રિયાને લીષે કાંઇ પદાર્ય ચુર્દ્માં પડે છે અતે તમાં પથરી બંધાય છે. ફકરા અમવા 
ધુળ ખાનારને પથરીને શેમ યાય છે, એવું લેડ મનાય છે, પરુ તેમ બનતું તપી. 
લક્ષણ--પથરી બંધાવાની હોય ત્યારે મુત્રાશશ ફુલી જય છે, તથા એંદર અરય'ત 
વેદના થાય છે. મુત્ર બકરાના જેવું આવે છે, પેસાભ બંધ થાય છે અતે તાવ આવે છે 
પેસાત્ર કરતાં ધર્ણું દટટ પડે છે, પેસાબ વારંવાર અને ટીપે ટીપે આવે છે; દરદી ઘે છે; 
દાંત કરડે છે, નાભિતે દભાવ્યા કયે છે, પેસામની નળીતે મળ્યા કરે છે, તથા નિરંતર 
કણુછ્યા કરે છે. આ પથરી શુર્દા (કીડીનૌ)માથી પેડૃમાં (મુત્રાશય)માં «તાં અને પેડુમાંધી 
પેસાબની નળી વાટે બહાર આવતાં પીડા કરે છે, આ પથરીનું ક૬ રેતીના કણુધી વઢાય 
જેવડુ' દોય છે અતે પછી વધીને ઘણ મોટી થાય છે, રેતી ઘણું કરીને પેસાબ વાટે બદા 
નીટળી પડે છે, પષુ મોટી ટાંકરી દે પથરી મુત્રોશયમાં ખટરી રહે છે અને ત્યાં ફાં 
વધી «નય છે અને કાપીતે કાઢયા સિવાય બીત્તે રસ્તે! થતો. નધી. 


ઉપાય-પુત્રકૃગ્છ તથા મુત્રઘાતના સર્વ મુત્રલ ઉપાયો 

ન્યુત્ર પથરીમાં પશુ કામ ફરે છે. 
મુત્રલ દ્વાયા રેતીને પેસાબમાં કાઢવી અથવા મોટી પથરીને તોડી કીને અથવા ધેઇઇ સે 
પેસાબવા2 બહાર પાઠવી એ દાનો મૃષ્ય હેતુ છે. (૬) સંદ, વરસે, ગેણ્પર, પાારુનેદ 
અને બરાહ્ષી તે1 કવાયમાં ગોળ તયા જવખાર નાખી પીવો, (૨) ગોખરું ચુર્ઝ્‌ મધમાં 


6પ. ક ૦ 
વ ધરવેદુ ક 


ન્નટ"--------ક--2“-------- 





મેળવી સ સાત 1૬ દ્વિસ ખૃકરીના દૂધમાં પીું, (૩) સરગવાનાં મુળનો ક જા ક 
ક પીકો. (૪) આડ, જવખાર, ફરે, તથા દારૂહળદરતું ચુર્જ્‌ દર્ડીવા મગા પે છ” 

[ની છાસતી રાખ ૩ર તોકા, જવખાર ૧૬ તોલા અતે ગે! આડ તોલા મેળવે 
ઝે દ તોલાશ્ાર ખાઈ ઉપર તેતું પાણી પીતું. (૬) વરણાતી છાલતા ઉકળામાં કય, 
ચીધાજજ, વાવડીંગ, સાકર, જવખાર, કોળાતાં ખી, ગોખરૂ, ૫૧૩02 વગેરે જે મળ ૩1 
તેતે! કદ વાથી તેમાં થી પકાયતું, આ ધી પથરોને તોડે છે. (૭) શક ગેટે વીની પશ 
"બાય છે તેને “શુકાથ્મરી” કહે છે? તેતા ઉપામો પણુ બીજી પજરીના જેડાજ ફર 1 
દયત સઝ કરવી એ ધથક ઉપાય છે. દરદીતે ગરમ પાગોમાં બેસાડવો અને તેમ ટય 
કેન “કરરસ” આપતું અતે દરદ જરી રહે તો આડ કલાક પછો ફરી આપું, () “/8" 
કથ” (ન. ૧૪૨૨) કમર ઉ [ર મુકવું અને ઝાડે કળજ હેય તો જાલાળ ભા ઘપરો. દયને 


ક 


જનુ' વહ, અળશીનું પાણી અથવા હલકી ચા, પુષ્કળ પાવી, (૧૭) ખાઇકાર 


કન 


કન છ ધ જ ડઝ 3] 
ક જસ તથા પાષ્યી પાતું. (પ૧) અથવા એઝ દવાની સાથે સુરોખાર અત સાજ? 
કેદ ઉમેશ ઝેર પસ્છોમાં મેળવી દીવશમાં પાઇ દેવી. ત, ૧૫૭૫, (પથર તયા 152: 
ન અજ ઉવવે! કરવ! 





પ્્યાપ્ધ્ક--આભલા ખે વાધિમાં લખેલ પથાપશ્યના નિંયધા પાળવા, ” 





3.9 ૧૫૬૩1) ૦/4; 7 મટ કરૈ છું; જૂ 
ક: તથ કલર ધોણણ્કારક ખોરક, આ દરરોમાંથી ગુકા કરવામાં મદ કરે છ. 5 
મ ક ન્ડ કે 
જૂનના જદોવે,મ: કોફરી ત આવે તેતી ગંબાળ રાખવ 
”્ન્્ક------ 
ક... રઃ # 
ક ક 
વહરબાન્સુ 212, 
( ૦૦૪૦૪ ૦૯૬-ગાનેપરીયા* » 
દડ ક રડે હ: 52-49 -: ઝકલ 12૬ ૨ તે 0 ન્નિતાં રનફ નજ હરે ક ત્ર” 
વરવસન્--#વ? મૃત્ાશન એટલે ગુરદતાં અતે બાસ્સતા ૬ ક ડે 
૬ રડ ક ક ક. ફે શ2 4 હ 
[ડાક રેલે સબર શ છે, સાર મૃતતા ક ર્ર બહા ગહારતાં “છ 
ક ક. ત ર ન હ જ કોન્ટકન 
ઝક પરે.ર જે, એ દર્દો પૃરૂ્વદ તેભજ ઓકતા ક/તનેન્દ્રિવતા ત્યા વ્યેન ક 
ક ₹#- 
ટ “. ._.2 ૦. નિ ક , ઝટ નક” 2 
ટર સુક છે, જેકેટ પરકેડ અતે ચાંદી મુખ્ય છે. અચે મૃતતાયતા સરત. 
ન કે ક “હ તુક્ડ્વડક બ: 
દેન કહન કથક ડસ્ડકડે આવે છે અતે પટી ૨૦ કરાર લેહ વાતર 
મ સતર 
બડ 5, 2 ક 


ન 
કુ ' * કે ર “૩:૦5 તને 2:/₹4 ૬ 
ફ્ર્સ--દક્ટ સૂરત: સેઝ જતતેત્ડિર દરાહઈઈ છતે ગ લવા 





ભણ છ મો-ચિડિત્સાસ્થાતતર ૬૪૫ 








ઝડ કઝ 
છ સ્થિતિમાં-સેન્ને તથા દક નરમ પડે છે, રસી એછી થામ છે, દરદ, પયુ 'એઓું થાય' 
જે, પણુ ત્રોછ સ્થિતિમાં પરમે! મટતો 'નથી તો પેસાબ ,ટરતાં જરા જરા:દાહ અતે.સ" 
ળવળાઢ થાય છે, ૪ થી સ્થિતિમાં-રસી પાણી જેવી આવે છે અતે ટીપેઃટીપે આતે છે, 
મા સ્થિતિને જંપ્રેછમાં “ ઝ્લાટ ” કહે છે. પ 5.“ “ફદ 
પરમે થાવ છે, એટલે પેસાતતા લાંત્રા માર્ગમાં કોઇ પણુ ડેકારે સો યાય છે. આ સોને 
પેસાબ માંગના ,ખ્મોગઘા ભાગ તરશ હેય તો પર્‌ ઘોડુ' આવે છે તે જેમ જેમ 'માંહેલા 'છેટેતા 
"શોમાં હોય તેમ પર્‌ ધણું ભાવે છે. આરંભમાં *ગ્ર ભાગપર ખરજ આવે છે, પેશામતી નળીનું 
ગ્યાં સુજને ઘાલ થાપ છે અને જરા વિરોધ ખુક્ટયું થાય છે, તેતે દાષતાં અંદરથી પરં તીફળવું દેખાય 
છે, પૈસાન વારવાર થયા કરે છે અતે તેની ધાર ઝોણી થાય છે, પેસાબ કરતાં ઘણી બળતરાં 
યાય છે*તથા તષુખ મારે છે. પરમાતી પીડા બહુ હોય તો તાવ પણુ ભરાય છે. પેસાત્રતી.નળી, 
શરેલ તથા કયુ દોરડા જેની થટ જય છે અને નેર્માં. આવે! છે ત્યારે વાંકી. વળવાની 
સ્રાયે તેમાં મતિશષ પીડા થાય છે. એકાદ અઠવાડીયા પછી પરમો - થત પડે છે, સારે 
, ભણતશા મી પડે છે. રસો સફેદ રગતી ,આવે છે, અમત્રા બંધ .પડે છે અતે પછી પરમે 
જૂતા થયો ગણાય છે. પરમે જતો થયા પછી તે વારંવાર ઉબળે .છે ને.મટે છે મતે નેં 
દરી સ્વગ્છદી અતે ખેપરવા રહે છે તો. તેમાંથો મૂત્રરૃગ્છ થાય છે. કેટલીકવાર પરમામાં 
ભદ થાવ છે, ગુલસ્થાત ઉપર મસા યાય છે, અતે સાંધા ઝલાય છે, ક ર 


ઉપાય--(૧) આરભના ઉપચાર તરીકે, સે એ,-તથાં પીડા બહુ હોય તે ગરમ પાપીને! 

શૈફ કરવો, ચ્મષેવા કમરબુદ ગરમ પાણીમાં ખેસવું. જુધામ વધારે ખુલાસાથી લાવવા' સારૂ 
કતી દવા લેવી. પેસાભમાં દાહ હોય તો પેસાતરની શ્મમ્લતા એટલે ખટાસતે તોડે એવા ટાર, 
“પોટાશ, તથા સઘ વગેરે પીવા: અળશીતી ચા પીવી; જવતે ઉકાળી તેતું પાણી પીવું; દુધ 

* તથા પાણી મેળવીને પીતું. સે!દાવાટર, ગોખરૂ, ઇસભગોલ, તકખરીમાં, બહ્‌ધળી, મુગલાઈ ' 
“ખેદ્યળધ, વગેરે મૂત્રલ દ્વાએતો લુખાખ દરીને પીવે! 'અર્થાત્‌ પેશામ છુટથી ઉતરે એવી દવા 
પૂવો, (૨) છત્રિકાદિ ટવાય (ન ૬૧૭) હળદરનુ* ચૂર્ણ નાખીતે આપવેદ (૩) પાવાણુશેઇ, 
પાણુપ ધમાસે।, ગાખર્‌, ગરમાળે, દરેક ૦1 તોલે મેર પગીમાં રાત્રે પધાળી રાખી બીજે 
ઠિવસ તે બધું પાસી બે ત્રણુ વખતમાં પી જવું. (૪) ચંદ્ધસા (ત. ૭૪૭) સર્વોતપ્ત ઉપાય 
8-અતુપાત દડ પાણી. (૫) અહશીતો લુષાખ સોડા નાંખીને પૌવેઠ અમત ગોખર્ને 
લુખાબ સાદર નાખીતે પૌવે. (૬) ત્રિજાતો કવાથ મધ નાખીતે પીવો, અષવા ત્રિધ્ણા 
કેસુઘું અતે ઢાળી દ્રાક્ષને ચોખાના ધોવષૂમાં ખે ત્રયુ કલાક પલાળી રાખી તે પાધ્યી પીતું. (ઝે 
જ્ાંખકાં લયા ગળોનુ' પાણી મધ તયા હળદર નાખીને પીતું, (૮) ગોખરૂ, શેવગુ'૬૨ તધા 
સે! દરેટ બ તેલો ૧ દોર પાણીમાં પલાળો રાખી તે પાણી તરણું વાર પીવું. ન". 1૫૫૭, 
૧૨૬૧, ૧૦૬૨ તથા ૧*૧૩ વાળી દવાએદ. આવી દવાએથો પરમાતા સખ્ન યિન્રો દબાયા 
પછ નીચે લખેલી દવાઓ તેમજ પોચકરીનેદ ઉપયોમ કરવો. (6) નં. ૧૫૫૦ થી 
૧૫૫૪ નાં ખિડ્ગરામાંથો 118 પયુ લેવું અતે એકથો રામદે ન થાય તો બીજું ઝ- 
જમાવવું, (૧૦) નીચે લખેલો કોઇ પુ દડાની પીચરારી લેપો:-રરેક મેળવજીક: પ/ઝનુ” 
પ્રષસ્યુ ૧ શાસ, (૧) ક્િદ્નળા અથવા પંચતકતો ઉકાળે (ન. ૪૨૨) ટરી સત રજી 
લેશે. (૨) ઝિકસભાસ કેત ૧ સે ૨ પછીમાં બેશન પોચરારી લેવી, (0 અુંમરકેદ 


૬ શી ૪ શત્‌, તથ: પાઝી ૧ ડક (૪) ૨તતનઃ રુલ થસે 
રર દાથ, કુલ ૧ ૪ મંત, કક: પ્‌ 
ક પ તઃ પાવી ૧ 


ફેર ક 





ઓંસ. (૫) છેટકેડી ૧ થી ૪ ગ્રેન તથાં પાણી ૧ સ. (5) મોર્થુથુ ૧ થી ૩ ગત તકે 
પાણી ૧ ઔંસ. (€) નાઇટ્રેટ એ૬ સીલ્ત્રર ના થી ૧ ઝેન તંથા પાણી ૧ ઓંસ, આ ધામે 
અવુકમે એક બીજથી સખ્ત છે. માટે પ્રથથની અજમાવતાં ફાયદો ત થાય તો પછી વધારે - 
સષ્ન દવાની પીચકારી લેવો, જીતા વર્મમાં આવૌ પીચકારી કામની “છે અતે રોજ વે ત્રશુયાર ' 
ચારેક દહાદાં સુધી લેવાથી મૂત્રમાર્ગનો જખત્ર રૂઝાય છે, (૮ 'પરમેગ્તેટ ગોક પોટાશ 1 _ 
ભાગ ને'પાણી ૪૦૦૦ ભાગ. (૯) ઝિંકસલછાસ ગ્રેન-૩, ટી'.  કેટેચ્યુ ટીપાં ૧% છિ. 
'એપીયમ ટીપાં ૧૦, ગ્લીસરાઈન ટીપાં ૧૦, (૧૦) ધણી બળતરા સાથે પેસાષતી નળીમાં પૌ॥ 
થાય છે ત્યારે કઝુ૨ તથા અષ્દીણુની ગોળી “ખાવાથી 'ફાયદો થાય છે. કપુર ૬ ગત અરુ 
૧ ગ્રૅન અને મળી શકે તો તેમાં બેલાડૉતા ના ગ્રેત મેળવી ખે ગોળી “ડરી સવાર સાંજ - 
લેવી. (૧૧) સોજે હોય તો .શુગર્લેડનાં કે નવસારતાં પોતાં સુકવાં. (૧૨) આીએતે પરે 
થાય છે, પણુ મૂત્રમાર્ગ વિશેષ ખુલ્લુ હોવાતે લીધે પુરૂષના જેટલી પીડા થતી તથી. ફત 
પીચકારીની: દવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૭) ર્ણ થયેલાં પરમાયાં ન. ૨૫૬૫, ૧૫૬તી 
મેળવણીએ ઉપયોગી છે. (૧૪) ગૂત્તાક્મરી થાય તો ૧૫૭૫, ૧૫૭૬, તથા 1૬06 
નરના ઉપાયો કરવા. . , ર ગ. ન 

' પથ્યાપેથ્યં--પરમાના દરદીએ આહારમાં જેટલી સંભાળ સખવાની છે તેથી વિશે 
વિહારમાં સ'ભાળ - રાખવાની જરૂર છે. પરમો એ એક વખતની નાદાવીની જેઇએ ગમી 
. શિક્ષા છે, પણુ' જે મૂર્ખ" નાદાન. માણસ ગે 'વાત વેળાસર સમજ રાકતો નથી અતે પોતાતી _ 
ઘવસઃ એટલે આરીસમાગમતી વધી પડેલી સ્યાદતંતે અંકુશમાં રાખી શકતો તથી તો પરષાતા 
ર્‌ાગીની જેવી દુર્દેશા'ઘાય છે ગવી રુર્દશા ખીન્ન કોઇકજ રોગીની થતી ફશે. પૂરમાતા પાપી 
રોગીઓ પાતાના પાપાચરણુથી પોતાની શ્ય પોતાની સ્રીઓની છંદગી ખરાંધ કરે છે, 
' એટલુંજ નહિ પણુ જે કદિ તેમતે કજ્તશીમે આ રોગવાળી અવસ્થામાં પ્રજા થાય છે તો રે 
મજન પણુ પરસાતે! ચેપ લઇતે સડેલી જાવતરે છે. પરમાતુ' ઝેર ધર્ણજ ચેપી અતે ખરા પ 
છે અતે તે ચેપ એક ૬"યત ચૉંટયા “છી ધણીજ સભાળ, સ્વચ્છતા અતે સદાયારધી 
રહેવાવાળા માત્ર ઘોડાજ લોકે! તેષાંથી સવીશે મુક્ત થઇ શકે છે. . ર 

પર્‌માતદ ખીજ ઉપદ્ે--પરસાવાળ! રોગીતે નીચે લખ્યાં દરો થવાતો સભવ ઈન 

૨* સૂ્ફૂચ્છ--નળીના સોજતે લીધે પેસા સટ જય છે સ્‍થદા ટીપે ટીપે નારે 
છે. ૨% ર્ક્તરાવ--કોઇવાર પેસાબ રસ્તે લોહી પડે છે. ૩, છ6--જેમ ગરમીથી છ 
થાય છે તેમ પરમામાં પ્ણુ બદ થાય. છે, ૪. જૃષ્ણદૃદ્ધિ--ગોળી સુઇ આવે છે” 
પ* અખ ઉઠડવી--૬, સ'ધિવા. 


કતાર રવાત-૦-૦. 
પ્રમેહ; ક 
મડ ફાં જ ક - ત્ર દે 
વિવેચન--અંગ્રેછમાં જેતે “ગાતોરીયા ” એટલે પરમો કહે છે, તે ધરે ન 
સગવું4મ 


ક 


અપિષાય પ્રમાણે ખાનપાનની સાથે ટશે સંબંધ તથી. અર્થાત્‌ તે દરદ ડટ 

સ્પર્શથી થાય છે, અતે પરમે પાચનક્યિઃની વિરૃતિયાંથી થાય છે. . 
ડાર્ણ--પ્રમેક એટલે અત કેસ એટછે સુષ્ઠલ પેસાબ થ૧! સેર “૬ જ 

સશ્રતમાં પણુ જ્સસડરિઝસકતન ગ પધ્વડે પુષ્કક અતે ઘાટે! પેસાત થશે, ડેવ ૧૬ 
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મરેલું છે, દેથી રૈશ્કસાખ એડું કહે છે કે, ગેસી રહેવાથી, બકુ તિદ્દાધી, દડી મેટાં વગેરે 
ક્ામ્વ પાણા ઈસ, જજીયર પ્રહ્યીમાનાં માંસ દુધ, નું જત, તતું પી, ગ્રાળ, 
તથા સલ કકકારક માંક પદયેોતા, અતિ લેવનધી પ્રમેહ ઉપત થાય છે, અવે પતેઠનાં 
જે કારઝા આપવામાં ગયાં છે તેષાં હદોપતે પધાનતા યાપી જાવ છે, એટલે કતો કોપ 
ઘવાથી તે શરીરમાંના રસ, રવ, મજ, મેઇ વસા (થરી), જળ વગેરે પવારી પધયોને 
બમાદી ખદાર કાઢે છે, એવીભ રીતે કતો કય થવાધી પિત્ત અને વાયુ પુ એ સર્વ 
પાતુગાતે ખમાડી ધપેઠને પેદા ટરે છે, જા જભિધાવ સેતા, યરીરમાંથી રર, રકત, જળ, 
ચરખો, બેદ વરેરે ધાગુએ ખૂગદી પેસાતર વાટે ઝો છે. બતે ' ભરવું” એવે “મેઢ”તો ર્ણ 
છે, પેપધો જે પરઝે કાય છે તેમાંધી ૨રીરના ગંદરતું જાતું દાઇ કારણ હોતું નથીન 
પ્રશારૂ--પમેદના ૨૦ પ્રષ્સો છે અતે તે નૌચે પ્રમાસેઃ-- 

૬, ઉદફમેહુ--આછું, ધણ, દડુ, પાણી સરેણું પણુ જરા મેશ, ચીકણું મૂઝ ઉતરે, 
ભા મેહ ઝેજ એંગ્રેજતો હાયાબોટીસ ઇત્સીપીડત'' હરી. ૨. ઇક્મેઉ-શેરડીતા રસ જતું 
મૌછું અતે ઘણું મૂત્ર આબ્યા કરે. ૩૦ સાંદ્રમેહ-મૂતણ રાતવાસી રાખો સુક્વાંધી સવારે 
ધાડું થા4 તે. ૪, સુશરેહ--મદિરા જેવું અતે રાતવાસી રાખતાં ઉપર ઓછું તે નીચે 
ધાહું મૂત્ર ધાય તે, પ. પિછમેહ--દેટ જેવું ઘણું તયા પોળુ' મૂત આવે અતે પેસાતર ' 
કરતાં ર્વાડાં ઉમાં થાય તે. અમેતો કાઇવ્યુરીઓ' તેજ જ મેઠ હશે. $.'શુકમેજ-- 
વીર્ય જેવું અર્વા વી" સાપે મેદેલું મતે ઉતરે તે ' સ્પમેટારિયા' તેજ આં 'મેઠ હરો, 
૭) સિકતાએેહ--3તી જે4ી ઝીણી બને છુટી છુટી કીએ પેસાબમાં પડે, ૮૭શીતમેહુ- 
વારવાર ડાફ્‌! અને મીઠું” પત્ર ઉતરે તે, ઉ. 'રતેમેહુ--ધીરે ધીરે મદદ વેમધી મૂઝ 
તરે તે. ૧૦ લાહારોર--લળતા તાંતણા સરખુ' અતે ચીકણુ' મૂત ઉતરે તે. ૧૧. 
કાર્મેદ-ખારા પાણી જેવો અધ, વર્ણ, રસ અતે સ્પરાવાળુ' મૂત્ આવે તે. ૧૨. ની- 
ઉસેહ--નીલના જેવું મૂત્ર ઉતરે તે. ૬૩. ડાલઝેહ--આંજણુ સરખુ કાળુ મૂત્ર ઉતરે તે. 
યૂજ. હારિદ્રમેટ--હળદરનતા ₹'ગ જેવું, બળતરાવાળુ અતે તીખુ' મૂત્ર ઉતરે તે. ૧પ, 
આજીણમેહ--કાયા પદાર્થના ગધવાળુ', અને શ્રજઠતા પાણી જેવા રગરતું મૂત ઉતરે તે. 
૬૬. શ્તસેહુ--કાયા પદાર્થના જેવી ગંધવાળુ' ગરમ, 'ાર્ડ, લોહી જેવું, રણિં મૂ ઉતરે 
તે. ૧૭. વસાસેહ--ચરત્રો જેવા ₹ંગવાળુ' એતે ચરબીથી મિશ્રિત મૂત્ર ઉતરે તે; 
ભંપ્રેજમાં “વતાલ્ભ્યુચિન્યિરિયા' નામે દરદ છે તેજ આ વસામેઢ દરે. ૧૮૦ મજ્જામે હુ-મજક્તથી 
પ્રિશ્રિત અતે મન્નન જેવા ₹ગવાળુ' મૂત્ર ઉતરે તે. ૧૯, હસ્તિમેહુ--હાધીના શરીરમાંથી 
જે મદ ઝરે છે એવા રસવાળુ' વેગ વમરતું મૂઝ ઉતરે તે, અંપ્રેજમાં 'એન્યુરેસિસ' નામું 
૨ છે તેજ આ હશે. ૨૦. ક્ોદ્મેહ--તફ, મીઠું અતે રૂક્ષ મૃત્ર નીકળે તે, અં, “ ડાયા 
બીટીસ'. આ વીસ પકારમાંથી પહેલા દસ પ્રકારતા પ્રમેઠુ કશ્જન્ય જરે, બોશ્ન છ પ્રકારના 


પિત્તજન્ય અતે છેલલા ચાર પ્રકારના મેહ વાતજન્ય છે, કક્જન્ય મેડ સહેલથી મટી સકે છરે, 
પિત્તપ્રમેઠ યુસ્કેલીયી મટી શકે છે અને વાતપ્રમેહ અસાધ્ય છે. 


ઉપાય--આ દરેક પ્રકારના પ્રમેહતા પૃષક પક ઉપાયે! અતાવવાર્માં આવેલા છે, 
મત્રે તેના યોયક સામાત્ય ઉપાયો લખવામાં આવે છે. કફમેહ-(૧) ૯રડે, કાયફળ, સોથ, 
લેદર, તેતો ક્વાથ મધ નાખીને. (૨) હળદર, દાર્હળદર, તગર, વાવડી'ગ, તેનો કવાય્‌ મધ 


હી .  ઘર્વેદુ'. 
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નાખાતે પીવે. (૩) દેવદાર, કઠ, અગરૂ, સુખડ તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવો. ૪-દારૂઠળદ 
અરણી, હરડે, બેડાં, આંબળાં, વજ તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવો. (૪) વજ બે જતો 
વાળા, હરડે, ગળે. તેતો કવાથ સધ નાખીતે પીવો. પિત્તમેહ-(૫) વાળે, હે, 
આસોદરો તથા સુખડને કવાથ મધ નાખીને પીવે. (૬) વાળા, મોથ, આખળાં, હરડે, તેવો : 
કમાથ મધ નાખીને પીવે, (૭) પટેલ, લીબડે, ગળો અતે આંબળાંતો કવાથ મધ તાખીતે 
પીવો. (૮) લોદર, આંબાની છાલ, દારૂહળદર અને ધાવડીને। કવાથ મધ નાખીને પીવે, (છ) 
પીપળે, કાળીપાટ, બીગલે! અતે નેતરને! કવાથ મધ નાખીતે પીવો, (૧૦) સરસડે, ધણા 
તથા આસોદર તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવો, સર્જ પ્રમેઉ-(૧૧) આંબળાં તથા ગળોતો સસ. 
પીવો! અથવા તેના ઉકાળામાં સંધ અને હળદરતું ચુર્ણ નાખી પીવો. (૧૨) ત્રિશ્ળાતા કવાથમાં 
શીલાજત અથવા તેતી ગેરહાજરીમાં સુરોખાર નાખી પીવે. (૧૩) ફત ગળોતો રસ 
ચધ નાખીતે પીવે, (૧૪) આંબળાંતે। રસ હળદર તથા મધ નાખીતે પીવે, (૧૫) રાત્રે પલાળેલા _ 
ધઉં સવારે વાટી તેતા પાણીમાં થોડી સાકર નાખી પીવું, (૧૬) કેસુડાતે! કવાથ સાકર તાખી , : . 
પીવો. (૧૭) વાવડી'ગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠ, ગોખર્‌ તેતો કવાથ મધ નાખીતે પીશે, 
(૧૮) શુદ્ધ ગ'ધક, ગોળ મેળવીતે ખાવો, તે ઉપર દુધ પીવું. (૧૯) લી'બડાતી લીંબોળી 
ચોખાના ધોવણુમાં વાટી ધી નાખી પીવી, (૨૦) નિર્મળીનાં ખી છાસમાં વાટી મધ નાખી પીવાં, _ પ 
(2૧) ઉટ્ટકમેહવાળાને પારિજતકતો કવાથ પાવે. (૨ર) ઇક્ઞુમેહવાળાતે અરણીના મૂળતે.- : 
કેવાય પાવો. (૨૩) સુશમેહવાળાને લીંબડાતી અંતરછાલતો કે તેનાં પ“ચાંગતે કવાથ પાવે, . - : 
(રછી સિકતામેહવાળાને ચિત્રકસુળતો કવાથ પાવે. (૨૫) શનેસેહવાળાતે ખેરતો કવાય . * 
પાવો. (૨૬) ક્ષારમેહવાળાને કાળીપાટ તથા અગરૂતો કવાથ પાવે. (૨૭) પિઇમેહવાળાતે 
હળદર તથા દારૂહળદરતે। કવાથ પાવે. (૨૮) સાંદ્રમેહવાળાતે સપ્તવણુ'તે। કવાથ પાવે, (રટ) 
શુક્મેહવાળાને દુર્વા દ્રિ), શેવાળ વાળે, કર'જ, તથા કસેરૂકતો કવાથ પાવો; અથવા 
આસૉંદરો અને રતાંજલીનો કવાથ પાવો. (૩૦) લાલામેહવાળાને ત્રિક્લા, ગરમાળે। તયા દ્રાક્ષનો 
કવાથ પાવો; આ દશે મેહતા કવાથ મધ નાખીને પાવે. (૩૧) નીલમેહવાળાતે પીપળાને - 
કવાથ પાવો; (૩૨) હરિદ્રાસેહવાળાને ગરમાળાતે કવાથ પાવો. (૩૩) માંછીછમેહ - 
વાળાને મજીઠં તથા રતાંજલીનો! કવાથ પાવો. (૩૪) ક્ષારમેઉવાળાતે ત્રિણળાતે -કવામ 
આપવો, (૩૫) રક્તમેહવાળાને ગળે, ટી'બરૂના ઠળીઆ, શીવણુમૂળનાં કાળ અતે ખજુરતો 
કવાથ આપવો, (૪૬) -વૃસામેહવાળાને અરણીનતે કવાથ અથત્રા શીશમતો! કવાથ આપવો. 
(૩૭) ક્ષોદ્રમેહવાળાતે ખેર તથા સોપારીને। કવાથ આપવે।* (૩૮) હસ્તિમેહવાળાને ટીળરં, 
કોછે સરસડો, ખાખરો, .કાળીપાટ, મોરવેલ તથા ધમાસો। તેતો કવાથ આપવો, (સુશ્રત)* 


પ'યાપચ્ય-પથ્ય--પ્રથમ લ'ધન, વમન, રેચન, ડાંગર, જવ, સાડી ચોખા, મડે, ધરઈ 
જીની કળથી, મગ, તુવેર, ચણા એ સર્વનું આસામણુ, જુનું મધ, પરવળ, કાકડી, લસયુ._ 
પાકાં કેળાં, જ'બુ, ખજુર, તરબુચ, કડવા, તથા લુરા પદાર્થો, વગેરે હિતકારક છે, અપથ્ય- 
પેસાબતે રોકવો, બીડી પીવી, પરસેવો! કાદવ, દિવસમાં નિદ્રા, નડું અન્ન, દહી', વરસાઈું 
ડાલર પાણી, મિછાન્ત, શૈયુત, નવે દારૂ, તેલ, દ્ધ, ધી, ગોળ, રોરડી, પટ્ટ પદાર્ક, અને 
ગળયા-ખારા-તથા ખાટા, પદ્ય] એ સવ અહિત છે. 


૦૦૦ ૪િરુજ--ૂ..... 


ભ્રાગ છ મો।-મિકિરિસાસ્ધાન# ૬૪૫૧" * 


કક અગરમી-ચાંરી-ટાંષી-૫૬૨,# ૨ . 


. (લાલલ-5)પાડ-શેન્કર-સીશીથીશ. ) 
_ વિવેચન--આ રેતે પ્રથમ માપે શો, રબ નધી છરા તે મ્રૂનમાર્મતા *૧૧-, 
મલો સાપે નિક મે્બધ રાખનાર હોવાથી તેને ના પ્રેકસ્યુમાં “મૂક્તા્માં નેલ છે. ખા 


_નેતાં તે જેમ તમાતો સ્થાનિક ત્યામિ છે તેમ શરીરના ખાખા બંધારઝુ ઉપર્‌ તેતી મ્યસર્‌ . 


થતી હોવાથી રરીરનાં સામાન્ય દરો સાધે વિશેવ ચર્મમ ખે છે. મવા રેક ગેપી છે 
ભને તેતું ઝેર એવું નદાર્ડુ છે કે એક ન્ડાતી સરખી શરંદીમાંધી તેતો પ્રસાર મ્વોખા 'શરી* 
રૂમાં થાન છે અને એક્વાર લેરીમાં પવેઘ હર્યા પછી તે છેક નિરમુળ થઇ શતા નધી. 
મા એઇ ધગોજ દુષ્ટ અને દ્ઃખકારક રોગ છે. ન ણી. 
ઠાર્ણ--૬ષ્ટ ઔપુરૂયોતા સ'બંધમાંધી પરસ્પરને લાગેધે!'ચેપ એ ગરમીતા રમતું મુખ્ય 
કાયણું છે. પુર્ષની ગરમી સને લામુ પડે છે અતે ઔતી ગરમી પુરૂષતે લામુ પડે છેન ચારે 
ઔપુ્તોની પવિત્રતા અતે સદાચારનાં શારે વખાણ કરી' તેનાં (ઉત્તમ ધળ ખતાવે્લા છે. 
અતે વ્યભિગારતા ઉપર શારે બેહ દોપ અતે અપવાદ મુકેશે છે, તે' આવા શેમાંથી * 
ભચવા મારે છે. અતે જે સ્વચ્છ'દી લોકો શાઅની આના તે નીતિની મર્યાદામાં તથી :- 
શેહેતા તેમને પહેલી તો અહી'જ ડિક્ષા મળે છે. શિક્ષા તે કેટલી બધી? જે. માત્રાપતે 
ગરમી સોથ છે તેતાં બાદા પણુ ગર્મીતા શેગતી અસર લઇતે જત્મે છે અતે સ'ખ્યા્બધ 
બાળો અવતરે છે તે મરી નાય છે, તેમાંની મોદી સ'પ્યામામાપોર્તા દષ્ટાચરસુતો ભોમ * 
થઈ પડે છે. ગરમીના શેમવાળી ઔતે ધાંવનાર ,બળમ્તે ,પસુ' ગરમીતો શગ લાગુ પડે છે. 


* ડુંપ્રમાં ગરમતો॥ રોગ ઘણોજ ચેપી શ્તે ઝેરી છે, રુલ અવયવોની અતિ મલિનતા ' પશુ 


માંદી જેવા વિષ્ઠારેને ઉત્પન્ન કરે છે. - 

લક્ષણ-પુશ્ષ તયા ઔઝગોતા ઉત્પત્તિ ખવધવે! છેઇલાવાથી અતે ગેપ' લાગવાધી તે 
ઉપર ફ્ેોરથીએ થામ છે અને તે કુદીને ચાંઘં પડે છે. આ ડ્રોલ્થીઓ સંયોમ થયાં પંછી 
તરતજ અથવા કેટલાક દિવિસ પછી દેખાવ રે છે, ચાંદીતું ઝેર શરીરમાં પ્રસરે છે તો ઉપ- ર. 
દૃશરનું શૂપ ધારું કરે છે. ચાંદીના આગળ વધેલા રોગને ઉપદશ અથત્રા ગરમી કણેવામાં ' 
મ્માવે છે. ઉપદંચનો ખનેક વિકૃતિખા થાય છે, વિસ્ફોટક, બદ, ચાંદાં, ધારાં, ગૉડો, સંધિવા, 
પિરંગવા, દિસ્ટીરીયા, ઉન્માદ વગેરે અસંખ્ય છે. વે 

ગ્રકાર--ચાંદીની ધણી ”તત છે. અતે તેનાં નાંમ તથા એળપખાયું તીચે પ્રમાગુ છે:-- 

૧, નરમ ચાંરી-છેલાવાથી તથા ચેપ લાગવાથી થાય છે. આ ચાંદી* વિશેષ કરીને 
મૂત્રતળીના આંકામાં અથત્રા તેના ઉપરતા ભાગમાં કે ઉપલા ધુમ્ટાતો ચામડીમાં પડે 'છે. 
ચાંદુ દાળના જેવું ગાળ હેય છે અતે દાખી ન્તેતાં તેની કે[૨ નરમ લાગે છે. ગે” 
શ્રાંથો ચેપને લીધે બીન્ત' ચાંદ પડે છે, કોઇવાર મુત્રમાર્ગમાં ચાંદી પડે છે; જે પુરૂષતે ઉ૫-” 
લે ધુમટો જુલના ઉપર ચડેલો રહે છે, તેતે ને ચાંદી થાપ છે અતે સાજે આવે છે તો 


મઢો ઉપર ચડી શકતે ક. 
હમ છેડ ખદ પણુ થાય હી અતે અંદર રોજ સાફ નહિ થઇ શકવાથી ચાંદી વપેતી 


૨. કડણુ ચાંદી--આ ચાંદી ખરાત્ર ચેપ લાગ્યા પછી લગભમ મ 

ન્‍ ત્રણુ ભડેવ! 
પછી કર્‌ યાય છે. પ્રથમ ફ્રેલ્લી અથવા ચામડી પર્‌ નાનો ચીરો પડે છે, ત પાને માળ " 
ચાંદુ થાય છે. તેમાંથી પાતળી રસી ઝરે છે. પછી થોડા વખતમાં ટાંઈીની નીચે સખત 
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નાખવા સારૂ પ્રથમ (5) નાદઠિક એરીડનાં બે ટીપા ષરતર થાંડી 8૫૨ _ ગેકવાં, 
ક્યશ્વા એસીડર્માં સળીવતી ર બેઈીને તે ચાંદીપર લગતું. થકા ક્રેસીડ સાત્ન મા 
“ન ઘાગે તેતી મભ રાખવી. ભળતરા કાય તો તેતાપર શાયીતી પ્રાર ટર્તાથી -યપાશનતા 
એસીડ ધોવાઈ જર. સેપીડતી ગેરહાજરીમાં કાસ્ટિક હગાવં, તેથી પગ જાંદો ભળ ત્તમ 
છે, પછી સેતાપર પોદદીસ બાંધીતે ખલેવ મૃતમાંશ કરી તાખી ગાંદી સફ રસમ, લા 
મોંય રેખાય એટલે ટેનિક સીડ ત્બથવા ઝીંકસદદ્રાસ, કમ્પાઉન્ડ ટીંકશર લત-ડર તથા પસયી 
મોશ્ય પ્રમ્હ્્માં મેળવીને પોતા મુક્ડા. (૫૮) પીજો ઉપાય--બે ત્રજુ ૬1ડ ગ્રોશ્યુમુ દમનું 
અતે પછી જારીને સાધ દરી સાદા બલમતી વટી તોશ્ફીન (૧૫) બ્યેડ્વોર ( ત 1૪૧૪) 
શાં લીન્ટ અથવા ગરમ કપડુ' ખોળી તેનું ગંદી ઉપર પેણું મુક્યું; ચાંદી ઉપરતો! પરૂ જેનો 
સંદેદ થર નિક્ટ્યા વિના ગોંદીપર રૂઝ ષ્માવતી નથી. (ર૨) ઉપલી ચામડી તીએે ગેદી ૪ 
ગળ હેય તે] ખ્લેક્તોરની પીચમ્ટારી મારરી; (૨૫) મેરમુધુ ભધતા કિંટતો પીચકારી ૧: 
શ્વી. (૨૨) *્ંદી તમા સાતી ગેદી કારબોલિક લોન ધોઇ તેના ઉપર શ્રાળડેજ્ોર્ષ 


ભભરતી લીન્ટ કે નરમ હપડુ' મુકી પાટે'બાંધવો અતે ચાંદીની રસી સુશવા પછી કારે! 
લીફ બઇલ લગાવવું" જ 


ક્ષારીરિક ઉપ અછવા ગરમીની બીજી સ્થિતિ--થંળતી જુદી જુલે 
“#ત તથા તેના ઉપચારો ઉપર બતઇવેઘા છે. આ ટાંકીસા અતે, વિરેંય કરીને કયું ટંક! 
યરીરસાં'એક પ્ર3ારતું વિષ સકે છે, કે જે કેટલેક ટળે જુદા જુદ રૂપમ દેખન, દે છે. , 
ટૉકીની પહેલી સ્થિતિ શરીરના એકજ .સ્યાતતી સાથે સૈભંધ રગે છે અતે' આ થીજ 
સમિતિ ખાખા શરીરન સાથે સંબંધ રાખે છે. પ્રથમ પડેલી ચાંદી પણે 'કરીતે રૂરાઈ ગઇ 
દેધ્ય છે ભને દરદી ઘણું કરીતે આ દૂ દુસ્મતતે ભુલી પુ ગયે! હેય છે, તે * ભાગ્યેજ 
જષતો હેઇય છે દે હાધે ટરીને ધાલેલો દુસ્ઝત સુપ્રપરે પોતણું કાર્ય કરી * રહેશે છે. ૬૨* 
દીતી ગધ્રધઘતતો લાભ લઇ પછી ચા દુક્મન અઠસ્ષાત માખાં શરીરમાં, , રામાં, સાંધા- 
એપમાં, નાકાં અતે દાઇકાએજાં દેખાવ દે છે હતે ડેષતે એક પ્રકારે તે] કોપ્તે ભજે 
પ્રકાર સપદારે છે. પ્રથમતી ટૉષીના જર પગાસે અ પાછલી ગરમી એછા વધતા 'પસા- 
છુમાં જેર કરે છે. આ ગરમોતો રોગ થરીર્ત રરનાળા ભંગોને આને વિશેષ કરીતે ગળાની 
બારી તથા નાફતે જલદી પફડે છે. ગળાષાં સોને, મામાં ગરમી, તાળવા છિદ્દો પડે, 
નાષતું હાઇકુ સડે અતે તે ચપટ થઇ એસી જાય, અથવા વાંકુ વળે, તાકતી ચંદ્રથી 
ઊડ તથા પર્‌ પડે, ગ્માખે શરીક વિર્દદોટકના દ્રોડલા છુટી નીકળે, સાંધાએ! ઝલાય, શાંસવાળા 
ભાગોમાં ગાંદાએ ઘાશે, ગમા ગાંદાએ છુટી તેમાં હિકો તથા ધારાં પડે, નારે પડે, ભગ દતો 
જારે શમ યાક અને વખતે વાતરક્ત એટલે પત જેવો મ્વસાધ્ય રોગ પણુ યપ આવે. 


ઉપદશ એટલે ચોરીની બીજી રિથિત્તિના સામાન્ય ઉપાયા--નીગે પ્રમાણે છ, 


(૨૨) પારે!--ઉ૫દય-ગરમીને માટે પારો સર્વોત્પ દતા છે. દેશી ઉપાયોમાં 


દવાએ વખણાય છે. ખ્યુ અનુશવિ વિદદાન અતે નિર્લોભી વૈલેોતા હાણ સિવાય 
હાથ પારાળાળી દેઇ ખ્યુ 


તેતે વાપરવાર્તી યુક્તિષા 
નિર્ભયપશુ વાપરી ૬૩ 


હ. 
પારાતી 
વ ખીભના 
ખ્ય દવા વાપરવામાં ઘણ જેખષ છે; કેમકે પારના કધનપાં મમત 
ધ ધીજ હુશિયારી અને અતુલવ ખર્ચવા પડે છે અતે યારે જતે 
ય છે. રસકપુર તથા દીંગ્લો પારાતી મુખ્ય ચજે છે અતે ચ'દદ્ય, 


૬૪૮ “: . .. ..ઘર્વૈદુ- 





નેરે તેની જ બનાવટથી થયેલાં ઉત્તમ 'એ।ષધે છે, ..અંગ્રેજ સામો 


. પણુ કેલેમેલ, વગેરે પારાની દવાએ! વપરાય 'છે, પણુ તેતે માટે' પણુ કેટલીક તરમી વાયો 
. લૈવાય છે ઝે એ દવા પરિણામે નિર્ભય નથી. (૨૪) અંગ્રેજમાં ખીજ નળરતી (1 
પાટાસ આયોડાઇડ છે, તે ગરમીતે શાંત પાડી શકે છે. ગરમીતે મારે અંગ્રેજી ઉપચારમાં 
. આ એકજ દવા સારી છે. (ર૫) -કેશરાદિ (ન_૪૮૩) લુણુ- વિતાતું મીકોવાળુ' ખાતપાત 
ખાઇતે આ '"રસકપુરતી ગોળીઓનુ' સેવન કરવામાં આવે તે! ઉપદ'શતે! શરીર .ઉપરતો સૌ 
સારી રીતે સુકાઇતે મરે છે, (૨૬) બૃહદ મ'જીટઠાદિકવાથ ( ન. ૬૧૮ ) .તેમાં ગુજ 
પવા ગગળની બનાવટની કોઇ, પણુ દવા ઉપદશની સર્વ, વિક્યામાં સુધારો કરૈ છે, તયા 

* બગડેલ લોહીને સુધારે છે, (ર9) ચોપચીની--3૫૬*શતી જ્જ વિકૃતિ તયા ફ્રિગમાં પ* 
સિદ્ધ છે. તેનુ” ચૂર્ણુ (ન'. ૬૭૪ તથા ૬૭૮) તથા:પાક (ન ૮૧૩). રૂપે વપરાય છે. (ર૭ 
ગળે--શોધક દવા હોવાથી તે પણુ ઉપદ'યમાં સારે ફાયદો આપે છે, ગળેતે ઉકાળે એર” 
ડીયા તેલ સાથે લેવાથી દોષનુ' શોધન થઇ નાય છે અને ઉપદ'શતા કેટલાક વિકારોતી શં! 
' થાય છે. (૨) ગુગળ--રોધક દવા છે. તેની. સર્વ , બનાવટો લોહીતુ' શોધન કરે છે. ત્રિળા 
સંગળ, યોગરાજ ગુગળ તથા ક્શિરગુગળ મ'જષ્યાદિકિવાથ સાથે અથવા ગળતા ઉકાળા 
સાથે લેવાથી લોહીને સુધારે છે, ન 


ખદનો ઉપાય--(૧) લીબડાતાં પાત થે પાણીમાં વાટી તેમાં હળદર તથા યી 
મેળવીતે, અથવા (ર) ભીલામું તથા સરગવાની છાલ પાણીમાં વાટી યેપધી સુકવી, (૩) પાતો 
સલ. તેની પટી મારવી. (૪) જળે લગાડવી,. (૫)-ગરમ પાણીતો શેક કરવે!. (૬) ટિકથ? 
આયો[ડાઈન રેજ બેવાર ચોપડવું. (૭) પાક ઉપર આવે તે। ગરમાગરમ પેટીસ મારીતે પકાવી 
ફોડી તે પછી ત્રણુના જેવા ઉપાયે કરવા. 


પચ્ચાપથ્ય--ઉપદ'રાની ગરમીમાં આઢારવિઠારની સ'ભાળ ઉપર તે રથ મવા 
ઘણે આધાર છે. ઉપદશતે। રોગ વારવાર ઉથલા મારે છે અતે આઠારવિકારતી જરા જક 
ખાય છે કે મકી ગયેલો રોગ પાછે] દેખાત્ર આપે છે. આ રોગ એવે &ડીક્ે અતે દૂટ છે 
કૅ તેનુ' વિષ શરીરમાંથી નિરમુળ થતું તથી. આઢારવિકારતી પુરેપુરી સ'માળ સળવળી 
દરદીઓ કેટલેક અંશે અને ઘે!ડાક કેસમાં સવશે તેતે નિરમુળ જેવો કરી રકે ક 
જે દવાએ! આપી છે તે દવાએ ગરમોના ઉપર ધીમે ધીમે અસર કરી કે છે, જેટલે લાજા 
કાળે ખરે! ફાયરો આપે છે અતે તેથી જેએ ધીરજ રાખીતે મહિના તે મહિના સુધી ૬1 
તથા પરેછતે વળગી રહે છે, તેએ!%/ આ દૃટટ ચેપી રોગમાંથી મુક્ત થઇ થકે છે. 


ક ન ક &પ૫દ'યત્‌! સંધ! વરે? 
સસ ઉપાયો--ઉપદરાતી જું વિકૃતિ, લોડીબીઝાર તથ! ૧૫દરાત! સાંધદ વહે 
વિકારોમ્સં ન્યચેન્ડ મેળવીએ! સારી છે:-- 


. રસરસિંદુરુ પર્ષટી, વગે 


કઝ સ 
ન્‌ $#? રી મા કાફે ક નાજ ટન ર ર દ 
(૩૬૨) લાઇકર હાથડ્ડાછરી પરકલેરા%ડ...ટીપ વૃપ (2ર) કરીયાત:તી ચ! ન 
ન ક * 21 97%. 7 જ. 
એક્વા સેન્‍્યા પીપરેટ; ,.. ન્ન્ન્બસ ડ પ્‌ાડાસ અડકે!2!૪# ૦૦૦ કે 
લ શ કુ * 
મળ્જીતં રે! ત્રરુવ1ર પીં. 


/ ર ૪”. 
દિવિક #£ ૨% 


મા ન જ પ જક 
રહવે રોજ તુ વાર પીતી અતે કે યમન ટડ 

કે કે અ કડ કર મું 
હ ક કા જસમા કઝ રીઝન ટેડ બંધ રા'તવું: 


ભાગ ૭ શો-ચિફિત્સાક્થાત* , ૬ ૬૪૯ 


ઝડ 
* 1 (૨૩) લાયર આર્સેતિંક ટીપાં : એત્ટીમાનિયલ વાઇત--ડીર્પા ૧૦ 
ન પ્રાટાશ આયેાપ્ડ ગ્રન૬, : લાયાર સ્ટ્રોક્યા ટીપાં ૩ 

એકવા કમ્(ર .** ૨૪ ૦૦ ક * “કક ઓ[સું- ૩ 


સતેગ્રેવાને સણુતાર પીતું. થ્યા મેળવણી કેટલાક દિવિસ 'રરી રાખતાથી વિદ્ફ્ેટક મટેછે. 

(૩૪) લાઇક૨ દાઇડાઈર્‌ી પરકકરાઇડ ટીપાં ૧૦ પોટાશ - આયેડાઇડ ગ્રેત ૧૬ 
ટી“. સી'કાતા કમ્પાઉન્ડ ટોપાં ૧૦ ટિ. જેતશ્યત કેઈ . ટીપાં૧૦ 
ટિ. છ'%૨ “ટીપાં ૬ એકવા મેન્થા * ધૌપરેટા એસ - 3 
આ મેળવણી ત્રશુવાર પીડી, અતે એ પ્રેમાણે કૈટલાક ક્તિસ જરી શાખત્રાય 
ખગેવ લેદ સુધરે છે ન ી જ ગર કે 

(8પ) ન યપ થી ૧૫૭૪ સુધીતા ઉપદ્યનતા ્બંમેજી ઉપામે! કરવા” : ન 


ન્--મ્-- 


૦ 
ગ્રકરણુ ૭ સ્ુ.. 
--*-- 
આંખ-કાન-નાક તથા દાતના દરરો. , 
1૬85585 ૦1* ૧1115 8૪15, 841૨35, ૩30318 £&: 1811, 
ખાખ કાન તથા તાકતા અવયવો બણીજ બારીક અને રુ'જરુવાળી ર્ચતાવાળા 
રેળાધી તેષાં પર્ષા પ્રપારનાં દરો થવાને સંભવ છે, શમતે તેથી તેને માટે ભાસ અભ્યાસંતી 
«૮૬૨ છે. આ ઠેઠાણે મયા ઘરવૈદ્ાતા ત્રંથતે બંધ ખેસતાં દરદોતું સંક્ેપ વર્ણન કર્યુ છે.” 
આંખનાં દરદા* ન 
અાંખતાં દરદોતા ઉપચાર વિષે મોલતાં પહેલાં ભંખતા ર્સણુતા સંબંધમાં પેડી 
ઉપથેગી સ્ચનાતી જરૂર જણાય છે:-- જર 
અજવાછુ'-આંખ ઉપર્‌ સીધી લીટીમાં આવનારે। ધકાય આંખતે નુકસાત કરે છે. 
બાદ્ધિ પ્રશાઇ તપ તાણીને સ્‍્તેવાપી મ્મથવા આંબાને એે'ચોતે વાંયતાધી કે કોતર કરવાથી 
પષ્દ *આંખે નત્રળી પડે છે. સર્ષતા તામાં બેસીને પણુ કદી વાંચડું નહિ. મોતી સાપે 
દીવો પૂરીને પણુ વાંચવું કે લખવ નહિ. 
થરમા--રાખથા ચશ્મા પહેરવાનો ચાલ વધતો ગયો છે. તેતાધી ૬છિ નબળી પડે 
સુ કાબનાં પ સ છે, આંખનું કાઇ દરદ 9 ટી દ્રિ ચસ્માં પહેરવાની «રૂ2 
પાડે તોર પહેરવાં અતે તે પુ ખના દદટરની સલાડ લજનિ મમાં ધ 
ભેસતાંજ મરખાં પહેરવાં. સજ સિને પ 
અ'જનન--જેમ કાન્સ દેશમા શોસાને બારે આંખોની ઈજઝીએ! મેદટી 
કરવા સારૂ બેલા 
ડેના નાપસ્વાનો આગમાં ડુચાલ પડદો છે તેમ આ દેસમાં શૈશનાતે માટે જ 
પ્જ્ણી આંજવાને હાનિકારક ચાલ પડેલો છે. પુર્વા તેમ કીએ શેઃખતી ખાતર મુસા 
ખાજે છે અને ટાજન અષરા ્ઓકત્ટુનો વપરાશ સો વર્ગમાં તેમર અાજડેખ્ટ ધરે! 
થામ છે. અજર રોએ તથા આાતોોની આખ સારી દેખાય છે એ વાત ખરી રે 


જઝુ મેવ સિશાય ».8 વિગેવ ૪૧ થે 
ક યા થન દોર એમ માની દકાતું નથી. જેતે સેયની 97રૂ2 








' 8૫૦ ' ઘષ્વૈદુ, 
નથી તેતે રેચ આપવાથી શરીરતે જેટલી ખરાબી થાય છે એટલીજ આંખોતી ખરામી સાઇ 
* સારી ગાંખે રોજ 'આંજણુ અને સુરમા આંજવાથી થાય છે. વૈક નિયમતે અવુસરી મ* 
નાવેલા કેટલાક સુરમા તથા અંજના આંખના દર્દમાં કાયદે કરી શકે, પણુ સાછ ક્રમે 
શોભા અતે શોખતી ખાતર આંજણુ અતે સુરમા! આંખોમાં નાખવો એ ખીલકુલ સદાઇ 
કારક: નથી.:આ દેશનાં માણુસોની આંખે! ચાળીસ વર્ષ પછી તરતજ નંળળી પઠત્રા માંડ 
છે, તેનાં આવાંજ કારણે હોય છે અને કુટુખોતાં વડિલોએ આવા હાનિકારક રીવાજેવેં 
શ્પટકાવ કરી દેવો નેઇએ., . . જુ 9 
. -. મગજનુ' ર્ક્ષણ--આંખોાની આરેગ્યતાતો ઘણા આધાર મગજતા ઉપર રહેલે છે. 
મગજને હમેશાં ઠ'ડું' રાખવું જ્નેઇએ, અતે જે મગજમાં જરા પણુ “ઉષ્ણુતા માલમ પો 
તો તેતે ઠૅહુ' કરવાતો તરત ઉપાય કરવો. માથા ઉપર ગરમ'પાણી કદિ પણુ નાખવું તહ 
નહાતી વખતે તેમજ સવાર સાંજ માથાપર ઠંડું પાણું રેડવું, ી 
ધાતુનું શક્ષણ--હાથરસ અને અતિ વિષયાસક્તપણું એ ફર્યું હા આંખોતે અતત 
નખળી પાડવાવાળા છે. છોકરાઓની દષ્ટિ જાવાતીમાંજ નબળી પડે છે તેતો દોધે અભ્યામિ 
ઉપર સુકવા કરતાં અવિચારપણે ધાતુનો ગેરઉપયોગ થાય છે તેતા ઉપર મુકવો! જેઇશેઃ 
આંખનાં દરદોનાં ઉપાય--આંખનાં 'સાધારણુ દરદોના સાધારણુ ઉપાયો તી 
પમાણે છે. ડિ ક સન 
“ “આંખ ઉઠવી--અભિષ્ય'દ ( €૦૫)પવપંમધંડ ) આંખની અંતઃવચા ક્ષોભ પૉળીતે 
: આંખૉ લાલ. થાય છે તથા દાહ, વેદના, તથા સ્રાવ થાય છે અતે તે વધારે જેરમાં થા 
' છે તો અંદરથી પરૂ પાચ' નીકળે. તેતો તરત ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી ફુલાં પડે છે અવે 
ડોળા નાશ પામે છે; માંટે આંખ ઉઠે કે તેતો' તરત ઉપાય કરવો. આંખમાં ખટકો થાય છે 
અને તેથી કણું* પંડયા જેવું લાગે છે. પણુ તેમાં કણુ' હોતું નથી. વળી પાંપુ ઉથલાવદ 
અંદરના ભાગમાં કરચલો પડીને ઉચેવરે લાગે છે તેતે ખીલ માતવાતી ભલ ટરવામા હ 
છે, ખીલના દાણા! સરેદ રગના હોય છે. આંખ ઉઠેવી તે દાઠું સાથેતો વર્મ છે મા 
તેની શાંતિના ઉપાયો કરવા. ર 
૨. પોતાં--સાધારણુ આંખ ઉઠે ત આંખો ઉપર પોતાં સુકવાથી આરામ થઇ જ. 
છે, (૧) ચુલાબંજળનાં પોતાં. (ર) શ્યુલગર લેડ ૮ ગેન, પાણી મે ઓંસ મેળવીને પોતાં 
સુકર્વાં* (૩) દુધ અથવા દુધ અને પાણી. (૪) જસતનાં જુલ ૬ ગેન, પાણી ખે આસિ. 
૨* ઢીપાં:--નીચે લખેલી દવાઓનાં ઢીપાં આંખના સોનનતે ઉતારે છે તથા રતા? 
તોડે છે.--(૫) ત્િક્ળાના ઉકાળાનાં ટીપાં નાખવાં. (૬) સ્ત્રીના ધાવણતાં ટીપાં તાળવા” જી 
ઝિંક સલ્કાસ ૪ ગેન; પાણો ૧ ઔંસ* (૮) મોરથુથુ ર ગ્રેન પાણી ૧ આસ. (છ) સ 
એસિડ ૨૦ ગેન, તથા ગ્લિસેરાઇન ૨ દ્રામ, પાણી ૬ દ્રામ, તેનાં ટીપાં નાંખવાં, પી 
કૂટકડી ૩ ગ્રેન, પાણી ૧ ઔંસ. (૧૧) સ્યુગર એફ લેડ ૩ ગેન; પાણી 1 આસ, પ 
ટટૅનિક એસિડ ૩ ગેન, પાણી ૧ ઔંસ, (૧૩) કાસ્ટીક ૧ ઝેન, પાણી ૧ આસ” રોજ 
ચાર વખત ટીપાં નાખવાં, દવાઓની મેળવણી માટે પાણીતે બધ્લે ' યુલાબજલી તી 
સાદના ઝીલેલા મ્વચ્છ પાણીનો ઉપયોગ વધારે અસર ડરે છે, દરદના બેર પરમારો ક 
પમાણમાં વધઘટ કરી શકાય. પાણીમાં દવાનું મમાણુ વધારે લેવાથી તે વધારે અસરકાર? 


ક છે. 
થાય છે, પુ સાધારણ આંખ ઉડી હોય તેમાં સખ્ત દવા નાખવાથી ઉકષું-૬કાત 





ભાય છ મો-થિદિગાસ્ધાન* ૬૫૧. 

યુ. શક--(૧૪) 1૫ શરણું કીતે હ્તિસે કર્તેઇ, ૬૨૬ ધણું હોક તો રતે યર ક્સ્તે. 
ખળવાનતે શુલાગજળ વગેરે દડો પાણીતા મેક કરતો જતે તતળાતે પોકના ડોળ કદાયેલા 
પાણીને શેક કરવો, અથવા દરદીધી સહન પ રડે એ ત્તરતો કેક કશ્તે!. (૫૫) ખ્યંખ 
બછુ મ્યાવી દે, પ નૌષ્ળનું હોય મનને પોપચાં ટુછ ગમાં દ્વોય જે પોથના રોપવે સક 
કરીતે પછી સીશ્વર્‌ નાપટેટતાં ટીર્પા નાખવાં, સૌધ્વશ તાપ્ટેટ ૧ થી 8 મેત ભને પાસી 
૧ પમાંસ. ્ . પા 

૪, પિચકારી--(૧૫ મહ પતે લીપે મ્વાંખનાં પોપગાં થીદઇ ગોડી સ્‍વ તો મરમ 
પાણીની, પ્ટરરીતા પાજીની જમતા જતના પા્ણૂતી ષિત્દરીતો દપોળ કરવો મથા 
નીચે પ્રમાણે પાણી કરીને આંખ ધોવી, રસકપુર ૧ કેત, નવસાર ૬ મેત, પી ૬ આંક 

પ. મલભ--(3૭) ખાંખનાં પોપથાં ચોરી “૧ મા? શબે પાંયગ્તી યર 5૫૨ મી 
ખથવા સાદો મલમ, અથવા સાલીડતું તેલ, વેસેલીન થવા એર'દી3 લાનું, 


ખીલ-તાપાડીઓં--( €ત૩૬3107 ) પાંપગુતી અંદર સામુપેદા જેવા ન્હાતા 
ન્હાતા ધળા દ્યા યાય છે તેતે ખીલ કહે છે, પાંપગુ ઉષલાવ નેનો ઘણીવાર ખોલ , 
જેવા લાલ દાણા થાય છે તેતે કેટલાક શુલથી તાપોડીઆં માને છે, માંખ ઉં છે તમારે. 
મેવા લાલ દાસા સ્‍ષ્ાય છે. અદ ખી માંખના ડેળામાં પ્ઝુ માય છે. ખીલ ખડા 
તાપોડીઆં થમેશાં ધોળાં હોષ છે એ વાત લક્ષમાં રાખવી. લક્ષણ--ખીલમાં પષુ ખાંખ 
ઊવાનાં કેટલાંક યિન્ફો થાય છે. આંખ લાલ થઇ સુજી જાવે છે, .પાણી ઝો છે, અઇતવાળુ' 
સદન થતું નઘી, મ્માંખમાં કાંકરી જેવું ખુચે છે તે ખટકો થાય છે. ખી જુના થાપ છે . 
ને પછી વાર'વાર જાંખ દુખવા આવે છે. ખીધ ડોળા સાઘે વારે વારે ઘસનાધી ડોલે ઝંખે! ' 
પદે છે, ટૃછિ મંદ પડે છે, પાંપગુ અંદર વળી «તય છે, ઝૂંખ વધતી «તષ છે, તાપ સાર્મુ 
નનેઇ સદતું તથી, ખતે માંખ ચુ'ચી થાય છે, ઉપાય--ખાંખ ઉદ્વાના નધા ઉપામ 
ખીધતે પય લાગુ પડે છે. ખોલતાં સખ ચિન્ડોમાં (૧), આદ્રોપીન સાડ છે. તે ૧થી ૪ 
મેન અને પાણી ૧ ઓંસ તેતાં ટીપા પોડ દિવિસ નાખવાં, 3) ખેધાડોના ૧૫ પ્રેત, પાણી 
૧ બંસ. (૩) બ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટ પ શ્રેત, સાદો મધમ ૧ દ્રામ, તેતો મલમ લગાવવે!. 
(૪) કસ્ટીકનાં ટીપાં. (પ) મોશથુયુ ખીલને સારો ઉપાય છે. મોરેયુધુતી લીસી કટકી ખીલ” 
શ્ર ધસવી. અથવા ટીપાં પાડવાં, (૬) ટૅનિક એસી?ની શુઇી ખીલપર્‌ દાબવી, જુના 
ખીલમાં--(૭) ધુમાઘ તથા પ્રકાશમાંથી ભાંખતું રક્ષણુ કરવું, અતે આસમાની રંગનાં 
શ્ક્માં પહેરવા, (૮) કૈસ્ટિકનાં ટીપાં યાયા દિવસ નાખી બેંધ કરવા, પછી મોર્યુધુ લમાડી 
તૈનાપર એરડીઉ ચોપશવું, તાપોડીઆં મોટાં તે ઘણાં હોય તો સ્યુગરલેડ અથવા રેનિફ 
એસીકતી બારીક બુકી ઉપલી પાંપશ્યુ ઉથલાવી આજની. સ્યુગરલેડ બે ત્રસ વાર કરતાં વધારે 
વખત આજવું નઠિ. આંખ લાલ હોય તો ટેનિક એસીડ જ આંજવું અને તે ધણા દીવસ 
સુધી આજ થ્રકાય, (૯) કાંસાજ્ણુ ખીલમાં સારે ફાયદો કરે છે, * 

મૃષ્ણુ સ'ઠળનું હ્ઞષત--( પત્લ' ૦: €૦૮૦૧)) આંખનું ચાંદ, આં 
રીળામાં સોળે થવાથી ધોળા કે પીઝા ડાષ પડી «ય ન મા પાળી ગ્રંદુગકપાપઈ, 
તૈમજ તે ચાદુ' પડયા પછી ધેળે ઠાધ રહી “તય છે, આ ત્રણને છુલું કહેવામાં આવે છે. 
ચાદ' મઢયા પછી જે ધોળો ડાધ રહી «તય છે તેતે ખરં ફૂલું કરેવું નેઇએન આંખ હાપા 


ટૃપર ઘમ્યેટ, 


ન 








પછી અથવા શીળીના રોગમાંથી છું પડે છે. ઉપાય--(૧) ચાંદ્‌' હોય તો ગરમ પાણો 
રેટ કરવા તથા આંખતે પાટો બાંધી રાખવો. (૨) પીડા ઘણી હોમ તો આંખતી આવયા 
ખેલાડોતા લગાડવું. (૩) આટ્રોપીન ૧ થી ૪ સેન, પાણી ૧ ઔંસ, તેતાં ટીપાં તાખવાં] 
સેજનાં. ચિન્ડો મટયા પછી ખેલાડોનાનાં ટીપાં. નાખવાં. (૪) કૅલેમેલ, આયડોદારમ, નોર. 
સિક કોસિડ એ દરેકતી ભુછઠી આંખમાં નાંખવી અથવા ૧ ઓંસ વેસેલીન સાયે એ દરેકની 
૩૦ ગ્રેન ભુષ્ઠી મેળવી એ દરેક્તો મલમ કરી આંજવે।ઃ 

કુકુ'-શક્ર-( ૦08૦ંછ )-ઉપાય-તાજીં હોય તો મટે છે. તેતા ઉપામો તીમે . 
પમાણે કરવાઃ- 

(૧) કમાલેમેલ ૩૦ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ ઔંસ-તેતે! મલમ કરી આંખમાં આંજવે* (ર) 
યલો! જકસાઇડ ગક મકર્યૂરી પ ગેત, વેસેલીત ૧ આંસ-તેતો મલમ કરી આંજો, (3) 
પોટાશ આયેડાઇડ ૬ ગેન, પોટાશ ખાધકાર્ખાનાસ ૩ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ દ્રામવું અંજત. (૪) 
મોરથુધુ ર ગ્રેન, પાણી ૧ ઓંસ-તેનાં ટીપાં આંખમાં કેટલાક દ્વિસ તાખવાં. (૫) માયો” 
ડાઇડ આદ પોટાસ્યમ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન-પાણી ૧ ઔંસ, તેતાં ટીપાં તાખવાં, (6) વતા 
દુધમાં કપુર મેળવીતે તેવું અંજત કેટલાક દિવસે। સુધી કર્યા કરવું. (9) પીપર, સચળ 
તથા સીંધવ સમન્નાગ, મધ સાથે કાંસાનાં બે પાત્રોમાં ધુ'શી મલમ કરવે!, (૮) સૃવર્ણુમાકષિઇ 
અથવા ખેહેયં, અથવા સી'ધવ, એ દરેકતે પાણીમાં અથવા રીના દુધમાં કૅ મધમાં વાટી 
તેમાંથી કોઇ પશુ અંજન કેટલાક દિવસ સુધી જરી રાખવું. 

વાવલુ*--કાળા ડેળાની કોર ઉપર નાની રાઇ જેવડી એક કે વધારે ફેલ વળા 
પીળા ₹ગની થાય છે, તે વાવલું કહેવાય છે. મથમ આંખ ઉઠવા જેવી લાલ થાય છે, તથા 
આંસુ વડે છે; આ ફ્રેઘી ધોળા પીળા રગતી હોય છે અતે કેટલીકવાર કાળા કેળામાં ૧પ 
યાય છે. વાવલું થોથા દ્વિસમાં કુટીતે મટી નય છે ને વખતે વારવાર થાય છે. દત 
અને ગયચુમદતાં રોગવાળાં રોગી બાળકોતે થાય છે. ઉપાય--(૧) આંખોતે ગરમ પાછીયી 
ધોવી તથા શેક કરવે।. પાંપયયુ ઉપર થી ચોપડવું, દરદ વિશેષ હોય તો (૨) આરપી 
અથવા એકસ્ટ્રાક્ટ બેલાદોતાતો અગા૬ લખ્યા પ્રમાણે ઉપમ્રોમ કરવે!. (2) યશે એકશન 


જ 

ન સ. 1/77 ડુ મ્‌]#!* 
છંદ ચાક મકર્યરી ગ્રેત પ થી ૧૦, વેસેલીન ૧ એસ, મલમ કરી આંજવો. (0 ૫ 
ગેલની જુકી આંખમાં આંજની. (૫) તન્દરસ્તી સુધારવા માટે યે! "કિક દાવ 


કે”# 


૧7 


ેવરત કરાવવું. મા 

તિશિર-તજલો--( ઝાંખ, આંખે અંધા, પડદા )-દોળામાં પઠા છે, તેવી સડ 
રાવ જવાથી અ રેમ થાય છે અતે તેથી દરદી બહારતી આકૃતિઓ નાં વિષદીત કે ન 
છે, એટલે પદાર્કતો જે રગ હોય છે તેથી જુદો ₹ગ જવામાં આવે છે. કેરે મ 
સે તે!ય તે છેટે નવાર આવે, દકિ સામે કડાળાં દેખાય છે. ઉચેત પદ ડં 
પૃ તીચેતે; પદરક દેખી રકાવ તડિ; સોથ મડા સુકકલીથી પરેવી હકાય- ક 
અબે રસવતી તકા મઉ ઘુ'રીતે એજન કરવું. (૨) સરમવળઃનાં પાનને 2 મહ 


નિ હે 
ર કે “.,»જ ધશપકડ ઈ” 
ર ર ક કક ક 9 જક ધ. જટ 
રીપ; નખ. (2) ચસે!ડીના કણ બેદકડડાતા મૂતમાં વછટીતે અશ્વ; કહવ - 2 
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કા ત 
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અંજન કરવું. (૪3 દારડજદર, ત્રિશ્હા તકા જેરીમલ, દરેક, ઝે તેવ, ૯ 
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ભાગ છ સૌ-ચિક્રિસાસ્થાન' - ઉપર 


ડઝ કસ્ક્ઝક્ટન્ન્ટઝે 
્રોશ્યુધુન્સમમાગ બરીક ચૂર્જુ કરવું અને લી'યુનાં રસમાં ધુ"ટી વાટો કરવી અતે તે વાઢ 
અંજવી, આ જતો આંખ મટાડે છે: એટલુંજ નહિ, પયુ આંખતી ગેળ, માંમદૃહિ, મોતીમા, - 
પાળ, જુલયું, વગેરે દરદોમાં પુ દામદો આપે છેન - ક," 
માંખતું નાસુર--ખાંખના ખુયાઓમાંથી પાખી ગળ્યા કરે તેતે નાસુર કહે છે. 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ પાણી નાક વાટે ઝમે છે અને વરાળ થઇતે ઉડી «તય છે. રેત્ાથી 
ભંસુતે પ્રવાહ વધે છે શ્તે તે નાષ વાટે પુ નીકળે છે. નાસુરમાં આંખના પાણીને નાકમાં ' 
વહેવાતો રસ્તો (નળી) બંધ પડે છે. આ નળીને' ખુલ્લી કરવાની સળીએા આવે છે તે વડે 
સાંકડી ર્રતો પહોળા કરવાથી આંખતુ' નાસુર બંધ થાય છે. સળી ન ચડી શકે તો ગીરીતે 
રસ્તો મોટો કરવો પે છે. * રી 
ભોખતું ડણ'--આંખમાં કું પે છે અતે તે બહાર ન તીશળે સાં સુધી ઘણી 
તેલના થાય છે. કર્ણું પડે તારે આંખતે ચેળવી નહિ, પણુ શિથિર રાખવી. ઘર્ણું કરીતે 
ભાંખ્‌ દ્થિર રાખવાથી આંસુતી સાધે કણું નીકળી ન્તય છે. પષુ કર્ણું અંદર ચોટી ખેડુ 
રોમ તો તેતે કહવાતી જરૂર છે. ડાકટરો પાસે આંખના ડૅળાને સ્થિર રાખવાના ચૌમટા હોય 
છે. ડેળાતે સ્થિર રાખીને પછી ડોળા ઉપરતું કણું સ્પેચ્યુલા વડે ઉપાદી લે છે, સાધાર્ષુ 
ઉપાયોથી પણુ ટર્ણું નીકળી આવે છે. ઉપલા પોપચામાં ઢણું હોય તો તે પોપયથાતે પાંપગુ 
ઝાલીને ઉપાડનું ખાતે તીચલાં પોપચાતે અંદર નાખત્રાધી નીચલા પે[પપયાતા વાળમાં તે ટર્ણું 
પકડાય છે; બારીક કપડાની વાટ કરી પાચે હાયે આંખમાં દેરવવી; પાસેના માણુસે સ્માંખમાં 
જીભ દ્રેરવવી, આ ઉપાયથી ચોટેલું દણું નીકળી આવે છે, હ 
શ્નાતીઆ--કાચ--(ઉઢછ॥૦9--આ એક છીકીતો શેમ છે અને વિશેય. ઠરીને 
શૃદ્દાવસ્યામાં થાય છે અતે નત્રળાઇ પ્ત તેતું કારણુ છે. જ્યારેમોતીએ। પડે છે તમારે છીફીતી 
અંદર્‌ ધોળ ૫$ વળતું નતય છે. મોતીયા થતાં કેટલાક માસ કે કેશ લાં વજ લાગે છે, આંખો 
ઊવાધી #્ીઇતા ભાત્ર ઉપર દુલું પડે છે તે મોતીએા નથી. મોતીઓ! મેલા, પીળા, સફેદ 
રગતા દેય છે. શરૂવાતમાં તે બરાભર એળખાતેો નધી, પણુ જેમ જેમ તે વધતે। નય છે 
તેમ તેમ સ્‍પ૫*ટ દેખાય છે ભતે તેથી આંખનું તેન્ટ પહ એઠું યતું નવ છે. કીકીની અંદ 
ર્તો વર્ષ ગમે એવે! દેય, પુ ને દષ્ટિ સપરટ સારી દેય તો તેતે મોતીએ ગુવોનદિ, 
મોઉતીએ પાકે એટલે તેતે શક્માધી માવે એક તેતે! ઉપાય છે. 
જ્ામર્વા-( ઉ૨૫૦૦ત૫)-આ એક ધણુ દુઃખદાયક દરદ છે. આ ૬3૬માં મસ્ત” 
હમાં પીડા થાય છે, તેથી ઘણીવાર તેતે માથાનુ' દરદ ગણવામાં આવે છે. માથાતુ* શળ એ ' 
ઝામયવાનુ' મુખ્મ ઘક્ષરું છે. ખા રોગ વિગેષ સરીતે ખોટી કમરે પહોચેલને થાય છે અતે 
શરણે દદીને આખ જમ છે. અ ૨૬ ખે રીતે ગતે છે. સખ્ત રૂપે આવે છે માં આંખમાં 
સખ્ત વર્મ થાવ છે અને પધોમે ધીમે થામ છે તેમાં એવાં કોઇ સ્પષ્ટ લક્સ માલમ પટા 
નધી. આ પ્રકારમાં આંખનો દૃષ્ટિ ધામે ધીમે એ થતી ન્નમ છે. ઉપાય--(૧) સરખ 
તાક ખેતીને દપ્ટિનિ નુષ્સાત પરેઃમ્યા પહેલાં કનીનિકામં છેડ કરવાથી અખ છેક નાશ 
પામતી નથી (૨) ધઝરાણતનાં ટીપ: નાખવાથી કોટી સહાચામ છે. (3) તીક્યુ અન્તે 


રોષ ને પીડા કણી દોષ તે મટાડવા માટે મેક કરવો, જુલાબ આપવો, «ઝા મુકાવવી 
ક્લિસ્ટર ખામ્તું, તયા 39ની દવા આપવી. દષ્ટિ સળી થગાતી આશા બંધ પડયા પ મ 


ખસવા પદ મટાડવા ખરે સ્દનિરો છેદાવરપી પા બધ પડે છે, ક 
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પરવળા-- કલ ડોડ)--પાંપસુ ગદર વળી જવાથી તેતા વ યવ 


જે 
છે સજક 


“પ*.તી કોર કપર નરા વાળ ઉગીતે અંખતી અંરરતા ભાગ તરફ કહતે આંખને દના છે 
છે, ઝને કેટતીદરાર ૩ાળા ડોળા ઉપર લસવાચો પુશ જેવી છારી બાગે છે. પરે શ કેર 
હ ટે આ ખ્મ ખચે છે તમા આંસ વહે છે. ઉપાચ--વાળ અંદર તળો ગમા શોષ રેડે 


“મક ૬: તે તેનગ કળ પેસ્ડીકથી સોય વડે ખાછવાં, પશુ ફશે હંગવાતે મમ હૈ 
“કરક હજુ એન રીતે પેરાવી કોસ્ટીક ગોડામાં સોયની ગયી બોળીને તે વથી હે 


ફૂડ “૨. (ર ગતા પીશો વાળતે બહારથી ગોૉટાદી રાખવાથી કેટવીદ મૂઈ ૧૪: 
“2 “તડ સકે, (3) પાપની શામહી વે. કાપી નાખી ઉપરી : 
હ હ સડે (છ પાંપગતી આખી હાર કાપી તપખાવવી. પષ તેથી જપ જેડ, 


હ દિન્્બનાબિકા-(ઉછુલ પાપમાં મુળમાં નાની ફોર યપ ઇ હ 
છક.“ દતે રુ, ન પર છ “2 તેમાથી પીળાશ પ૫ ફુ પૂરૂ તીક પૂ? છ શે 3૪૪ મૂં 
વક ન રી 


', ક ૬૦૬ વ ફરતે બાળકોન થાય છે અને જે બાળયોવાશરીગ પા 5 


ન 


શ, ૬ ઇટ રેવ છે લેખે ઉપગા ૧૫2 શમ છે. જો ગયત કરવામાં આહ 0 મ 
જ... પ શે છે. ઉપાવ-(૧) મરમ પાજીથી વારવાર શેક કરવો. (5) ₹28 
“ક પટી ધી. (3) ઓરતો મલમ શોપ. (૪) લોડી સપાની (૭ 
ક. ર રૂ ઈ, સડ, સરી તકા પધ વરી તેતી ગોળી કી રાખીને ગાય ખાઇ: 
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ભાગ છ સ!-ચિક્સાસ્ધાનય ફ્પ્પ 


*્ક્--ન----------------------- 


૪ તોલા શુધી તે ખાવું, તેથી તિમીર શોગતો નાથ થાય. (૧૧) શંકરને રસ ૬૪ જોવા, 
- સલ ૧૬ તોલા, જેડીમપપય૬ તોલા, દધ ૬૪ તોથા-તેલ અણી સ્‍રેતાં પ્ધી કાળનું તે તૈય ટ 
સાલે ના ખાવું તેમી કોળાની ઝંખ ષટે છે, (૧૨) શક્તા વામગુમાં ત્િજાનો ઉકાજા ષતોવા 
માનેમી ૧ તોશે રાખી મૂકી સાંજે જમ્યા પછી પીતું (૧ 2) ત્રિછાતો ઉકા, બાંગરાતો રસ, 
ગરડુશીતા પાનને રસ, સતાવરીતે! ર્સ દે ઉકાળા, ખમરીતું (ધ, ગજોતે! ઉજ તે થી ગતે 
દરેક ૬૪ તોલા. પોં'ષર, સારદ દાણ, ત્રિશા, તીલ કમળ, જભીમપ, ધોળી ઈવરણી 
મોરી ગણી, ઉક દશ તોલા ઘપ્ર તેની ગટ કરતી, મર્જ ઉદાળતું ભને પી બાજી રહેથી તે 
ગાળી 3ખી ચુકવું તમા તિય ખાણું. માત્ર--૨ તોલા. ભાંખતા સર્જ શેમ મરે છે. 
ઉ%) જેડીમધ,રેત્રિધળા, તેનું ચૂર્યુ ૩ ત્રાસ અતે લોહમસ્મ ૧ રતી મધ તથા ધીમાં ચારી 
ઉપર્‌ દુધ પીવું. (૧૫) ત્રિજળા, તજ, લોહભરમ, જેડીમધ, તથા મહતા જુલ તેનું ચૂઝું 
માત્રા ઢ માસા; અતુપાન ધી તયા મધ. 
સાથાતા મગજની માક્તિ વધારવાના ઉપાપે-જેષી આંખને પેઇસ્ગુ મંગે 
છે;-(૧૬) બતરદામતા મી'' ૧ તોલે રાત્રે પલાળી સુષ્ઠી સવારે દ્દોતરાં કદી નાંખવાં. તેમાં 
એલચીદાષા ૩ માસા અને સાફર ૧ તોલે, ગાયનું તાર્જા ધી ર તોલા, તે સર્જ કલાઇના 
વાસશુમાં રાતે *્વમાસે રાખી સવારે તથા સાંજે ાટવું, ૧-૨ અવાડીપાં તાજું તાજું 
ખવાધી મગ?/તી ઉષ્યુતા દૂર થઇ મ્વાંખતી ગરમી દૂર થરો. (૧૭) બદામના મી'૪ તેઇ ૧૬/ 
એલચીદષા તે: પ, પીસ્તા તે પ, ખસખસ તો. ૫, દ્ર તે. પ, સર્જતે વાડીતે અધ્વા 
ગાયના દુધમાં ઉકાળી તેતો મળે કરવો. તેમાં ગામના દુધને! માવો ૧ શેર, તયા ઉચો 
સાકર ૧ શેર મેળવી તે આથામાંથી સાંજ સવાર તે. પ ખાવું. મગ” ભરાણ તર્‌ થ% 
, બાંખમાં તેજ આવે છે. (૧૮) ગાયતું માખણુ ૨ તોલા, સાકર ૧ તોલેઇ, એલથોદયા ૧ 
માસે, એ પ્રમાણુમાં નિત્ય સાંજ સવાર ૧૪ દિવસ ચાટવું.આંખતા સર્વ રોગમાં[પ્રશસ્ત છે. 
(૧૯) માયનુ' તાજું ધી ર તોલા, માવે! ૧ તોલે, સાકર તથા બદામ બન્ને ૦1 તોલે, કાળ, 
મધ તથા એલચીદાણા દરેક ન તોક્ષે. સર્જ એકત્ર કરી સજ સવાર ખાવું.'૩ અઠવાડીયા 
ખાવાથી ફાથપમતી આમ, તથા આંખતા [વકાર મટે'છે. (૨૦) ગાયનું તાજાં માખષુ ૨ 
"સોલા, સાકર ૧ તોલે, એધયીદયા % માસા, નાગકેસર ૪ માસા; એ પરમારે તિત્ય પ્રાત" 
કાળમાં ખાવું. ૩ અદેવાડીયાં ખાવાથી આંખતી ગરમી, રતાશ, વગેરે સર્વ વિકાર! મટે છે. 
ભાદરવા માસમાં પ્રાતઃકાળમાં ધી પીવાયી માંખવું તેજ વધે છે. 


ન્---૦--- 


કાનના દરદે? 
વિવેચન--કાતમાં ધણી જાતનાં દરદો થાય છે, 


૧* કાનતો સેને. ૨, કાનતો પાક, ૩. બેડેરાપણું. એ દરેકના ઉપચારો નીચે પ્રમાણે છે:-- 
કાનનેય સોજે--ફાતતે ખહારતે ભાગ અતે ધણી 

વાર એંદરને! પડેરો અથવા પડધમ 

સૂજી આવે છે અને પીડા, તાવ, વગેરે વરમનાં સય લક્ષણે। યાય છે. આ સોનાથી માથામાં 
દરદ, કાનમાં ચરકા, તાવ, ઝાડે, કબન નાડી ઉતાવળી, વગેરે ઉપદ્વો થાય છે. સેનને 
પાકથી ટાતમાંથી પરૂ આવે છે. દારણ-દ'ડી હવા જવાથ # ગરમ દવા નાખવાથી, કાનને 
ખોતરવાથી, સખ્ત મેલ એકડો થવાથી, અથવા કાતતે વાગવાથી સેને થાય છે. બગડેલ 


અતે તેના મુખ્ય ત્રણુ વિભાગ કરીએ. 
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5૫૬ રક 
લોહીવાળાં ખાળકોતે આ. દરદ લાર'વાર થું હોય : એમ ભેવામાં આવે છે. [ઉપાય-(૧) કાતમં 
જરા'પણુ દરદ થવા- માંડે કે ગરમ્‌ઃ,પાણી અથવા પોશના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીનો શેં 
. કરતો, (૨) કાતતી અંદર ઠંડી હવાં' ત જય માટે ર આડ ૬૪ રાખવું. (૩) મેલ ભરણે 
હોય તો મેલ કાઢવાનો ઉપાય કરવે...(૪) એક જુલાબ લેવો, હલકે! ખોરાક લેવો અવેડડી 
હવામાં ફરવું નહિ. -તાવ હોય તો પરસેવો! લાવવાતી દવા લેવી. (પ) દરદ ઘણું હેય તૈ 
રોક વારવાર કરવો. (૬) જળે] સુકાવવી અથવા કાન 'પાછળ બ્લિસ્ટર મારવું, દરદીતે એક 
તમાં: શે ગુપયુપ સુવાડી રાખવે।”અતે અશક્તિ, હોય તો શક્તિતી દવા દેવી. * 








નવ -કાનને સેલ--ધણીવાર કાનમાં સેલ વધી પડે છે ત્યારે કાતમાં 'લરણું ૬૨૬ થાયછે 
'કાતતો રસ્તો પૂરાઈ જવાથી બરાખર સંભળાતું નથી. ક'સારીએ ખોલવા જેવો કાતમાં ગ' 
વાજ થયા 'કરે છે. મોહુ' ઉધોડ હાંક કરવાથી કાનમાં કટાક સરખે અવાજ થાય છે.ક કાતતે ઉચ 
કરી નનેવાથી “સેલનો ડુચે। માલમ પડે છે. કેટલાકને કાનમાં તિરતર મેલ *જમ્યાજ કે *. 
છે. ઉપાય-(૧) 'સેલ કાઢવાનો સેથી સાર્‌ અને નિલય' ઉપાય એ છે કે રાત્રે સૂતી વખત 
કાનમાં મીઠું', તેલ,-બદામવું તેલ, ગ્લીસરાઇન, અથવા સાંલીડતા તેલના 'ટીપાં નાખવાં, અ 
સવારમાં જરા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી. ગરમ પાણીમાં સાછુવું ફીણ | નાખી અધા 
થોડો, (સોડા. મેળવી તે પાણીની પીચકારી ૮-૧૦ વખત મારવાથી મેલતો ડુચો વીશી 

પડશે. કાન ખોતરવાથી ઘણુ'જ નુકશાન છે, માટે સેલ કાથવૉને મોટે કાત કદી પશુ ખે!” 

રવો કે ખોતરાવવો નંહિ. (ર) કાનમાં કાંઇ ચીજ, વસ્તુ કેજ'તું જવાથી દરદ યાય તો 
કાઢવા માટે કાનમાં કાંઇ પણુ હથિયાર કે સળી નૉખી કાનને છેડવો નહિ,પણુ ઉપર લખ્યા 

પ્રમાણે પીચકારી મારવી અને તલના તેલનાં ટીપાં નાખવાં. (૩) જહુ ગયું હોય તો પડ 

તલનું કૈ કડવી ખદામતુ” તેલ, કાનમાં રેડવું અથવા “ લાડેતમ ” નાં ૪-૫ ટીયાં તાંખંાં, 
તેથી અંદર જતુ મરી જરે, પછી પીચકારી મારવાથી પાણીના નેરથી ધોવાઇ શદ _ 
નીકળી આવશે 


કાતનો. પાક--કાતનો આગલો ભાગ અથવા છેક અંદરતો ભાગ પાકે હારે તેમાં 
રસી અથવા ધારું પરૂ તીકળે છે. વખતે કાતતી અંદરના સુંવાળા હાડકામાં સડો લાણે ટ 
તો પરૂની સાથે લોહી પણ નીકળે છે. શરૂઆતમાં કાનમાં સાજે થાય છે અતે પરૂ જ 
થયા પછો દરદ નરમ પડૅ છે. કારશૂ--આ દરદ પણુ કાનના સોન્તમાં આપેલાં કારશેાધી 
થાય છે. નબળાં અતે ગડગુમડાંવાળાં બાળકોતે આ દરદ વાર'વાર થાય છે અતે તદર 
સારી થવાથી મઢે છે. કાનની નાડી પાકે છે તેતે કાંનતું “નાડીત્રયુ” કહે છે. આવું 55 
ભરનિંગળની પેડે વાર'વાર થાય છે તે રૂઝાય છે. ઉપાય--(૧) ₹લાલીનતો, પાકતા ડેક 
અથવા લીંબડાતાં બાટેલાં પાન બાંધરીતે તેતો શેક કરવો. (૨) ર્શવાતમાં પર પવ વ 
સારૂ સખ્ત દવાએ નાખવી નહિ, નરમ કપડાની વ!ટ કરી કાતતે સાંક કરવો અતે બેશ” 
સીક ઞસીડવાળા ગરમ પાણીની પીચકારી મારી દડાડામાં બે તણુવાર કાન ધોવે અતે ક 
કારો કરી નાખવો, કાનમાં ચેળ કે વવળાટ થતો હોય તો અંદર સાલીડ તેલ, ગકીસેરાઇત કે 6" 
લનાં તેલનાં ટીપાં નાખવાં. આટલા ઉપત્રારથી રસી બંધ ન થાય તો પછી બીજ ક 
(૨) લાલ ગુલાબનાં ઇલતા ઉકાળાના પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) કટકડીતા ક 
પીચકારી મારવી, (૫) ત્રિ્ળાના ઉકાળાની પૌચકારી. (૬) પચત્તકતા ઉકળાવ 


ભાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન* દપણ 


બડ 
કારી ધણો પ્રાયરો કરે છે. (9) પિચકારી મારીને કાન કોરે કરી અંદર જ યાદિ લેલ” 
(ન', ૮૫૩) નાંખનું- અથવા '(૮) લી'બોળીતું તેલ નાખવું. (૯) કોઇ પુ પ્રકારનું તેલ ન 
ત્રળ શ તે! તલનું તેલ પણુ ખડું દપદો કરે છે. (૧૦) પાણીમાં 'છીપો થાય છે તેતું 
અંદરતું માંસ સરસીયા તેલમાં તળીને તે તેલનાં ટીપાં નાખરાં,' (૧૧) બંખેઇ “ભુ, મહ્ડો 
તથા વડ તેના પૃમળાં પાન વારી તેમાં ચે!મરણું તેલ તથા તેલથી ચોગર્ણું પાણી મેળવી. 
કાળ સિદ્ધ કરેલ તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. ' "જ ૧ 
બેષેમાપણુ--કાતમાં સોજને થવાથી, કાન *પાકવાથી કે મેલ ભરાવાથી બેઠેરાપર્ણું 
ભાતે છે. કાન ખોતરવે, પાણી જવું, ઠંડી હવા લાગરી, શેજવાળી જગ્યામાં સુવું, તે કાર્‌* 
શ્ઞાધી કાતમાં સેનન આવીને પણુ આ રેમ થાય છે. સોભળવાતા ત'હુખ।ા નબળા પડવાથી 
પણુ ભા રોગ થાય છે, ઉપાય--(3) ખેહેરાપણાને માટે લેષ કેટલાક સખ્ત ઉપાયે! કરી કાતતે 
ઉધર ખરાબ કરે છે. કાતતો એંદરતો પડદો એવો. બારીક અને પાતળે છે કે તે ઉષ્યુ અતે 
દાડકરફ સ્પર્શને સહત કરી શકતે! નધી, માત્ર બેડેરાશ છે એમ 'સમજતે ગરમ દવાએ 
નાંખ્યા કરતરી એ ધર્ણું તુદ્સાતકારક છે. કાનમાં બહેરાપણું ઉપર લપ્યાં કારસથી આને છે 
માહે તે કરમોનો વિચાર કરી તેતો ઉપાય કરતે. (ર) ને સાજે હેય તો સોજાને ઉપાય 
કરવો; મેલ હોય તો મેલ કશ્વવાના ઉપાયે બતાતા તે કરવા; કાન પાકપે! હોય તે પર હેય 
ત્તા ત્‌ $૨ કરી કત ફઝરવાના ઉપાપ કરવા. (૪) ગળાનાં દરલને લીધે પરુ કાનમાં બહેરાશ 
માતે છે, ઘસણુ, ડુંગળી, દારૂ વગેરે પદ્યાર્યો ગરમ ગરેમ કાતમાં નાંખતાતે રીવ!જ પણે 
હાનિકારક છે. (0) બહેરાપણાતું કાંઇ દેખીતું ટાર્યુ માલમ ન પડે તોં મીઠું તેલ, સરસી3ં 
તેલ, ઝથીસરીન, શીલીડ તેલ, વાઇન એક્‌ એપિયમ, સધ્યુરિકે ઇયર, વગેરે દવાઓનાં પાંચ' 
સાત ટીપા નિત રાત્રે ઝુવી વખત નાંખ્યા કરવાં. (૫) ખવેદાર્ની રાખતું નીતફ પાણી તોલા 
૨૦, તેલ તોલા પ મને અવેડાનો કાર તોલા ૧૬, તેલ બાઇ 'રહે હાં સધી સર્યનતે ઉકાળા 
તેલ સિદ્ધ કરવું. થા તેલ કાનમાં નાંખવું. ર 


---્ન્-- 


નાકનાં દરરો, 


વિવેયત--નાષ્માં ધણા પ્રકારનાં દરો થાય છે; જેમકે વાસ પારખવાની સક્તિતો 
નાથ, ખરાબ વાસ, નાયનું પાકવું અતે તેમાંથી લોરી મિત્રિત પરતું વહેવું, મેટા અવાઝ સાધે 
છી, બળતરા તથા બળતા ધુમાડા, નાક સુકુ' પડતાં શ્ાસતે! જવરેધ, પ્રતિસ્માય એલે 
સળેખમ, પીનસ, નાકેડી છુટવી, નાડીત્રગુ, નાક્તા મસા, વગેરે. નાકાં ધયાંક દરદોતે મગ? 
સાધે સંબંધ છે; જેમડે માથાને ૩૬ નાકમાં ઉતરે છે, તેમજ પરમજતું લોડી નાયાદી રપે 
નાર વાટે બદ્ાર આવે છે, મગજને! ઉપાય કરવાથી નાકતા આવાં દરદોતી સાંતિ યાય છે. 
નાકમાં ખત બાઝે છે તેને માટે મસાતા ઉપાયે! મને સસ્્રોપયાર્‌ કરવાથી તે મટી થકે છે. 
અમખખમ એટપે શરદી પ માથાતે &% ભગતે નાક તથા ગળાવાટ ઝૈ છે અને ધણી 
વખત મખ સાધાર્ખુ દરદની ઉપેક્ષા ક આં જ 
મ રની સક રેવાધા--તેમાંધી પીનસ વગેરે નાકના બહુ ક'ટાળા 

ઉપાય--નતાદના «દા «દુ 

જીનસ--(૧) કળ, 

૩ 


ધ વિકારો માટે “જુદા જુદા ઉપાવો નાચે પમાગે કરવા- 
ગુષ્ટરમૃળ (૨1), દાદદજી'મો, સુંદ, ષી, પીપર ધમામે] 


$૫૮ -. થચ્યૈટુ' 


અતે અજમો તેના ચુર્ણમાં અથવા કવાથમાં આદતો! રસ મેળવી પીવાથી પીતસ, ક&& 
શ્વાસ -વગેરે મટે છે. (ર) ભેરરી'ગશી, નેપાળો, જવં, સરગવાની છાલ, તુળશીતાં પાત, ડું 
મરી, પીપર તથા સી'ધાલુણુની ચટણી કરી તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાખવું, તેથી 'તાકતે 
ડગંધવાળો વાસ- સુધરે છે. (૬) શીણુ તથા ચુગળતે “એકત્ર મેળવી તેતો યુક્તિપૂર્વક કુમારો 
નાકમાં લેવાથી મોટા અવાજવાળી છી'કે! તથા બગડેલો કફ આવતો બંધ યાય છે. (0) 
મરી, દહી* તથા ગોળ, એ ત્રણુ મેળવી ખાવાથી નાકનાં તમામ દરોમાં સારો ગુશુ આપે 
છે. માટે શરદી પીનસ વગેરે નાકતાં દરદોમાં આ ત્રણુ ' વસ્તુતુ' સેવન “કરવું, ( ૫ ) 
ડુલશ્રીનાં પાન, નાક છી'કણી, વગેરે છી'કે। લાવનાર પદાથેતું નસ્ય લેવાથી પીતસ તય 
શર્દીતો કફ ઝરી નીકળા ન્‍નય છે. ી ક ન 
નાકેોડી ફેંટ્વી--(505ા23:ડ-એપીસ્ટેકસીસ) (5) ઠ'ડુ પાણી માથાપર તથા 48 
ઉપર ખુબ રેડવું; અથવા માથાપર ઠડા પાણીમાં કપડુ' ખોળીને મૂકવું, માટી &'ડ1 પાણીમાં 
ભી'જવીને 'તાળવે સુકવી. (૭) ઠ'5) પાણીની પીચકારી નાકમાં મારવી, (૮) શકડી અથર 
માયાતી બારીક ભુકી નાકમાં દાખવી. (૯) ફટકડી અથવા જસતના ઝુલતા પાણીમાં ર ખે 
તે રૂ વડે નાક બંધ કરવું, (૧૦) ટિંકચર એફ સ્ટીલમાં રવુ' પુમડુ' બો!ળીતે નાકમાં સારી 
પેઠે દાબવું. (૧૧) ને કોઇ 'દવા ન હોય તો રૂને ઠડા પાણીમાં ભીંજવી નાકમાં દાથ 
નસકોરૂં બંધ કરવું. (૧૨) મોરથુથુના' પાણીની પીચકારી પણુ લોહીને અટકાવે છે. 

. , પીતસ--( ૦#૩૦0૩-એઝીના)-(૧૩) સળેખમધી વાર'વાર આ રોગ થ૪ આવે 
“છે. આ સિવાય નાકમાં કાંઇ પદાં્થ જવાથી સાજે થઇ પૅરૂ થાય છે. તાકતો મસે! થવાથી 
પર્‌ નીકળે છે. તેમજ અંદર્‌ હાડકામાં સડો થવાથી પણુ રસી તીકળે છે. ઉપદ રાતા રોય 
* યૅણુ પીનસ 'થાય છે અને નાક સડીતે ખરી પડે છે. (૧૪) મસે। હોય તો તે કપાવી કાઢે! 
(૧૫) નાકમાં પીચકારી મારી પરૂતે નિત્ય ધોઇ નાખવું. (૧૬) પીચકારીતા એફ પિ 
પાણીમાં એકાદ ગેન ફટકડી અથવા જસતના ફુલ અથવા કલોરાઇડ એક્‌ ઝિંક નાખવું,(1૭) 
જત્યાદિ તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. (૧૮) ૧ દ્રામ બિસ્મથ અતે ૧ ઔંસ સાકર મેળવીને સંધ. 
(છ) કારળાલિક એસીડ ૧ ભાગ અતે તાજી ધી ૮ ભાગ મેળવી તે સુંધવું* સિવાય 
તનદુરસ્તી સુધારનારી દવાએ, જેવી કે મ'જછ્ટાદ્કિવાથ, કિશોરચુગળ, યોગરાજગુગળ, લોઇવી 
બતાવટવાળી ખીજી દવાએ, સારસાપરેલા, પોટાશ આયેડાઇડ વગેરે દવાઓનું” સેવત કરું, 


નાકના જીવ--નાકમાં કીડા પડે ત્યારે નીચેની દવાએતો ઉપયોગ કરવો. (૨% 
લી'બડાની લી,બોળીનુ* તેલ નાકમાં નાખવું. (૨૧) ફ. પ ભાર ગરમ પાણીમાં ટરપેટાદત ૨ 
દ્રામ મેળવી પીચકારી લેવી, [૨૨] સ્ટીલતુ* મવાહી ૪ દ્રામ, પાણી ૩ આંસ, ટરપેન્ટાઇન 
૧ દ્રામ ત્રણે મેળવીને તેની પીચકારી મારવી. (ર૩) ટરપેન્ટાઇત તથા કપુર એકત્ર ઝેળવી 
તેમાં ર્‌ ખોળી પુમડુ' નાકમાં રાખવું અથવા સુંઘવું. ક 

નાડતા સસો--નાસાર્શ--(1201):005-પાલીપસ,)(૨૪) ટૅનિક અસિડતી ભૃકી ક 
(ર૫) ધુમાડાની ધુંસ (મેશ), પીપર, દેવદાર, દુધ, કરજ, સી'ધાલુણુ અતે આધેડ મો 
તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાંખવું. મસે! મોટો હોય તો ચીમટાવતી વળ ઇઇ ખે'ચી કાદર 
અથવા કાતરથી કાપી નાખવે. ર 


નતા. ઇમ £ડ૪-ઝઝ-ક.-----.. 
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નુ દૉતનાં દરદ. . . 
, વિવેચત--લંતતા મૂછામાં, પારામાં, કે દંતના મથાળાનાં ભાગમાં સોજે, કે સદા 

લાગવાથી લંતતું દરદ થાય છે. કે પી 

ફારણુ-પેટમાં બિગાદ અતે ઝાદતો કત થવાથી, કડીને લીધે, જડતામાં વા 
બવવાધી, પારાવાળ પણી દવાએ ખાપાધા, દાંતમાં સડે લાયુ પધ્ાથી, દાંત ઉપર્‌ 
*મેલતો થર બંધાવાધી, વગેરે ટાશગુાધી દાંતનાં દરદો થાય છે. પે 

ઉપાથ--(3) દાંતમાં સહેજ દરદ હોથ તો પેટ સાર આવે એવી દવા લેવી, (૨) 
દરદ ખહૃ દોય તો જડખુ' તથા ગાલ સુજી આવે તે! ગરમ કપડાનો અધવા પોશતા ડોડા 
ઉદાળીતે તેના ગરમ પાણીને! રીક વારંવાર કરવ, ખોરાક હલકો તયા હજમ થાય એવી 
દવા આપવી, (૩) દાંતના પારા સુ આવે તે તાત આવે તો તાવ, નરમ પાડવા દવા 
આપવી અને દ્તતના પારા ઉપર જળે! સુકાવવો. (મોંમાં જળો મુકવાતી કાયતી નળી આવે છે) 
(૪) નૈ દૃંતતા પારાની બાજુમાં ગાંઠ યઇ આવે તો તેને નસ્તરં મુકાવી પરૂ કઢાવવું અને 
હઘદા ખોરાક આપવે!. સડ ર મ 

દોતનો સડા--ઘંત ખે રીતે સડે છે. એક તો દાંતતી આસપાસ પોપડો ખણી તે કેફી 
તતો, કોહવાટ દાંતતા પૂરથી શરૂ થાય છે અતે ઘંતનો આસપાસતો ભાગ ખવાઈ જઈ 
વચમાંતો નાકાવાળા ભાગ ખુદ થઇ રહે છે, બીજી રીત એ છે કે દાંત મંથાળેથી સડવા લાગે 
છે ભને .કાળા ડાધ પડે છે. પછી તે, સડે! દાંતના મધ્યમાં મૂળ સુધી પહોંચે છે અને દાંત 
અવાઇ ખોખુ' થઇ રહૈ છે. આ દરદમાં, પીડા ઘણીજ થાય છે. દાંતવડે ટાઇ ચનાતું, 
% ખવાતું કે ઇડુ પાણી સરખું પીવાતું નથી, આખા જડખામાં દરદ થાય છે, ઉંષ જતી 
રહે છે અને દરદી આ ૬૨૬ કરતાં મોતતે વધારે પર્સદ કેરે એવું ત્રાસદાયક દરદ યાય છે. 


કારણ--દંતને સાધ નહિ રાખવા એ દંતતા સડાતું મુખ્ય કારણુ'છે. ખાધા પછી 
દંત બરાબર સાધ નહિ કરવાથી ખોરાકતી કણીએ ઘંતમાં ભરાઇ . રહે છે, અતે , પછી 
તેમાં તે જુલે છે તથા સડે છે અતે તેતે લીધે દાંતના પારા સુજી આવે છે અતે અંદર સડો 
લાચુ પડે છે. પેટતી બાદી અત્તે ખીગાડ પણુ દાંતના સડાનું કારણુ છે. ધણા ગળ્યા પદાર્ષા 
પેટમાં બાદી, મતે મુ'કમાં ખટાય પેદા ઠરે છે અતે ખાર્ડું યુક ઘંતતે બમાડે છે, ઘણી 
અકાશ ખાવાથી પશુ દાંત બગડે છે, ધણી ગરમ, ઉષ્સુ, કે ધણી 66 શ્રીને ખાવાધી પયુ 
દંતનો પાયો કાચે। થાય છે. પુરતો તાનને ખોરાક નહિ ખાનારાઓને જે યોગ યાંય છે તેતી 
સાયે દાંતતો શેમ પણુ ઘાગુ પડે છે. 

ઉપાય--દંતતી પીધા મટઢાડવાના ઉપાયે?--(૧) લવ'ગ વાડીતે તેતુ' 
થવંગરું તેલ દંત ઉપર્‌ ચોપડવું. (ર) અદીણુ તથા કપુરતી ગોળી મીને ધી ના 
કોતરમાં સુદી રાખવી, (૨) જદીણુતા અર્ષમાં ર્‌ ખોળીતે તે દુખતા દાંત ઉપર દભાવવું. (૪) 
કિપોમોટનાં એક ખે ટીપાં દ્ંતના સડેલા ભામપર મુકવાં, (૫) કરીરેફિામં થના સધ્યુરિક 
ઇંથરમાં રૂ ખોળીતે ્દતમાં મુકવું. (૬) એથી પય દરદ તરમ ન *પડે તો “ કાસ્ટીફ * 
નૌ નહાતી કેટી કાપી લઇ દાંતના કેતરમાં થોડી મીનીટ મુછ રાખી પછી કારી લેતી 

આવા ઉપાષોથી દોંતતું દરદ એકવાર તો હલદુ' પડે છે, પણુ તેથી રંતનુ” ર 
પુરાનું નથી; નેધી ફેરી એ દરદ ઉપડયા વિનતા રહેતું નથી, માટે હમેરને ક સ ક 
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એવા ઉપાયની જરૂર તે.-એ ઉપામ ખે- રીતે થાય છે. કાંતો કોતરતે કોઈ પદ્યરયી પ્રી 
દેવું અથવા દાંતને કાઢી ન'ખાવવે।. જ 





દાતના કોતર પુર્વાની રાંત--પથમ દાંતતે ઝીણા હથીયારથી કરીને સા ।રો 
કા પછી અંદર પુરવાની દવા સુકવી, કેટલીક ચીજ ઘોડા દિવિસ રહીતે તીકળી ન 9ે' 
અને કેટલીક હમેશ જુ દાંતના કોતરમાં રહી શકે છે. એ પુરવણીએ નીચે પ્રમાષે છે 


(૧) રૂમીમસ્તકી અથવા ચ'દુસ, જે મળે તેતે સલ્ક્યુરિક ઇથર અથવા આલોણોલમં 
પીગળાવી ગોળના જેવી લુગદી કરવી, અને તે લુગદી દાંતતા ખાડામાં સમાય એટલા રૂમ. 
| લપેટી ખાડામાં દાબી દેવી. (ર) ” ગઢાપરચા ” દાંત પુરવા સારૂ ખાસ તૈયાર મળે છે ર 
વધારે ટકાઉ છે. તેતો એક ન્હાતા કટકે લઇ સ્પીરીટ લેમ્પથી અથવા ખીછ ગરમી આપરે : 
સળીવતી દાંતના કોતરમાં દાખવો, (૩) “એઓકસાઇડ એક ઝિંક” એ કરતાં પશ વધારે વખત 
દાંતમાં ટકે છે, તેતે સોલુશન એક ઝિંકમાં મેળવી ગોળાતા જેવું નરમ કરી દાંતતા ખાદ 
દાળી દેવું. આ દવા છ સાત માસ સુધી વળેગી રહેશે. (૪) નનથુતા ઢકાવ માટે પારે 
વાપરવો. રપાના!કટકામાંથી કાનસવતી ભુકે। કાઢીને તેતે પારા સાથે હેળીમાં મસળવો. પછી 
તે લુગદી થાય તેતે દાબવાથી વધારાતો! પારો બહાર. નીકળી પડશે અતે મળી ગયેલ લુશદીતે 
દાંતના કોતરમાં પુરી દેવી. એકલા રૂપાતે બદલે ૧ ભાગ સોવું, ૩ ભાગ ર્યું, અતે 2 
ભાગકલાઇ એકત્ર ગાળી તેતો ઝેર પાડી ઉપર પ્રમાણેજ પારામાં મેળવી તૈયાર થાય છે વૈ. 
વધારે સારો છે. આ મમાણ્ે પારાથી કોતરતે પુરી દેવાથી થોડે। વખત દાંતમાં દરદ કય તે 
સ્પિર્ટિ કેમ્ફર અથવા મસ્તકીતુ' પાણી દાંત ઉપર લગાડવું. 


દાંતનાં મ'જને--દાંતનાં મ'જતોમાં દરદ - પમાણે દવાઓતો ઉપયોગ કરવો. (0) 
ઘંતના કળાતરના મંજતમાં કપુર, હીરાબાળ, મસ્તી વગેરે ચીજે વાપરવી. (૨) પારી 
મજખુતી માટે કાથો, માયાં, સિકોના બાર્ક વગેરે ચીજ વાપરવી, (૩) ખરાબ વાસ ૬? 
કરવાના મ'જતે.માં કોયલે।, મસ્તકી, કપુરતા ઉપયોગ કરવે।, (૪) ધોયેલ ચાક તેન ૫ કપુર તે! 
૦, કળતર ઉપર આ મજન વાપરવું. કપુર વધારે નાખવો નહિ. (૫) હીરાબેળ તદ 1, 
કપુર તો* ના, ચાક તો. પ તેતૃ' મ'જત બનાવવું, તે ધસવાથી કળતર મટે છે અતે દ 
પણુ સા થાય છે. (૬) હીરાખેળ, કાથો! તથા માયાં અકેક અતે બાક ૨ તોકા, તેક 
દંતતું' ખવાવું બંધ થાય છે, (૭) મસ્તકો, મોચરસ, હીરાદખણુ, દાડમતાં સુકા કુલ, શળજ 
આંબળાં, કાઘે! સમભાગ બારીક ચૂર્ણ કરવું. 


દાંત સાફ રાખવાના નિયમે।--(૧) ઘંતતે બાવળતા દાતણુથી કે #દવતી રેજ 
ધામે ધીમે ઘસવા, જેરથી ધસવું નહિ, તેમ થશ પણુ ઘશા નર્થી વાપરું તહ (છ 
કાયલાતો લુદા, મીઠુ, ચાક અને કપુર વગેરેચીઝ સાધારણ મ'જન તરીકે રોઝ દાંતે ધરવી, (9) 
દંતના માર્ગ માં અથવા કોતરોમાં અનાજની કગીએ ભરાઇ રહે તેતે બરાકી અતે કોગળા મીક 
નાખવી. અંરર રહેવાથી ઘર્ણજ તુકસ્ાત કરેણે.(૪) રાત્રે દાંત સાઇ કરીને સવું.(૫) દત ઉવદ ન 
જાઝે તે છોલોને કાદી નાખતી અતે ઉપર વખેલ મત વાપરું દે ફરી એવી કીલ ભારે « 
(૬) ઘષ ગ્જ્યા કે ઘણુ! ખાટા પદાથેડ ખાવાનો મહાવરો રાખવો નહિ. ( હૈ દ 
કમે છે માટે તે વાપરવી તડિ. સોપારીની રાખ દાંતે ધરવી. (૭ તમક દતે ક૪ઇ £ 
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સાધ મતા ળે મળુ રોજરી 8૫૫ લેરી મખીજ ખાં ખસદ વય જે; જરે જદો શિ” 


લવ ઉષપોમ કરવો નહિ. (દ) કરતો સમત મજા રેર 48, (૧૦) બોદા પે વો . _ 
શેમ, ભે અપે થામ 3 તેતિ તઇત પલાજ કરરે. જાળ્તઇક્તિ ભરે ૧ જયમ? - 


છપ યતતા બતો ભાધાર છે. વારવાર જાજીતા દોષમાં દા. પુ દ જ 


શાંતા ખશત્ર વાંગ-જે પ્ાર્વ્ધી દત શ અ તેજ દમ્વ્મી ખેં જશ વર્મ શરફ. 


જુ, રતે “ભાગા” કહે છે. ઉપાયો-43) જમ્યા છી બતે નવ દંડને _ સારી રીતે 


શતા, (૨) શંતર્માં ભમપેલ ખન્તતો દીએ દાર જરે :દેજાક દત એસી, અહ પ 


'યક્શીતો ઉપયોગ દરે છે પલ તેમ કવાધી દોતતા આર્મ વારે. જેસા મધ ડળ વધારે 


વાર કેકળા કરવાથી પણુ દત શદ થઇ «૧ છે. (૪) દત ૧૧૬ હોલના રઇ જાતે છે 


ર 5 ' બાગ છ શ-બિમાસ્લાતત દ 


* ન્ન ભરાષ ઈ, દાંત શાદ કરાતો ઉપાય દીમળા હે “જર” છે, (3) ગામ વાતા મરી 


સૃતે પાવી નાખવાં ન્‍ેપએ, ઇંતતા દાયો એ કોષ જહ સારી (તે કરી કદ છે બતે ધાં ક ” 


વયમોનાં પોડાં તથા દરો કડી નાંખી ર્દોત સાદ ૨૬૬ મતપો દે ઉ. ત્રર્‌ ખાળે તાતા નન 
ભપુતી ધારથી ધસવાથી પખુ સીલ નીકળો ૨3 ફે. (૫) 8૫૬ દાંતનું કેજતો ખપેજં 9, 


* સેમાંતા ન'* ૩-૪ વાળાં! ખ'?/તમાં કોવલાતો ભુ ઉખેરીતે તેતા મતી રગ ઉસ. ત. 





૧૪૨૪ માં ભાપેલું “કાનિસ સેલયુસત” દામ ૧ કાં ખ્પણેર પી ઉષેરી કોમા કપવા 
ગ્રકરણુ ૮ સું,. : 


ન્--ન્‍--- 


ચામડીનાં દરરા* _ 
15845125 ૦1૦ ૧118 ડ1₹1)4. 


વિવેચન--ચામડી ઉપર્‌ અર્મખ્ય પ્રકારનાં દદો થઇ આવે છે. કેટલાંક રસ બંમ્‌* 
હવાથી થામ છે અતે કેટલાંક બંદરના રાયથી થાય છે. અંદરના દોપધી થતાં યાતદીતાં ધણાં 
ખરાં દરદો બીન્ન નાધિઓના વિકારર્પે છુટી નીકળતાં નવામાં આવે છે, અતે તેથી તે 
બ્યાપિએના ઉપચારમાં તેના વિકારોતા ઉપાપોતે પણુ સમાવેશ થ% '#તષ છે. ચામીનાં 
આવાં આસેખ્ય દરદોમાંથી ધરવૈદાનતા મ'થતે બંધ ખેસતાં દરરો તથા તેતા સામાન્ય ઉપાયો 
આ પ્રષરસુમાં દાખલ કરવામાં *વેલ છે. 


ચળ--(1૮0દપ૩-યુરાઇટસ)--ચળનાં ખીન્ત' નામ પભ્ટ્વ( ઉ, ખરજ, વલુર્‌ વગેરે 
છે. ખસ, ખરજવાં, દાદર ચિત્રી, શીળસ, વગેરે દરદમાં ચળ આવે છે, તે સિવાય પણુ 
ધણીવાર ચામડીતા કેઇ દેખીતા વ્યાધિ વિના પણુ ચામડી પર ચળ અતે યલુર ભાવે છે. 
લોહી બીમાડ, ગરમી, પ્મેડ, પ્રદર, મધુપ્રમેહ, કમળો, અછર્સું વગેરે દરરોમાં ઘણીવાર ચ 
જાવે છે. ઉપાય--નૌચેની વસ્તુએમાથી કોઇ પરુ વસ્તુતે ઉકાળી પાણી કરીને તે વતી 
ગોળીને ન્હાયું. (૧) લી'બડાનાં પાન. (ર) આમળાં, (૩) ખેરની છાલ. (૪) પ'થત્કક અયવા 
ખોર્ડો બાવળ વગેરેની છાલ* (૫) વાળાના પાણીથી ન્હાવું, (૬) મમત્ર ચોળાને નહાવું. (૭) 
દાહયામક દવાઓને લેપ. (ન.૪૨૬).(૮) સુખડતે! લે 1. (9) ગંધકતો] લેપ, (3૦) ટક્ણુનું 


5૨ ઘર્વેદુ', 


ત 
પાણી ચોપડવું, (૧૧) સુખડતું તેલ ચેળવું. (૧૨) તલવું તેલ ચોળવું. (૧૩) લોશન-કાર* 
બોલિક એસીડ ૧ દ્રામ, ગ્લીસરાઇન '૧ ઔંસ, પાણી ૩ આંસ, રેક્ટિફાઇડ સ્પીરીટ ર એસ, 
(૧૪0 લોથન-કપુર નો દ્રામ, કોરલ હાઇડ્રેટ ના દ્રામ, ગ્લિસરીન ૧ દ્રામ, ચુલાધજળ ૫" 
ઓંસ. (૧૫) ગ'ધકતો સાધુ (સલ્ફર સે।૫) શરીરે ચોળા ન્કાવું. (૧૬) કારમોલિક સોપ. _ 
(૧૭) તાંદળજાની ભાજી ઉકાળી પીવી, (૧૮) ગળોને। રસ પીવે. (૧૪) ગળજભી(ગાવઝમાત) _ 
નો રસ પીવો, (૨૦) ન. ૮૬૦, ૮૬૪, ૮૪૦, ૮૭૧, ૮૭૨,૧૬૦૧, ૧૬૦૨ તા ઉપાયે. 
અળાઇ--( 1.00010-લાઇકેત) ચામડીપર બારીક %ુશુગીઓ થઇ આવે છે, તેતે 
અળાઇ કહે છે. ઉતાળામાં આવી અળાઇ ધણી થાય છે. તે માણુસતે ધણુ! કંટાળા આપે છે _ 
ઉપાય--(૧) સુખડતો લેપ કરવે.. (૨) વાળો, શ'ખજીરૂ તથા કપ્રુરકાચલીતે। લેપ, (૩) ગેરૂતો _ 
લેપ કરવે।. (૪) હરડેતો' જુલાબ લેવે।, (૫) ધમાસે। તથા પોશના ડે[ડાના પાણીથી ન્ડાયું. _ 
લુખસ--(ગાન૪૦-પરાઇગે)-આખા શરીરપર ધણીજ મળ આવે છે. તથા ળા 
રીક ફોડલોઓ નીકળી આવે છે, તેમાં એટલી બધી ચળ આવે છે કે દરદી ખણીતે લકી 
કાહે છે, તેમ તેમ તેમાં બળતરા તથા ચળ વધે છે. ચામડી લુખી અને બડછટ થાય છે, 
ઉપાય--ચળના સર્વ ઉપાયો કરવા. (૧) ધમાસાના પાણીથી ન્યાવું. (૨) સુખડતો લેય 
કરવો. (૩) ચારોળીને લેપ કેરવે।. (૪) ગ'ધક ૧ દ્રામ, ગ્લીસરીન ૧ દ્રામ તથા ધોયેક 
ધી ૧ ઓંસ તે શરીરે ઘસીને ચોળવું. (૫) રસકપ્રુરવું તરમ પવાહી ચોળવું, (૬) ગંધક ૨ 
દ્રામ અને ગ્લીસરીન તથા વેસેલીન અકેક ગનૉસ-તે મેળવી શરીરે ધસવું. (૭) તાંઇઇજતે! 
રેસ, લી'બડાના પાનતો રસ, ગળજભીનેો રસ, એમાંતી કોઇ પણુ દવા થોડા દિવસ પીધી. 
(૮) આંખળા અથવા ત્રિફ્ળાતું પાણી શરીરે ચોળવું. (૪) ચુલાબતા છુલતો રેય અથવા 
સોનામુખીની ફાકી લેવી. (૧૦) આંબળાતે સુરખ્બા, કોળાપાક, જીવન, મ'જટ્ટાછિકિવાથ 
વગેરે દ્વાઓવતું સેવન કરવાથી ઘણા દિવસની લુખસ મટે છે. 
ખસ-પામા-દલો-ઇચ-ખસના દરદથી કે1ઇકજ અન્નણ્યું હશે, એ એક પ્રકા” 
રતો કોહો એટલે સડો છે અતે ગ'દા છોકરાએતે થાય છે, તેમાં જંતુ થાય છે અતે તેતો 
ચેપ પ્રસરે છે. આ દરદ ચેપી છે. 
ઉપાય--(૧)ગ'ધકતેો લેપ અથવા મલમ (ન. ૧૩૨૭) (ર) પારાતે! મલમ (ન. ટન) 
(૩) ખસતો લેપ (ન'* ૮૪3) (૪) અર્ડતેલ ( ન. ૮૪૭), (૫) મો।ર્થુયુ જલદ પાણીમાં 
ચોપડવું, (૬) લો'બડાના પાન ઉકાળી તે વડે ન્હાવું અથવા ગેોમૂત્રથી નાવું. 


ખર્જવું-ખજર્જી--( 15૦2૦0118--એકઝીમા 3--આ ચામડોતો મોટા રોગ છે. વે 
વિરોષ કરીને હાથ, પગ, માથામાં, કાનની કેર, વગેરે ભાગપર થાય છે, પરથમ ચામડી લાલ 
થઇ સુજી આવે છે. પછી તેના પર ફોડલીએ। થાય છે, પછી તે કુટીતે ઝમે છે તયા ધાર મ છે. 
તે ધારૂં વારંવાર સુકાઇ ન્નય છે ને ઉબળે છે. કેટલાંક ખરજવાં સુકાં હોય છેને કેટલાંક, 
કચકચતાં હોય છે. ખરજવું ધણું કરીને બ'ને હાયે કે બંતે પગે થાય છે. ઉપાય--(9) 
નં. ૮૪૭, ૯૦૦, ૧૩૧૨ થી ૧૩૩૩માના મલમા તથા ૨૩૮૯ ન'બરના ઉપાયો. (૨) કીલ 
ચોપડવો. (૩) લસણુ વાટીને લેપ કરવો! અને પછી ખરજવું ચોખ્ખુ થાય ભારે સાદા મથ" 
મને લેપ કરવે1. (૪) લો'બડાની લી'બોળીતુ' તેલ. (૫) ખરજવું સુકુ અથવા ભી'ગ& વેલ 
હોય તો તેનાપર રાત્રે ધી ચોપડી ધઉ'ના આશાની કે અળસીની પોટીસ બાંધવી ઝે#કે 








ભાગ છ મે!-ચિક્રિસાસ્થાત* દહ 


લોગર્ય કુણા પદે સેને ગરમ પાણી વતી ધોઈ કાઠી નાખવાં અતે પછી ઉપર લખી કોઇ 
, પણુ રૂઝ લાવતારી દવા લગાડવી, જેમે-(1) એલીવતેલ, સાલીડ તેલ, ગીસરીન, અ* 
કૈતેઘ (ન. ૮૪૭) લગાડવું, (૭) ટિક્ચર આપોડીન રોજ લમાયવું. (૮) કાસ્ટીક અથત્રા 
નાઇટ્રિક એસીડથધી ખરજવાને બાળી નાખવું, લોહ સુધારતારી દવાઓનું સેવન કરવું. 


દાદર-દકુ-(130૪*૦ત-રીઝ્ર્મ)-તે દાદર, ગજકર્ય, તથા દરના નામથી લે 
%માં એળખાય છે. ચામડી લાલ થઇ ઉપડી આવે છે, સરેત ફોતરી ઉખડે છે. તેમાં ઘણી 
ચળ જાતે છે અતે ચકરડાં ચકર જેવો તેતો આકાર હોય છે. ધણી વખત તેના આ- 
કારમાં કંઇ નિયમ નહિ રેતાં પ્રસાર પામે છે, જુતી ચમાં પછી ૬રદતી શોં કાળી થઇ 
ય્‌ છે. બહુ ખાટા, ખારા તથા ગરમ પદારયોં અતે અથાષ્યાં ખાવાથી અતે મલિનતાથી 
ખા ૬૨૬ યામ છે, ઉપાય--દાદરતા ઉપાય ન્ર્મખ્ય છે. વિશેષ કરીતે કૃમિઠર અતે કુછ્હર્‌ 
ઉપાયો દાદરતે લાગુ પડે છે. (૧) ફુવા!ીયાનાં બી પાણીમાં વાટી ચે।પડવા. (૨) પીત્તપાપ॥ાતે1 
ભુ વાટીતે ચોપક્વે., (૩) હરતાલતે! લેપ અને લીંખુતો રસ ચોપડવે!. .(૪) કટકી, 
ટકગુ તથા મેરયુથુનું ૪લદ પાણી ચોપડવું. (પડે સધ્ધ્યુરીક એસીડ લમાડવે!. (૬) કાર્ખા- 
વિક એસીડ અયન રસકપુરતું તોશત-(ધમાયુ-દવા ૨. ઝોન, :પાણી ૧ આંસ), (૭) ટરપેન્ટાન 
પતિ ઘસોને ચોપડવું. પછી તેતે સમુધી ધોઇ નાખી ટિકચર આયેાડિત લગાડવું, (૮) કા- 
શ્ળોલિક એસોદ લગાવવાધી જાતી દાદર પણુ મરી નય છે. (૪) રસકપુર ૪ મેન, ગ'ધક 
તથા પેધ્ટાણ કાર્નાતાસ દરેક ૦૫ દમ, વેસેલીન ર્‌ એસ, સર્જ મેળવીને ન્તેરથી ઘસીને 
લશાઇવું. (૧૦) રસકપુર, બે1૬1૨; ગધક, મોસ્ુયુ અને ટંકણુ એ સમભાગ માખશુ સાયે મેળવી 
લગાડનું.(૧૧) ગોખ પ3૨. (૧૨)૫ારાતે! મલમ તથા સાદો મલમ સમમાગ મેળવી લગાડવો 
(૧૩)દેઘોમેલ ૨ દામ, કોષોસેટ ૪ દ્રામ, ગંધપ્તે મલમ ૧ આંસ, મેળવીતે લગાડવો, , 


ઉ'દરી-ઇન્દ્રલુસ--અથવા માથાનાં ભી'ગધં. (€#પડાક્લ 11૪૪૦૪૫ ૦? ડલ 
ઊ૯તે)--આ દરદી જત છે, તે તે માથા ઉપરજ યાય છે, “વાળતા મુળમાં ૪ીડ પડીને 
જીણી પ્રણુગીએ થઇ જુટે છે ને પછો પ્યકચે છે તથા પોડાં: બાઝે છે. ઉપાય--(૧) 
દાદર તથા ખરળવાતા સવ ઉપાયો ઉંદરીતે લામુ પડે છે. વાળ કતરાવી નાખવા અતે 
બની શે તો ષમઆ વતી વાળ કઢાવી નાખવા. સામુ વતી ખે વખત મામુ* પોઇ સાદ્‌ 
કરવું, ભી'ગધં ફખડીને જોં સાર યાય એવો ઉપાય કરવો. (૨) મોરમુઘુ ૧૫ પ્રેન ૪ 
કાંસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુગડુ' બોળી ધોડા રે? માથાપર લપેટવું અતે પછી એર” 
ડીખા તેલમાં લુગડુ' બોળીને તેના પર્‌ મુક્વું. એ ધ્રમાણે બે થાર ર7૪ કરવાથી શી'ગા 
પાર્થાં પડશે અને પોપધ ઉખડી નીફળો પડે. પછી તે ઉપર એરડી5' તેલ ચોપઇવું; 
અચના ટ્ર લાવે એવો દેઈ પસ શપણુ મલમ ચોપડે. (2) ન. ૮૬૬ વાળા લેપ () 
ચગ્રેરીને પાણીમાં વાટી તેમાં ભાંમરાનો રસ તથા તેલ નાખી સિદ્ધ મરેધું તેલ ( અવલમ્રું- 


«દિ તેલ ) ચોપડનું, (૫) દાધીદાંતતી ભસ્મ, ગાડરનુ' દુધ તથા ર્સવ'તીતે। લેપ કરવેદ,(૬) 
ન. ૧૪૯૮૧ વાસા યુનતાતી ડપાય કરવે!. 


ખોયાન્બરૂ'મિધ--(ડ૦૫૪-૨૨૪)-માથામાં યાય છે. તેષ્થી ધોળા ફોતરી ઉત્તરે 
છે, તથા વાવ ખરી પડે છે, [ધિ ગક નતતો તુ વિકાર છે. ઉપાય--(૧) મુ'નદિ 
ધ (યરેપીને પાછ્ીષા વારી તેમ બાગસને! રસ સેતી સિદ્ધ કરેકું તૈવ-) (૨). લી'બેળાનુ' 


૬૪ ઘર્વૈદુ, 
ક સક્ૂક્ઝડડ્ક્ક્ડસક્ઝકડડઝઝડડ્ડ્ડડ 
પ પ અ ટકણુખાર તોલે બા તેતે "૧ શેર પાણીમાં પિ 
સાથીડતુ' તેલ ચોળવું.* સ, 

યાલ પડવી--(:100૦૦18-એલોપેસ્યા) માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે તેન 

ટાલ કહે છે; ઘણીવાર સુછ તથા બ્રમરના વાળ પણુ ખરી 'પડે છે. ઉદરી, કઠ અમવા 

પ ક ન વાળ ખરી પડવાતુ' સુખ્ય કારણુ હેય છે, માટે લોડી સુધારવાતા ઉ" 

। ટરવા ઉપરાંત તીચેની દવાઓ ટાલપર ચોપડવી. ઉપાય--(૧) ચગેહીતો ભુકો વાટી 
લેપ કરવો, (2) ભાંગરાતા રસમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ચોળવું. (૩) કડવાં પરવર ( પટે ) 
નાં પાંદયંતો રસ કાઢી તેતો ત્રણુ દિવિસ લેપ કરવો. (૪) ભોરી'ગણીતો રસ કાકી મધ 
મેળવી લેપ કરવે.. (૫) ભીલામાનાં ઝાડની છાલતે! રસ કાઢી મધ નાખી લેપ કરવો, 

, ખીલ, તારૂણ્યપીઠીકા--( ૦ ૦-આકની) ત્વચાતા પિ'ડમાં એક પ્રકારતે ગીઇળે! 
પદાથ ભરાઇ રે છે અતે જ્યારે તેતો સ્ત્રાવ થતો નથી 'ત્યારે ખીલના આકારમાં બઠા? 
ફુટે છે. વિશેષ કરીતે તરુશાવસ્થામાં ચેડેરા ઉપર ખીલ બહુ છુટે છે. ઉપાય--(૧) સાંજ 
સવાર ગરમ પાણીથી ખીક્ષ ધોવા અતે ગરમ પાણીતી બાક દેવી, (ર) કાંસાજ' ચોપ, . 
_£2)2 યુખારને ગુલાબજળમાં મેળવી લગાડવે,, (૪) ગ'ધકતો મલમ ( ગધક 1 શાથ 
બેન્ઝેયેટેદ લાટ ૭ ભાગ), (પ) ન” ૮૮૦ થી ૮૮૪ માં બતાવેલ લેપ, ચુગળ, લેષ, કીઈલિ 
દ કી (૬) ગોરોચન તથા મરીતે! લેપ, (૭) ગેમળાતા કાંદા 

કરાળીઆ--(05018ડાંડ-સોરાયાસીસ)--ચામડી ઉપર સફેદ ચાય થાય છે. ૧૫ 
ચામડી ઉતરતી જાય છે અતે નીચે સફેદ ચાઠાં નીકળતાં જય છે. કરોળીયા વિશે કરીતે 
. મોં છાતી, વાંસા અતે ક્વચિત આખા રારોરપર થાય છે. ઉપાય-(૧) કુષ્ટઠર શેપ ( 4* 
૮ડઇ, ૮૭૦). (ર) ગ'ધકાદિ તેલ (ત”. ૮૫૧). [૫) &'ડ પાણીમાં બોળેલી ચાદર યરીર 
લપેટીને 3૫૨ ગરમ ધાબળો ઓદી ખેચાર કલ્રાક સુઇ, જવું. વચમાં ધણું પાછી પાવું એઃળે 
પરસેવો છુટશે. (૪) ટાર, ઝિંક એકસાઇડ અતે બદામતુ' તેલ સમબાગ મેળવીને હરોળીયા 
પર ઘસીને લગાવતું. (૫) કુવાદીઆનાં ખી, તથા બાળચીતો! લેપ ચોપડવેઇ એ મો 
ત્તિસમ્ડં બબે વખત દતા લગાવવી. ગરમ પાળી અતે સાબુવતી ધેઇ તાખવી અતે કોશ 
રેમાલથી ઘસીને રારીર કોરૂં કરવું અતે કરી દવા મસળીને લગાડવી. 
મ કોક-કૃષ્ટ--(.લકબ્લલઇટ-લ્યુકોટકા)--ચામડીતો કૃદશ્તી રંગ ભદલાઇતે ઉૈત!વ? 
ધેદળાં, કાળા, રાતાં, વગેરે ઘણા પકારતાં ચાડ) નીકળે છે, તેતે કુષ્ટ અથવા કદ કકેવ(મઃ 
ડો ક:ળદ ચાડાતે% કેદ ગતે છે, પય ખરં જેતા તે તો માત ક શતઃ 
ચિત્રી, ટરોળયઇ, વિચચિકા, ખત્ન વધરે 
કરત મરાકૃષ્ટ છે, જેતે! દોય ધાતા 
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ભ્રાગ હ સે-ગિક્ત્સાસ્થાન* ૬૫ ' 
ઝડ 
ક્ષીળસ-શીતપિત્ત-(&તાવ્સતત-આઢિકીીશ્યા)-શરીરપર ધરમ ઉપે છે. સ 
પ્રામ તાતાં ભથવા પોર્ટ અતે લાલ તેમ સફેદ રગતા થાષ છે. મામી સુજેની તથા . 
હપમેણી લાગે છે અને ભમંત ચળ તથા દાહ થાવ છે. થીળસ સેકદમ ત્વદ્વ યાવ છે. 
કલાકને ખા શેમ વારવાર થાય છે. ભજ તયા તેના વિકારો, ખટાથ, તાળું ₹૬દ 
(વાતાલોય), વગેરે શીળશ અયવા શીળસ નેતા ધ્રામધતું ટાર્યુ ૪, જતુ કરાવાથી પખ 
શળસ જેમાં ચાં ઉપડે છે, ઉપાય--(૧) સરસીયા *.તેસતે 'અસ્મ'ગ. (૨) ગરમ પાર્લીરનું 
શરીર પર્‌ સિંચન. (૩) 10% ૮૯૭ના લેપ કરતે. (૪) લેડ લોશન, કાસ્મોબ્રિક લોશત,કપુસું 
ષવાકી વગેરે શીળસ પર લ્રગાઇવાં. (૫) ગરમ કપથં પડેરી રાખવાં, થોળસતા જીગેબ્યાપિમાં 
મ્‌મ્પ હ્વાતું સેવન કરતું. (8) લી'ભદાતાં પાનતો સસ પૌવેઇ. (૭) સેતામુખી તથા 
સૌ«ળ સાર જ્તાએ। (ત'. ૪૨૫) આપવી. (૮) કાળીછરીની ચા કરી પીવી. (ક) ત્રિછાગુગળે 
તમા પ'પર તેતું ચૂર્જ ખાણું. (૧૦) આદ્‌ના કસમાં જુને ગોળ પીવેદ. (૧૧) ત્રિકડુનું ચૂઝું તથા 
સાકર (૧૨) ત્રિશ્કુ તથા બોડીઅજમોદ. (૧૩) જુલામ. લેવા-ગર્માળાપ'ચક-કરૂ, દેવદાર 
ગ્રોથ, અતિવિવ તથા ગરમાળાતો ગોળ અથવા સોનામુખી, થવા વિલાયતી માંડુ” એમાંતે 
કોઈ ષણુ જુલાબ લેવો. (૧૪) કાળાં મરી ધૌમાં મેળવી ચાઠવાં તેમ શીળસપર લમાવવાં, * 
મકામા--( છેશકશોલાસ-ઇરીધામાં --ગકામાં અથવા થાંભામાં ચામદી લાલ થઈ 
જપે છે. ઉપાય--ચીતોપયાર કરવો (૧) ચુનાનુ' તેલ (કળીચુનાતુ' તીતફં પાણી તથા 
તેલ લગાવવું, (૨) મુલાત તથા ગ્લીસરીન મેળવી લમાવવું. (૩) જાદિવિત (ન ૮૯૮) 
(૪) ઝિક જોઇન્ટમેન્ટ, (ત ૧૩૨૩). (૫) એકસાઇડ એફ ઝિંક, તપખીર વપેરે ધસવા. 
(૫) દશંગલેપ (ન ૮૭૪). (૭) રેચ-એર'ડીં,' ગુલાબનાં જુલે અથના મોં'હીઆવળ એમાંતો 
ગમે તે એક યય લેવો* (૮) મં'છટાદિક્વાથ અથવા ચુર્ણ. ી નર 
કાળા ડાધ--ગામડી ઉપર ઢાળા ઠાધ પડે છે. કઇ રોગથી, ધડપણુધી અથવા 
ખ્વિષ્ઠર લગાડયા પછી ચામદી ઉપર કાળા ડાધ રહી «ય છે. ઉપાય--શારીરિક રગં? 
ટાર્છુ હેમ તો તે રોગ મટવાયી હાધ અદ્રસ્ય થરો. જેમકે ઉપદશતે લીધે દયેળોમાં પેલા 
ડાધામાં (૫) રસકપુરતુ' પાણી ચોપડવું. (૨) જ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટનો મલમ (સારો મલમ ૧ ' 
એંસ્ર, ગયોતાએટેડ ભર્યુરી ૧ દ્રામ મેળવીતે મલમ કરવો. (3) ૧ ઔંસ આલહેલ, 
પ ગસ કપુશ્તું પાણી તેમાં ર્‌ બોળીને કાળા, ડાધવાળા ભાગપર્‌ મુકવાથી ચામદી લાલ 
શર આયવા બ્લિસ્ટર ઉરી નવી ચામડી આવરે. (૪) *તયશછતે. લેપ કરવે.. 


ઝામરા-વિયર્ચિકાન('લઇઝાંઇપડ-પેમ્રીમસ)-ચામડી ઉપર મેક મ 
થાય છે. પ્રથમ પાણી ભરાય છે, પછી પર્‌ થાય છે, અતે સખ્ત બળતરા તથ સલા આ 
ઝામર કહૈ છે. ઉપાય--(૧) અદીશુતો! લૈપ કરવો! અથવા પોચના ડોડાતે શેક કરવો (૨) 
તકમરીયાં વાટીને બાંધવાં, (૨) સે।યવતી ફ્દોડીતે સાદા મલમની પટી મારવી. (૪) ધોયેલ છી 
અચવા માબસુ અતા ઝિક એપન્ટમેન્ટ લગાડતો. (૫) ચામડી છુટી પડયા પછી રૂઝ લાવત્રા 
સારૂ જઆયડડોામ, કારબોાલિક તેઘ અથવા બોરાસિક એસીડતે। મલમ સોપદવે. (5) ગળાઃ 
દાર્માં ઝીણી સેઇ પરોવી ક દારો કાઠી બાંધી રાખવાથી મમરો શટ્ટે ચ 
કખવઇ-ડક્ષા (11 લત્ુલ્ડ-83િઝ)-કાખેતી નીચે છાતીતી નાજ ર્ત 
થઇ તેતાપર્‌ મે! જુ જેવી ફેલ યા સામી 

કની રે મોતીના દાગ જેવી ટ્રોઈલીએ યાય છે, તેતે કખવા કહે છે. પ્રેટલીક રાર 


હદ  થશ્વેદુ. 


કાય 52395558 
રરીરતા બીજા ભાગપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. તે તખળાઇથી થાય 'છે. હડ ' 
ઉતરી ગયા પછી એવા દાણા હોઠૅેપર થાય છે. તે ” બરો સુતરી ગયો ” એવા તામથી 
એળખાય છે. તેમાં દાઠ થાય' છે તથા તાવ પણુ આવી ન્તય છે; ઉપાય--(3) ગેર્ને રૈ" 
(૨) દશાંગલેપ (ન. ૮૭૪) (૩) સ્‍્યુગરલેડતો મલમ. (૪) ઝિંક ચોપડ્યું, (૫) લે! વેહ 
ઉ) ગ્લીસરીનમાં ટૅનિક એસીડ મેળવી ચોપડવું. વિસર્પના ઉપાધે કરવા. 
જ વિસ્ફ્ેટક--(101000૪૦--૪મ્પીટાઇગ)-ચામડીંપર નાના કે મોટા પીળા પર૧(ા 
ફલ્લા થાય છે તેને વિસ્ટ્દેટક કહે છે. આ ફેલ્લાએ કુંડીને ધારાં પડે છે. ભીગડં વળે છે ગળે 
અંદરથી કચકચે છે. ઉપાય--(૧) પ'ચતકતો ઉકાળો કરી તે વતી નિત ધોવું. () . 
ધમાસો અથવા પોશનાં ડોયાં ઉકાળેલા પાણીથી બે ત્રણુવાર સ્તાત કરવું (2) ળાં 
પાંદધંના હોમથી સતાન કરવું. (૪) ભીંગડા ઉપર પોટીસ બાંધીતે અથવા તેથ લગાળતે 
ઉખેડી નાખી તેતાપર સાદો મલમ એથવા રૂઝ લાવે એવી દવા ચોપડવી, (૫) લીંબોળી 
તેલ ચોપડવું, (૬) પ'ચકત્વક ખાંડી તેતુ' બારીક ચૂર્ણ દાબવું અથવા પાણીમાં વાદી યેય ' 
ડરવા. (૭) કારબોલિક અતે બોરાસિકતો મલમ ચોપડવે. (૮) ગળાના ઉકાળામાં એસડી 
નાંખી બેચાર દહાટા પીવું. (૪) મ'જટ્ટાદિકવાથ, ગળજીભીતો રસ, સારસાપરેલાતી છાકતે 
ઉકાજા તેમજ કૉદલિવર, ડ્વીનાઇત, લેઇ, વગેરે દવાઓનું' સેવન કરવુ'. ર 
, મસા-મશક-(38૬-વીદ )-માથાપર તેમજ શરીરના બીજા કોઈ પણું શાણા 

નાના મોટા ચામડીના અંકુરો છુટે છે, તેતે મસા કહે છે, ધણીવાર તે છમ, ઠે, ઈ 
ડાન, મળદાર વમેરે શુલસ્થાતોમાં પણુ થાય છે, ઉપાય--(1૧) નાના મસા કાશી 
અથના ક્ષારથી બળીને ખરી જાય છે અતે મોટા મસાતે કાતર વતી કાપી તાખીતે કારા 
લોં બાળી મલમ લગાડવે!. (૨) અધેડાતો ક્ષાર :લગાવવે!. (2) અર્કતેલ (49 ૮/9) 
(8) કળીચુતે। ચે!પધ્વે, (૫) ધોયતો વાળ ખાંધી તિત્ય જરા જરા ખે'ચવાથી કેટર દિવ 
મૃસે। ખરી પડે છે. ર . 

ટપાસી-કટ૨-( €૦૯--કૉર્ન )--કપાસીને આંટગું પગ કહે છે. તે હાય ક 
પર થાય છે. ચામડી નડી થાય છે તે કવચિંત દરદ થાય છે તે ક્વચિત ગાઈ જકથ 
ર૬ નથી થતું. ઉપાય--કપાવી કાથ્યા સિવાય બીજે ઉપાય તથી. પ્રથમ પર 
ઘ્ેઃટટ સાજ કરવી તે પછી ચપુ અથયા અસ્રાવતી કપાવી નાંખવી અતે ગરમ તેલો $ 
અદધ્લિતે! ડામ દેવે. 

વ્યાફાટવી-વિષાદિકા-(€11101214-શિલ્બ્લેન)--દાથ પગમાં જરા મેળે, ૬. 
અતે ૨0 સાધે તેમ્દં કારા પડે છે, તેતે જ વ્યાકાટકી ” કહે છે. આ એક «કરા સદ 
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4 , 

ફેટ રોગ છે અતે તે જેઈ તકા 2૬ હવાતે કીધે થાય છે, ઉપાય-($) ફરક. ઈ 

ર્જ ઉપાડેદ કરવ. કોકઝનું તેતર, મેજીતાં પાનતે લેષ, રાળતો દેપ, વડતા છદ દઈ 

ડૂ#૧ ર9 

વશેરે ફાવરો કરે છે. દરદર:ળડ જોતે લેજ, ઇડી તકા યારદીવ!ળ હમાલ મકત છ ૬ 

ફદ. કક ઘબ્ીવઃર પક્લવાથી પચી વ્યા જલદી કારે છે, ક2 પરે હહ. હ 5 
કદ ન. તરત ઝે:ન પરેરી રઃ. 

હ 

શિકી-“દ-₹ ધ્ય: દ.“દ્દ્ઝઃજ દેક! )-ર$ ૪૦ ટ્રક જઈ 

ષ્‌ ક્ય 45“ 7નન્‍ “ક ક “ * મ, 

નહ ૬. કઝ ઉર ચડ એહે છે તે કય ચ: ઉ તદ જ હ 


ભાગ ૪ મો-ચિક્ત્સાસ્થાન, * દૃટૃણ 





-ઝ્ઝઝઞ્ડ્ઝડઝ્કકકઝ્્્ઝઝડને 
બરી પદે છે અતે સફેદ ચાધં પે છે. ગીકી મો ઉપર તથા વાંસામાં વિશેષ કરીને થાય 
છે, ઉપાય--(3) કાળાછરી ખાવી તથા ટાળ્રીજીરીનો લૈપ; (૨) ગ'ધકતો લેપ; (3૩) તલના 
જેલને; અભ્ય'ગ; (૪) બામગી પાણીમાં વારી તેતે! લેપ ' કરવો, (૫) હરતાલનો લેપ ગે! 
મૂઝમાં વાટીને દરવો-હરતાલ ૧ ભાગ ત્રિછા ૧ ભાગ, ઢાળીરીછ ૪ ભામ. (ક) મોર્ધુધુના 
પાણીમાં તેલ મેળવો તે તેઘ રરીરે ચોપડવાથી ચીત્રી જલદીધી મટી થકે છે; ર 

' ભલસ-પાણીમાં પગનાં આંગળાં સડવાં તે--વાર'વાર પાણીમાં તયા કાદવમાં 
પશ રહેવાથી પમતાં આંગળાંની વચલી કાટો ફચકચે છે. ચળ આવે છે અતે બળતરા થાય 
છે. ઉપાય--(૧) પાણીમાં રાખના નહિ, પગ કોરા કરીતે -એરડીકં લમાવી ' ઉપર્ધી 
સળગાવેલ છાને કે કોયલાતા તાપતો શેક દેવે।. (૨) ત'- રહતી કાંછતુ' પપ ઉપર સી'યત 
કરીતે તેતે! લેષ કરવો, (૩) કરજયું તેલ ચોપનું અથવા કર'જતાં ખી, ઇળદર, હીરાકસી 
પદ્મષ્, મધ, ગોરોચન તથા દરતાલ તેતો લેપ કરવો! ડિ 


ક્ોથળીતું ખરજજું-કૃષણુકચ્છુ-કોથળા ઉપર મેલ જમીને ' પરસેવો થઇતે ચેળ 
જાવે છે અને ખ'ન્ેળવાધી તુરત ફેોડલોએ માય છે અતે તે કચકગીતે પાણીતા ઝામા તીક 
છે તથા બી'ગય ખાઝે છે, ઉપાય--(૧) શળ, કદ, સી'હાલુખુ તથા ધોળા સરસવતે લેપ 
કરવા અથવા ઉખેરે દાતરવે1. (૨) ખસ તથા ખરજવાના ઉપાયો કરવા. (2) ત્રીળાતા 
હ્તાથમાં કાયો નાખીતે તે પાણીથી 'ધેતતું તથા તેના ઉપર એરઠીયું તેલ લગાવવું. _ 
, લિ્ાર્શ--(૦૦૪)10008--3ન્‍ડીલેમા)--પુ્વોતિ તેમ? ઓઝખોતે ગરમીનું ૬3૬ 
ઘ૫ પછી મુલરરથાત ઉપર છુટા છુટા બષતા જડતા આકારમાં મુસા થાય છે. , ઝડ જેતા 
મસા થાય છે તેતા આમર ડોમીતા ફુલ જેવો હેય છે. ઉપાય-મસા ઉપર મમાશે કાપી 
કાઢવા મ્મથવા ટૉસ્ટિકથી બાળો કાતરા, કેસ્ટીક્ની ધાળો સળોએ। બજરમાં વેચાય છે તે 
લાવીતે સાતે બીતા કરી તેના ઉપર સળો દાબવી એટલે ઉપલે। શામ બળમે. એવી રીતે 
નિત બાળતા જવું બતે ખળેલે કાળે ભાગ ટાદી નાખતા #રડું; એમ મૂળમુધી ભાળો નાખવા. 


---૦--- 


ગ્રકરણુ ૯ જુ. 





પર્સૃરણુ દરરે, 
38115€181.1.5૫180105 121515 /%5185. 
ભાગલા આઈ પ્રરરસોાન, મુખ્ય દરરે ઉપરંત બાજી સહેલા કેટલાંક બીન” ૫ઃ 
દરદ, તથા અકસ્માત થવાંધી થની ઇનતએના ઉપાયો આ પ્રકરખમાં મ્યાપ્યા છે. જે 
આંગજાનો ડપવા--આંગળામાં વા આવવાથી લખતાં લખવા આંગળાં 
મ મ મુજે છે, 
ઉપાપ--ડેપિા સેરડોચલાનું પોત્ય પ્રમસ્યુઝાં કેટલોક મુદત સુધી સેવન ટર્વું. સકા ત ર્તી. 


પર્સષો--અતિ-'લત્ડરત્સરા૦ળનપરરપીરેસન)- 

સવો--ષતિ- રે [રણ--દરેક માસુખતા ટરીર્ષટું 
બારીસ કિદ્દોમાંથી પરસેવા તિર'તર આખ કરે છે અતે દતા તથા કપાથી સુધ ય 
સે, પરુ ફેટલોક્વાર ટરીર્તા ગેસ ભરવ્રોખાં અધવ દિવસના ગેસ સખવ્માં 


૬૬૮ ક 'ઘર્વેટુ” 
વિર તો ક કડ. 
વિસેષ પરસેવે! વળતો જણાય છે. રાતમાં પરસેવો! આવે છે ભારે એક પકાથ્ના હ 
શકા થાય છે. નગળાઇ તથા છી્ય જ્વરમાં રાત્રે પરસેવો આવે છે. કષમરોગમાં તકા 
ક્ષતમાં જ્યારે મર્મરથાનમાં ક્ષત્‌ પડે છે ભારે પણુ રાતમાં પરસેવો આવે છે, આ પ્‌ 
તાવ જ પ્રલેપકજ્વર્‌ ” ફહેવાય છે, અંગ્રેજમાં તેતે “ હેકરીકણીવર્‌ ” કરે છે, ઉપા 
માલિતીવસંત -( ન”. ૫૦૧ »* તાવ સિવાય પણુ | ખીન્ન* કારણુથી માથુ, કપાળ, ભ 
વગેરે અવયવોમાં બહુ પરસેવે આવ્યા કરે છે. તેતે માટે ઉષ્યુ દવાએ ખાવી; કય 
લે12 શરીરે ધસવે।. શ 


ર5--ઉહ)-(581૪48810ત સૅલીવેશન)-કારણ--દાંતના પારા તથા મેતા વર્‌મ 
દડી, નબળાઇ, અજય” દાંત આવવા અતે પારો વગેરે દવા ખાવાતા પરીશ્ામથી મોં 
હડ કુક આવે છે. ઉપાય--(૧) કૂટકડીના કોગળા કરવા એ સર્જથી ઉત્તમ ઉપાય 
(ર) સ્ત'ભક દવાએ જેવી કે કાંચનારની છાલ, ખેરની છાલ, બાવળતી છાલ. પમત 
તમા ટકણતા કોગળા કરવા. (૩) યુક આવવાતુ' કારણુ માલમ પડેથી તે ફર કરવા” 
ઉપાધે। "કરવા. 

હૈડકી-હિકકા-(11009-દિકપ)--ડારબુ-કાણ રક્ષ અતે ઝાડે બધ કરના? 
પદ્દાધો, “ડુ પાણી, ટાટ અન્ન, ધુળ, ધુમાડે। નાકમાં જવો, ગરમી તથા વામુવુ' જહિ 
સેવન, બાદી, પેટમાં ખીગાટ, અપવાસ, એ સર્જ હેડ#ીતે ઉત્પત્ર કરનારાં સામાન્ય કાર્ગો 
છે. ઉપાય--(૧) મે।રપી'છતી ભસ્મ તથા લૉંડીપીપરતુ' ચુર્ણ મધમાં મેળવી 'વાર'વાર ગું 
(૨) જેઠીમધનુ” ચૂર્જુ મધમાં ચાટવું, (૩) ધમાસાતે! કવાથ મધ મેળવી પીવે, (૪) આમળા, 
પીપર તથા સુ'દતો કવાથ સાકર નાખી પીવો, (૫) ડદેલું દુધ પીવું, (૬) અદ તકા 40 
દરના ચૂયુની બોડી પીવી; (૭) નગેડતાં બીતો! કવાથ પીવે; (૮) લસશ ધીમાં ' ખા], 
() ન” ૧૫૫૮ નુ મિકશ્ર આપવું, 


કરતું જાછ"--ઘણીવાર છાતીમાં કેળનુ' નુ" બાઝે છે. તે નળુ' તોઇવા 2 કા 
દ્વાએને! ઉપયોગ કરવે, ઉપાય--(૧) અધેડાને ક્ષાર, (૨) અરડુસીતો શલ મધ 
મેળવી પીવો; (૩) આકયના યુળની ભુકી અથવા ઈપીકાકયુઆન્કા ૫502 પીને ક3/ી કક 
ટેકને ટરી નાખવે!; (૪) ઇસસ, ટકણખાર, નવસાર, એ દરેક ચીજ ક૪તા ચીઇયા બળબારે 
તે!ડે છે. (૫) તાસ્ભ્સમ. 

વળ ડાકવાનેો ઉપધાય-લોામશાતત--- (ઊં પઇન૩--() 4રઞતાલ ૦ શય 
ચન! ૪ દામ, ઘડતો! આરે! ૧ દ્રામ પા'ીમાં મેળવી તેતી પેટીસ લથડી, શીવા? 
રાખીને પછી કાદી નાખવી અતે તલનું તેલ લગાવવું. તેથી વાળ ખી પઠ. (2) ક 
વા જેકે; ₹અતુ* સૂ અથવા ક'બકસ્મ ૧0 તોલે!, પત્પાપડતો ખાર ન કેળ તમ 
દેઈતા ચાસલાતા રસમાં અકર! આકડાના પદના રસમાં થુ'ટી દેપ કરવેદ (9 ક 


ટુ” 
ન્ન 


જ -,.€ ક ક - ક સિ દ મ ક મ 
જાગે, ખર રે જદ, મતરીજ ૦]; બ!મ, સજખર ૧ જામ. જેતે ૧૩ 


નુ કુ ક ઈ *% ફઃ દેવ ટટ: 
કકક વ.ળતે અજ: તત કાહ તંદ્રા ને પછી કત દિશ સુરકા રે શૈવ 2? 


જ 
છડ ત જગર ૧: વગે 0. 


સખ્ત જ હ 
૧૦ ધાળ થવઃ-પાલન--(વ ૦૯૦-૦૦૬૯ 
ક 


હ. 
“૮ ૦૦૯ છૂ ર ક ૦. શ 
હવ“. ૧ કે. કડ;ઝ૪ન્‍ક તક, શિંતઃ, અતે વરસ ક વતે 


૧ 


, માતર છ મોગમિકિમાર્માન, 'ર ૪ 





નાન--નશલઇનઅન૪નનઅન્બમ્બબયકસતન-.“-*ગકઝ--૮*૦નટનન----ન---- ૦૦ “્્ન્ન્ન્‍્ન- ૨ 
વછી ધોળા શવા બે છે, મળા વાળ પદપખર્ી તિકાતી ઝદાલ છે આતે રમી હહ દોડો પોતા  .. 
ળન રંગી કાળા, શતા અથવા જખુદ કના બતાવે છે, ગા રઝા નસ્તુતે કવ 
કરે છે, વાળ કાળા કરતાતા ઉપાય--(૧ મેશ તથા મળતાં પ્હતથી ઉત કળા રમ 
આવે છે, મેજીતાં પાત વારી નેક કાક વાળતે લગાડી ગવા તેથી વળ રાતા ૧8. "છી 
મળાનાં પાત વાટી ધોધ કલાક બાંધી શખવાથી વાળ કાં થમે. (૨) ન. હરર થો હપપ 
મા,તૈપોમાંથી કોપખુ સેપ લમાવરે. (3) હાપપો સરોદ બોર સઘ ૫ દામ, ગાધી ૧ સાસ 
સામે મેળવી બે થાર રોજ વળપર્‌ લષવવું, (૪) નાઈટ્રેટ ખેપ સૌર $૦ સેતા, પાણી 

, ૧ જોસ, ખા પાળી લગાવવાથી વાળા કાળા થથે પગ તેરી સડ ગાષ રીપ? જહુ કંધ માડ, ' 
“ ભાવા ડાઘ મીફું' ભમવા સાવતઉંડ બપ પોટાકતા પાણીથી તીક તમ છે, 

લુઠકવા--જળમ'ત્રાસ--(11$ વતી ૦પ-૯ઉડ્રદેભોજ્લ)-હારાથાં પતર, વર, 
1શપયળા વગેરે #નતતરેના કરાવાથી ખાળુસતે પણુ હદક્વાતો શગ પાવ છે. શરીર ખે'ગાય 
છે, ગળામાં મવાજ થાય છે. મોંષાધી લાળ ઝર્યા કરે છે. પાજી પૌવાપી 3 સ્‍ેવાથી વું 
તેર ઉપડે છે, પાળી પીવાધી કૈ સ્‍તેવાધી દરદી વધારે ઉરે ૫ છે. દપ 61ન્‍1 જદી દદ્રી 
બે ત્રણ દીવસમાં ખરી જય છે. ઉપાય--(1) દાપ્યું નતતવર્‌ 3૨ 3 તરત ૬૬ થપેલા 
ભાગતે તરત કાપી કાડી બાળી નાખવો. દાપ્વા હાધ્યા પછી તેતે મઢાવાતો કોઇ સારે 
ઇલાજ હજ ગધી હાય લાગેશે નધી*.દદીતે શ્ંધારી ડાટરીમાં રાખવો, સ્તાયુરેવિશપૂત 
દ્વાગા જેવી કે બદ્દીશુ, ભાંમ, બેલાડોના વગેરે *્ાપવી, (૨) યુશવેલ . હારવામાં ખપાય 
“છે, ને તેથી સખ્ત ઉધટી થઈ ઝેરી જ'તુખા નીકી પડે છે, તે વખતે દસીતે . બથાવ 
થામ છે, (૪) અદીળુ, મોટા ડોઝમાં રવી શ્રકાય છે તે તેથી હાપ્વાતા જતુએ નૌપ્ળો 
પી ઇદી મચે છે. કસોલીના ઈત્સ્ટીટયુટમો .૯ડપ્વાના દરદીએની સાસ્તાર થાવ છે તે 
વેળાસર જમ જે તો બયાવ થાય છે. ઝુ જ 
લુ લાગવી--(5૫૫૬૬૪૦૬૯-સનસ્ટ્રોક)-તડામાં પ્રવાધી લુ લાગે છે. ખાળયોતે તદ: _ 

કાતી સર્‌ જલદી જખાય છે. ૬6, તૃષા, માથામાં ફેર, ગદર તથા છેવટ બેશૂદ્ધિ એ તેનાં 

ચિત્દા છે. ઉપાય--(૧) શમ્લ તથા પિત્તરામક દવાએ જપવી. (ર) બતા તેમજ * 

તમમરીધાનતો લુખામ પાવે. (૨) ગરમાળે પાતેદ (૪) ગેર તેમ? સુખાતો તૈપ કરવો, 
(૫) માથાપર તેમજ છાતીપર ઠંડુ પાણી રેડ્યું અથવા અર લગાડવેઇ. ખેપ ઉપર ન્િ* 

જર મારવું. અતે પગતી પોંડીએ ઉપર રાઇનો! લેપ મારવો. (૧) શરીર ધણું ગરમ દે) 

તો સાધારણ ગરમ પાણીમાં દરદીને બેસાડવો, જુલાબ જપવે( અને તાવ નરક પાલ 

ઘ્વાએ। આપવી. તડકામાં જ્રવાતી જરૂર પડે તતો માથાપર ભીતું કપડું રખડું; મારે અડ. 

હાનાં પાન બાંધવાં; દાર્‌ વગેરે જલદ પ્રવાહી પીવાં નહિ, પણુ ચા, સેપ્ાવેઇર ખતે હડ 

શરતો પીવાં અને પરસેવો થવા દેવો, તેમ છતાં લુ લાગવા દેવું થાય તે આંયા «૪ 


નિદ્રા ન ઠંડુ પાણી રડવું. (૭) ન ૧૬૧૪૧૫9 ઉ૧0૧ હરર, 
બાંનેદ્રા-(1.0૦5૩ ૦ 31૦૯[0)--કારણ--અતિદ્રા ગે સિજ 

પૂર્જ ચિન્ઠ છે, કેટલાક વ્યાધિમાં અતિ પાડાને લીધે, તેમજ ત્મ $ કા જ મેલું 

વગેરે કારયુથી નિદ્રતો નાથ થાય છે. ઉપાય--(1) કારણ દોષ તે ર ક ન પલ. 

અતિ ગરમી થવાથી નિદાન યાગ થયા રોય રે કજ ફિ ક એ 9 / 

કરવા, જેમકે કોહેળાપાક, દુધીતો પાક અથતા કકરો ખાવ. (3 રાણે ગરમ પાથી 5 લિ 


૬1૭૦ ી જ ઘરવૈદ્ટુ'& ર 
કી 
અને માથાપર ઠંડુ પાણી રેડીને પછી સુવું; સુતી વખતે ગરમ દુધ પીવું; પગચ'પી કરાવવી તથી 
પગનાં તળીયાં ધી વડે ધસાવવાં; (૩) ગોળમાં પીપરીમૂળતું ચણ" ખાવું; (૪) પીકુડીવં * 
મળને ઉકાળે. ગોળ નાખી પીવો; (૫) દુધ, મધ, માંસરસ, દહિં, તેલાભ્ય'ગ, માથામાં, કાતમાં 
તથા નેત્રોમાં તેલ સારવું; (૬) -માંસરસ, શાક, દાળ, ધી તેમજ દુધમાં ડુ'ગળીતું સેવત ' 
કરવું; (૭). અકફોણુ તથા ભાંગ કૃત્રિમ ઉંધતે લાવે છે અતે દરદ તથા ૬ઃખવું ભાત લુા* 
વવા માટે તે વસ્તુએ કામતી છે, પણુ ઉંધ લાવવા માટે સાદા ઉપાયો મળી રટે હાં સુધી 
નિશે! લાવે એવા ઉપાચોતે આશ્રય લેવો નહિ. આ 
ખેશુદ્ધિ--(૯૦&-કામા)-કારણૂ--ખોપરીને જ, મંગજતે વ્યાધિ, મૂછો, સર્પદંદ, 
અશીણું, તથા દારૂ વગેરેતું ઝેર, અતિઠૅ'દી, અતિગરમી, ભુખ, વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, આંય 
વગેરે ખેશુદ્ધિનાં કારણો છે. ઉપાય--(૧) જે કારણથી બેશુદ્ધિ આવી હોય તે ૬ર કરવાવા 
ઉપાચે। કરવા; (ર) શુદ્ધિમાં લાવવા સાર્‌ આંખ ઉપર તેમજ માથા ઉપર કંડું પાણી - 
છાંટવું* (૩) તીદ્દણુ નસ્ય દેવાં, જેમકે અકલગરે।, કપુર, ડુંગળીનો! રસ, તજ, નાકર્છીકશી, 
પીપર, વગેરેનાં, (૪) આમેોનિયા સુંધાડવો, (૫) છાતીપર રાઈ મારવી, અને ખેશુદ્ધિ વધારૈ 
વખત રહે તો ઝાડા પેસાબતો કોઇ પણું રસ્તેથી ખુલાસો! કરવે!. , 
'. . લજ્ા-ધેન--(13લાપાળ-ડિલીરીયમ)-આ કોઇપણ વ્યાધિવું ભય ભરેલું લક્ષ દે. 
તેમાં વાયુ પધાન હોવાથી દરદી આંખો ઢાળીને ઘેનમાં પડયો રહે છે. ઉપાય--(1) સમિ” 
પાતજ્વર્‌ વગેરે વ્યાધિની ત'્દા તે વ્યોધિના ઉપાય કરવાથી મટે છે. (ર) જે દરદીવાં મર્મ 
સ્થાતોમાં કાંઇ થેતન્ય હોય તો શરીરમાં કાંટા એતે જગ્રતિ લાવનારી દવા આપવાથી 
જાગ્રતિ આવે છે. કસ્તુરી, અકલકરો, તુળશી, લી'ઠીપીપર, વછતાગ, સુંઠ, એ દરેક વરં 
જાગ્રતિ લાવે છે. (૩) તજ, પીપર, તિક્ટુ. વગેરેની ખારીક ભુકી આંખમાં આંજવાથી તથા 
'કાનમાં કુ'કવાથી પુ દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. 
ચકર-ફેર--ભ્રમ-(ઉંવવૉતત૦ડ૩-ગીડીનેસ)-દરદી ખહારતી ચીજેતે ફરતી દેખે અ” 
થવા પોતાતું શરીર અતે માથુ ૬ર, તેતે ચકર અથવા ફેર કહે છે. મગજને કાંઈ ઇળ 
પહોંચવાથી, તમાકુ, દાર, વગેરે કેફી ચીજથી, કિવિતાઇન જેવી દવાઓથી, પાંડુ, નમળાઈ, 
ક્કિરિ, ચિંતા, તથા શ્રમથી, નઠારા ગ'ધથી અતે વહાણુ અથવા હી'ચોળાના આંદૉલતથી 
ફ્રેર આવે છે. પિત્તના! કોપ એ ડ્રેરતું સુખ્ય કારણુ છે. માટે કારણુ જણીતે ઉપાય કદા; 
પિત્તશામક ઠ'ડ ઉપાયોથી ભ્રમ મટે છે. , 
દ્ાઉં--દાહ એટલે બળતરા ખે પકારની છે, સ્થાનિક અતે શારીરિક. ૧: જખમ, 
બીલમાં વગેરે દાહક ચીજના સ્પર્શવવાળા ભાગોમાં, અને હાથપગમાં દાહ થાય છે, તે 2યા” 
નિક દાહ છે. ૨. જ્વર વગેરે કેટલાંક દરદોમાં આખા શરીરમાં દાહ થાય છે. ઉપાય 
(૧) દાકશામક તથા શીતળ ઉપચારો કરવા. સ્થાનિક દાઢમાં લેપ વગેરે બકારતા ઉપથાર 
અને શારીરિક દાઢમાં અંદર ખાવાના ઉપાયો કરવા, (ર)-લેપ અતે લોશત-દશાંગલય, ચ 
ધન તથા વાળે, માંખણુ ધોયેલ ધી, અરીઠાનુ' પાણી, નવસારનાં પોતાં, યુલાળજળ, લવ ₹ 
તથા કોલનજીટર. (૩)-શારીરિકે દાઢમાં પીવાની દવા-પિત્તથામક દવાએ! (ત. ૪૨૭), 5૯ 
કઇ, ગળજભીનતો રસ, ગળેતે રસ, તકમૃરોયાંતા લુઆબ, બહૃકળી, ગોખર્‌, [તળ ક 
દ્રાક્ષ, ધાયા, પિત્તપાપડે, બીલાનુ' શરબત, તાંદળન્નતી ભાજી, જવતુ' પાછી, ળીબુત દ 
પ!ણી, ચદન તથા સુંદતા ધસારાનુ' પાણી, ચોખાતુ' ધેઃથુ, સુખડ, સાકર તથા મધ કદ 
«એ પીવાથી દાડની શાંતિ યાય. 


હ 
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ઝના કે જો ક. ક 
પાક-(ડળૂપ્મત્ડદાળા-સપયરકન)-ડઈ જળ જવયવ ડે ઝર્કસ્દાતન ષાખ્ત્‌.) 
તીપ્્ક શથી જેટલાં કજ થઇ માવે છે તેમાં કીગ્તા દેહ પડું ભાળજાં પાર પવ કે, 
પેસા, આત25 મરૃત, મઝ? ગ તેનાં પુષ્ય કર સે. મજન %%;૨, ગે! દ 
તથા તાવ સેતા ધ્ુષ્ય થિન્રા છે. ઉપાય-(1) પેટા દોડતો મેક (ર શ્વાસની 
પાટીસ, (૪) નવમારતાં પોરા. હે 

હાડકામાં સજે તથા સડો -ગ-€રદન્ડ ૦ 1ન્‍તટ) રેતૂ' મુખ્ય કારન પશ 
જાપ છે, ગમ્મીના દરછોા થ્ાગળ વધેલો રોષ હાઉાંમાં દપતવ થપ તેકાં શોને હમા સ 
ઉતપન્ન કરે છે. ઉપાય--(૧) વમશન મુળ, (૨) રસાઇુર હમર વેરે દા પછ 
સે દર્દમાં સારી સર્‌ દરે છે, પારે ને કશળ વૈઘતી મશ& લપ્ધે આવી. દવામેધી ન 
સુધરે તો છેવટ ચસતકિયાંથી સદૈલો ભાગ કાપી સ્ટાવરે!. 

શ્ચોળી--( 81010ાતા-મોલમ્કષ ) એક ધકારતી પ્રવાહો ભધીતે રપેળનો કરે 
છે, તે દાબલાં પોથી ૫3ની ક્ખુટ જેડી જાય છે. ગીરી બેતાં તેમાં ખેર યેળવી માવમ 
પડે છે, જેમાથી ચીપ્ગેદ રત ભવા ધઉની સ્તર જેનો ડુમો તીકળતો જહાય છે. તેનુ 
પ ખરામ વાસ પારે છે, ઉપાથ--(૧) યર્વાતમાં ડાષ દેવાધી અથવા તેઉવવાધી વધવી 
ભદ છે, માટે ડામ દેવા. (૨) રેવ'ગીતુ' લાદડુ' પાભીમાં ધસીને ભીનાફુ' મમા દીવસ 
સુધી ચેપનું. (૩) ટિંક્ચર્‌ બઆષેડીન મોષાનું. જે રોળી 'અાગળુ દરતી ત છોષ તેતે છેળી 
નદિ; ખડગગુકાર્મ્‌ રસેઇઉ ઉપલા ઉપચારથી ન દબાય તે! શાસેસપશારપી કોપી કડવી. 


બાંબલાઈ--(બમલતુ' ગ1-/0૮૯૩5-ઞમ્રસેસ)-ાખની અંદરતા મધે બાંતલઇપ કહે 
છે, ઉપાય--(1) તેતાપર મ'થોના ઉપાપે। કરવા. (૨) ભ્રીખુન! ડેડવાતા ગરમ પાજીતે! શૈક, 
અળસીની પોલ્ટીસ થ્થવા ધતા લોટની પોલ્ડીસ મારવી, પાઠયા પછી તેતે દેવડી અમવા 
પ્રાડવાતા ઉપાયો! ટરવા. છુટયા પછી ચાંદા 'અથવા ધારતા ઉષાપો કરીતે ર૪ લાવવી? 

પાડુ'-(€ર#9પળલ0-કારકકલ)-ચિન્હે--યામડી લાલ તથા કાણું થાય, બળતરા 
તથા દરદ થાય; ધોડા વખત પછી સેને દેખાય ખતે કાયત્રાંતી પીઠ જેવો ઉપસે ગોળ 
અતે દુ પરફોદો ઉપડે. સાજે વધવાતી સાપે બળતરા તથા દરદ વધે અતે ત્તાનનાં 
થિન્હા થાપ; થોડા દિવસમાં પાદાતે રંગ કાળાશ પકડે અતે સેનનપર તરત નાતા નાના 
દ્યા જેવડી દ્દોડલોએ થાય અતે તે પુટયાધી પાદામાં હિદ્દો પડી રહે છે. ઠિકોમાંથી પરૂ 
તીકત્યા કરે, તેમ છતાં પાડું પત્થર જેવું સખ્ત રહે, યોડ? વખતમાં આજરી નબળા થઇ 
લેવ્રાઇ જાય. આગળ વધતાં સધળાં છિદ્દોની આસપાસની ચામડી સીને તીક્ળી જય અને 
«યાં મોટે ખાડે પડી રહે, તેમાથી ગંધાતુ' પરૂ અતે માંસનાં છડઘં નીકબ્ય( કરે, પાડ 
ભહુધા એકક થાવ છે; પશુ કેટલીક વાર એક એક સમટયા પછી નેડે ખીજીં અને ખીજું 
મકીને ત્રોજુ' થાપ છે અથવા સાઘે લાયુ પાંચ સાત પાદાં થામ છે. પાડું બહુધા ખરડાની 
કરોડ ઉપર, ગર્દતની બોચી ઉપર, ખભા ઉપર અતે કુલાની વચ્ચેનાં હાડકાંપર્‌ યાય છે. કવચિત 
દાથ, પગ, હોડ, છાતી, પેટ વગ્રેરે બીન અવમવે1૫ર પયુ થાય છેઃ ઉપાય--(૧) જુવાર 
લઇ પેટ સાફ કર્યા પછી તાવતી દવા લેવી. (ર) બળતરા તથા દુખાવાના ઉપાધો કરવા; 
દસાગલેપ (ન. ૮૭૪) ચુલાળનળના, કપુરનાં પાણીનાં કે સુખદનાં પાણીનાં પોતાં મુકવા; 
(૩) એપીયમ ખતે બેલાડોનાનો લેપ અધવા પ્લાસ્ટર મારવું. (૪) સર્વથી મારે પવા 





------ 








લ. 25 
'ધઉંતા લોટની કે અળશૌની પોટીસ છે. આપોટીસથી પાડુ' ફાટે તો ચીરીતે કડાવવુ' તહિ. કેમકે ... 
પાઠાની. આવેલી નબળાઈથી દરદી શસ્ર સહન કરી રાકતો નથી. છુટયા પછી ત્રણુતા ઉપમાર : . 
ડરવા; ગરમ પાણીથી રોજ ધોવું, છડદ્ાં કાઢો નાખવા. (પ) ટરપેન્ટાઇત, તથા સાથી! “ 
તેલ અથવા નાત્યાદિ તેલમાં રેશાવાછુ' કપડુ” કે લીન્ટ મોળીને પાઠાની પોલમાં દખલ કી. 
* ઉપર પોટીસ મારવી; (5) કારમોાલિક એસીડ ૧ દ્રામ તેતે ૨ કંસ પાણીમાં ભેળવી તેુ' 
લોરાન પાઠાંપર સુકવુ', અતે પાઠાંતી ભોં દેખાય એટલે સાદા મલગતી પટી મારરી, ૭. 
જંત્યાદ્ધિત (ન', ૮૯૮) પાઠામાં પુરવાથી અતે માયે' દોષદ્તકષેપ '(ન'. ૮૭૫) તો જડમ 
મારવાથી પાઠું. જલદી સારૂં થાય છે. (૮) પાડામાં ખાવાની દવાંની અવસ્ય %(રર છે. માંટે... 
રક્તરોધક અતે પોષ્ટિક દવાએ લેવી. (૪) ન'. ૧૫૦૪ 'વાછુ* મિકશ્રર આપવું, 


ભગદર્‌:--(ચડદંટ-ફિસ્યિલ)-સફરાતી આસપાસ એક મોટું ગભીર ત્રણુ થય . 
છે. તેતે ભગદર કહે છે. ભગદર છ્ણ્‌ થતાં બહુ વધે છે તો. સકેરાની અંદર બીજું મોંકે 
છે 'અતે તેથી ભગ'દરમાંથી પરૂતી સાથે વખતે ઝાડો પણુ આવે છે, આવું ખે મેંઠાવાઈ 
ભગ ૬૨ મટવું નથી. ઉપાય--(૧) ભગ દરની જગ્યા ઉપર ફ્રેડલી થાય કે લ'ધન, વિરેયત 
વગેરે કરવાં; (૨) ત્રિશ્ળાચુગળ (ન ૭૬૮) તુ' સેવન કરવું. અતે પથ્ય પાળવું, (૩) કુટયાં . 
પછી તેને. વિશેષ ફાડવાતી, ક્ષાર -સુકવાતી તથા ઢાંભવાતી કિયા કરવી “અતે પછી વ્રશુતા 
જેવા ઉપચારો! કરવા; (૪) નસોતર, . તલ, તેપાળા, મજીઠ અતે સી'ધાલુણુને ધી તથા મધમાં 
વાટી ભગ'દરપર ચોળીને લેપ કરવો; (૫) હરડે, બેડાં તથા આંબળાતા રસથી મિલાડીવાં 
હાડકાં વાઢી લેપ કરવો? (૬) થોર તથા આકડાના દુધમાં દારૂહળદરના ચૂર્ણને, કુ'ટી તેવી 
વાઢ ભગ'દરતા છિદ્રમાં ઉતારવી, (૭) ત્રિફળા, ભે સાગુગળ તથા વાવડી'ગતો! કવાથ પીવે! 
(૮) વાવડી'ગ, ત્રિકળા અને.૨ ભાગ પીપર તેતુ' ચૂર્ણ મધ તથા તેલમાં ચાટવું. પથ્યાપથ્ય- 
ભગદર મટયા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી કસરત, “મૈથુન, યુદ્ધ, ધોડા સવારી અતે ભારે 
અન્નપાનતે। ત્યાગ કરવે।. 

નાસુરતાડીત્રણ--(51ળપડ-સાધન્સ)-વેણ્‌ નાડીમાં પવેશે કરે ' છે, તેતે નાડીવશ્‌ 
અથવા નાસુર કહેવામાં આવે છે. નાસરવુ' મૉં ધર્ણજ સાંકડુ' અને જખમ ઉડે ઉતરે્ષે . 
હેય છે તથા તેમાંથી પાણી જેવું અથવા પવાડી પરૂ ઝર્યા કરે છે; ઉપાય--(૧) ત્રિછા 
ગુગળ, આંબળા, યોગરાજગુગળ, હવાને ટ્રેરશાર, સારો. હિતકારક ખોરાક તથા શતા 
ઉપાયો, આ સિવાય (૨) સલ્ફેટ ગનક ઝિંક ૩ થી પ ગેન, પાણી ૧ ઔંસ તેતી પીચકારી 
મારવી; (૩) કૉસ્ટિક ૨ થી ૩ ગ્રેન, ડિસ્ટીલ્ડોટર ૧ ઔંસ, બન્ને મેળવીતે પીચકારી 
મારવ. (૪) ટિકચર આયોડાઇન ૧ દ્રામ, પાણી ૧ ઔંસ તેની પીચકારી મારવી, (0 
નાસુરવું છિદ્ર મોડું હોય તો કેસ્ટોકતી અણી નાસુરના મોંમાં લગાડવી; (૭ રૃપાવી સળી 
નાઇટ્રિક એસીડમાં બોળીને નાસુરતા છ્િદ્રમાં ફેરવવાધી પણુ કેટલીકવાર નાસુર રૂઝાઇ જય છે 

ગુમડાં-(3015-ગાઇલ્સ) વિશેષ કરીતે ચહેરા ઉપર નહાતી દરદવાળી ગ્રથીએ| 
સંખ્યાર્બધ થાય છે તેને “ગુમડાં” એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે, તે કડણું વ2ાણા 
જેવડી જરા. આસમાની રાતા રગની હેય છે. તેમાં પરૂ ખહુ ધીમે ધીમે થાય છે. અતે 
કેટધીક ન્નત્નાં ગુમૂડામાં પર્‌ નહિ થતાં ધીમે ધીમે બેસી જય છે. એમાંથી જે પરે 
નીકળે છે તે બગડેલ હેય છે. અતિ પિત્તપ્રકૃતિમાં તથા પિત્તકારક અતે અવચુણુકાસ્ક 
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શોર જવાથી શેધી તપીતે બથ! મય છે, રારે જાર માગતા તકે લે; મોપ્બકતુજુ 
ભવાં મઇમુખદ વધારે દુરી નીકળે છે. ઉપાષ--(3) વિઝકાષદ દાખે મેવનવધો તરેકાં 
સોહીતી શાંતિ કળી, જેવી કે, મ'છપ્ટાલિવાથ, ચંદપ્રસદ ક્હળજાતી હતર, સત ન્જેરે, 
(3) દ્િજ્ઞામુશળ, (૩3 કથતારપ્રુપળ, (૪) ખેર તથા ક્પ્ઝારો ૧8મા; (૫) ઘી જ 
કતી છાલને ઉશળા, દારતા ઉપથારે-3) મોથ માતા ઉપાય ખા તરતી મપીતો ૫ર 
*પણુ લાપ વો છે, જેમ શેલ રીસ, નષ્તર અતે તલષપીી; (૭) ઇસિસ, કેજ, 
શતાજળી, કપુરદામવી- પાપરીજ વગેરે રેમ દવાને લેષ સર્વે. 
ખીલી--( 3011બ્જનક્લિટમે)-આોંમ રતા રેસ્વાજો કં જેરી કેઈ ખારક નત્તુ 
શરી જવાધી તે પાછી ખાવે છે, અને ખથત પદ માથ છે, તેતે * ખોળી ” કહેવામાં 
જાવે છે. ઉપાપ--ઇદ્વશ્ણૂતતું રે માવરુકદારતું (2 પ્જંમર્જજું ખાંમનું, મથી તથા વગતાં 
ઉપાપે। 83૧. 
ભજણી--અ'જતતામિકાન્‌ ૩) -રટાપ)-આ દ ભજીતું પે. ગાત પાળતો 
38 કરવો. લિદ્ર મેપ શથર ૨િદિરવા? લેપ ગોપા. સેપઝતી શ્જીધી ખાં'ત્મીને 
જૂદી નાખવી, (તળ ૮૫૫) વાશે લેષ ચોપડવો. ષ્યાંજણીનવું ૬૨૬ અજયે તથા શેઈીના બમન 
ઉવાષા થાય છે; તે વારવાર મટે છે, તે રી થાય છે, માટે લોહી' સુમાશવાતી (૧ શેરી. - 
*“ વ્રણુ-ચાંદાં-ધાર્સા--(01લ્લતક-અલસસ)--જખખધી અથવા ખીજ ફાશ્ષ્મી 907 
શગ પાઇ ફરે છે, તેમાં વરુ તયા ધારાં પદરાથી તે શામ જાહા 8૪ નય છે, અતે 
સમાંથી પાણી, પ૬ વગેરે ઝમ્યા કરે છે. ફદયોમ, વાતરકત, ઉપદય, થ્તે ખરજ વપેરે 
દરદોમાં પણુ ઘારાં પ છે, વ્રતની ઘણી જતે! છે. મુખ્મ જતો નીગે પ્રમાણે છે. 
(1) નાડી ત્રણુ--નાડીતી સાયે મેર્મધ રાખતારડ્‌ દર. 
(૨) સાદ શ્રણ--ત-દરરત માષ્યુસતે થયેલું જખમતું ચાંદુ. . 
(3) નબળુ ચાંદ્‌--ાંઘતા અંડર મોઢા; રીમ અતે ઉમા હેય છે, 33 નીગો 
જેમ છે, રસી પાતળી પાણી જેરી ૧હે છે અતે આ ચાંદ્‌' પીમે ધોમે રૂઝાય છે. 
0? ડ્ષ્ટ વ્રણુ-ત્રગોધું ચાંદ, ખરાબ વાસ મારતી રસી નૌશળે છે, સપારી ઉપર 
મરેલાં માસતે સડેલે શામ ધોળા કે કાળા ₹ગને! દોમ છે. ચાંદ ફેલાય છે, 
.- (૫) દાહવ્રણુ--ચાંદની આસપાસ સોળે અતે અંદર પીડા થાય છે, , 
. જર ચાર અવર્થા ન ક વ્રણુસોપ--વશુ પકાવવું. ૨. વણુછેટત--- 
કાપવું; ૩. તસરોધન--પરૂ પાચ કહાદીતે સાદ મરવું. ' ૪. રે 
પ્રધ્ વ્રણુમાં સોને 'આવે છે તેતા ઉપાય ઠરવા. આ હપાપોમાં કપઈ સેસ ગ 
પાણીની ખાર વગેરે ઉપચારો આવે છે. (૨) પિત્તના દાદક વ્રરુમાં દશાંગલેપ (ન'. ૮૭૪) 
બતે સકે લગાવવો! ચ્મથવા એવીજ ખીછ ઠંડી ચીનનેતો લેપ કરવો, (8) વાયુ તથા કપ્તા 
જ્રરૃના સોન્તમાં રાપધ્ધેપ (ત. ૮૭૫) છાસમાં વાઢીતે બાંધવો, (૪) ભળશીની,* ઘ૧નાં 
યુલાની ક લેટતી અથવા ડુ'ગળીની મરત પોટીસ બાંધવી (૫) પોશના પોતા ગરમ પાણીનો 
વારવાર શેક દેવો, ૨. વ્રણછેદત-(૬) તરજ વેશઈ ત “તમ તે ઉપલા ઉપયારાથી પાડે તો 
તેતે ફ્ોડવાતા ઉપાયો કરવા, ફેોડવાતા ઉપાપે! ચસ્તપયાર પ્રથમ ન'બર્‌ ધરાવે છે, કેમે 
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89% - કસૈદ 
પર્‌ વિકાર પામી વધારે ખરાખી કરે છે. (૭) 'શઅવેદતી સદદ ન મળી સકે તો કણ ફેક 
ધ્વાઓ લગાવવી:--તેપાળાનાંસૂળ, ચિત્રકમુળ. ચોરવું દુધ, આકકાવું દ્ધ, ગોળ, ભીકષ, 
હીરાકસી તથા સી'ધાક્ષુણુ-તે સવને પાણીમાં વાટી પા#ી ગયેલા વ્રણુ ઉપર લેપ કાંધ ક _ 
તરત કુટી જય છે. ' (૮)-હાથીદાંતના ભુકાતે વાટી પાકેલા વ્રણુ ઉપર ખી'દ્‌ માવ તેય 38 
(૪) સાજીખાર, જવખાર વગેરે ખાર સુકવાથી, રેમજ (૧૦) દારૂડીતો ' લેપ કરવાથી 
વ્રચું કુટી જય છે. - 2. ત્રણુરોધત--(૧૧) રોધત કરવા માટે કરી વ્રણુ ઉપર રેક 18 ' 
પોટીસ મારી પરૂતે ખે'ચી લેવું, તલ, જેઠીમધ, કડવા લી'બડાનાં પાત, દારૂરળ૬ર, 481, 
નસોતર તથા સી'ધાલુણુ તેતે પાણીમાં વાટી ધી મેળવી ઝુટેલાઃ તણું ઉપર લેષ કરવો, અમદ 
પહેલી ચાર વસ્તુઓનો લેષ ખાંધવો. (૧૨) ડુષ્ટ એટલે .બગડેલું ત્રણુ સુધારવા સાર્‌ 30? 
લી'બડાનાં પાન, તલ, નેપાળાના મુળ, નસે।!તર તથા સી'ધાલુષુ, તેવું બારીક ચૂર્ણ ઉક 
મેળવી વ્રષ્ુ ઉપર લેપ ખાંધવો. (૧૩) ઉપલસરીતે! લેપ કરવે!. (૧૪) ફકત લીબાતાં પ 
વાટીને તેતી લુગદી કચકચતાં ત્રણુ ઉપર મુકવાથી દેષતું શોધન થાય છે. (૧૫) મોરયુધ4 
પાછુીધી ત્રણુતે ધોવું અથવા મોરથુથાતો કટકો બગડેલા તણું ઉપર બેચાર દહાડા અ॥ઇવા 
તેની દ્ષ્ટતા દુર યાય. છે. (૧૬) રેશગુ'દરતી આગળી મારવી, (૧૭) તણુમાં જવ: પ 
હેય તો ટરન કડવે। લી'ભડો તથા નગોડ તેના પાત વાટીતે લેપ કરવે!. એ લેપમાં મ. 
ટેપુર મેળવે, (૧૮) લસણુ વાટીતે તેતે! લેપ કરવો, (૧૯) કડવા લી'યડાતા પાત 78 
દિ'શ વાથીતે લેપ કરવો! કે કીલ ચોપડવો, આ બધા લેપોથી તશુતા જવ મરીને ખી યો 
છે. (ર૦) જવ અંદરથી બહાર લાવવા માટે પ્રથમ ત્રણુમાં ખાંડ ભભરાવવી# તે ખળ 
જવઘ ઉપર આંવે કે ઉપલી જ'તુશ્ત દવાએ લગાવવી, અથવા ટરપૅત્ટાઇત ઘણુ 3૫2 3” 
વાથી જવ મરી «૪ ખઢાર નીકળી પડે છે. ૪, ત્રણરોધણ--વષતે રઝાવાતા ઉપાયો: 
(૨૧) કાંસાંજયુ દાબવું (ર૨) ગેર્નો ઉખેરો દાબવે.. (ર૩) મોદાર ધીમાં મેળ લોપા”, 
(૨૪) મોશ્યુથુ, ગાપીચ'દત તથા ગેરૂતો ઉમેરો, (૨૫) કાયો! તથાં થ'ખજીરાતો ઉનેરેઇ રયે, 


કાધે! ૪ ભાગ, દિગ ૧ ભાગ તેતો! ઉમેરો, (ર૭) તલતી ચટણી વાટી તેમાં મધ કી 
ઘારાં ઉપર લેપ કરવો, (ર૮) મધ તથા મઘ એટલે દારૂતો લેપ કરવેઇ (૨૬) *$ 
સેલચીનતા પાનતેઃ લેપ કરવે!, કે કાળી તુળશીતાં પાતતો લેપ કરે. પ'થતકતા જા 
ચૂર્ણને પાણીમાં વારી તેતો લેપ કરકે, (૩૦) જત્યાધ્વિત તથા નત્યાદિ તેલ (4: (6 


૮૫૩) તેતી વાર કરીતે કથુમાં ભરાવવી તથા પીચકારી મારવાથી ઉંદાં મેલ કવ જડ 





ક 2. ક ૬ બિ ક 
ભરાઇ અરે છે. અથવ! (૨૧) નાપ્ટટ્િક એસીડ લગાદીતે પછી પોટીસ બાંધવી 
હચ્ડેલ જામ છુટે પડી ચદ ચેઈખ્ખું' થતાં તેતાપર રઝ લાવવાતી દાતા લમ 


નુ મ ૧ જ મે જૂ 25% ૧૬ 

જલદી રૂઝ આવશે. (ટર) આવેદોકેર્મ, કારબેઈલિક તેલ, તથ વેયેલીન તેતો કક ક 

૨૪? કે! ેઃ કન ન દ ર#*, 2, 

ચેન લેઇલતેથી જુ ૨૪ આવે છે; (૧)-તાકટિક એક્િડ ૪ ટીપાં, પછી 1 ક, 
હ હ 


કૃ કછ 


ર 
ટ્‌ ૫, રૂ. ર્જ 
૦૭ ર ન હ જ. ._ મિ સિ ન રહ જ 
ક્કાર્લ હારડટે ૧૦ ગ્રોત, પાણી ૧ એલ, (૩)-સલટેટ એક છિક ર કે 
“૯ ૧.4.2 જ ક જિ “કત: #““ 
સ પદ્ારન--કરતે છે;વઇનઉ દવા -(૨૩) દટળદરતેર 5કાજ, ધબ કઃત? ી 
જ હ. કડ ર 
ગ. દ રર 20: ક ક ઈ ક ૬ “ખૂદ હ ક 
હત દશે, છીજડનું પર, તિદ્ળાનું પશી, સ્ભનત દઇએ, રેડ 
જ. કિક દે,સન, તક «*, ૧૩૮૬ ૧% ક ( દે: શૂટ, કક ૬ર 2 
કટક દરન, તક ત. ૧૩૮૬, ૧૮૮૫૭ તથા ૧૩૮૮ નાં ફેદશત, રજ ૬ 
ણ અ,” 7 
શગ” ૫ કમ કુ. ૦-૭ ક ઝો જ. * કટ જ *૪ન્દ કા 
૬૨%, ર્ફ્ઝઈ:કફ ભવી દવ: એ-દ્ષ્ટ કક જલદી રઝતાં તર્ક, કર વ 
ક ઝૈ પી [1 ૪ દ 
"૩ #-રૂ. ક કા જ ન્જદટ કંડન્દડજ 
જ દહ શૂ ઉત કે દ્ર દર ખાતરી ઝર? છે. એરી દક 5 





અતે તેતી સજ બનાવટો સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ચુમળ ત્રરુરોધક, છે, ત્રિક્ળા શુગળા; 


ભાગ હ મૌા-ચિક્તિસાસ્થાત* દહપ' 


કિશારગુગળ, તયા કાંચનારચુગળ એ તેતે માટે પ્રેશસ્ત છે. જુઓ ચુગળી (ત ૨૦૮); ી 


ગલીરંધરણ-અસ્થિવ્રણુ-હાડગ'ભીર--જે.ત્રરુ પણુંજ ઉંડુ હાડકામાંમમેલું હય 
માતે રૂઝાતું નથી તેને ગ'ભૌરવખુ કરેવામાં આતે છે, ઘણું કરીને આ પણમાં હાઇકુ' સડેલું 
હોય છે. ઉપાય--(૧) શુળ કેતે માટે' સર્શેત્તમ ઉપાય છે, માપે તે અષવા - પામરાજ* 
ગુમળ જેવી તેની બનાવટનું લામા કાળ, સુધી સેવન દરવું. દુષ્ટ થણુના સર્વ ઉપાયે! કરવા. 
(૨) ખેરસારતાં ઉકાળાથી મ્રયુને ધોવું" ન ૧ 


ભારય--( 8ત્ત-૩૦૦૬--ખેદ સેરસ)-લાંબાં મ'લ્વાડને લીધે 'દરદીતા વાસમાં ભાં ' 


પડે છે. પ્રથમ'લાઘ ચોદું પડે છે તે પછી તેં ભાગ સડી ખવાતા «ય છે. ઉપાય--(3) 
દયાની શુષાની પોદીસ મારી ભાદાતે 'સડે! ૬ર કરવે!, એરડીઉં' તેલ ચોપદું ભથવાં 
તનાં પોતાં મુકવા. (૨) વોટર ડ્ેસિ'ગિ (ન': ૧૪૧૩). (ટ) 'કારબોાલિક લોત (૧) 'જગં 


કાર્બોલિક' એસીડ ભને ૪૦ ભાંગ પાણી ])'વડે ધોવું મતે તેતાપર આયોડોફમ ભભરણો  *: 


કારબોલિક -લેલ મુપ્યું. એક્જ સ્થિતિમાં પથારીમાં લાંબો વખત પડી' રહેવાધી ' શરીરનાં જે, 
ભાગે દબાુમાં રહે છે તેમાંથી સ્પર્થ સાત આણું થાય છે અને ' તેથી ભાડા પડે છે ર્યા 
સુધી દરદીને ખાલષ પાતું નથી. માટે એવાં દદીતી વારવાર તપાસ કરવી, વળી એવા દળાણુર્મા' 
પવેલા ધસાતા ભગોતે નિત્ય એ વાંર' છટકરીના પાણીથી ધવા, જેથી શામી હણ થાયર” 


આમણ-ગુદબ્ર'શ-( 0બંગ25૫૩ 108 &ાન્ોલેપ્સસ ઇત એતી)-કાર્શુ-સયરાતી ર 
મદને ભાગ બહાર નીકળે છે તેતે થ્યામ્રુ ટહેવામાં ષ્યાવે 'છે, નભળાં'માણુસોને તથા તતળાં ૮ _$ 


યળયોને આમણું તટે છે; ઝાડાતાં દરદમાં વારવાર કરાંજવાંધી મુ ,તીકળે છે; “ઉર્સના 


॥ગત્રળાતે ષણુ આમષ્‌ નીકળે છે. ઉપાય--(૧) ઔમશું ઘણું ;ટરીને પોતાની મેશે અંદર ". . ર 
ઝય છે.ષ્થવા દરદી પોતાતી મેળે દાબીને અંદર દાખલ કરી 5 છે. આમણુતા ઉપર તેલ , 
ધમાડી તેનાપર્‌ સેક કપડાને! કકડો મુકી ંગુદાવતી દબાવી અંદર્‌ બેસારી * દેવી, * હરસ, 
પથરી, મુત્રમંથી, વગેરે જે ટારણા દોય તેને! ઉપાય કરવે।, (૨) . ગાયતુ* છાણુ ગરમ કરી ક 


તેતો શેક કશ્વેદ. (૩) ખાડી વસ્તુએધી સિદ કરેલું ધી ગોપહું, (૪) ભાંમતી * ઘેપલી : 
ભામણુ ઉપ? મુકવી; (૫) દીરાક્સી ૧ થી ૨ રતી ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તેની પીય* 
કારી લેવી બથવા તે વતી આપુ ધોડી એટલે સેકાચાઇ 'બેસી જરી. (૫) ધઊના લોટમાં 
સારી રીતે થીનુ' મૉણુ ૬ તેની પોડીશતો શેક કરવ, (૭) “'ખુતી છાલતો' ઉકાળો છાંટવેદ 
16) ઉલના દેલા મોસને રોક દેવો મ્મથરા. ઉદરતો ચરબી ચોપકતી. (૪) ખારી લુણી, * 
કાણ, યિત્રામુળ, બીલાનો ગર્ભ તથા જતખારતે છાસમાં વાટીને નિય પીવે, ' (૦)? 
પોડેમાના ઝાઇનાં તથા' તેનાં, કાર્યા શનો ગીક (રસ) ચોપડે. (૧૧) બહુ વેદના થતી હોય ' 
તો ૯૬૨ તથા ભાંમરાના મુળને તાટી લેષ કરવેદ. મ * * 
શ્ર'ધી-ડદિ-ડ(1 હ૦પ૪ડ-ટયેમસ્દ--ગકિ ધણ પ્રતી થાય છે. 
વર્ઝ પાડી સકાય, ૧. સારી આતે ર. દણ, સાદી ઝંડો જે શામાં થાય છેતે ભાંગની સાયે 
વિશષ સેનંધ રાખે છે, ધાપ્ને ધત વધે છે, વેદના વિનાની દોથ છે અને કાપી હાઢવાધી' 
નાજુદ થાષ છે, જેમકે રસે, થાખાં, ધુ'ચેદ વગેરે, દ્્ઠ'ગદિતે। દોષ ખાખ સરીર સાપે 


સના મુપ્ય ખે 


૧છદૃ, “: ક. ઘ્ર્વેદુ, 

. સંબંધ રાખે છે. શરીર ડૂર્ખાળ અતે દીકુ' પડે છે, તે સાથે ઓછે! વધતો તાવ પણુ આયે * 
છે. વળી કાપ્યા છતાં તે (રીતે ત્યાં અથવા ખીજા ભાગમાં તીકળે છે, આ ખીન પ્રકાસતી ' 
દુષ્ટ ગાંઠોમાં દુષ્ટ અર્છુંદ ( €ટ1૦૯* ), લગમ'ડ, અતે બીજી લોહી બીગાડતી ગાંડો થાય ' 
છે, વળી આં ગાંઠો જેમ શરીરના ઉપર તેમેજ અંદર પણુ થાય છે, જેમકે અંતવિદ્રધિ* 

ઉપાય--ગાંઠોતે સૈથી સારે ઉપાય શ્રિયા છે. સખ્નવિદ્યાના વધતા જતા ડુન્નરવડે . * 

'શરીરતી અંદરના છુપા ભાગોની ગૉંઠોતે પણુ ધણી સફાઇથી કાપી કાઢવાનો ચસ પષેગા મય _ 

છે. શરૂ થતી ગાંઠો ખાનંપાનનો 'યોગ્ય ફેર્રારંથી અટકી શકે અતે તેથી આ તીચે કેટલ 

ઉપાયો આપ્યા છે. (૧) સર્વ પ્રકારતી ગાંઠે! તથા વિદ્ધિએમાં જળે મુકાવવી, ધીયું વિરેચત ' 

માપવું અને લ'ધન અથવા હલકુ' ભોજત ક્‌ાયદાકારક છે, (ર) ત્રિશ્છાના' કવાથમાં રૂ.1 

' ભાવ નસોતરતુ' કલક મેળવી પીવાથો પિતવિદ્રધિ મટે; (૩) કાળીજરી,-ઇદ્વરણાંનાં મુળ અતે .. 
કડવી ધીસે।ડીનાં ફળ વાટીતે' પીવાથી પણુ અંતવિદ્રધિ - મટે, (૪) ધોળી સાટોડીનાં ઝુળી 

અથવા. વાયવરણાના સુળનતો કવાથ પીવે, (૫): સરગવાનાં લીલાં મુળની છાલતે વાટીને તેતા 

શ્વર્સમાં ,મધ નાખીને પીવાથી અંતર્વિદ્રધિ મરે, તેમજ સરગવાનાં મુળની છાલતે! કવાથ 

. શેકેલી' હિ'ગ નાખીને પીવે!* (૬) ખેર, ત્રિફળા, લી'બડાતી અંતરછાલ, કડુ તથા જેડીમધ 
એ દરેક. અકેક ભાગ, નસોતતર ૪ ભાગ, કડવાં પરવળનાં સુળ ૪ ભાગ, તથા ફરતરાં વગરતી 

' મસુરની દાળ ૪ ભાંગ; તેનો કવાથ પીવે. (૭) કાંચતારની છાલનો ઉકાળો, અમત્રા (0 . 
કાંચતાર. ચુગળ (ન. ૭૬૪) તથા (૪) વરૂણુકવાથ (ન'.. ૬૩૪) વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 

-અહારતા ઉપચારે--સોનના ઉપાયો કરવા. (૧૦) દોષધ્તલેપ (ન. ૮૭૫) ગાહોતાં 
રોષતે ખે'ચીતે ગાંઠોને બેસાડે છે, (૧૧) દશાગલેપ (ત', ૮૭૪) પિતની તયા લોહીની ગાંકોને. 
ખેસાડેઃ છે. (૧૨) પ'ચત્વક (ન'. ૪૨૨) તેની છાલતે સરગવાની છાલના ઉકાળામાં વાટી ગરમ 
કરીને લેપ “બાંધવો. (૧૩) સરગવાનાં બી, સુળાનાં બી, તુળસીના પાત, તથા ઈઇંદ્રજવ, 
સર્વને ભે'સતી- છાસમાં વાટીને ગ્ર'થી ઉપર્‌ લેપ માંધવો. (૧૪) રાતા એરડાતાં મુળનો કઇ 
કરવો, તેમાં તેલ તથા ધી મેળવીને નડે! લેપ: ગરેમાગરમ ખાંધવે,, તેથી વાયુતી વિદ્ધિ 
તથા બીજી ગાંઠો મટે છે. (૧૫) વાળો, રતાંજળી, જેઠીમધ તથા આર્સધ તેતે ડુંધમાં વાઠીતે 
લેષ કરવો, તેમજ પ'ચત્વકના કલ્કમાં ધી મેળવી લેપ કરવો; તેથી પિતની વિદ્રધિ મઢે 
(૧૬) ઇટતે ભુકે, રેતી, લોઢાના કાટોડા, તથા ગાયતુ' છાણુ તે સર્વ ને ગોમુત્રમાં વાટી જર 
ગરમ્‌ કરીને લેપ કરવાથી ૭% વિદ્ધિ મરે. દરેક લેપ હથેળી જેવો નનડો કરવો તે પાટે 
ખાધવેો. આ સિવાય ક'ઠૅમાળના ઉપાયો ન્નેવા. 

સેદરોગ--( ૦ઇલ્ડઇ૪-એખેસીટી)-કારણ--ક# કરનારાં એટલે ગીકણાં અતે મીદ 

ખાનપાનોથી, કસરત કે શરીરતે શ્રમ નહિ આપતાં આળસુ થઇતે બેસો રહેવાથી, 4 
દિવસે સુવાની ટેવથી, મેદરાગ એટલે ચરખી વધવાતો રોગ યાય છે. લક્ષણ--શિશેવ 
કરીને પેટ વધે છે અતે પેડુની ચામડી જડી ગોદડી જેવી બતે છે. કુલા, પૈટ તપ 
છાતીના માંસના લોચા વધીતે લચી જય છે, ખોરાક બહુ ખવાય છે, ધાસ થડે ઈ, 
નિદ્દા બહુ આવે છે, પરસેવો બહુ વળે છે અતે શરીરે દુર્ગંધ છુટે છે. વળી શક્તિ તેમજ 
પુર્ષત્વ કમો પડે છે. આવા મેદવાળાને કોઢ, વિસર્પ, ભગ'દર, તાવ, ઝાડે, મેક, ન 
*લીપદ, અપચી વગેરે દરદો થાય છે અને એવા ન્તયા રારીરવાળાતે જે રોગ થા 
તે સહેલથી મટતો નથી. ઉપાય--(૧) શરીર દુબળુ' થતરાના ઉપાયો કરવા, ચીટથા 


બામ હ મો-મિક્તિમાસ્ધાન. દૂક્ક 


પ નહિ ખાવા, લખા પદાધો વિષેય પ્કાવા, જપત દરક, ક્ર કરર, દ પલના, 
મા પ્ર ૨ર શ્રષધી ૧રમેરે વળે ગં પળ કપ; કેવું ૧થતું, મદન, પે 
રાતર્તું જત્રરણુ તથા જત મતે દોરી જેક «વા! જાન્યતું કેશન નમ્ર ક” જેર 
83 છે. (૨) સતાર્માં 8ીનેજ તિત્ધ 9પ મેળવી પછી "ડં. (૨) કમ હથા આ 
હાળા બપ નાખીને પીવે. (૪) ભશ, મિરાકળ, છરા, મંઇ કરી, છપ, કોળ હિંગ 
તથા મંચ્ળ તેતર શમમાગે મવ કરીને તેમાંથી ડે તો. 91 થો કા ઝુ ખપ સાપે મધનું. 
(૫) પેણશજમળતતું જતા વખત સુધી ગેવન કરતું. (૫) મખ પત (તે તૈ વતી 
નિત ન્હાવું જતે ઝોવુંનટ પાણો પીતું. ષધ્યાપધ્ધ--*ુતાં ખતાજ, ૯૧ બ્વતાજ, જેર 
જવ, કળથી, કેરી, મમ, મોખા, ગહ મધ, મરત પાણી, જશ. ભપપ્ય-ગીપ્ટા 
પદો, દૂધ, 1હીં, ખાખ, માંસ, ધો કે તેવજાં તકા પધ, ૧ પેપ, અને ખં 
પુહ્ટકાર ષદાષે મેદતે વધારતામ ષે, ક. 5 અ 

જ્ાથીપગ્રુ'-મલીપદ (ઞત્જીતેકાગાોડન-ઝેવીણામાીમ,) કી રાતા મધોમાં 
કહેધું છે 3 જે દેશે માં ધણું જતું પાણી ભરાઇ સહે રેય ભ્તે સપછો જતુખાષ સન્તા _ 
રહેતી હોય તે દેપખ ખા શેમ વિમેષ થાય છે. ષત સુષ્ઠને કમલા જેડ ષ્યમ૧! હાધીતા 
પગ જેવા થાવ છે, એ તેતું બાસ લશગુ છે. પેટદાક મથારેતા બત પ્રષઃપ૩ે બ શેષ 
દાથ, દાત, નેત્ર, લિમ, હેદ તપા તાકમાં પહ થાવ છે. પમ પમત રેકવાળા મજા યમો 
નેવામાં ખાવે છે, ઉપાપ--(3) લત, ક્વેદત, વિરેષત, રેણુ (કેરી કાળ ), 
જતે લેપ, એ ક્રિયાખા દિતકારક છે, મા એક ક૬ ખેઠધે મેદ અપરા ગરમી વધવાધી 
થષેલે યંગ છેન (ર) ૯રોને એર્ડતેલમાં પદાવીતે ગોખૂત સાઘે છ દ્તિસ સુધી મવધવા દેવ 
પ્રમાણે વપારે મુદત મુધી ખાવી. (૩) 6ળ૬ર ત્તથા -ઝોળ 'ોમ્વખાં મેત્રવી પીવ, (૪) 
લી'દીપીપર, ત્રિળાં, દેવલર, સઇ, સાટોડીનાં મૂળ મતે વપ્ધારે, તેનું ચુર્કુ ૧ તોસા પ્રધાન 
ષુથી નિત્ય ખારમાં પીવું. (૫)-નાગર્વેલતાં નિ ૭ પણને વાડીને પેદા સીપાધુષુ સાપે 
ગરમ પાણીમાં પીવાં, (૬) સમર્નાતી છાલનો કવાથ ગોપૂન મેળવીને પીવેદ (૩) સરસન, 
સરગવાતી છાલ, દેવદાર તથા સુદ, તે સકતે મોમૂણમાં વાડીતે લેપ કરવે (૮) સાટોડી, 
સુંઠ તયો સરસવ તેતે વાડીતે કાંછ અથવા છાકમાં વાડી «ડે લેપ કરવો, (૯) પુરે, 
એસ્પમૂળા, નગોડ, સરમવો, સાટોડી તથા 'સરસવ તેતે વાડીને લેપ ફર્વે!. ના બધા લેપ 
હેલી જેવા ન્તઘા કરીતે *્લીપદ ઉપર મારીને પાટે! માંધવે!. 

શાટી-વદૃમીક--(81):વ૦1૦ળપ૦-ખાસસેટોમા)-રટી વિશેષ કરીતે પત્ર ઉપર થાય 
છે. પમમાં કાટો વગેરે કંઇ વાગવાથી ક નત થવાથી પાજીતે ખિદ્ર પડે છે અતે તતુ 
મોં થાય છે તેમાંથી પરૂ, ટાળ માટી જેને! દાસ્‌ાદાર્‌ પદાથ નીકર છે. આ દામા કાળા, 
શાતા, ધોળા ખસખસ જેવા રોય છે, આ દ્યા રારીનું ખાસ ચિન્& છે. ' જેનો રીતે * 
જમીતમાં છીડાએ ઉકેરા કાઢે છેઃ તેવી રીતે રાદ્દોમાં ઉડેર!-નીક્મ છે, તે તેમાંથી પાણી' 
જેવું પર્‌ ઝમે છે, આ ૬૨૬ અસાધ્ય ગણાય છે, પણુ ગરભમાં .સઅક્યાથી કાપી કાડી 
બાછીવામાં આવે તો ભટે છે, અથવા પગતે કાપી રાણે કાપી ફોક્તી પડે છે, આ એક 
જવુજન્ય શગ છે. ઉપાય--(૧) થીબળાતું તેલ રોર ૪ અને છાશ ટોર ૧૬ તેતી * 
અંદર્‌ ત વ ભોલામાં, ન અગર જીઇનાં પત એ દરેક પચ 
પાંય તોથા મેળવી તેને ૩૬ વુ, લાય ! 
છે. આરંભમાં આ તેલ પાપો કર કમુ ક ક વેબને ચતરીલાયતેલ કહે 


હહ : ' ઘચ્વૈદુ, .*. 
ફિરિગ-(5)701115)--ભાંવમિશ્રે. ભાવષકોયમાં ઉપદશ રે।ગ ઉપરાંત ૧૬૨૩? એવ] 
નામતા રોગતુ' વર્ણન કર્યું છે; અને તેણે લખ્યું છે કે એ રોગ ફિરિ'ગી લેકેતો! રોગ છે તથા તેતર ' 
ના સંગધી આં દશમાં દાખલ થયો છે. આ દેશના પ્રાચીન વૈધક ગ્ર'યોમો જે ઉપદશતુ' વધત ' 
છે તે સ્થાનિક ઉપદશ અથવા ચાંદીનુ' છે અતે જે ઉપદ'શ આખા શરીરતા લોહીતે બયે 
છે તે ઉપદશ રોગ સુમારે બસે! વર્ષથી આ દેશમાં ફિરિગી 'લોકો આવ્યો પછી દાખય યે 
છે અતે તેથી ભાવપ્રકાશના કર્તાએ ભોવપ્રકાશમાં તેતે “ ફ્રિ ગ ' એવા તામધી ખક . 
ઠરેલ છે. કડણુ ચાંદી પડીને તે સારી થયા પછી એકાદ માસમાં અથવા ધણે લાંળે કળ 
તાખડા રગનાં ઢીમશાં, ફોલ્લીઓ ઉપડે છે. સાંધા $ખે છે અતે આંખે! બગડે છે; આ મધ 
લકણો બંધ પડીતે-ફરી ઉથલે! મારે છે. અતે એ પ્રમાણું ફ્િરિગતી પહેલી, ખીજી,' કોઇ 
સ્થિતિ ગ્યાય છે, આ રસંળંધી વિશેષ હકીકત માટે પાછળ 'ઉ૫૬'3' શગ જીએ, ઉપાય- 
(1) કેશરાદિ (ન ૪૮૩), (૨) ચોપચીની ચૂરણ (ન'. ૬૭૮) અથવા કેશરાદિ અતે મેપ” 
ચીની ચૂર. (૩) નિ'બપત્રાદિ ચૂર્ણ (ન. ૬૪૦). ક 
૨6--(1.૦૫૬૦-લાઉસ)-ગ'દાં માણુસોતે કપડામાં તથા વાળમાં જુ પડે છે. કપડાંતી 
જ ધોળી હોય છે અતે વાળની જી કાળી હૈય છે. વાળની જુના ઉપાય (૧)-૨રીર૫? 
તેમજ વાળમાં જુ વધવાના કારણુરૂપ ગ'દવાડતે ટર્‌ કરવે।. (૨) લી'ભુના રસમાં ફૉળીઇરી 
વાકીને વાળપર ચોપકવી. (૩) લી'બોળીતુ' તેલ ચોપડવું. (૪) મ'તુરાના ડોડવાતે તેલમાં 
ડકડારી તે વાળપર ચોપડવાં (૫) પારો-તેતે લી'બડાંના રસમાં ઘુ'ટીતે માથામાં ભરવો! અન . 
ચવા પાદાતો મલમ માયા પર ચોપડવે!. (૬) રસકપુર-એક આંસ પાણીમાં મે ગેત ર8૪” 
પુર મેળવીતે તે પાણી વાળમાં લગાવવું. (9) કારબોાલિક એસીડ તથા તેલ. (૮) સરા 
અતે નવસાર ચે1પડવા. (€) ગ'ધક તથા તેલ ચે!પડવૉ. (૧૦) :લી'યુતો રસ અતે ખાં 
મેળવીને ચોપડવું. 
વાળાનનાર્‌-સ્તાયુક-(000૯23₹0%01-ગીનીવર્પ)-ચામડીમાં સફેદ રગનો એક કાં 
તાર જેવો જવડે નીકળે છે તેતે વાળા કહે છે. તેનાં ખારીક ઇંડાં પાણીમાં રહૈ છે અતે ખરાબ 
પાણી વારે ચામડીમાં પ્રવેચ કરી યાં મોમે થાય છે અતે પછી બહાર આવે છે, વાળે તીકળવાતી _ 
શર્વાત બે ત્રયુ રીતે થાય છે. કેટલાકતે વાળાના ગુ'ચળાં ચામડીમાં સ્પટ્ટ લાશે 9, કેઠલાકને 
સેજ તથા દરદ થઇ ત્યાં પાકી આવીતે છુટી વાળાતે છે? બકાર આવે છે, કેટલાકત 
સેકાએક શીળસ ઉપડે છે અતે ધણી વેદના થાય છે તેતે “ વાંળાલેચ “ કરે છે. ઉપાય 
(૧) ચામડીમાં લાગતો હોય તો છેક મુકી કાડી નાખવે!; ચામદી %ટીતે તેતે! છેડ! બહાર 
આવા પછી તેતા છેડાતે બાંધી રાખવેઃ કે અંદર પાછે જ શકે નહિ. તાખ્વાથી જાકે 
3? જે અને તુટવા તે ગત પીક કરે છે. (ઉ) ચોપકઇવાતી દવાએમાં મુષ્ય તીથ પલા 
શે છ:--અઃકટન્દ પત. એરટાતાં પાત, એરડીઆ તેલતુ” પોતું”, અઈ, લરૂકૃ, ધહુગના 


પ. સવિ ઝક ક ઝા 
પન, લી'ક્દાનાં બરેલી પઃત, હિંગ, કારબે!લિક તેલ, અઈમ્ઝુ તગેરેમથી શમે તે 5: 
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ટટા 
ઇદ. (૩) કિલઃકતી યેદરતાં તળ મેસ્ક્ઝમાં વદી લેષ કરતે. (૪) કલઉલ ઇડી હૈ 

તેને શદ ડેઝી તુ દિરિસ્ટ પાવી. (પ) ઝેરાયલ: તદ સમલકાં કીસ 
2, કકૃતરત હમાર તથા તિંગરે લેપ કરવેદ (ઝો કુરો 
ર તે સૂ ગુહ પા રૂ. ર ૦2 પ કવી ઝક અઅ 
હ ભવ છે અતે પડર સુદ: વરે સઉફતર #ય છેં. 





ભાગ-છ મેો-ચિકિતસાસ્ધાન? , *૧છ્ક 


ઝ્ઝઝ્ઝઝડક્ફક્ક્્ડકક્ડ 
.. તશુક્દાષ--જુવાત પૂરને ચુલ અંગતુ' કદ વધારવા ત્રાટે કેટલાક : અવિચારી ઉપાયો 
પરે છે અને વિષારી દ્રવ્યો લમાવે છે તેમાંથી ભ રોગ થાય છે, બા. રોમનો . રેસ વૈધ” 
કમાં ૧૮ પ્રદાર છે; એટલે નાની ધોળી ફોડલીઓ, ગે!ટી ડ્રોડલીએ, ગાંઇ કાળી ફ્રોદલીએ1, 
સોને, ખ્દ્રેદ પમાંસપાક, સડો, વિદ્ધિ, ઇસાદિ દશો ચુલ ઈન્દ્િ ઉપર. થાય છે. ઉપાય-- 
,03) ઝેસતે મઢાડતાર ઉપાે કરવા; જલે મુકાવવી, રેચ, તયાં ઠલકુ' શોજન. (ર) _ત્રિક 
... લાતો કવાથ ગુગળ નોખીને પીવે. (૩) કડા દ્ધતો! ચિશ્ર ઉપર લેપ, તથા તેવું સિચત. 
(૪) દાર્હળદર, જેરીમધ, ધરતા ધુમાડાતી મેશ્ર, ૯ળ૬ર, તુલસીનાં પાન તેતો કક . કરીને 
તેમાં તેલ પકાવો તે તેલ શિશ્ન 5પર્‌ ચેપડવું. (૫) એકલી રસવ'તીતો શેપ 'કર્વે, તેથી 
બધા રુક્રેગ બટે છે. ી પ રી 
: ધુમરાતો ' સંકોચ નિરૂદ્ધપ્રકાશ--(0॥6૦ડડ-ઘઇમોસીસ)ન-કેટલાંક બાળકોને 
જન્મથીજ મૂત્રતળીના ફુલ ઉપરતા * ધુમટાની ' ચામડી, સાંકડી હોવાથી તે ઉપર ચદી 
સકતી નધી, એટલુંજ તહિ-પષુ ધણીવાર તે ધુંમટાતી ચામડીને રસ્તો સયના નાકા જેન . 
* ટલે! સાંકડો હોવાથી તેમાંધી પેસામ પણુ મુશ્કેલીથી શમાવી શકે 'છે, તે , તૈથી * બાળક 
1 પેસાબ કરતાં રડે 'છે, ઇુલ રાતુ' યાય છે, સુજી ખાવે છે અતે પેસાખમાં ખળતરા પશું થાય 
છે; પડદાની અંદર મેલ નમે છે. પેસામ કરતાં જેર કરવું પડે છે ને તેથી વખતે આંત- 
રતે પણુ ઇન! પદદચે છે. જખમ તયા ૬ણુતે લીધે, પણુ ધુમટાતે। સકાય થામ છે, અતે 
*_ શેષઠ વગેરેથી મટે છે. ઉપાય-(૧) જન્મથી ધુમટો સાંકડો હોય તો ડાકટરતે બતાવી જરૂર 
પડે તો કપાવી કાક્વો. (ર) લાખની અથવા લાફડાતી બોરીક લીસી! સળી ( નળી ) ધી 
* કાળી વે જ કુ ન અતે તેના ઉપર ચરબી તથા તેલ સી'ચવું. ધે! 'થે।$1 
દહ્દાદાને અંતર્‌ વધારે વધારે જદી સળી આમ 
ક સપા રકા શ લઇને તે રજ આ નાખ્યા કરવી. આમ 'કર્‌* 
ધુમદ્ો ઉપર્‌ ' ચડી જવો-પરિવાતૈકા--( 10₹3[21)91103ાડ- 
? ઉપર ઘખ્યા ધુમટાતા મંકાચથી ઉલટી સ્થિતિ થવી એટલે! અુમકાવી ડી હિ ર 
“પાછી દુલ ઉપરથી નીચે ઉતરી શકે નહિ, તેતે આ નામ આપેલ છે. સાજે આવે છે, લાલ 
* થામ છે. ૬૫૬ થાય છે, ભને પેસ .દરનામાં અડચ્સુ આવે છે. હાથવતી ચેળવામી, ઈ 
વામવાથી કે ચાંદીનો સેશ્તે થવાથી આ સ્થિતિ ચાય છે. ઉપાય--(૧) પ્રથમ બર! જડ ્ 
$ઠા પાણીમાં મૃત્રનળીતે બેળવી. પછી જુલતે હાથની આંગળી * તમાં અંમુદાવતી મળને 
તેમાંથી લોડી દબાવી કાટવું, મતે તેજ વખતે ૬ુલતે પાછળ પકેલીતે પડદતે આગ યુ 
વૈધ એટલે પદો નીચે ઉતરશે. અથવા પડો જરા કાપવે.. (૨) રોક કરવે], હષ સો 
તથા ઘી ચે(્પડવું, તથા ચામડી પમ પોમે ગેળારી, પછી અડદના લેતી પેટીસ પિ ક 
ખુધ--(1પળે-૯૫૫)-ટરેડનુ હાડરુ' વાંદુ વળ છે તેતે ખુ'ધ કહે છે. મવ 
ત્રણુ પ્રકારની છે. બગલી, પાછલી, અતે બાજુતી ખુ'ધ., ઉપાય--(૧) યોમ જ ણી, 
(3) કોર્ડાલિવ્દર ઝાઇલ. (3) રારી -પકડાવીતે દિંચદા બવરાતવા- ટે 
સ જ પદદાતાં હિદ્દો વા 
વરી આવે તે ખરી “સાર્છુ' ક ંતુર્ડુ* 
ઉતરે છે, તેજ નાભિના શિ્વારે ૧ટ ક માવે ન પ સા 
આપે છે. ખડ ત્તેતા દાણ્તાં ખઆંતરદંતે ંતડળ અતે ડૂટીપર મરેલાં આપત રા 


ટે આંતરડુ' સાથળના મૂળમાં 
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ગવી 'જીદી જુદી સં્ઞાથી"એળખવાં જેઇએન ઉપાચ--(૧) સારયુ તીચે .ત -ઉતરે હે 
| માટે કમરપટા આવે છે તેતો ઉપયોગ કરવો. (ર) [સારણુ ઉતરે “તો તવસારનાં પોતાં યુદ - 


વાથી સંકુચિત થઇ પાછી ચડે છે, * ી પ 
 -ઝ'ડવૃદ્ધિ-્વધરાવળ-કારણુ--4રમથી, પાણી ભરાવાથી, લોડી ભરવાથી, ' ક 
થવાથી, નસ છુલવાથી, કે[થંળીતી ચામડી નડી થવાથી, આંતરડુ' ઉતરવાથી, વગેરે ધુંગો 
કારણથી શૃષણુ વધીતે મોટાં થાય છે.'દેશી વૈદ્યક શાસ્રમાં આ સર્વ પ્રકારોતા ભજ 
ગાધિતે રદ્ધિ એવું નામ આવામાં આવેલું છે, અંગ્રેજીમાં એ 'સર્જનોં' જુદ જુદાં તળ 
નીચે પમાણે છે:-- ' 1 બદ ક છ 
*_ (8 વૃષધૂતા વરમ-(૦પદંડ-એરકાધટીસ)--પણુ મોટાં, તેમાં ઘણુંજ છે 
*થોડો તાવ, ઉલટી, ઉપાય--(૧) 'કોથળીને ગાદીના :આધારથી 'અથવા .પાટાથી . અધર શે” 
. ખવી; (૨) ગરમ પાણીતો શેઠ અતે બેલાડોતાતો લેપ; (૩) રેચક તથા સ્વેદકષ -દવા માં 
_ પવી;. (૪) દૉષધ્તલેપ: (ત'* ૮૭૫) ગરમ પાણીમાં નાંખી શેક કરવો કે થેપ : માંધવો; (0 
કર્ણુ''વરમમાં પારાતો મલમ લગાઘવો; (૬) શીલારસ તથા તમાકુતુ' :પાત . માંધવું) (9) 
' રળતા લેપતી આડી અવળી પટીઓ મારી તેતાપર મજષુત લ'ગોટી મારવી. ' 

(ર) જળવૃદ્ધિ--(:119વ૦વ્લ૦-ડાઇડ્રોસીલ )-રૃશણુંતી ગોળીની શાસપાસતા શ 
પડમાં પાણી ભરાય છે. ઓવી રીતે પાણી ભરવાથી શૃષયુ નાર'ગીથી તે મેટા જિ 
.' જેવડો થાય છે. નાનાં બાળકોતે જે વધરાવળ થાય છે તે પણુ આ નતતો ઇશુ બ્યા. 
છે. ઉપાય-(૧) એરડીઆતે। જુલાબ લેવાથી સાધારણુ વધરાવળની શાંતિ. થાય છે. (થિ 
'ઘણું પોણી ભરાય તો જળોદરની પેકે ફ્રેડાવીને પાણી કાઢી ત'ખાવવું અથવા વાર 
'ટેપીગ કરી પાણી કઢાવવું. . ડા) ટર 
_ (૩) રક્તજન્યવૃદ્ધિ--(11010210૦૯1૦-ઠિમાટોસીલ)--રસપડમાં લોહી ' ભશા '' 
શૃષણુતે કાંઇ ઇન્ન થવાથી એકાએક 'રષણુ વધીને. નાર'ગી જેવડે! થાય છે. અંદર સસ 
થવાથી પણુ રક્તશૃદ્ધિ થાય છે. આ ૨દ્દિ પાણીની '૬હ્િ કરતાં વધારે કશું હોય છે. ઉપાય” 
(૧) હંડા પાણીનાં કે નવસારનાં પોતાં સુકવાં* (ર) જુલાબની દવા આપવી. (3) ઉ 
જામી જય તો કોથળી ચીરાવી લે।હી કઢાવવું. જા 

(૪) શિરાવદ્વે--( ₹411૦0૦લં૦-વેરીકોસીલ )-શિરા કુલવાથી ૬ઇયશુવુ ક પ 
થાય છે. જૃપણુતો આકાર શકુ આકારતો એટલે વૃષણુ તર૪ મોટા અતે પેટ ૮૨% પ 
હોય છે. થેલીમાં કરમીયાં ભરાયાં હોય એવું લાગે છે. સવાથી તથા દમાવાથી કદ ટથી ક 
છે. અને ઉભા રહેવાથો ફરી ભરાય -છે. પવન ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. પારા અ 
કાછે। બાંધવે।. ી 

- (૫) વૃષણઞ'થી-(5૮૪૦૦૦્ાર-સારકોસીલ)--ઉપદશ વગેરે ડારીરિક આ 
શપણુમાં માંસમય ગાંઠે વધીને લીં'બુ જેવડી કડણુ થાય છે. ગરમી થયા પછી ન રેવ 
આ ગાંદ થાય છે. ગરમી એઇી કરવાતા ઉપાયો કરવા. રાળતો લેપ _માંધવે; દેવ 
(ન ૮૭૫ ) બાંધવો. ઘણી મુદ્ત થયા પછી ઈલાજ લાચુ પડશે તિ. સક 

(૧) કોશજૃદ્વિ-(કોથળી વધવી 15100918412515-એલીક્ત્ટાયાસીસ)?--ચ૫ મ 
ગોળાને કાંઇ ન્ન થતી નથી, પશુ કથળી ન્તઠી થાય છે અતે તેતો વર્મ 5% ઉભ 


લ્રાગ ૪ બો-નિકિદસાસ્બાન, ફ્ટ્ય 
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%ેટલીકવાર ઝેટયી ભધી વધ છે ડે ઉભા રહેલા માર્મરતી કોશ પોત સધી પરતો છે 
"*તે વજનમાં પહ ધી ૧૨૪ રતધ જેવડી પાવ છે. 


શાખા સામાન્ય ઉપાપે -૧મ્ેરનતેલ ઉતમ ગક છે. ગેરડીયા તૈયર્ષા દ્ધ 
પ્રેળવી એક માસ સુધી પીતું. (ર) સેશ્ડતેલ, સુમળ તથા શમૂવતું સવત દર્વાધી લાંતા 
વધરાવળ બરે છે. (80 દદ લેયા બતે જશેધી પિત્તતી વપરાતતર અતે રને ખરે છે 
અ તીખા તથા ગયખ્‌ લેપા, શદ તથા બંધારુ, સસરદ્રિ મતે મેદદ્િ મટાડ છે. (૪) 
શસ્નાલિવાથ ખને યોમરજ ગુંગળતું શેવત કરવાધી અંગદ તથા વાયુ મંતંપી #હ્િિ મરે 
છે, (પ) €#વરજાતો મૂળના કતાયમાં સેરીયું તથા દુધ ર્તાખીને પીવામી સર્પેશરેના થન 
પરવળ ૩ાંત પામે છે. (1) ૧૦? તથા સરસવ દાળાતો લેપ કરવો! અપ॥ સરગવાની છાલ ખતે 
સર્સવતો સેષં કરવે!, (૩) દોયઘતલેષ (ત'. ટ૭૫) સરસ ધદારતી વધરાવળમાં સારો ફામરે કરે છે. 


દાઝકું અતે બળવું--( છેપતાક &: ડત્સાવંડ-બર્સ્સ એન્ડ ૨31058 )-॥44ાની 
“ને બળીવાતી શરીર્પર્‌ ત્રળુ રીતે મ્યસર થાય ફેઃ-૧. જાળનારી ગર્ખ વષ્તુતા મમા 
સ્પર્ચધી ચામદી લાલ થાવ છે અને બળે છે. ર. વધારે દાઝવાધી $પ ઉં છે ગતે ૩. 
બહુજ સખ્ત ખળવાધા ઉપલી ચામદીતો તેમ એંદરતા પતો ષત નાશ થઇ ત્રાષડી કાળી 
અદ પડી «ય છે. ઉપાપ-(૧) લુમ બળવા માંડે તારે રોડવાતે બંદે ૨/મીત પર સૂર્ય 
૨/૪ થરીરતે જમીત સાધે અમર પાસે પોથી વસ્તુ સાયે ધસડું એટમે શો બંધ થળે. 
ને પાણી પાસને દોષ તે પાણી ઉપર રડતું. (૨) પછી દ૨દીતે પથારીમા લેતે! *તે બવ 
પતત થઇ હોય તે તેતે સતેજ ટેરવા માટેઃ ગર્મ દારી અથવા (॥ અને પાણી પાવા. (3) 
બળેલા શામ ઉપરનાં કપડાં દ્રાદી કાથી નાંખવાં અતે બળેલી ચામડી ટાપી કાઠવાને બદલે 
રહેવા રેવ, (૪) પછી ટરપેત્ટાધ્રત થવા સ્પૌરીટવાઈત, અથવા કેરોસીન ( ધાસલેટ )' 
બચવા બાદી જતે પાણી સમભામ, અળશીતું તેલ ધી અથવા મીડું' | તેલ અતે સુતાતુ 
નીત પાણી એમાંના કોઇ પળુ પ્રવાદીમાં ઝીણું કપડુ' બોળીને દાઝેલા ભાંમપર મુકતું અને 
કેપફું શોનું રાખવા માટે તે પ્રવારી ઉપર સીંગ્યા કરવું, (૫) બા ચીશ તરત ન મળી 
થકે તતો બળેલા ભાગપર ચોખા અથવા ધઉતો! બરીક આટો જખમ ૬કાય ત્યાં સૂધી «ડો 
થર કરી દાત્રવો. આ શ્ાટાતે! પોપડો બાઝશે તે એની મેળે ઉખડી જરી, પણુ કદી «ખમ 
પણને રસી થાય તે પોષદતે ધીપ્ેથી કહી નાખો બાસંતે ધોઇ સાદા મધમરી પટી 
મારવી. દરેક પડયા હેય તે સે!ઈથી દ્રેડી રસી કાટી નાંખવી પણુ ચામડી ઉખેડવી નહિ. 
ખા સબંધમાં વિશેષ સચતા એ કરવાની છે કે, બળવા અથવા દાઝવા ઉપર 6ડુ'- પાણી 
કૅ ઠંડા ઉપયાર્‌ તુક્શાત દરે છે, એટલું ર નહિ પુ તે ૨૨1૫૨ બદાર્તી હવ પ્રવેશ કરવા 
પામે એટલીવાર્‌ તેતે ખુલ્લો શાખવે નહિ. 
જખમ-ક્ષત-(39૦ણારવં-નુન્ડ-તશવાર, છરી, વગેરે કોઈ હથિયાર વામત્રાધી યામડીતે। 
ફાઇ શામ કપાઇ “ય છે, તેતે «૮ખમ્‌ કહે છે. ઉપાય--(૧) ૬/ખમમાંથી «તું લોહી 
તધ કરવું એ પયમ ૦રરતુ' છે, (૨) રક્તસ્તઃભક દ્વાઓ1નુ' પાણી રેડવું અથના તેતુ' ચૂર 
દામવું. (૩) મૌદાના પાણીનો પાટો ખાંધવો, (૪) એક્યું પાણી રેડવાથી રકાનળોને 
દાબી રાખવાપી અયતા ખાંધી રાખવાષા જખમતુ' લોડી બંધ યાય છે. મોટા જ#ખ્મ્‌ 


કાઅર્ધેદો ટેશા 3 ટાંકા મારીતે સાંધે છે. જખમતી બે કોર્‌ અથવા આજુ ભેમી થય તોજ 
૮૬ 


૬૮૨ ]  ઘ્રર્વૈદુ 





તેમાં રૂઝ આવે* તાણીને પારો બાંધવાથી જખમ મળી જાય છે, (૫) રળતા પ્કાપ્ર્ણ 

પટી મારીને જખમતી કેરો એકત્ર કરવી, એકવાર ધે(ઇ સાફ કર્યા પછી જખમ 818 
વારવાર પાણી રેડવું નહિ; (૬) રૂઝ લાવવા માટે તેલનો પારો બાંધવો, અતે તેલ, 
સીચ્ધા કરવું. (૭) કારબોાલિક એસીડમાં દશગણું તલનુ' તેલ મેળવીતે તેતી પટીએ। મારી 
અતે બખે દિવસે બદલવી, (૮). બોરાસિક એસીડ ૧ દ્રામ અતે સાદે મલમ ૧ ચસ. તે] 
પટી મારવી. જલદી રૂઝ લાવવા માટે તેમાં આચોડોજર્મ મેળવવું. પાકેલ જખમ-() 
પોટીસ. મારવી અને રોજ એકાદ વંખત જખમતે કારમાલિક લોનથી ધોવો; ધેવાળ 

લોરાનમાંથી કારબાલિક 'એસીડમાં ૪૦ ગર્ણું પાણી નાંખવું. જખમમાં હવા કે હવાતો જુમો 
જવા દેવા નહિ, ' ર ક ક, 

ક હાડકાું ભાંગવુ--( અસ્થિભસ 112૮80:0-ફેકચર્‌ )--હાડકુ' સાંધવાતુ, કદર 
જેવું કામ કરે છે એવું માણુસ કરી શકતું નથી. હૉડવેદો પોતાના લેપ અતે મલમપટાત 
માટે મગરૂખી રાખતા હોય તો ભલે પણુ તેમાં સુખ્ય હાથ કુદરતનો છે. માણુસતી હાય 
* ચાલાછી અતે ચતુરાઇ માત્ર હાડકાતે ઠેકાણે બેસાડી દેવામાં કામ લાગી શકે છે, અતે પછી 
હાડકું સાંધવાતુ' કામ કુદરત પોતાની મેળે કરી લે છે. હાડકાનાં ભાંગેલા મે કટકા લાયે 
જેડયા પછી દરદીએ સુપ્ય સાવચેતી રાખવાની છે, તે એજ કે ભાગેલો અવયવ ચંધાઇ 
જતાં સુધીમાં જરા પણુ હલાવવે। નહિ. ભાગેલાં હાડકાં બેસાડવાના કામમાં શસ્વેદ અતે 
હાડવેદોની સલાઠ લેવી, અતે અતુભવીને હાથેજ પાંટા પી'ડી કરાવવી એ વધારે સલાઇકાઇ 
છે. ઉપાચ-(૧) નબર ટ૬જ૪ વાળો લેપ. (ર) સોવાર ધોયેલા ધીમાં ચોખાતો આઢે મેળ 
તેના લેપ કરવો, (૩)' સાદઠ અથવા આસૉદરાના ઝાડની છાલનું ચૂર્ણ ડુધમાં પીવું. (0) 
લસણુ, મધ અતે પી'પળાતી લાખં ધી સાકરમાં ચાંટવી. (૫) ધઉતો લોટ, ધી તથા ગેળતો 
શિરે ઠરી નિત્ય ખાવે।. 

લચક (50#&11-સ્પ્રેઇન)--શરીરના અસુક ભાગને કાંઇ ઇજા થાય છે તારે તા. 
લાહનો જમાવ થતાં સાજે તથા દરદ થાય છે. ઉપાય--(૧) અરેળીયાતો લેપ. ૨) 
આંબાહળદર, સાજીખાર તયા મે'દાલકડીનો લેપ; (૩) આવળના બાફેલાં પાતતુ' બંધાણ, ક) 
બંડી, સ્પિરિટ વગેરે દારૂનાં પોતાં. (૫) ઇસિસ એટલે રોષચુ'દરતો લેપ. (૬) ઈંકોતી સ" 
ફેદીનો લેપ. (૭) ચુગળનો લેપ કરવો. (૮) ઓપિયમ લીતીમેન્ટ, લચકવાળા સાંધાને 
મજષખુત પાટામાં લપેટવો. (૯) લચક જીતો પડયા પછી તેતાપર તેલ લગાવી સારી રીવૈ 
રેક કરવે!. (૧૦) ટિંકચર આયોડીન લગાડવું. 

સુહસાર--ચોટ-(€૦૧૬૫૭1૦૧--કન્ટયુશત)-ચામડીપર જખમ થયા વિતા શરીરો 
કોઇ ભાગ કચરાય કૈ પછડાય અથવા મુંટમાર પડે ત્યારે, તેતાપર દંડુ' લોશન લગાડું, 1_ 
૮ ભાગ સ્પિરિટ અતે ૮ ભાગ પાણી તેતું પોતું સુકું. (ર) સોજો તથા ૬2૮ કોય ક 
રોક કરતે; લચકના સ્વ ઉપાયે સુંટમારમાં પણુ કરવા. (૩) સુજેલે! ભાગ પાછે ઝમ લાશે 
તો! પકાવવાના, ફરેડવાના અને રૂઝવવાના ઉપાયે! કરવા. 

ધોરીનસનું કપાજ્ું--ન્‍/ખમ થતાં ધોરી નસ કપાય છે ત્યારે તેમાંથી ચેથી ઝે. 
લાલ લોકની ધાર અથવા રોડ કરે છે. આ ધાર અયના સેડતો તરત અટકાવ ત કમ ક 
દરદીના ચહેરા કિ યતો! ન્તય છે, નાડી નમળી પડી નાય છે, દેર આવે છે અતે ઇન 


મે2 ફા્મડ -*.- જ રુ... ક "ક 
જ સદ થઈ મરહ પાગ્રે છે. ઉપાય-(૧) તુટેલી લોલીની નસ નહાતી રોય તે ઇવ 
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ચાશી રેડવાથી એધ થઇ” ય -છે; કવા ઠડા પાણીમાં બોભેલું કપડુ' જખમ ઉપર સુકું; _ 
, (૨) જે પાણીથી બંધ ન' યાય તો, ધટી અથવા ભાષાનું" પાણી કે;તેતી ભુષ્ઠી જખમ 
ઉપર-દાબવી. (ય) _ટિંક્યર એ 'સ્ટીલમાં લુમડુ' બોળીને કપોયધી નસ ઉપર્‌ મુકવું થવા 
. કશ્ટીકની “ણી તસનતા મોહ, ઉપર લગાવી એટમે 'લોહો તરત બંધ યશે... (૪) નસઉપંર -. 
“! દ્માહુ કરવાધી અથવા ઉપલા ભાગમાં દોરી -માંધી લેવાથી, પરુ લોડી ખઠઇ જમ છે; ', - 
(૫) ધોરીનસ મોટી હેય તે ઉપરના ધલાનેથી લોહી. બંધ ન થતું . હોય તો ' ડાકટરતી 
મદદ ભાવી પહોંચતા સુધીષ્રાં ઉપઘા ઇલાજ કરવાતે 'તથા નસ, ; ઉપર બંધત.-.અને દમાુ 
કસવાતે ચુધ્વું નહિ, કપાવલી નસતા ઉપર સખત ગાદી મેલીને નર્થી પાટો બધી દેવાથી 
તુરતતે માટે લોદી બંધ થશે, (૫), પોગ્ય ઇલાજ થતાં પહેલાં લોહી ધણું વહી ગયું હોય 
- જતે તેથી દરદી છેક લેવાઈ બેહોશ થનો હોય તથા નાડી અદ્સ્ય થઇ દોમ” તો પડા 
. ખાંદી પાણીમાં મેળવી આપવે! મ્નથવા પોર્ટવાઇત કે દ્રાક્ષાસવ આપતે!; “સોલવોલેશાઇલ” ટીપાં - 
જન થી ૬૦ સુંધી ધોડા પાણીમાં મેળવી પાવાં, શ્માંધી તાડી 'તેજ ,ન -થાય ને' દરદી'હુચિ? '” 
” મારીમાં ન આતે તો પી પાવું, (૭) ખોન્રરીતે શીરો, દુધ, દુધતી પાજી . વગેરે 'સારી પ 
દોક ખોરાક જપો અતે સુવાદી શ્રખવેો.. ; . નિક 


. - (પાણીમાં ડબવું--(01૦૦ત૪-ડઉનિગ)-પાણીમાં ડુબવોધી; ગળે દ્ાંસો ખાવાધી _ * 
ભને પ્રાખુવાયુ વગર્તી ખરાબ દવા 'ચાસમાં લેવાથી શ્રોસતો અવરોધ થઇ માણસ ગુ'ગળ1- , . 
પતે મરે છે. માવા અકસ્માતોમાં પૃત્રિમ શ્રાસોધાસતી ક્રિયા ચાલતી કરવાને ભિલકૃલ' વિન, 
“લ'બ કરવો નહિ. પાણીમાં ડુમેલાં માસનાં ભીર્તા કપર્ધ કાઢી તેતુ' ચરીર્‌ કેફે કરવાનુ 
ક્તમ દોઉ પણુ માસને સોંપી પાસે ઉબેલામાંના ચાલાક માષ્સે ડુબેલાતો શ્રાશેપાસ ચા: 
લતો કરવાની કિવા શરૂ કરી દેવી; ખીજ તરથી ઠાંકટરતે બોલાવવા તથા . ધાબળા અતે 
પ્શં કપા લેવા માણુસને દોડાવવા, ડુખેલા મોણુસનો ઉપચાર કરવામાં બે .વાતો લક્ષમા 
શખવાતી છે. પ્રથમ-પાસોશાસ ચાલતો કરવો, ખતે શ્રાસ ચાલતો થયો કે, પછી થરી 

૨માં ગરમી લાવવાતા તથા લે પરતું કરરાતા ઉપયાર્‌ કરવા, 


શ્રાસોશ્વાસની કિયા ચાલતી કરવાને વિકિ--(૧) શાસ નળીમાં હવા આવવા 
રેવા માટે મોં તથા નસકોરાં સદ કરવાં, મોં ખુલ્લું કરવું, જસ કહાર ખે'યવી અને જમ 
તથા હપગી વચ્ચે માંપ અથવા ચીકણી પરી મારી મતે બડાંર રાખવી; છાતી તથા 
રેક ઉપરનાં તંગ સપડાં દુર કરવાં, (૨) દરદીતે મેગ્ય રીતે સુવાઇર માટે સપાટ જમીત 
પર્‌ દદીને ચતો સુવાડવો ગને છાતા તર્કનો ભામ જરા ઉચો રખાવે; માયુ* તથા ખ- 
શાખા નીચે કપડા ક ગેદડાંના વીંટલા સુકવા (૩) પાસતી કિયા ચલાવવા માટે ક્રિયા કરૂ 
નારે માથા આગળ બેસૌને દરદીના હાય દે!ણી ઉપરથી ૫૭૬૧1 અને ધીમેથી ષગુ ગાલા 
૪પી ઉચ્રીને માથા સરસા લાવવા, ખાત્ર એ સેકન્ડ સુધી એવી રીતે રાખીને પાછા તત 
દાથ છાતી તર% લાવીને દરદીની છાતી સાપે ધીમેથી જતે દૃદતાથી લવા. આવી રીતે 
ડુબેલાના દાષ છાતીથી માપે અને ખાપેથી છાતી સાપે વારવાર લેરા, તે એવી ઝપધી ૬ 
એ કિયા ૧ મીનીટમાં ૧૬ વખત થાય, અને દરદી સ્ગાસાવિક રીતે શ્વાસ લેતો શાઘમ પડે 
પે તેરે આ પૃત્રિમ કિયા છેડી ૪ તેના શરીરખઃ મરમી લાવવાની ક્યા નીસે ધમાશે કરવી. 

શરીરમાં ચરમી લાવવા તઘા લોહી મ્રતુ' ફરવાના ઉપાપો--રદતે ધામની 
પ કાખત્રાખ: લપેટવો જતે સેના હાથ પગ નીચેથી ઉપર તર ચાપવા ચેળવા, ઝરખ પ્્વા 


૬૮૪ ફૂ &#, રૂ શ્રવેફ-*- :-- 
2. 4 ન્્સ્ક 
લીન ગરમ પાણીની બાટલીઓ, ગરમ પાણીની પોટલીઓ,” ગરમ ઇંટો, એમાંવુ' જે મો. 
તે વડે પેટતી .પીપડી, ખભા, જા'ગ, 'અને -પગનાં તળીયાં ઉપર શેક કરવો? ભાસ શકતે 
થયા પછી ગરમ પાણી, દારૂ, બંડી તથા પાણી, અથવા કાકીનો એકાદો ચમચે। પાશે, ઉ 
દીને ખીછાના પર સુવાડવો અને તે ઉધે તો ઉંધવા દેવે, શ્રાસોશ્રાસ ફી બંધ પડા જું. 
જણામ “તો છાતીપર તંથા. બગલતી નીચે . રાઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. મૃત્યુનાં ચિન્હ-પયુ 
માંથી કાઢેલો માણુસ મરી ગયો હેશે તો તેમાં શ્રાંસ અથવાં રકતાશયતી કિયા બંધ માક, 
પડશે, આંખોનાં પોષચાં અરધાં ખીડાઇ નય છે, આંખતી કીકીએઓ પહેળી 'થાય છે, જમાં 
'ડેરડાઈ વળી 'જાય 'છે અતે આંગળીએ અરધી પરધી ડુંકી પડી નય છે, 
૬“ જડતશાવ--(310૦તાળ૪-બ્યીડી'ગ) શરીરના જીદા' જુદા ભાગોમાંથી લોહી પડે છે 
તેતે રકતસ્ાવ' કહેવામાં આવે. છે, દેશી વૈધ્કશાસ્્ર તે રાગતે “રકતપિત્ત * કહે છે. (જુમો 
પાછળ ર્ક્તપિત્તના ઉપાયે. ) ન 


“ (૧) નાકતો 'રકતસ્રાવ-(જીએ નાકોડી જુટવી) * 
(૨) જળોના દશતો રકતસ્્રાવ-જળે લગાડયા પછી તેતા ડંખમાંથી લોહીને ક 
થયા કરે છે તે' અટકાવવો નેઇએ. ઉપાય-ડ'ડુઃ પાણી, આંગળીતુ' દબાણ, ફટકડીનો મા 
ચપટી ભરીને દાખવે, સ્પિરિટ વાઇતમાં 'ખોળેલું પોતું -૭'ખખ ઉપર*દાખી મુકવું, [કાસ્ટ 
લાકડીની. ખારીક 'અણીતે। ડ'ખ ઉપર્‌ સ્પર્શ, . કરવે. . ફક 


. “ (3) ઘંતતે! રકતસાવ--દંત કઢાવવાથી કે વાગીને પડી જવાથી ધણીવાર બડું લકી 
નીકળે છે. ઉપાય--લી'ટતુ' અથવા નરમ કપડાતુ' એક પુમડુ' દાંતમાં સુકીતે દાંત ભીડી દેવા 
અને માથા તથા દાઢીને એક બંધનથી જકડી લેવાં જેથી મોં ઉઘડી શકે નહિ. 
રીતે કેટલાક કલાક સુધો ખે દાંતતી વચ્ચે તે કપડુ' દબાણુમાં આવવાથી લકી તત 
અટ૪%ી જરી. 





(૪) અંદરના રકતસ્રાવ--અંદરતી રકતનળીઓતે ઇન પહોંચવાથી કે દરદ પ 
શરીરની અંદરનાં મર્મસ્થાતોમાંથી રકતસ્્રાવ થાય છે; જેમકે કફતી સાથે લોહી પડે રી 
સમજવું કે ફ્રેક્સાંમાં રકતસ્તાવ થયો છે. એવીજ રીતે ઉલ#ીમાં લોહી પડે તો પ 
રકતસ્રાવ સમજવો, ઝાડામાં લોહી -પડે તો આંતરડાતો રકતસ્રાવ સમજવો ક 
સાથે લોહો પડે તો ચૂત્રાશયમાંથી રકતસ્્રાવ થયે! છે એમ સમજવું. માથાતી ક 
મગજમાં પણુ રકતસ્્રાવ થાય છે. આ સર્વ પકારતાં રક્તસ્રાવ માટે તે તે રોગોત! કે ૨૬ 
પિત રોગમાં આપેલા ઉપાયે! કરવા, 


ફ્ોલ્રા-( 81150#5-બ્લિસ્ટર્સ)-ચામડીના ઉપલા નીચલા પડતી વચ્ચે ક 
રાઇને ફેશલ્લો ઉપડે છે તેતે કરફેલ્લો અથવા બ્લિસ્ટર કહે છે. જેડાતા ડખથી ન 
દાહકારક ઝેરી વસ્તુતે! લેપ મારવાથી બ્લિસ્ટર ઉડે છે. બહુ ન્હાતા ફરેલા ઉપાય કયાં વ 
પશુ સુકાઇ જશે. મોર ફ્રેલ્લે અણીવાળા હથીઆરથી કે સેશકી મથાળેથી ફાય ક 
કારી નાંખવું પણુ ટ્રેલ્લાતી સફેદ ચામડીને કાઢી તાખવી નહિ, તેના પર સાદા મકમતી ૫૭ 
મારવી અતે કરી તેનાપર કાંઇ ઇન્ત ટે દબા'ગુ થવા દેવું નતિ* 7 

બહારનો! પદાર્થ ભરાઇ જવા--( *૦તટાંકત ૩20તાટ્ડ-મરીત જોરિ હ 


ભાગ છ ક-થિકિ/સાસ્ધાત# ૬૮૫ 


ખાખ, કાત, ધયેરે અપવપે।માં કેટશીકટ વાર્‌ નટારતી કઇ વસ્ત સ૬કાત શરઈ જમ છે, 
હારે વણી રોદદોદ કરવામાં ભવે છે, મા વરતું ડાક્ટર વિન શ્રી રીતે કાર્ટી તેડી તેતે 
માટે નમે પોદી યચતાએ આપવામાં માડી કે. 





“---“-------*- 


(૧) નાક્સા ગપેલ વસ્તુ--ાતા બાળદે ર્ષતાં રખ નાશક તાથ, ગગા ગરી 
સલેઠપેનતો કકે, પરતો કટક, પાઈ, પાવી, વગેરે વસ્તુ તાદનાં તસર દાખવ ફી 
રૃ છે ભ્મધવા ઉડતું છવદુ' પૅછી «ય છે, ઉપાય-(1) ક્વેક નસડોમતે દામીને બીન્ત નસ- 
*્ારાતે મણા બેરધી છોશ્નું; (૨) છોક લાવડા જારે તમા વગેરેતું તશ્ન દેતું; (3) મર 
પાળીમી નાષ્માં પીચકારી મારવી; (૪) થા ઉપાયથી ન નીદળે તો ૨૪ તથા પછી શ્રહ્તે 
ઉઘ#ી કરાવવી, કતે ઉઘટી થાય તે વખને મોં હામવની બંધ કરવું, એટમે ઉવડીતો કામે 
ગ્રંથી થ્વાવત્રાને ખદ્લે નાધ્ધી થ્માળી નાકે ધો લામવાધી પેડી ગયેવી “વસ્તુ તકાર 
નીકળી પ$ેન (૫) શ્યા ઉપાષ પખુ નિદળ જય તો છેવટ વાળાતો છેડો મંકદાતી વેે 
વાળીને નાકમાં ગયેલી વસ્તુની ઉપર થવી પછી ખેતી લેવાથી ભરાઇ રરેયી ગીજ જાન 
કદમો ભરાધ્ તીંક્ળી પડે; અથવા ગીરપીખાંધી પકરીતે ચુ'રી કાકની, યહુ આ ને છેયા 
ઉપામમાં દરતી વક્તુ હેલાઈતિ ઉપર ન ચડે તેતો બહુ% મંમાળ રાખવી. 


, .[(ર) કાનમાં ગપેલ વસ્તુ-ઉપાય(૧) પીચકારી; (ર)-યીપોએઇ. (3)-આંશોો વાન 
ળે વાળા. (૪)-તેલ અથવા માંડાતે પાણીમાં આગાળી તે કાતમાં નાખવાથી કાતમાં ગપેઘ 
જતુ નીકળો જરો, બથવા મરી જરો. (૫)-બારીક નરષ વાળાને 'બેવડો કરીને ફાતમાં ઉતા” 
શ્વે! પછી ધીમેધી તેતે પાછ બઢાર ઠાદવે., જેથી સંદરતી વસ્તુ વાળાના બેવ દોરા વગ્મે 


લર ભટાર આતશે. અંદતી વસ્તુ એ પ્રમાણે કારી ઘીધ્દા પછી દાતમાં ડૂતું પુંમડુ 
ઘનવું, નહિ તત મોજે અથવાં પાક થવાતો સંભવ છે. ન 


(૩) આંખમાં ગયેલ વસ્તુ-ઉપાય-(૧)-૧૫ઘં પોપસુ' ઉસુ' કરીતે તીયલા પોપયા 
પર્‌ ચઢાવવું; પછી બન્ને પોપચાં જદા, પાડવાં. (૨)-તાક બહુ જેરધી છોક્તું.' (૩)-ખાંખ 
ઉધાદીતે રમાલની કોર્‌ અથવા બારીક બશ આંખમાં ફેરવવું, (૪)-ઉપલું પોપચુ” સળોમાથી 
3 પેનસીલમી ઉથતાવી અંદર ભરાઇ રહેલી વસ્તુ ૬મધી ચાટીને લેવી. . 

(છ) હોજરીમાં ગયેલ વસ્તુ--પૈસે!, પાછ, હાય, બટન વગેરે વસ્તુ કોઇના મોંમાંથી 
ગળે ઉતરી 'ઊેજરીમાં «તય છે; તે કાઢવા માટે ઉપાય-(૧)-પવાફી ખોરાક લેવો નહિ, 
ગેટલે સપન ઝાદાતી સાથે વીંટાઇતે તે વસ્તુ હોજરીમાંથી આંતરડાંમાં અને ત્યાંથી ગુદા 
રસ્તે ભહાર તીકળ જશે, ગળામાં આવેલી વસ્તુ પેમે વગેરે ધાતુ હોય તો ખટાઇ ખાવી 
નહી નહિ તો! ધાતૃુતે એમાળાને ઝેરતે ઉતત્ર કરે છે. 


(પ) ચામડીમાં પેટેલી વસ્તુ--કટ, ધંસ, ટૉંમ્યી, સોઈ વગેરે ર 

પ કો, ફાંસ, , બારીક 

ચામડીમાં પેશી નનમ છે. ઉપાય-(૧)-ચીપીઆમાં આવી શકે તો ધીમેથી ખચા પાકો, 

જ ક ર મ ન આવી ચકે તે જખમતે જરા ખોતરીતે ખુશ કરવો. 
ધ્વસ તેતાપર્‌ પોદરીસ મારવી અને પછી 

અયત્રા ચીપીઆયી ખે'ચી કાઢવી, ક છા 


ડ્ઝ્ક્ઝ્ક 


ક્ટ . “.-: -* ઘરેદુઃ 
ક કકન્‍કકડઝઝકઝન્ઝડડડડ 
. મૅકેરણુ ૧૦ સુ. 
સ્રી રોગ ચિડિત્સા, : 
. . . 9584585 ૦#-.070118૫, -  . 
ર વિવેચને--આ મકરણુમાં સ્રીએનાં. ખાસ દરદોતા ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે.. 
પણુ ઉપાયો શરૂ કરતા પહેલાં સાંસારિક ભદીએ। અતે કુચાલો જે નીજીક ઓજતીવી શરી" 
રિક પાયમાલી. કરી રહી છે તે તરક વાંચતારાઓવું લક્ષ ખે'ચવાતી જરૂર છે. આ સાંસા 
રિક 'કુચાલોમાં ખાળલગ્ન પથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે, અમારી * આરોગ્યવિઘા વિષધ* . 
માળા % તો પ્રયત્ત ખીજે એટલે “ ખાળલગ્ન ” નામના નિબંધમાં આ વિષે વિસ્તારી, 
વિચારે બતાવેલા છે; અતે કુટુંબોમાં આ નિબંધ સ્્રીએ' તેમજ પુરૂષોએ અવસ્ય . વાંચવા 
તથા મનન કરવા જેવો સુખોધક હોવાથી તે . વાંચવાતી "ખાસ - ભલામશુ છે; ને બાળકન _ 
સના અઢકાવ થાય તો સ્રીઓનાં અનેક દુઃખદાયક ' દરદોતો' અટકાવ થાય; જે ઔમો 
આવાં દુઃખદાયક દરદોમાંધી સુક્ત રહે તો તેએ સારી પ્રજા “ઉત્તભ કરી પોતાના ધરસત્રર 
'સારી રીતે ચલાવી શકે, અતે જે તેમ થાય તો પરિણામે સંસારના શારીરિક અતે ' માત” 
સિક ધણુંએક વ્યાધિએ અતે ઉપાધિઓ ઓછાં “થાય, એવી ખાત્રી છે. માટે દરોતા ' 
ઉપાયોનો વારવાર આશ્રય લેવાની ક'ટાળા ભરેલી શરજનેઃ તાબે થવા કરતાં બાળલ જેમી 
વિનાશકારક રેઢીઓને તાખે કરવાતો ઉવગ કરવાની  પ્રથમ' જરૂર છે. ર 
ગર્ભાધાન-ગર્ભાવસ્થા, 
2 (0૦1404 ૦5 €૦1૦૦૪૩૫૦1*) 
.  વિવેચન--તે સંબંધી કેટલીક ન્નણુવા નનેગ સમજીતીઃ-પુરૂષે આતે કાહુદાત દેવાતી 
એક પવિત્ર ક્રિયાતે ગર્ભાધાન કહે છે. આ ક્રિયાતો વિધિ વૈધકથાસ્ર અતે ધર્મશાસવા 
ગ્રથોમાં બતાવવામાં આવેલો છે. યોગ્ય સ્ત્રીમાં યોગ્ય પતિએ સારૂં બાળક ઉત્પત્ર કયું, એ 
આ વિધિને હેતુ છે. આ ધર્ષવિધિ હાલમાં છેક બંધ થયેલ છે અને તેતાપર ખોટી લજ્જાતો 
પડદ પડેલો છે, જેથી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાના પવિત્ર કાર્યમાં આપણે છેક પતિત થયેલા 
છીએ. અત્રે એ સંબંધમાં કેટલીક નનણુવા જેવી વાતોનુ' વર્ણત નિરૂપયોગ તહિ ગય. 
સંસારમાં સ્ત્રીપુરૂષાતી ફરજ છે કે તેમણે પવિત્ર અતે પરસ્પર પ્રસન્ન રહીને નિક 
સુધડ, સદાચારી અને તન્દુરસ્ત ધનને ઉત્પન્ન કરવી. વૈધકશ!સ્રના અતે ની 
દ 


“-્નક્-----:--5----ક--“* 









મોતે અતુસરી વર્ત્ત્વાથી માણુસજાત એવી પ્રજાને ૪. ડં શકેછે. કે તર 
સદાચારી ન્ેડાંએ દૈવી સંતાનોને ઉત્પ કરે છે, અં “. નેડાંઓ ' “૧, જ 
કટ ર 


પેદા કરે છે, આ કુ'ચી કુદરતે માણુસજતના હાથદ 
મ્હોટા અજ્ઞાન વડી એ કુ'ચીના ઉપયોગથી કેવન અડે 
ના સુખકારક ખજનાથી બેનશીબ રહેશે! છે. :.” 

જગ્યા નથી, પણુ આટલી સૂચના સાજ ક. 
નિબંધો મતે ખાસ કર” “--- “ર “ - 
ખ્હેતોને મારી ભલામૃણુ દ 


ભાષ છ મો-ચિકિરસાસ્થાન* ફૃહ્હ 


હ ઝ્ડઝ્ઝટક્ડક્ક્ટક્કઝ્ડકકઝ્ક્ઝડ 
ગ્રીએનાં દરદોના ઉપાયો લખતા પહેલા ગર્ભાધાનના તથા ગર્ભાવસ્થાના કેટલાક 

ઉપયોગી નિયમો વેઘક ગ્રયોના આપારે ષ્યા નીચે લખી જયવવામાં આવે છે!-- , 
સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમે!!-- 

૧. ગબિણીએ દરરોજ ઝાડ ખુલાસેથી ભાવે એવી તજવીજ રાખવી. જે શારેવાઇ 
સૌીએતો કેશે હમેયાં કમજયાતવાતરે રહે છે, તે સહ વખતે દુઃખ પામે છે; ભાળકવું 
ખણુ' જલદી બદાર આવી શક્તું નધી; પસર થયા પછી પેટપીડ પગુ રહે છે. ' દુધની 
સાથે ધિલ ( એર'ડીયું) પીવાથી ઝાડનો ખુલાસો! થઈ નય છે; પશુ .એવી રીતે લિક 
૧૬ લેવું નહિ; કઇ દેઇ દ્વિસ લેવું. ક 

ર. ગબિણીએ સખ્ત રેથતી દવા લેવી, તે પણુ તુકશાતકારક છે- , હદ ઉપરાંત રેચ 
લાગી જવાથી ગવપાત અને કસુવાવડ ચઇ જવાતો મંત છે. . 

૩, ગરભિશ્રીને ઝાડના ખુલાસાના જેટલી જરૂર છે. એટલીજ જરૂર પેસાબના ખુલાસાની 
પણુ છે. પેસાત્ર કબજ રહેવાથી પેસામતી અંદર્તું જે ઝેર -ચરીરમાંધી બહાર નીકળવું 
સેઇએ તે ઝેર શરીરમાં રહે છે. ગભિણી ઔને આ પેસાત્ર કબજ રહેતો હોય તો પ્રસવના 
વખત સુધીમાં કંઇ દરદ ન હોય તોપણ પ્રસવવેદતા સર્‌ થયા પહેલા કે તૈયુ શરૃ થતાંજ 
એમતખ્મુ જેવું દરદ થઇ આવે છે. ગાલણી સરને ઝાડાના તથા પેસાબનતા અવયવે ઉપ્‌ર્‌ 
ગબતું (આણું થવાથી ઝાડા પેસાત્રનો કબજે થવાતો ગેભવજ છે, માટે પેસાખ વિશેષ 
કબળ રહેતો હોય તો ખરક નાખેછું કે કોરી માટલોમાં ઠારેસું ડડ પાણી પીતું; અથવા 
ચરમ કર્યા વિનાતા દુધમાં એટું% બીજું ઠંડુ' પાણી જરકેક પ્યાશ્ષે સવાર સાં” પીતું. 

' જુ. ગભિશીતે પરસેવો પયુ છુટથી થતો નનેઇએ- ચરીર ખરામર સાંધ્સુષ્ નહિ 
રદેવાધો પરસેવાના અટકાવ થાય છે; ટાઢ તમાં વરસાદના વ્વિ્ેોમાં પુરતાં કપડધી 
શરીરનું ર્ક્યું ન ટરવાધી પપ પરસેવો યતે! ભ્મટકે છે. પે 

પ. ગળિણીએ ખાવાપીવામાં ગહ સભાળ રાખડી. તેરે સાદે, સહિલથી પચે ગવે., 
મતે રરીરમાં ખળ મ્માપે એવો ખોરાક ખાવો નેઇએ; વળ આવીને ખોરાક ખાવો 
નેઇએે, વાષડે; શારે શને ચાભ્યા વિતા લપલપ ખાધેદે ખોરાક જ્યારે તેતે પચતે! નથી 
સારે ડોઇવાર પેટપીડ ઉપડે છે, બને ખાવી ગભિણી સત્ત ભરની પેટપીડ ઉપડે છે 
છતાં પ્રસવવેદતા જેતું તેતે લામે છે અતે તેથી તે તથા ધરતાં મામુમે! ઘષ ચિ'તામાં 
પડી ન્ય છે, જને આવા બયાં વખતે ગર્સ મધુર ન્તય છે પટ ખર્‌ા. છ 

૬. જમતાં જમતાં વારવાર પાણી પૌતું નહિ. ૪મી ઉદીતે તરત ઘણું પાણી ધોવું 


નદિ, કેમ તેથી અમિ મંદ પડે છે. જમી 50ીતે તરડ ટાંઝ મરે. પુ 
ન રં ૭% 
તેમ ખાઇને ઉધવું નદિ- ાં જ રે 


૭ ગાશિર્યૂને મિષ્દાન મલિદા કદિ પણુ ખવરાવરા નહિ; આવા ખોશકથી ગિ 
દ કથી ગસિલું 
તૈમજ મર્લની અંદરના અક બઅન્નેતે તુદસાન પટોંચે છે, ધ્રણીક ઓખેઃને અધુર્‌ જ 
તા કઝ ર છે. ન પચે એવે! મારે ખોરાક વારંવાર ખાવાધી પેટમા 
૬૨૬ ઉપડી *3ે છે, અગે તેમાંષી પસરનતા જેરી ખરી પસ: વર 
મર્ચપાત થડ #રય છે. મા 
૮. ગર્જિજીને બહુ લુખી પ્ત રાખવી નદિ, 


ધણી ઝલિણીને સવારમાં 65૮" 
મુખ થામે છે ખાટે ઝેડું જાય તે તેતે ષે એવો, તમસા ખાઓ મિ 


ખે!રાક વહેશે! ખારા અપતેઇ ગતિએ . 


૬૮૬ “જ ઘર્વેટુદ 


લિટર દરાર મહો છમ ત: ત ત ટ “5-૦૪, જક જ તવ. 





પ્રકેરણુ ૧૦ સુ. 


ધારદાર, તસદ822227 


સ્રી રોગ ચિકિત્સા; 
2145524515 ૦? 1101112]૫, * 
વિવેચત--આઓ પરકરણુમાં આ્રીઓનાં ખાસ દરદોના ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે. 
પણુ ઉપાયો શરૂ કરતા પહેલાં સાંસારિક બદીએ અને કુચાલે જે તીૌજીક ઓળતીતી યારી” 
રિક પાયમાલી કરી રહી છે તે તરક વાંચતારાઓતું લક્ષ ખે'ચવોતી જરૂર છે. આ સાંક 
રિક કચાશેમાં ખાળલસ્ પ્થમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. અમારી “ આરોગ્વિદ્યા નિબંધ” 
માળા 7 તો પ્રયતન ખીજ એટલે “ બાળલગ્ર ” નામના નિબંધમાં આ વિષે વિસ્તારધી 
વિચારો બતાવેલા છે; અતે કુટુંબામાં આ નિબંધ સ્ત્રીએ! તેમજ પુરૂષોએ અવસ્ય વાંમળા 
તથા મનન કરવા જેવો સુખોધક હોવાથી તે વાંચવાતી ખાસ ભલામશુ છે, જે માવ” 
સતો અટકાવ યાય તો સ્રીઓનાં અતેક દુઃખદાયક દરદોતો અટકાવ થાય; જે સીએ 
આવાં દઃખદાયક દરદોમાંથી સુક્ત રહે તો તેએ સારી મકા ઉત્પલ કરી પોતાના ધર્મને 
સારી રીતે ચલાવી શકે, અતે ન્તે તેમ થાય તો પરિણામે સંસારતા' શારીરિક અતે માત 
સિક ઘણાએક વ્યાધિએ અતે ઉપાધિઓ ઓછાં થાય, એવી ખાત્રી છે. માટે દરત 
ઉપાધોનતો વારવાર આશ્રય લેવાતી ક'ટાળા ભરેલી ₹રજતે તામે થવા કરતાં બાળલમ જેડી 
વિતાશકારક રેટીઓતે તાબે કરવાતો ઉઘોગ કરવાની પથમ જરૂર છે, 
_--યાાણઈિરળપલાસતલાણા# 
ગર્ભાધાન-ગર્ભાવસ્થા. 
(2ઢા10વ ૦/ €૦૧૫૧૦૮૦૪૬1૦1૦) 
વિવેચન--તે સંબંધી કેટલીક ન્નણુવા જગ સમજાતીઃ-પુશ્વે સ્ત્રીને ઝતૃદાત દૈવાળી 
એક પવિત્ર ક્રિયાને ગર્ભાધાન કહે છે. આ કિયાતોા વિધિ વૈધકશાસ્ર અતે થર્મમાજાવા 
ગ્રયોમાં બતાવવામાં આવેલો છે. યોગ્ય સ્ત્રીમાં યોગ્ય પતિએ સારં બાળક ઉતત્ન કરડ, “ 
આ વિધિતે! હેતુ છે. આ ધર્મૈવિધિ ઠાલમાં છેક બંધ થયેલ છે અતે તેતાપર ખોટી લજળમે! 
પટ્ટે! પડેલો છે, જેથી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાના પવિત્ર કાર્યમાં આપે છેક પતિત યેય: 
છીએ. અત્રે એ સંબંધમાં કેટલીક નનશુવા જેવી વાતોતુ' વ્ષયુન તિરૂષયોગ તહિ ગકાવ, 
ચંસારમાં સ્કીપુર્ષાતી કરજ છે કે તેમે પવિત્ર અતે પરસ્પર પ્રમત્ર રીતે 5૬5 
સુવડ, સદાચારી અતે તન્દ્રસ્ત પન્નતે ઉતપન્ન કરવી. વેલકશાસ્રતા અતે સદાશારતા રિ 
મોતે અનુસરી વત્તવાથી મા'યુસનનત એવી ધળતે જપત ઠરી શકે છે, માસ 
સદાચારી નેએ દેવી સંતાનોને ૧પન્ન કરે છે, અતે દરાચદી નેડો બાગી કજ 


ક 
પ.) દિ હા કહ 
ફભ ક 


જ દ્ર છુ, *નમ ક નું ન્ન 
પ૬ કર ધે, આ કસી કૃદરતે માપુસનતના ઢાથ્રમાં આપેલી છે, પજ 
જ ક ઝક ટેકન નુ «જ ઝક; ખગ ઝન 
મ્ડારા અસત વચે એ કફ'ચીના ઉપયોગથી કેવળ અતત કહેવાતે લીધ સેસ જલક 


# ,«# શમ: 


ર્‌ 
/ ક 
બિ” કક. 52 ૦ ક સવ *. 7: કત 
#"૭- જ ટટ હૃ ન કય ર પડ 0-7 222 જ. 
કે 2 કરીને “સારી સ“તતિ” ઝે નામનું પુક્સક જચવ:ત ₹.* 


ક 
«ઝે અ" રુસ્કઃ 
પ, ધી છડ ૬, 


ભામ છ મે-ચિકિરિસાસ્થાત# 4૮6 


ત કસ્ય ૬ 
શખોનાં દરદોતા ડપાપો લખતા પહેલા ગર્સાધાતના તથા ગભોવરથાતા કેટલાક 

હપપોગી નિયમો! વેધક ગ્રયોના ભાપારે આ તીસે લખી જળાવવામાં આને છેઃ-- 
સગર્ભાવસ્યાર્મા પાળવાના નિષમાઃ-- 

૧* ગબિણીએ દરરોજ ઝાડો ખુલાસેથી જતે એવી તજવીજ રાખવી. જે ભારેવાઇ 
સનો કોકો હમેશા કબજપાતવાળે રહે છે, તે પસહ વખતે ડુ: મ પામે છે; તરળકનું 
મુ જલદી બહાર આવી રાક્તું નથી; પ્રસત મમા પછી પેટપીદ પનુ રહે છે. દુધની 
સાપે ધિતિલ ( એરડીયું ) પીવાથી ઝાડનો ખુલાસો! થઈ તય છે; પણુ એવી રીતે દિવ 
ર9૪ લેવું નદિ; કોઇ કોઇ દ્તિસ લેતું. 

“૨. ગશિશ્્ીએ સખ્ત રેથતી તવા તેરી, તે પત વુંક્થાતકરક છે", દ ઉપરાંત રેમ 
લામી જવાધી ગભપાત અતે કસુવાવડ થઇ જવાને! મેંશવ છે. 

ર ગભિણીને યાડાના ખુલાસાના જેટલી જરર છે. એટલી? «રર પેસાત્રના ખુલાસાની 
જયુ છે. પેસાબ કતર” રફેવાધી પેસાત્રતી અંદર્તું જે ઝેર -થર્‌ીરમાંધી બહાર નીકળતું 
નનેઇએ તે ઝેર ચરીરમાં રહે છે. ગનિણી સને આ પેસાત ટજ રહેતે! હોય તો પ્રસતતા 
વખત સુધીમાં કાંઇ દરદ ત હેય તોપષુ પ્રસવવેદતા શરૂ થયા પહેલાં કે વેશુ ચર યતાંજ 
ખે'ચતાણુ જેવું દદ યઈ આવે છે. ગશિણી ઓને ઝાડના તથા પેસામતા અવમવો ઉપર્‌ 
ગમું દબાણ થવાથી ઝાય પેસાબતો કતજે યતાનો - રભવજ છે. માટે પેસાબ તિરોષ 
કત્રજ રહેતો દોમ તો બર્દ નાખેલું કે કોરી માટલોમાં દારેધું ઠ'ડુ પાણી , પીનું; અથવા 
ગરમ કર્યા વિનાના દુધમાં એટલુંજ બીજું &'ડુ' પાણી અકેક પ્યાલો! સવાર સાં પોતું. 

' જ. ગભિણીને પરસેવો પશુ છુટથી થતો નતેઇએ. ચરીર ખરાબર સાધસુદ નહિ 
ર્હેવાષા પરસેવાના અટકાવ થાય છે; ટાઢ તથા વરસાદના દિવસોમાં પુરતાં કપદાયો 
શરીરનું રક્ષણુ ન કરવાથી પશુ પરસેવો મતે અટકે છે. 

પ. ગર્શિણીએ 'ખાવાપીવામાં બહુ ભાળ રાખવી. તેરે 'સાદો, સહેલથી પપે એવે॥, 
અતે રરીરમાં બળ આપે એવો ખોરાક ખાતે નેઇએ; વળ ચાવીને ખોરાક ખાવો 
જઇએ, વાયડે ભારે અતે યાયા વિતા લપલપ ખાધેલો! ખે!રાક જ્યારે તેતે ષથતે! નધી 
સારે કોઇવાર પેટપીડ ઉપડે છે, અતે આવી ગનિણી સ્ત્રીને અજીરની પેટપીડ ઉપડે છે 
છતાં ધસવવેદના જેવું તેતે લાગે છે અતે તેથી તે તથા ધરના માગુસો ધણા ચિ'તામાં 
પી નય છે, અને આવા શયમાં વખતે ગર્ભ અધુરે જય છે પણુ ખરે. 

૬. જમવાં જમતાં વારવાર પાણી પીવું નહિ. જમી ઉડીતે તરત ધર્ણું પાણી પાતું 


નહિ, કેમકે તેધી અગતિ દ પડે છે. જમી ઉડતે તરત કછ ત્રહેતતર્કું કામ ન ડરું, 
તેમ ખાળને ઉંધવું નિ 


૭. ગભિણીને મિષ્ઠાન મલિદા કદિ પણુ ખવરાવવા નહિ; આવા ખોરાકથી ગભિણી 
તૈમજ ગર્ભની એંદરતા બાળક ખન્નેતે તુકથાન પહોંચે છે. ધણીક ઔબોને અધુરે નય 
છે તેતા ક્ારઝો આવાં? હેય છે. ન પચે એવો ભારે ખોરાક વારંવાર ખાવાથી પેટમાં 
૬રદ ઉપડી આવે છે, અવે તેમાંથી પસવના જેવી ખરી પસવ પડા ઉપડી આવીને 
ગભપાત થપ્ી નય છે. 

૮. ગજિજ્રીને બહ ભુખી પણુ રાખવી નદિ, ઘણી ગભિણીને સવારમાં ઉઠતાં ખરી 
શુ લાગે છે માટે એવું જણાય તો તેતે પચે એવો! ખોરાક વહેલ ખાવા આપતો, ગભિણીએ . 





તારે અપવાસ કરવા નહિ, કેમકે તેથી અંદરનું છોકરૂં ભુખે દુઃખ પામે છે અતે તુ. 
આવે છે; પોતે સાછી સારી હોય તોજ અંદરતું બાળક સાજં સારૂં થાય છે, 

હ. ગભિણીએ પોતાનાં લૂગડાં સાકસુફ રાખવાં; કપડાં ત'ગ' નહિ પણુ હીલાં પહેરા; 
૧ળી સુકાં કપડાં પહેરવાં. ભીતાં કપડું ધણીવાર સુધી પહેરી રાખવાં નહિ, 

. ૦, ગભિણી સ્ત્રીએ આળસુ થઇતે પડી રહેવું નહિ, રરીરતે મેડી કસરત જો. 
એશું ઘરતું' કામકાજ કર્યાં કરવું. “બહુ શ્રમ પડે એવું મહેતતતું કામ ન કરું; પણ - 
, સાવારણું ધરતાં કાંમકાન તો કર્યીજ કરવાં. પાણી ભરવું, કપડું ધોવાં, ઘરમાં સદા 
રાખવું, દળવું, ખાંડવું, એવાં કામ તો કરવાંજ. જે શ્રીમતના ધરતી સ્રીઓ કામ કરતી 
વધી અને આળસુ થઇ' ધરમાં પડી રહે છે, તેમતો પ્રસવ સુખથી કદિ' પણુ થતો તથી, 

તાણુખે'ચ કરીતે જણાવ્યા સિવાય છુટાછેડા થતા નથી. * પ ય 

૧૧. ગર્ભિણી સ્ત્રીને કોઇ ઠેકાણુ એકલી જવા દેવી તડિ, ભય લાગે એવા : સમાં : 
કે, અંધારે તો કદિ પણુ એકલી મોકલવી નહિ, કેમકે વખતે એવા સ્થળમાં તે ઝે 
છેતો તેના શરીરતે એવો ધક્કે લાગે છે કે વખતે તેજ દ્વિસે કે એકા હ્વિત્ત પછી 
ગવંગ્તાવ થઇ નય છે. અતે કતચિત્‌ સ્ત્રીનો છત્ર પણુ જેખમમાં આવી પડે છે, વમ 
ગભિણી સ્ત્રી ભય પામવાથી અંદરતું' છોકરૂં ખુહ્ધિવું જડ થાય છે. 

'..* ૧૨. ગભ્િણીને ચેપી રોગવાળી જગામાં જવા દેવો નહિ, બળીયા, ક્ષય, દમ વગેરે 
રોગીના ઘાટા સંબંધમાં તેણે આવવું નહિ, ગત્નિણીતે કદિ બંળીયા નીકળે અને કદિ તે 
પોતે એ રેગમાંથી, બચે તોપણુ પેટમાંતું છોકરૂં ખચવા પામતું નથી; ગભપાત થંઇ જાય છે. 

ક ૧૭. પડોશમાં, કોઇ સ્રીને પ્રસવ. થતો હેય તે વખતે ગૃભિણી સ્રીએ અતે ખાસ 
કરીને પહેલીવારની ગભિણીએ તેની પાસે જવું નહિ; તેવું પ્રસવ ૬ઃખ જેઇને તે ભય 
પામી જય છે, અતે પ્રસવ. વખતે ડષ્ટાય છે, 

પ૪. કેટલીક. સ્રોઓતે મહીતે અટકાવ આવે છે ત્યારે પીઠા ઉપડી આવે છે. આવી 
આગએોાએ ગભ રહલા પછી પશુ સાવચેત રહેવું નેઇએ, કેમકે વખતે બીજા' કારણુથી પપ 
દસ્તાનના જેવી પીડા ઉપડી આવે છે અતે ગર્ભ્સ્ાવ પણુ વખતે થઇ નય છે. 

૧૫* ગભિર્ણ્‌એ પહેલા ત્રણુ માસ સુધી વધારે સાવચેતીથી વર્વવું, કેમકે ધણાખશ 
ગર્ભસ્રાવ ત્રણુ મહિતે થઇ ન્નય છે. સાવચેતી એ રાખવી કે પહેલા ત્રણચાર માસ સુધી 
બહું સાચવી સંભાળીતે હરવું રનું. વખતે પગ લપશી પડે. ઉ'ચે! નીચો! પડીતે રરીરતે 
ધકકો લાગે. કોઇ વજનવાળી ચીજ બહુ નેર કરીને ઉચકે ઇત્યાદિ કારણોથી ગર્ભવાળી 
સ્્રોને ગર્ભઃતરાવ થઇ નય છે. ત્રણુ માસ સુધી ગાડી જેવા વાઠનમાં પણુ તેણે મેસવું 
નહિ, કેમકે રરીરતે હડદોલે! લાગે તો ગલસ્ત્રાવ થવાતે। સંભવ ખતે છે. ગર્ભિશીતે સાસરેથી 
પીયર કે પીયરથી સાસરે લઇ જવી હોય તો ત્રણુ માસ પુરા થયા પછી ચોથે કે પાંચમે 
મહિને લઇ જવી. દ 

સંદ્ષેપમાં:-પરિ્રમ, પુરૂષ સમાગમ, બોને ઉચકવે!; દિવસે સુવું, રાતે નમવું, ગે 
કરવો, સ્ત્રારી કરવી, ભય, વાંકુ" વળવું, ઝાડા તથા,/પેસાબતો અટકાવ-એટલી વાતેઈે! 
ગભિણી સ્્રોએ ત્યાગ કરજે સારો અને સાદે! ખોરાક લેવે।, ચોખ્ખી હવામાં રટેવું, અત દક 
રહેવ, સદાચાર અને સારા સહડવામતું સેવન કરત સુંદર વઆાલ'કાર ધાર્યું &દક* 


ક 
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લિત ચિનો ખને ઉત્તમ પુર્ષોની છમીએળું નિત્ય દર્શન ટર્યુ-તેથા ઉત્તમ ઔપુરૂષોના_ 
વિદાય તથા કથાવાર્તાનું મર્વણુ-ટરવું. અર્થાત્‌  ગર્ાવસ્યામાં ઔ' 'જે જે વસ્તુઓનું 
તિત્ય દર્શન દરે છે અતે જે જે પુર્ષોતું' ચિંતવન અતે કથાતું શ્રવશુ કરે.છે તેવા તેના 
ગર્ભમાં સંસ્કારી બંધાય છે. ' ક ર ન શ, ૨. 
જ સાર્‌ રા'તાત ઉત્પત્ત કરવાની યોગ્ય સામમ્રી--પુરૂષ તથા ઔતી ચરિત 
ઉમ્ર, તેમના થરીરર્તું નિરોગીપણું, યોગ્ય રૂતુ અતે યોગ્ય દ્વિસત પરસ્પરની પ્રસન્નતા, 
શત આત'દિત સહે એવી સર્વ ષકારતી સાષમી અતે અતુરૂળતા. હોમ હયારે ગર્ભાધાન કરવેદ.. 


'૨, ગર્જધાર્ણુને પોગ્યપુરૂષનું 'વીર્ય--ાટિક જેવું સ્વચ્છ, પાતછું, ચીકાસ, 
વાળું, મીડુ' બતે મધતા ગધવાળુ' શક શુદ ગણાય છે. ને વીર્ષ દુર્યધવાજુ', ગાંઠાવાળુ' 
અને ૫૬ જેવું હય તો તે અરુ સમજવું, ગર્ભાધાત કરનાર પુરૂવે પોતાના વીર્મતો આ 
રીતે વિચાર તથા તપાસ કરને!, 5પ જ, 

ર. ગર્ભધાસ્ઝુને યોષ્ય સ્રીતું આસવ--સસદ્રાતા લેડી જેવું લાલ, લાખના રગ 
નેવું, વસ્રપશ પદવાથધી ધોર્તા ડાધ ન રહે, તે શુદ સમજવું. મેલું, પ્રીકુ', ગાંદાંવાળુ' *તે 


ગાતું દરતાન ગર્મધાર્ણુતાં કષપાં નથી મ્ખાવર્તુંન ગર્સાધાન કરનાર ઓપુરૂધે દ્તાત સંબધી 
ભા વાત લક્ષમાં રાખવી. ક ક 


૪ સીતુ' રૂતુ એટલે દસ્તાનની સમજ--ગ્ભસ્માંતતી બારીક નસમાંમી 
દરમાસે નીકળતા લેદીને શતુ કહે છે. ત'દ્રસ્ત હાલતમાં આ લે! પ્રવાકી હોધે છે અતે રોગી 
હાલતમાં બંધાઇતે તેતા કટકો પડે છે. ગર્ભ રહે છે ત્યારે ખા દસ્‍તાત બંધ પડે છે અતે' 
તેનેખધ્ધે તે દસ્તાત ગર્ભાસમર્મા જપ ગર્સતું પોષ કરે છે મતે પોપરૃતી જરૂર નેષી- 
પાતી (પાયે તે કૂદતી રીતે દસ્તાત રૂપે બદાર પડે છે. એ વાત પખુ ધ્પાતમાં રાખવી: 


પ. ગર્ભ કેવી રીતે રહે છે--તર અતે ખાદાતા સમાગમમાં ઔતા ગર્જસ્થાતમાં 


પાતળુ' ઘ્તાત ઉત્પ્ત થાય છે, તેમાં યૃર્ષતું વીર્ક મળે છે બતે તે બન્ને પ્રળવાથી 
ખધાવા માંડે છે. ી 


&. જેડલુ' ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ--ગર્સાશયમાં પડેલું વીષ વાયુધી ખે ભામમાં 
વદ્દે'જાઇ “મ તો ખે 9ર ઉત્પત્ત થાય છે. આં પૈળેધી મતનેદ ધણા છે. 


છ નપુ'સ૬ ધવાનુ' કાર્ણુ--ઓતું ૨૦૪ તથા પુર્ષ્તું વી એક સરખા માપમાં 
પળે તો જે બાળક થાય તે નપુંસક યય છે, આં સંબંધી મતસેદ ધણા છે. 


સ્વપ્નમાં ધારણુ ડરે ગર્ણ--રતુસ્તાત કર્યો પછી જે આને પુરષ પાપતિ થયાં 


જેવુ સ્વપ્તુ આવે છે અતે તેમાં નને ગમ રહે છે તો પિતાતા મુગુ વિનાતો માંસતા 
શષેષ્યા જેવા ગરજ, બેષાય છે, મેનું પેઘકદાર ટહે છે. 


# હૂ ગની ખેછજાળો ગર્શ--ડાયુના કોપથી, ગર્મોગસ્યાકાં સવી 3ગેટાથી જતે 
ર્માભષટને ભાવાભાવ ધ્રષ:ઝે ખાનપાન નહિ ખતવાધી જે બાળ થામ છે તે લુધ્ે!, પંમળે, 
થાણે, ડૃખડો થાય છે, એમ વૈપર્સાર્ક કડે છે. ક 


૧૦૦ 


દ “ઘા જુદા વર્ઝુતું' ડાર્ણ--ખા તથા નાષતઃ શુપ્ધ દે બરુદ બીજ ઉપર- 
વેશેષ 


સ્રીતે જાત) ચદાર ડપ્ર નાકના ફરીરના વર્ષતેર ધાર છે. 
૯૭ 


ભજ ૦ * 
૬૨ ઘરર” 


'૧& ૧. ૬૬--*.૨. 





૬૬* પુત્ર કે પુત્રી પેદા થવાની સમજણુ--ઝતુસ્તાત કર્મા પછી ેરીયાક 
ક્તિસે, ( મેથી એટલે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ મરે દિવિસે) સમાગમ થાય તૌ પુત્ર અપે 
એકર! દિવસને થાય તો પુત્રીનો ગર્ભ રહે છે; કેમકે સમ ઘ્વસોમાં સૌમાં ઉતાત' 
સકું હેમ છે ગેમ વૈઘક આચાર્ણોના મત છે, ર ી 

ર માતાની ચેદા એજ ગર્ભની ચેછા--માં જેવી ચેટા કરે છે લેડીઝ મેષ 
ગમો અને જત્મેલા બાળકમાં અતુકરણુ થાય છે. માતાના ઘાસ સામે બાળક પક 
લ છે અતે બોલતા, ચાલતાં, સુતાં, રોતાં, માતા જે જે ચેષ્ટા કે કમા .કરે છે, તે સર્જ 
ળક કરે છે અતે તેમાં એવાજ ભાવ બંધાય છે. વાસ્તે ગર્ભાવસ્મામાં માએે તારી 
ચેષ્ટા કરવી નકિ, 


૧૨, માતાનુ' પાવણ એજ ગર્ભ્પ્નુ પોાષખણ-ગર્જ'ના ડુ'ટાતી નાડી માવી રપે 


વેની તાશેમાં બાંધેશી હેય છે અતે તેથી માતા જે જે ખાય છે, પીએ છે, તેતો ૨૪ 


'પે પગ મળે છે. માતાના પોષગ્રના ત્રગુ વિભાગ પડે છે, ચેક ભામ ગર્ઈમાંમાં 
બઈ મ્ને છે, બેક ભાગ અવતરનાર બાળકના પોષગૃતી તમારી માટે માતાતા સ્તળકાં 


૬૫૬ થાનમા છે અનેત્રીન ભાગથી માતાતા શરીરતું પોષગુ થાય છે. ગમિળી બવ 
સેટલ મા? સારી રીતે પોષ તથા પાલન થવાની જરર છે. 
૧૪* ચાર્જ સ્ઘાનાં ચિન્હ--ગભ રહ્યા પછી ત્રશુ ચાર મળીતે આમાં ગર્ભ :ળાતા 
રે (મ પડે છે. સ્તતપરતી ઠી'ટડીતી આસપાસની બંયપર કાળાશ, વાય 585 
ટ૨. અખ્તદ મટકાં વારવાર બંધ થવાં, કારંગુ વિના ઉલટી, ચુમી પદે 31 
અજા, સે:મથી લળ પટે અતે શરીરમાં તેજ ચડે વગેરે. 
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કાગ છ શ-ચિડિત્સાસ્થાત* ય્‌ 


“-ડઝડઝડ-ડડડડડૂૂઝઝ 4 4. 
યંત પાપે છે, (ર)ેમાલલી વસ'ત ત્મથવા સુવર્ણ માલિની વર્ષતતું*'સેવત કરતું; 
અનતુપાત દુધ તથા સાકર. (૩) ગર્ભપાળ રસ (જીએ ન”. ૪૮$) ' તામતી દવા ઉત્તમ 
ઉપાય છે, આ દવાથી ગશિણી તેમજ ગર્ભ" બત્તેતું પોષરું અતે રહ્ષણુ થાય છે; અતુપાત 
કાળી દ્રાપ્‌- ક ક 

તાવ-ઉપાય--(3) જેડીમપ, રતાજળી, વાળો, ઉવલસરી 'અતે કમળનાં પાંદ, તેતો! 
ક્વાથ, સાકર તથા મધ નાંખી ખપે! (૨) રતાંજળી, ઉપલસરી, લેદદર તથા દ્રાક્ષતે! કતાથ 
સાકર નોંખીને પાવે. (૩) ઉપર લખેલી રીતે ખકરીના દુધમાં સુંઠ ઉકાળી પાવાથી વિષમ 
*વર એટધે તિયમિત રીતે આવનારે!'ટાદીએ તાવ થૉંત પડે છે. હ * 


જરો-ઉપાય--(૧) મજ, 'કદાછાલ તથા લોદર, એ ત્રશુ વાઠીને તેતું પાણી ' કરી 
સાકર નાંખો પાવું, (ર) આંત્રાતો તથા «'ખુતી છાંલતે કવાથ કરી તેમાં ચોખાતી ધાણીનો 
સાથવો નાંખો પાવાધી સૈમ્રડણી મટે છે. સખ્ત દવાએ! ગર્ભને તુકસ્ાન પહેંથાડે. છે. 
ઉલટી-ઉપાય--(૧) ધધ્યાતે વાટી ચેઃખાતા ધોવશુમાં -છણી કાઢી તે પાણીમાં સૌ* 
કર્‌ નાંખી પાવું. (૨) કલ'ભે!-તેતું ચૂર્ણ અથવા ક્વાય સાકર તથા મધ નાખૌતે ' આપવું. 
(૩3 સો।ઘા વોટર તથા બર$, (૪) કાળજપર્‌ રાઇતી પટી મારતી અધવા 'લાડેતમ ચોપડવુ* 
એકમાં (ત દુધ શથવા દધની ઠાંજ ક રાબ આપવી. બોજવળેા કાંઇ પસુ ખોંશક 
જપવેો નહિ. ક 58% 3 
અરૂચિ-ઉપાય--અજ્મોઇ સુંદ, પીપર તયા' છર, તેતી ગોળમાં ગોળી'કરી'આપવી. 
કભજીયત-ઉપાયે-ગર્લિણો સને કમજીયતતી'દરીયાદ વિશેવ રહે છે. * પશુ તેને 
જુધાખની દવા વારવાર શપતાથી ગર્સ્સને તુકશાત પહોંચે “છે,” માટે યુક્તિથી “ઠામ લેવાનું 
છે. એળીએ, નસોતર, ડેલેમેલ, નેપાળ, રેવ'ચીતે શીરે, નાલાપ, આ 'દડાએ!' આપવી 
નંદિ. (૧) $ૂધનુ' વિશેષ 'સેવન ઝાડાતો ખુલાસે। કરે છે. (૨) શેરડી ' દુધમાં! * આપતું. 


(૩) સખ્ત ક્બછીયતમાં એરંડીઆતી પીચકારી આપવી પ્રથમ ત્રણુ . ચાર”માસ સુધી .' કાઇ 
પણુ રેય ત અપાય. 


* ૬ કે ઈ ક ન ?ન 
ઉધરસ-ઉપાય--(૧) બહુધ્ળીનાં મૂળ, બળદાણુનાં મૂઝ અતે અરડુશીના' પાંતનો 

કવાથ ઠરી પાવે, આ કવાથ ગર્ભિયોતો કમળા, સો, શ્વાસ ફાસ,”.તથા રક્તપિત્ત 

દરમાં યું સારે! છે. (૨) ખેરસાર તથા કાથાની ગોળી, (3) સીતોપભાદિ ચૂર્યુંડ * 


કોલેરા-ઉપાય--સુંદ તથા ખીલીનાં મૂળતે! કવાય કરી પાવે।. તથા લૈ સાધે જવતે 
રે૪ી તથા દળીને તેને! કરેલ સાયવો જરા જરા ખાવેા. સખ્ત દવાએ આપવાથી ગર્ભ'તે 
તુક્થ્ાન પહોંચી «ય છે. 

ફળ-હઉપાય--દર્શ, કાંસડે, એશ તથા ગોખરૂનાં મૂળને પાષ્ોમાં વાદી તેમાં 
પકાવેધ દુધમાં સાકર તથા મધ નાંખી પાતું, શળને મારે સખ્ત દતાએ! વાપરવી નહિ. 

માટી ખાવાની ટેવ--દમેલવાળી કેટલીક સોએતે માટી ખાવાતી નારી રેવ હેય 
છે, ધૈવક્રાસમાં ગનિણી ઔનતે તેતો ઇગ્કા ધમારે જુદા જુદા પદાર્પો ખાતા આપવાતી 
શલ્રામસુ ટરી છે, પર્‌ તેથી એમ તહિ સમજું નઇએ કે દેખીતી રીતે નુદ્સાનરારક વસ્તુ 
જાવાતી છમ્છા થાય તે] તે વસ્તુ પટ તેગ ખાવી. માટી તુકસાતકારક વસ્તુ છે, એમાં કઇ 


૬૨ કે ઘર્ધેદ 
ઝડ 5 
* પણુ ઢાક'નથી* માટે 'એવી .વસ્તુ ખાવાતો સખ્ત પ્રતિબંધ કરવો! જેધ્એ.. માટી ખાત : 

વાળી ઓરતોનાં જમેકરાંતે- પણુ માટી તથા પોડાં બદડુ ભાવે છે તે ચોરી -ચેરરીતે ખાસ 
શીખે છે, .. :. જ 1 ફૂ 

છાતીમાં દર્દ--છાતી એટલે સતમાં દરદ થાય તો ક્લાલીનતો અથવા પેસવા 
ડૉડાતે ઉકાળી ગરમ કરેલા પાણીતો શેક કરવે।.. સોજો થાય તો સોજાને ઇલાજ *કરળે. 

ઉ'ધતોા! તાશ--હમેલંવાળી ઓરતો વાર'વાર . ઉંધ “નહિ આવંવાતી કૂરીયાદ કરે છે. 
બંઘેચવાળી' જગામાં ગૉંધાઇ રહેવાથી અતે ગરમ ખાનપાતથી ઉ'ધતો નાશ થાય છે, મા 
તે કારણે દુર ક્રરવાં, પેટ કમજ રહેતું હેય તો હલકે જીલાખ લેવો. ચા, કારી, તથા 
ઉ'ધતો નાશ કરવાવાળી વસ્તુઓ છે, માટે તેતો છેક ત્યાગ કરવો, દુધ તથા વતસ્‍્પતિતે સારે 
ખોરાક લેવે!.' છેવટ “જરૂર પડે તો ઉ'ધ લાવવાવાળી દવાઓને ઉપયોગ કરવે।. * 

ગડવસ્ાવ--હમેલ રહ્યાં પછી તરડતુ બંધ થાય છે; તોપણુ કોઇવાર કોઇ કોઇ બે 
ર્તોતે તે દેખાય છે.” આ વખતે અતુસ્રાવ બંધ કરવાના સખ્ત ઉપાયો કરવા-કરતાં ગ્ભિષયી” 
ની ચોગ્ય માવજત રાખવી એ વધારે સલામત રસ્તો છે. ઠ'ડી હવા, ભીનાશવાળી જમાં, 
ઉધાડૅ પગે ચાલવું. ભીતી ભૉંયપર સુવું, ખેસવું, ઠંડા પાણીથી નહાવું, ઘણા વખત ઉઘું 
રહેવું, ધણ! ખોરાક, ઘણે શ્રમં, ધાસ્તી, ચુસ્સે! તથા જીલાબ એ સર્વ રકતસ્્રાવતે ઉત્તેઝત 
આપે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવો, આતે સુવાડી રાખવી તથા હલકે। ખોરાક આપવે, . 


. ધાતુસ્રાવ--ઠમેલવાળી સ્રોઓતે કોઈવાર પ્રદર સરખુ' પાણી પડે છે. ઉપાય-(0) 
સ્વછતા રાખવી અતે જરૂર પડે તો પ્રદરતા વિષયમાં ખતાવેલ પ્રેક્ષાલન-પીચકારી તથા પો 
તાંતો ઉપયોગ કરવે!. (૨) સારો કૈવતવાળા ખોરાક લેવો.(૩) પ્રદરતા ઠંડા ઉપચારો કરવા, 

ખહુ મૂત્રતા--ઠમેલવાળી એરતોને વારંવાર પેસાખતી હાજત થયા કરે છે. ઉપાય- 
(૧) જવતું પાણી પાવું, (ર) એરડીઉ' ૬૪ દસ્તતો ખુવાસે! કરવે!. (૩) ૬૨૬ હોય તો, પે] 
પર ફલ્ાલીનતો શોક કરવે* (૪) ચદ્રપ્રભા વગેરે થૂત્રલ સારક દવાએ! દેવી. 


₹ “દ થુ 
- ગભિણી સરીઓનાં કેટલાક દરદોતા સાધારણુ ઉપાયો ઉપર લખેલા છે, કુદરતીતી કૃપાથી 
ગભિણી ઓરતોને ધર્ણું કરીતે ભારે મ'ધ્વાડ આવતો નથી અતે ગલ રલ પહેક્ષાં છ 
હોય છે તે પણુ ગલ ર્‌લા પછી દબાઇ નય છે. ગલના રક્ષણુતે અર્થેજ કુદરતે પોતાની 
મેળે આ ગોઠવણુ કરેલી છે; બાળક અવતર્યા પછી પ્રસતાના દબાઈ ગયેલાં દરદો પાછા 
ન્તેર્‌ કરી આવે છે, 
દરદ તર 202 
સુવાવડ. 
(1.20૦૫#-લેબર#) 

વિવેચત--આવાર એટલે ખાનપાનની મોગ્ય સંભાળ રાખવામાં આવતી નથી લે 
હોજરી અને આંતરકમાં નાના પ્રકારના વિકારો યાય છે અતે તેથી મળમૂત્રતા તિતત! 
કુદરતી વેગમાં નાના પ્રકારતી વિટ'બના થઇ પદે છે. ગબધાત અતે ધસવ એ પરુ એવે! 
જ કુદરત્મી ધર્મ છે અતે તે ક્રિયામાં તે વિવેક, વિચાર કે ્સસાળ ત રહે તે! ડે 
સ્યાજ, ધસવકાળમ અતે સુવાવડમાં નાના પ્રકારનાં વિધે! પડે, એમાં કુ અથવ ? તિરેઈ 


જ્ઞાગ છ મો-ચિકિત્સારથાન, $કક 





ઝડ 
બાખુસનો મળતયામ (ઝા) જેટથી સહેલાપ્ષી થાય છે, એટવીજ મુષ્વ્શાદ્રિજી પ્રમશ્ર ઉળ, 
ગેનુંજ નામ કુદરતી પ્રસવ, કછ જેટથા પ્રેસ થાવ છે ઝે જપ પ્રમવખાં વિર્તિ દેપતાતેપ 
ૅબ્રવ નિર્વિવાદ છે. એવી વિદતિએ શ તેમજ પુર્વતા વિર્ઠાગરુખાંથી જન્મ જામે છે. 
શે વિર્દ્ાથરસમાં વિરૃૂદ આહાર, વિશદ વિકાર, વરદ ગેષ્ઠાએ ( એેસનું, ઊતું, સત, 
શ્રાલવું, દોડનું, વાંદુ વળવું વગેરે) અતે તે ખપામાંથી કષન્ત થતા વિદરેતે મને ૦૧1૨ 
ધિએોાતો સમાવેશ માય છે, આ બધા વિદારે બતે બ્યાસિએ ખતૃષ્યરૃત છે, રતફૂત તથી, 
સરીર ર્મનાતી પ્ેટલી ખોડે અતે “આપીમોતે ખપત ડદસ્તી ખાર્મીએ એનું તાત બાપીએ 
છીએ તે પણુ ખોરડું છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં એ પગ દદરતી ખોદ તપી. કુદરતે પદા 
ભાતે તેના પર્મા પેદા કર્ષા છે, એ પદાપીતે! પોષ થવાથી નાતા પ્રકારતા પિંડ ભાતે પદામો 
પદા થવા ગે દૂદરતતો ધર્ષ છે ખરેઇ પખુ પદાર્પેતે! મોમ કરી આપવામાં 3ુદરતતે! કેઈ 
વિશેષ હાથ કે દેતુ દોય એમ સમનનું તથી. પદયા પોતપોતાતા ધર્ક ધમા ભીળત 
પદાધોતેો મેળાપ કે યોમ કરી લે છે અતે માણુસનતતે એ ધર્મો સમકવાની કરતે સમત 
શક્તિ આપેલી છે; તથાપિ તે સમજડક્તિતો આપાર માયુસતતતાં તાત જતે ખુદ્િપર 
રહેલો છે, અતેક ભૂધો તેમને મિથ્યાપોમ અતે ભપે?વ આચરશોમાં દેરી «ય છે. 
શ્રાુસનતના જાવાં મિધ્યાવરનો ખતે ખનાતતાને થીધે પ્રજની ઉહતિતા ધર્મા યથાર્ષ 


પળાતા નથી અને તેધી ગર્ભમાં વિકૃતિ અમવા દોય રહે છે; અતે એરી વિરૃતિવળો કે 
મેવા દોયવાળી પ્રજતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


જ્મ ખપનાર માતાપિતાના દોષ ઉપરંતત ઓખા પોતાતા મિધ્)ા તથા અપોમ્મ 
ભાદર વિદાર્‌ અતે વર્તનથી ગર્ભમાં વિકાર ઉતપત્ન કરે છે અને એ વિશાર્‌ પ્રસવકાળમાં ભતે 
સુવાવડમાં ૬રદ તે દુઃખનું ફાર્યુ થઇ પડે છે. ઔઓતાં ગર્ભાશયમાં અતે ગભ્ટમાં વિકાર 
તથા વિપૃતિ થવામાં આએ ટરતાં પુરૂષો કાંઇ એછા જવાબદાર નધી. ગર્ધ્સ્થાત વગેરે 
ઓઝોતા શુજ્ય *્મવયવે!, અથવા પવિત્ર અને પરાકમી પ્રજાતે ઉત્પત્ત કરતા ક્ષેત્ર પુરૂષોતાં 
ચાપાયરણથી અપવિત્ર અને દુષિત થાષ છે. જે કારશે। ગર્ભ'તી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને શહ્ધિને 


પ્રતિર્ભધરૂપ થઇ પડે છે, તેજ કાશ્શે। પ્રસવકાળમાં અને સુવાવડમાં કટ અતે દરદતી ઉત્પત્તિના 
હેતુરૂપ થઇ પડે છે. 


કેટલાક પ્રસવ કષ્ટ વગર સુખશાંતિમાં થાય છે તે કેટલાક પ્રસવ ભારે કષ્ટ સાયે થાય 
છે. બા ઉપરથી સામાન્ય રીતે આપણે તેના ખે વર્ગ દશ્પીએ. ૧, સ્વાભાવિક પ્રસવ તથા 
૨* અસ્વાભાવિક ધસવ, આગળ જણાવ્યા પમાણે મળમૃત્ર વગેરે શરીરના ખી ધર્મોનો 
પડે આ એક સ્વાભાવિક શરીરતો ધર્મ છે અને તેથી મળ ત્યામતી કિયામાં જેટલો અશ્પ 
શ્રમ અતે તે શ્રમને અંતે ખાઘી પડેલા શરીરતે અલ્પકાળ જે અશક્તિ લાગવી નેઇએ, 
તેટલેજ શરમ અતે તેટલીજ અશક્તિ અથવા ધસવધમના પ્રમાણુમાં સહજ વિશેષ ખેમેની 


જણાય તે સ્વાભાવિક પ્રસવ છે, અને કાંઇ વિરોષ કષ્ટ, દરદ કે વ્યાધિની સાયે પ્ર 
તા તે અસ્વાભાવિક પ્રસવ છે એમ નારુવું. ા દ 


૧, સ્વભાવિક પ્રસવ--નિરોગી અતે પરિપકવ ઉમરવાળાં માતાપિતાએ ગભ્ન 


ધાર્ણુથી ઉહપન્ન કરેલ, ચાંત અતે પવિત્ર માતાએ યયાવિષિ પોષેલ અતે પૂર્ણ 
પૂરું મુદતે કષ 
વિના શસવેકા, એવા વિકાર્‌ વિનાતા બાળકને] પસવ સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેવાય છ જ 





ટ 
55૪%  ઘચ્વેડુ” 






૨, અસ્વાભાવિક પ્રસવ--કાચી વયનાં સ્ત્રી પુરૂષોથી ગર્ભ રહેલેઇ, શમી સ ઠે 
ગર્ભ રહેલે।. ગલ રહલા પછી સ્ત્રી પુરૂષતી ડુચેષ્ટાથી કક્ષેશિત થયેલે! અતે ઔતાં જો 
આશાર્વિકફાર અને વત્તનથી દૂષિત થયેલ, એવે ગભ પૂર્ઝ ષ્ટ અપૂર્ગ મુદતે પ્રક 
વ્યાધિ સાથે કે વિકાર સાથે, જન્મ પામે છે તેતે આપણે અસ્વાભાવિક મમવ ફયોગે, 
કાંઇ ખોટું નથી? 


આટલું વિવેચન કર્યા પછી સુવાવડ અતે સુવાવડી વિષે ઘોડો વિચાર કરીને, 


રશી સુવાવડતુ' ચિત્ર--આપણા દેશમાં હાલમાં સુવાવડી સતી સરવર ૧ 
ઉપચાર ઘણીજ અધમ હાલતમાં થાય છે, જે પ્રમંગે સર્જ પકારતી સુષડતા મતે ? 
વડતાતી «૪રર છે. તેવા આ બારીક પ્રસંગે સર્વત્ર મલીતતા અતે સર્વ ધકારવી ઝુ 
મૂકેલી ન્તેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે, આ પ્રસવતું અથવા જણુતરતું જોખમ * 
કાર્ય છે, તે માત્ર જખમ ભરેલું છે, એટલુંજ નહિ, પગ ધણાજ અગ(મતું કઈ 
પૃથ્વીપર એક નવા બાળકતો-એક ઉત્તમ મતુષ્યતો-જન્ગ થવાતે છે, જેતે માટે 34 
અતિ આતુરતા ધરાવે છે, જેને માટે માબાપે! જપતપ કરે છે અતે જેગીજતીતા ૫ 
છે અને જેતા વિના માગાપે! પોતાતા સંસારમાં પોતાની હયાતીતે નિભળ માતે છે 
એક ફમતી બાળકના જન્મતી અને તેના તથા તેતે જન્મ આપતાર માતાતા ઉપજે 
કેરી રિ યતિ નેવામાં આવે છે! પ્રથમ તો એક અંધારી કોટડીમાં કે કે ઝોક અંધાથ * 
રથના ૩ંદા ખુલામાં તેનો ખાટલે નાંખવામાં આવે છે, તેતી આસપાસ સર્વ મળત * 
ગ'દી વસ્તુઓનું પદર્શન ભરવામાં આવે છે. કાથાના જુના વાતે ( રથીતે ) 4 
જેવો ખાટલે સુવાવડીને માટે તૈયાર રાખવામાં આવે છે. કોઇ જીતી પુરાળી કાવી ર 

અને ક સુવાવડના કામમાં લીધેલી એક ગોદડી તેતાપર પાથરવામાં આવે ૩ 
વડીતે ગ'ઇં, મેલાં, ફાટેલાં તુટેલાં કપ થં પહેરાવવામાં આવે છે. ખાટલાતી આધાય જે! 
જુની પુરાણી ગ'દી વસ્તુએ। લાવી મકવામાં આવે છે. જણે આ પર્થમ ક્વ કદ 
મેદીતતાતેા «૮ છેય નડિ અને નભે આ ક્રિયામાં અવસ્‍્ય કરીને મલીતળ! અને મી 
7૮3૨ માતવામદ આવી હેય તિ ! એવે! દેખાવ પ્રસવ પળેલાંઘીજ ટરી દવાક ઝાઈ 1 
જે બાળકતે અ પૃદરીતે પકાથ, અજવાળુ, તિબેળ «વા અતે સૃલ્ટિટદવ 
લેવાને મૂત્ટે જ્મ આપવામાં આવે છે તે જાળક જનમત શું દેખે છે : અ 
ક્લીનૃતા, ખરામ ૯૧, એકવા તરત જન્મેલા ભાળકત! ગુ'ગળાવેલા શ્રઃયલ;કતે ૬ 
અઃડવ! પુરતી હવાની જરૂર છતા લવતો લત કમ અઢકાવ અતે સુંદર તથ સુઈ 
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પ્ાગીનર્ળીધીજ ગાધતે ખયાવેશે છે, ધળ થ્યા સ્તાતશુદ્રિમાં શું રેત રેલે છે ગે વાતઃ 
એ હાલ ભૂર્સી «વામાં ન આવી હોત તો! સુકાવદી સોતા કર્મામ્ી કાળી મ્વવડશા 
થવા પામત નિ ! લોડો ભૃધી ગયા છે કે, સ્તાત ધુદ્તિ જે કિતા થાનો છે તે તોધાતે 
બતાવવા મારે નહિ, મ્રમવા જમે બદ ધમ પામે છીમ્વે સેવી ખોડી ક્વ ૩.૨૧ મારિ 
તહિ, પવ કેવળ શરીરને તથા મતને શુદ પવિત્ર અતે નિરોગી શાખા માટેજ ઝે શદ્રિ 
અતે બારના મહિષ વધારવામાં ખાવેલે છે. ખરી વાત આમર છે; તો એક બાળકને 
જન્મ ખાપવાતા મ'મળ પ્ર્મેમે ધરમાં સર્ય પ્રકારતી બ'ગળ સામમો, ડૂહિ, પવિત્રા, ભ" 
૨/૧૦] મ્મતે શુદ દવાતો ડેટલી બધી ૬૮૨૨ છે, તે કહેવાતી 87 પન ૪ર૨ તી. પ્રસ 
ક્પામાં પગળાથસ્યુધીન મંદીને છેવટ સુધી આપણાં બેચ વિષરીત વયત ચયાવે છે. 
જુદી જીદી નાતો શને “તેમાં જુદા જુદ રીત રીવાન, રૂડીતે અતે ખાગારતે ખાધીત 
થઈ પડેલા ભે જન્મેલા બાળતા તથા સુવાવડીના ડેવા સરકાર દરે છે, તેતો તિગાર 
મરતા પણેજ ખેદ થાય છે 1 





મુવાવડ માહે તૈયારી--ગળે રજઞાતો દિવસ માદ રાખવામાં આવે તે સુવાવડ કયારે 
ગ્માવરે તે પણુ અગાઉથી નદો કરી શકાપ- ઓખોને મહિને મહિને અટયવ ( 1રતાન ) 
ભાવે છે, ગભે રજાધી તે દસ્તાત ખેષ પંડે છે. દસ્તાન બેષ પડે તતો છેશ્સોવાર ખઢમાણતે 
સ તસે ઔ ન્ટાય તથા ચોખ્ખી થાવ તે ત્વિસે ગળે રલે છે, એમ સામાન્ય રીતે માતી 
દ્વેવું મતે તે દિવસધી 2૮૦ દહાડે ધસવ થવાતો સ'ભવ છે. ર૮૦ દહાડ એટલે ૪ 
શાસ અતે ૧૦ ૬819, આ હિસાગમાં ક્વચિત પાંચ દશ દઠાડર એછા વધતા -થ૪ «તય; 
પણુ ધણું ભાગે આ હિસાબ અતે આ મુદ્ત ખરી સમઇતી. કેટલોક સને ખધૂરે ૬૯૫ 
એટલે આમે માસે કે નક માસ પુરા થયા પછેલાં પસત થઇ “તય છે, અમર 3 કોઇ 
જતે દશમે અગીયારમે ડે બારમે માસે પ્રસવ થાય છે; પગૃ આવે! ભતાવ અપવાદ તરીકે 
બતે છે ખતે દ માસ અને ૧૦ દહાડા, તે તો તિયમ્‌ સમજી લેવો. ગભે ૨૧૬ પછી ધસ 
ઠ&થારે તે જાયુવા માટે એક પત્રક આ પુસ્તક્તે અંતે પરિચિષ્ટિમાં ખાપેલું છે. 

પ્રશવનો સમય નજીક આવે હારે નીચે પ્રમાશે તૈયારી રખનીઃ-- 


૧. પ્રસવસ્થાન--સુવાવડ કરવાતો એરડો તિય વપરાશના ધરધી ઇલાયરો હોય 
તો વધારે સાફ. તે એર્ડો (અંધારી ને ગ'ધાતી કોટડી નહિ) ૧૦-૧૨ હાથ લાંબો અતે 
પ-૬ હાથ પહેળે, ઉંયા ભૉતળીઆવાળા અતે અજવાળુ' તથા તાછી ઠવા આવે એવે 
હાવો નેઇએ. શિયાળામાં તયા ચોમાસામાં ઉશમણુ। બારતે) અતે ઉનાળામાં દક્ષિણા ત 
સતો એરડે હોય તે વધારે સારે. વળી સુત્રાવડના ઓરડામાં ઉત્તર-દણ્િગુ દિશામાં સમ 
સામી બે બારીઓ હેય તો વધારે સાં. તેતો ભી'તે! ગમે તા માટીની કે ઈટોતી હેમ કૈ 
ગમે તો વાંસડા તયા વંઝીઓ બાંધીને તેના ઉપર ગારાના ચાપ કરીને બનાવેલી હેય તો 
પુ ચાલે, પુ તેતું શોંતળીયું ઉંચું' અતે સેજ વગરનું સુકુ” હેવુંજ જેઇએ. વળો આ 
મકાનમાં કે તેનો આસપાસમાં દયાંઈ પર્‌ ગ'દછી નદિ દેતી જઇએ. 


૨. કપાં--પ્રસવ કરનાર ઓને કપ સ્વચ્છ અતે સારાં પડેરાવવાં, તેમજ તેતે સુવા 
માટે સ્વચ્છ સુંવાળી ગોઇડીએ વૈયા૨ શખવી. હાલતી સુવાવડીઓતે મેલી ગ'દી અને ફાટેલી 
મોઈીએ। ઉપર્‌ સુવાડવામાં આતે છે, તેથી ઘણું નુકસાન છે. તેતે એકવા માણે પ્ર ગ્ર્મ્‌ 


હહર ““  ધર્વેટ, 


કામળીએ તેયાર રાખવી; દાયણતે માટે પણુ ધોયેલાં સ્વચ્છ કપડાં તૈયાર શખવાં આરે. 
મસવ કરાવવા આવે ત્યારે તેનાં પહેરેલાં કપડાં કાદી ન'ખાવી. ધોમેલાં કપડાં પરેશ 
ભણેલી દાયણે। પૉતાની મેળેજ કપડાં બદલાવે છે. 
, આ સિવાય ગરમ પાણી, દેંડુ' પાણી, તેલ, રૂ, કાતર, બરક, પ્રાંઠી વમેરેસઉ* 
લો! તૈયાર' રાખવાં. ન્‍ 
 ગૂચાણી-દાયણુ-તેનુ' કર્તવ્ય--પ્રસતતા સમયમાં એટલે વેણુ આવવા દે 1 
અંતુભવી તથા હુંશિયાર દાયણુતે. તાકીદે બોલાવી હાજર રાખવી. આ દાયણુ મૉટે ળી 
કપડા તયારે રાખવાં, કેમકે તે ખીજે ઠેકાણે મસત કરાવીતે આવી હેય તો તે કપયું %: 
લવૉ જેઇએ અતે સમજુ તથા અતુભવી દાયણે! પોતાતી મેળેજ સારં ધેમેલાં કપયં માણ 
લે છે'વે ખદલે છે. પછી તે દાયણુના નખ વધ્યા હોય તો તે નખ પણુ કપાવી નતંમ 
કેમકે પ્રસવવું કામ કરતાં વખતે નખ પ્રસૂતિના કે બાળકના સુંવાળા ભાગોતે વામી વે 
પછી દાયણે પ્રસતિતું પેટ તપાસવું, જેથી છેશકરૂં પેટમાં કેવી સ્થિતિમાં છે, માથુ તમે ) 
. કેં આડુ પડયું છે તે નકી કરવું. પસવમાં છોકરાનું પહેલું માથુ'. આવે તો તે વધારે સ 
'ધણીખરી સ્્રીઓને. પસવમાં માથુ' પ્રથમ આવે છે. એવી સરાસરી તીકળી છે કે ૧૦૦ યી 
૬ પસવમાં માથુ' પથમ આવે છે અતે સે'કડે માત્ર ૧ પ્સવમાં પગ પ્રથમ ખારે છે 
અતે છોકરૂં આડુ પડવાથી હાથ પહેલો આવવાને ખનાવ તો. રર૪ પ્રસવે માત્ર (0 
એકજ બતે છટઈટ?ર 
. પેટમાં બાળક કઇ સ્થિતિમાં છે. તે જયુવા માટે દાયણે પથમ પસૃતિતે ચતી રુ₹' 
ડવી અને ઓશીકું સૃફીતે માથુ ઉંચુ' રાખવું. પેટ ઉપરનાં કપાં દૂર કરવાં અતે જશ 
હાથવડે છાતીની બલોખથી તે નીચે પેડુંતા નીચલા ભાગે ડામા હાથ રાખી સારી રૈ 
થાબડીતે તપાસી જવાથી એક લાંબી પાણીની મશક જેવો! ટેકરો ઉપરથી નીચે ગોથે 
માલમ પડે તો સમજવું કે, છેકરૂં પેટમાં આડું નથી પણુ સીધું છે; વળી બાળકવું મ8 
નીચે છે કે પગ નીચે છે, તે પણુ આવી રીતે તપાસી નેવાથી માલમ પડી બાયે છે * 
અતે છોકરૂં આડુ' હેય તો તે પણુ જણાઇ આવે છે. વળી કુખ તરક છોકર વિશેષ શું 
હેય છે. ગમે તો જમશી કુખમાં કે ગમે તો ડાબી કુખમાં છોકરૂં ફરકતું લાગતું હોય « 
પેડુ તરફના નીચલા ભાગમાં ભાર લાગતો હોય તો પ્રથમ માથુ' આવેલું છે એમ ભ 
અતે એથી ઉલટું લાગે તો માથુ ઉપર છે ને પગ નીચા છે એમ સમજવું. પ્રસરતિતૈ દ 
વિષે પૂછવાથી આ વાત સમજ શકાય છે. પ્રથમ બાળકનું માથુ” આવે કે પ્રથમ પમ અર 
તો પસ્રતિ પોતાની મેળેજ પ્રસવ કરી શકે છે, પણુ તે પથમ હાથ આવે તો પ્રસવ ૧9 *' 
નહિ. માટે દાયણુની આ પેટ પરીક્ષામાં એમ માલમ પડે કે બાળક આડુ પડેથું છે અતે 61 
પ્રયમ આવવાતો સંભત છે તો! દાયણે પ્રસવ પહેલાંજ યુક્તિથી બાળકને ફેરવી દેડું જેક. 
ખે હાથવડે ખે બાજુએથી આડા પડેલા બાળકતે ચતુર દાયણુ ફેરવી સીધું કરી શ છે 
જેવી રીતે એક પાણીથી ભરેલી મશકમાંની તરતી થેલીતે હાથવતી ફ્રેરવી જ 
એવીજ રોતે ગભેતી અંદરતાં બાળકતે ફેરવી શક;ય, પગુ એવી રતે ટ્રેરવી સીધું ક 
બાળક પાછું ફરી ન જય તેતે માટે એમ કરવું કે, લુમદાંતી ઘડી વાળીતે તે બાળકતા “ન 
છેડા ઉપર ગોઠવી ૬૪ મસૂતિનાં પેટતે કપડાંથી બાદ દેડું, એટલે છોકર કરી ' સરી કે 
તામશે નહી, એટલામાં વેયુ આવે કે વગર અડચરે) છોકરું માથાથી અવતરે. 


* 
ષ્ટ 





શાગ છ ત્રો-ચિક્ત્સાસ્થાન. રદ 


--્્ન્ન્---------- 


શ્માદૃતિ ર્‌ મૌ. 


ગર્ભમાં બળક છ માસ પડેલાં ક્વ૬' હેય છે. 
છ મામ પછી ગે અસ્તુ તામુ' તીગલા ભામ 
ત$૪ જાવવા માંડે છે થ્તે પત્ર ઉપછા ભાષ 
'તર% જતા #૧ છે, પુરા (ડે હાલનું જાશું 
રે નીગે પ્રસવદાર તર૬ જવી શાગે કે. 


છ માસ પછી બરળકનુ” મામુ' તીગુ' આવવા 
લાને છે ને પપ ઉપર «તા ₹7ણાવ છે. 





કુમળાં છ માસના ગર્ભની સ્થિતિ* 


અસ્વાભાવિડ પ્રસવ--માણુ' પ્રમ આવે શે સ્વાભાવિક પ્રસવ ગઝાપ છે, તેમ ન 
થતાં, ષમ પ્રયમ્‌ જતે તેતાં તીગે પ્રમાગે કારણે છે. 


૧, છ માસે કે છ માસ પડેલાં જે છોકર આવે તેતા પમ પડેલા આવે છે; કેમે 
૪ માસ “પહેલાં છેકડ્‌ માતાના ગર્ભ્સસ્થાતમાં ધુમનું હોય છે બતે તે વખતે તેના પમ નીગે 
રોય છે, છ માસે બાળક અવતરે ખર્ડ, પણુ તે જીવતું નથી. ન 


૨. છેક પેટમાં મરી ગયું હોય તો તે બાળકનુ મામુ” ધયષમ નહિ આવતાં .ઘણું 
દરીતે હાથ કે પમ પ્રથમ આવે છે. ૪ 


૨, ગર્શમાંના બાળક્તે ર્ટાઇ ૬૨૬ યત્રા્રો અથવા ગર્સ્ટવળી સને કંઇ રેમ થવાધી 


અંદરના બાળકતો સ્વાભાવિક આકાર બદઘાઇ નય છે, અતે તેથી એવો રિ્થિતિમાં ને 
પ્રસવ થાય છે તેમાં ધણું કરીતે પમ કે હાથ પ્રથમ બહાર આવે છે. , 


૪, વેશુ શરૃ ચયા પછી કાંઇ હારશુથી પાણી ( સરતી અંદરતું ) વહી ય તો 
તૈથી પણુ બાળકર્નું માયુ' ત્રયમ ન ભાવતાં પમ કે હાય આવે છે. 


૫, પંચ છ માસતો ગર્ભ થયા પછી ગર્ભ્વાળી ઔતે લાંખી મુસાફરી કરવાથી તેને 
જે બાળક બવતરે, તેના પગ પ્રથમ આવે એવો! સૈભવ છે, દે 


ત્રણુ મહિના પડેલાં અતે પાંય માલના પકી ગર્જવાળો સીને બહારમાખ હાંખી મુસા* 
જીએ મોકલવી નહિ નેઇએ. આ સ્થિતિમાં ગર્મવ'તી સ્રોતે મુસાદરીતા એટલે ગાડી વમે” 
શેના દષ્દોલાથી હરકત પહોંચે છે, અતે તેથી ને કે બધી સ્રીઓતે નુકસાન, પહોંચે એમ 


ન કહેવાય, તોપગુ ચંમવ ખરો, માટે આ વખતમાં ગર્શઃવાળી સ્રોના ચરીરે ૬ડદોલે! લાગે 
એવી મુસારી ન કરાવાય તો વધુ સલામતી ખરી. 


છોડ પેટમાં મરે તો તુરત ધસવ કરાવવો! જઇએ. ગર્સવાળી ઔડું છોકર પેટમાં 


મરી ગયું હેય તો છોકર ફરકતું બંધ પડે છે. બંતે થાન ( પાઇએ ] નરમપડી «ય છે 
ટટ રી રી 





એટલે પ્રથમ દુધથી ભરેલ કહણુ ' હોય તેવાં કઠથુ રહેતાં નંથી, અતે પાવણુ ટપકું ' 
બંધ પડે છે. આવો 'ફેરફાર એકાએક થાય ત્યારે સમજવું કે અંદર છોકરૂં મરી ગયું છે. 
છેકરૂં ગર્ભસ્થાતમાં મરી ગંયું છે એવો શક આવે કે તાબડતોબ હશિયાર દાયણુ તમા 
ડારેટરતે ખોલાવી તેતો નીકાલ કરાવવે., જે મરેલું છેઇકરૂં વધારે વખત પેટમાં રહે તોછેમં ' 
કાઢી લીધા પછી પણુ સ્ત્રો બહુ દહાડા ખીમારી ભોગવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ મરક છેટું ' 
વધારે દિવસો ગર્ભમાં રહે તો સત્રને ઝેર ચડીતે તેવું મૃત્યુ થઇ જાય છે. 


આગળ . જણાવ્યા પમાણે ગ્ભ'તા સ્રુરા દહાડા થાય છે ત્યારે ખાળક્ું માથુ પ્રસ* 
કારમાં આવે છે. આ અવસ્થામાં આરતી તથા ગ્ભ'સ્થાતમાં ગતી કેવી સ્થિતિ હોય છે 
તેતો સૂયાણીએ. તપાસ કરવે। જેઇએન આ સ્થિતિ આ નીચેતાં ચિત્રો સમજાવી શકરન 
આકૃતિ ર૧ મી. ' * આકૃતિ રેર મી. 


ફિ. નૂ સ્જ્ઝ 





પુરા દહાડાતું જરાયુ, એમાં પુરા દહાડાતું બાળફ, 
પ્રસવકિચા. 

ન વૃત” 

સુરા દહાડાવળી ગભવતી સ્રીનતે પ્રસવતી વેણુ રાર થાય હારથી તૈ બાળક અ 
રીતે એર પડે તયાં સુધીના સમયને પવસકાળ ડહેવાય છેન 
૪” જ કદૂ નય દ 32 

આ પરસવકાળની ત્રણુ અવસ્થા કરીને તે દરેક અવસ્થામાં શું શું કરવું, અતે કઇ 
* વાત ધ્યાતમાં રાખવી, તે ન્નણુવાતી જરૂર છે. ક 
૧* પહેલી અવસ્થા--વેયુ શરૂ થાય' ત્યારથી તે ઓરવું મોં ખુથ્લુ યાય ભા ૪ ' 


ડ 4તાં જેટલે 
ર* બજી અવસ્થા--એરવુ' મોં ખુલ્યું થયા પછી છોકરૂં બઠાર ભારી 
સમય ન્ય તે. આ અવસ્થા લ'બાય તો પ્રસવ 
સ્થિતિમાં આવી પડે. 


* ક સમક જ 
ટ. ત્રી અવસ્ચા--છાકરૂં અવતરે ત્યારથી તે એર પડે ત્યાં સુીતે! સમે 


હો 1 


, ભાગ છ મા-ચિકિઃસાસ્થાન* શ્હ્ક 








પ્રસવની પહેલી અવસ્થા--આ અવસ્થા વેશાતીજ છે, તેથી એ અવસ્થામાં 
પ્રકૃતિને સુવાડી રાખવાની જરૂરજ નથી, તેતે હરવા ધરવા દેવી અતે વેણ આવવા દેવી, 
જેથી જલદી છુટા છેડા માય. વળી કેકલીક મૂર્ખ દાપણે કરોઝવાતે કહે છે, તેમ બીલકુલ 
કરંઝવું નહિ. વેરા આવી આપવીતે એની મેળે પ્રસવ થામતેજ વધુ ઠીક પહેલી અવસ્થામાં 
કર્રઝનાથી પ્રસતિ અથકત બતી «તમ છે અતે તેથી બીજી અવસ્થા વખતે જ્યારે નર્‌ કરન 
વાતા "મરો સમમ આવે ત્યારે તે તિચારી ખહુ કમનેર થઇ ગપેલી હેય છે. 


હુશિયાર ઇયણુતુ' આં અવસ્થામાં એટશુંજ કામ છે કે પ્રસૂતિતે વેણ ખાવા દેવી, 

સત સુવા દેવી નહિ, જતે એનુ” મોં ખુલ્યું યયું કે તહિ તે નેતા રહેવું, પાણીનો 
પૂવાદ વહી જવાથો પ્રસવની પહેલી અવસ્થા પુરી થઇ ગણાય ખરી, પણુ કોઇ વાર એમ 
જયુ બતે છે કૅ પાણીની મેથી છુટયા વિતા ધેધી સાયે પ્રસત થઇ જાય છે અતે યેલી 
જીતે બાળમ્તે છુટું કરવું પડે છે. કોઈ જરા્યું ( એર ) તું માં બરામર ખુદ્લું થયા વિના 
પણુ પરપોટો ઘુટીને પાણો વહી જય છે, પણુ એમ થાય તો ધસતિતુ' ધણું કટ થામ છે 
ભને પ્રસવ થતાં વાર્‌ લાગે છે, અતે વખતે છે1ક* મરી «ય છે, માટે જરાયુનુ' માં બરા” 
બર્‌ ખુલ્લું ન થાય સાં સુધી પરપોટો છુટે નહિ એવી તજવીજ યશે રાખવાની છે, અતે 
એ તજવીજમાં કર્રઝનાની ના પાડવી તથા દાથ મુશ્ઠીતે તપાસ કરવામાં તખમખ વાગી 
ન નમ તેની મંભાળ રાખવી, એ મુખ્ય તજવીજ છે; જરાયુતુ* મોં ખુદ્ક્યું થતાં બહુ વાર 
લાગે તો! પ્રમૃતિને ખાલી બારીએ ખાવાને કહેવું ભ્થવા મોંમાં તેતા માથાતા વાળ 

% પીછાં કે માંગળીએા ધાલીને એકારી ખવરાવવી; પણુ આ ક્રિયા જરાયુનુ' મોં ખુશ” 
મવા માટેજ કરવી, પસવની ખીછ કે ત્રીજ 'બવસ્યામાં પણુ ખાપગો અજ્ઞાન સપાસીએ 

બકારીએ કરાવે છે, તેથી પ્રાયદો નહિ પણુ તુકશાત છે. કેટલીક પ્રમતિ તો પડેલી અવ* 

કથામાં પોતાતી મેળેજ બદ્ઠરીએ ખાય છે અને તે ખાવા દેવી. વળી વચમાં ગરમ દૂધ 

પેછુ ષોડુ' પાવું, તેથી પશુ જરાયૂનુ' મોં ખુલ્લુ થવામાં મદદ મળે છે. ને મમા પહેલી 

અવસ્થા લંભાય અતે એક, દોઢ કે ખે દ્વિસ સૂધી વેશ ચાલ્યા કરે તે! ધયતિતે જુખો 

નહિ રાખતાં તેને હલકો તે ગરમાગરમ ખોરાક ઘોડે પોડી *પવે!, ગરમ દૂધ, કાંછ વગેરે 

અપામ, જેમ પ્રસવની પહેલી અવસ્થામાં પ્રમતિને દડી! ખોરાક આપવો! નહિ; તેમ પ્રસતતી 

ખીછ બવસ્થામાં તેતે કાંઇ પણુ હતો ગરમાગરમ ખોરાક ભપવે! નહિ; પ્રસવ વખતે પાલી 

પીવા માગે તો તે વખતે તેતે દડ ષ્ય પાવું. ધસવતી બીછ કે ત્રી જવસ્ષામાં પ્રમૃતિને 

ઉતા ગરમાગરમ ખોરાષ્, ઉની શતી ડે ઉતી કાછ અદપતાધી લોડી વહી જવાને સમવ 


છે, માટે પ્રસવની છેડી ખે *્વસ્થામાં જે ખોરાક આપવો! તે તાને ખાપતો પણુ દારીતે 
આપવે, ઉત ઉન ગરમ ન આપવો. 


ગ્રસવની બીજી અવસ્થા--આ અવસ્થામાં એટલે એરનુ' ખુધધુ' દેખાવું થાય ડે 
દરત પ્રષતિને પ્રસવતા એર્દામાં લઇ જઈને સુવાડવી. પષ્ઠી તેતે 6૨૧1૫૨વ।, ઉભી રહેશ કે 
બેસવાર્તી મના સરવી. તેતે ડાબે પડખે સુવાડી. જુવે! તીચેતું મિત્ર. 
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ભાગ છ એા-મિકિઃસાસ્માનટ છ્ન્ય 


ન જક ન 
નારીનું પેટ દામ મુદતે દાતવું અતે મવાષીગે એક દાળ બાળપતી 
કી કી સેક વે જાંગળીએ બાળકની ખમથમાં ધાધીને, મડા 
મનને બમલોમાં બન્ને હાથની બને મ્ાંગળીએ પાકીને ખાળકતે ધીમે ધીમે ખેંગો ઠાયતું- 
યુક્તિ વિતા એડ્લું માધુ ખે'ગવાધી ત્રાળમ્ને તથા તેતી માને ભન્તેતે નુક્સાન માય છેઃ 
પણુ બગલ ખે ખભામાં મ્યાંગળાં બેર્વીને ધીગેધી બાળકને ખેચી કાઠવાથી તેમાંથી પરધન 
નુષ્સાન થતું નધી. ' ' ર 


આ રીતે ગંપૂર્ષ ધ્રસત થાય તમાં સુધી પ્રમતિતા પેઠ ઉપર મૂડ હાથ ઉપા તદિ, 

પણુ પેઢ ઉપર દાથતું દમાળુ રખીજ મુકું. એર પડી «તય ત્યાર પછીજ. તે હાથ ઉપાડી 
લેવો, છે.્ફું અવતરે કે તપ્ત તેતે શબે કે જમગે પડખે ખસેડી લેતું, જતે મોમાં માંમવી 
ધાલીને લાળ વગેરે ગીકાસ ભરોયેલ છે!ય તે કાઠી નાંખવી. બાળક અવતરે કે તે રડવા 
લાગે છે, પગ કદિ સ્‍ડે' તહિ તો સમજવું કે તેની છાતી ડધાપેલ હેય તે દાંધ્તું હેમ 
તથા ર્‌વે નહિ તો તેના મેંતી લાળ કદી મોં ચોખ્ખુ કર્ષા પછી ખે ત્રયુ અંજલી ઠ&ડું' પાણી 
તેના મં તથા આંખે ઉપર ધીમેથી છાંટવું. આમ ફરવાથી ' આળસ ખાતાતી -પેકે મે' ત્રજ્વાર્‌' 
ખમળાપ્રતે રી ઉઠરો જતે રડ્યું એટલે પછી ધાસ્તી ગઇ સમજવી* જે 'આ ઉપામ કરવામો 
પણુ પ્દિ બાળક રડે નહિ તે! એકે તપેલામાં ઠડુ 'પાણી ભરીને બાળક્તે ગળા સધી તેમાં 
એકદમ ઝમેળી દેવું, બેસાડી દેવુ', અને પાછું તરતજ ઉચી લેતું. ખથી 'તે બાળક ચમર 
ઉ(ને ૨$ી નાખરે. મામ ટર્ષાયો પ્‌ “૨૬ નહિ તો, એકવાર -:5$ પાણીમાં જતે એકવાર્‌' 
ગરમ પાણીમાં વારંવાર ગળાં સુધી ઝમોળવુ' અતે ખહાર કાઢવું? આમં -એે-ચાર વાર્‌ 
ક્યાથી તે બાળક રડી ઉઠશે. ગરમ પાણી બાળકમો સઠત થાય' એવુ' લેવુ'.અતે પાણીમાં 
ઝંમેળવાની શા ક્રિયા બહુ તરાથો કરવી. પાણીમાં ડુબાવી રાખવુ” નહિ. આ ક્રિયાયો પણુ 
ખાળક રડે નહિ તો તેતે ખોળામાં ચું સુવાઇવુ' અને તેના ખે હાથતાં ખે બાવડાં આપણા 
બે હાથથો ઉંચાં પકડવાં અને તેના મ્હોડે દાયશે પોતાતુ' માં અડાડીતે જુ'ક મારવી પછી તેતાં 
આવડે નીચાં લપ્ર પાંસળાં સાધે દમાવવાં અતે પાછં તેતા માથા તર( લધ જવાં, આ ક્યા 
વારવાર દ્રવી અતે દરદ વખતે બાળકતા હાથ માથાં તરફ લઇ જતાં બાળકના મોંમાં ₹ક 
શાર્વી* આમ ઘણીવાર કરવાથી શ્વાસોશ્ઞાસતી કિયા ચાલતી થરો. બાળક આળસ મરડનું માલમ 
પડશે અને એ કિયા વધારે વાર ચાલુ રાખનાથો બાળક બરબર શાસેશાસ લેતું ચરે અતે 
બથી જશે. જે છોકર રડે નહિં તો છેવટ ભાસ બ'ધ થઇને મરી જય. ને છેકર્ડ્‌ આવીને 
રડે નહિ બતે તેનુ' માં તથા આંખે! કાળાં પડી «તય તો એક રસ્તો એવો પષુ છે કે 
બાળકની ડુ'ટી આગળથી ત્રણુ આંગળ જેટલે! નાળ રહેવા દપતે કાપી કાઢવો. તેતે તુરત બ'ધ 
નહિ માંધતાં તેમાથી થોડા ચમચા લોહી નીકળો જવા દેવુ* અને પછી નાળને બધ ખાંધવે।, 
ભાટલું ઠાળુ' બગડેલું લોઢી નીકળી ગયા પછી બાળકના મોં તથા આંખોતી કાળાશ જતી 
રહેશે, બાળ અવતરોને રડે નહિ અતે મોં તથા આંખો કાળી પડેલ દેખાય તોજ નાળનું 
લોહી વદી જવા દેવુ, તહિ તો લોહી જવા દીધા વિતા નાળ કાપીને તુરત બ'ધ દેવે. 


નાળ વધેર્વો--ડૂંટી આમળથો આરારે ત્રુ આંગળ નાળ રહેવા દઇને પાતળો ફોતતો 
તયાં બંધ બાધવો ને પછી અધ્ધો આગળ જગા સુદીતે બીજે બંધ બાંધવો, એ બ'ધતી 
વગ્સેથી કાતરવાતી નાળતે કાપી કાવો. તળ કાપવાણું ઠયોયાર એવું નએ કે નાળ કાપતાં 
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જેર ન' પડે, અણુધડ સુયાણીએ ખુઠી છરીથી ધસી ધસીને કાપે છે તેથી બાળકતે ધણું 
કછ થાય છે, એ બંધ મારીતે નાળ કાપવાતી મતલબ એ છે.કે, વખતે પસૃતિવા પમાં 
બીજી છોકરૂં હોય તો તે બન્ને જેડેલાં છોકરાંનો. નાળ . એકજ હોવાથી ખીછી તરકતા છેતે 
બંધ નહોય તો તેમાંથી લોહી વહી જાય અતે ગર્ભના અંદરનું બીજીં છેકરૂં મરી - જય, 
જે'ક આવાં ન્નેડલાં છે।કરાં કવચિતજ હોય છે, તાપણું નાળ વધેરવામાં આટલી સાવચેતી 
રાખવી એ વધારે સલામતી ભરેલું છે, બે બંધ બાંધીને તે વચેથી નાળ - વધેરવાધી . એક 
તરથી લોહી વહી જવાતો ભય દૂર થાય છે, વળી બે બંધ ખાંધવાથી એર જકદી 1) 
છે, કેમકે એરવું લોહી વહી શકે નહિ અતે તેથી ઓરમાં લોહી એકડું' થઇ એરમાં ભાર 
થવાને લીધે તે ગર્ભમાંથી જલદી છુટી પડી શકે છે. 
જે. ખાળક નખળુ' અતે દુબળુ' 'હોય તો નાળ વધેરતી વખત એક ખીજ યુક્તિ વાપ 

રેવા જેવી છે, તે એ કે, બાળકતી અંદર જે જીવન છે તે માતાતી ગરમાંથી માળાને 
. નાળ મારફત, જે લોહી મળી શકે તેથીજ છે; માટે નાળ વધેરતાં પહેલાં માતા તરતી 
નાળમાંથી ઓરતુ' લોહી  એકડું' કરી લાવીને નાળ મારફતે બાળકતા શરીરમાં દાખલ કરી 
દેવું અને પછી નાળને બંધ બાંધવા. ક 
.-.' છે.કરેં અવતર્યા પછી ઓર પડે ભાં સુધીની સુદ્દતતે પ્રસવતી ત્રીજ -અવસ્થા ડહે છે; 
પણુ-એ સુદતતું ઓર સંબંધી વર્ણન કરતાં પહેલાં અસ્વાભાવિક એટલે ' અડયશુકારક જે 
ષ્રસવ ચાય છે તેતું પણુ થોડુ' વર્ણન અહી" જણુવા જેગ થઇ પડશે. જેમકે હાથ પ્રથમ 
આવવો, નાળ પ્રથમ આવવી, ગુદા પ્રથમ આવવી, મોં પ્રથમ દેખાવું, ઇત્યાદિ 

.,.: પ્રથમ પગ આવે તો શુ ડરું ?--નિત'બ એટલે હગરાં જમીતતે અઆકાીતે 
બન્ને પગ ઊંચા કરી ખેસવાથી જેમ નિત'બ ( કુલા નીચે રહે છે, તેમ પ્રસવમાં વખતે 
છોકરૂં પણુ એ સ્થિતિમાં હોય છે. જુવો નીચેની આકૃતિ. 

આરતિ ૨૪ મી. . - 





બાળકના પસવમાં પ્રથમ નિત'બ, લૉ'થણુ કે પમ 
એ ત્રણુમાંથી ગમે તે આવે તો પણુ નિતબ મયમ 
આવ્યા છે એમ કહેવાય, પસવક્િયાતી રીત તરશેમા 
સરખી છે. હાથ લગાડી નેવાથી જાણી રકા જ 
પ્રથમ નિત'બ આવેલ છે. પરપોટો કુથયા પછી 
કમળના મૉંમાં બન્ને ઢગરં અતે બાળકની ચુદા મે 
છે. ર 
ડે ક પ્રથમ આવ્યા હોય તો! આકાર ઉપરી 
જણી શકાય. હાથ છે કે પગ છે તે આંગળીઓ જ 
રથી ન્નણી શકાય. હાથતી પાંચે આંગળીએ પ 
મોટી હોય છે; પગતી આંગળીઓ અ છે, 
છેલ્લે આંગળી સુધી એક પછી એક તાતી કા 
ઢાથતો અંગુઠો! આંગળીથી છેટો હોય છે? કાડ ન 
મસવમાં નિત'બ મથસ આવે છે ચુકે આંગળીની નેડાતેડ હોય છે, તે ઉપ? 
તે ખતાવનારી આકૃતિ. ઢ્ઢાય છે કે પગ છે તે નનણી શકાય. 
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ખીછ એક સમજું એ છે કે, માથું પેથમ આવવાતું હોય * તારે પરપોટો કુડીને 
બધું પાણી એકદમ બહાર ભાવી જતું નથી. ષરપોટો ફટતાંતી સાયેજ મામુ નીચુ' આતે, 
તથી પોદીકવાર પારી પડે અતે પાણું બંધ પડે; પણુ નિતંન, હી'ગગુ કે પમ પહેશાં આવ* 
વાતા શેપ «યારે પસપોથ જટા પછી પાણી બંધ ત પડતાં અધું 'પાણી નીકળી રહૈ'ત્યાં 
લગી પાણી પડયાજ ટરે અતે ધીમે ધીમે પો, આપ પાણી પડે સારે જણુવું દે નિતભ, _ 
દીચગુ કે પગ પહેસા માતરો- રી 


પ્રસવમાં પ્રથમ નિત, દી'ચગુ કે પ આવવાના હોય ત્યારે પ્રથમ તો એ સંબ્નાળ 
શખવી કે, પાણીની ઘેલીને સાચવવી અતે કમળર્તું મોં સારી રીતે ઉધડે નહિ ત્યાં સુધી 
પાણી વહી. જવા દેવું નહિ- પ્રસ માટે બાળકના સર્જ અવયવોમાં માથુ' સૈથી મોટો અવન 
યવ છે, તેથી ભે માથાને પ્રસવ થઇ જપ-તો. બારીના શરીરને! પ્રસઢ તે સહેલી 
શ «તમ છે. પણુ પ્રથમ પમ આવે તો કમે કમે પ્રસવમાં મુસ્કેથી પડે છે, કેમકે સોથી 
ત્વોરા અવયવ ( મામુ ) છેલ્ધું રહે છે. પગધી ડુંટી સુધીતા પ્રસવમાં નિત'ભ ( કુલા ) 
ના પ્રસવમાં દાયણે મદદ કરતી પડે છે. પમ બહાર આવ્યા, પશુ ડુ'ટી સુધીતે મામ બહાર 
જાવત વાર્‌ લાગી તો, ચયાણીએ બળકની કુખ ( સાથળ તથા પેટુ' વચ્ચેના ખાડે ) 
માં આંગળી નાખીને ધીમેથી તાણુવું એટલે 'તિતબ બહાર આપતી જરે. .,પ્રસવદ્ાર 8૫૨ 
હાથ તા રાખવેજ. ે 8". 


હી'ચગુ પે નિર્તભ પહેલા ભવે તો પછી પમ ખહાર આવવામાં કાંઇ વાર્‌ લાગતી 
નધી. પણુ હી'ચગુ કે પમ પહેલા આવે તતો બાળકની ગરદન તથા માથુ આવતાં ધણું 
પરીને વાર્‌ લાગે છે અતે બાળફ હામ છે; નિત'બ પહેલ આવે તો ૩ બાળકે ૧ ખાળફ 


ત્રરમુ પામે છે અતે હી'થષુ કે પમ પહેલા માવે તો ર બાળકે ૧ મરું પામે, એવા 
માંકડ નોંધાયા છે. 


બાશોક્તી ડુંટી સુધીતો પરદેશ ખઠારે ખઆભ્યા છી ખૂત્રં મૈસાળ રાખવાની છે. બાળન 
કની બદાર ખાવેલ ડુટીધી તે પ્રસુતિતા પેટપરતી એર જી એક નાડી છે. ભાળફ કુ 
કે અડધું પેટમાં હેય ત્યાં સુધી એ નાડીમાં તેતા પાણુ છે; કેમે માતાર્તી એમાંથી એ 
નાદી જામ્કત મળતા લોરી વડે? બાળક છને છે. માટે પસવ વખતે ડુ'ટીથી ગળા સુધીને! 
જ્ઞામ બદાર આવતાં આવતાં નાડી દખાય તો અક ખરી «4૧. ટમળ ધ્ભુંજ સાંકડુ' હોય 
છે, આંગળી નાખરા જેટલી પણુ જ્ગા હોતી નરી. ગાવા સાંકડા રસ્તામાંથી બળદ અ" 
વતે ભારે પેટ તથા છાતી બદાર આવતા નાદી દમાયા વિના રહે નદિ. આ વખતે છોકર 
ડરી કુધી બહાર આવી જય ત્યારે નાડીને બહુજ ધીમેથી સરકાવી લેવી અને કમળના મામાં 
દાય ધાલીતે નાડીનું' ઝુચળુ' કમઝના ડરતા ખુણામાં સેરવી દેડું. કા વખતે જાળકના નાળમાં 
લોઢી ખાવ કર્યા દરે છે કે નહિ તે દતેયા કરવું. નળમાં ધતરરાશ થાલતા ફોમ ત્માં મુધી 
થિદ્ધા દરવાનું કાસ્યુ નધી. દ્રવે કાયું આવતું બાકી રેદય છે. મામુ બહાર આવી «તા 


વિલ'ન માથ તેપસુ અ(38 ખરી 
મ જુ દી *#તથ, તોપયુ આ વખતે દોદરોરી કરવી 
૬૫૩ ન દેય તો] બો? કોપ તજનીન્ટ ન કસ્વી. દાડો 


[95 - પ 
દં કે રે 





,/““ .  . ભાળકનુઃ મામુ' આપોઓયળ* 
*. : હાર આવી જશે.. જે ખાળક હહ _ 
હેય, અતે ફરકતુ' અટકી જતું હેય 
તો. પછી - હાથ ધાથીતે બાળકતે જ” 
લદી બહાર .કાદી લેવું, ડાયો ઠય 

એક કે ખે આંગળાં, બાળકનાં મેમાં, 
નાખી ભાર દઇતે પ્રસતિતા પ્રસવતાં 
_ દાર નીચે સામસામી તાણુ દેવી અતે 
' જમણા હાથતાં એકાદ આંગળાં ૧ 
ડોકતે ઉપરથી જરાક કેલ દેવીન આમ 
કરવાથી ખેમાંથી કોઇતે' વુકથાત 5' 
નથી. વધુ સમજ માટે જીએ અ 
ફંતિ ર૫ મી.“ - 
' -- ““આ વખતે ખાળક હાંછું માક ' 
જ. - હ નો ન “પડે' છેઃતેથી દાયણુ પોતાનાં પ 
ધડ ક ક“. “આંગળાં નાખોતે ખાળકતા માથાતા 
થમ હ બ હયાુ'આવવું ખાકી છે. પસવ કારે. 
હાય પહેલો આવે. કમળ કરીને કા ,ક૨વું :--પેટમાં બાળક મરી ગયુ” હોય તે! ઘણું કરીતે 
જે ખે બાળક, પેટમાં હોય તા ઘણ કરહે ડમ, તો તે કારણથી પશુ હાથ પહેલ, ચા. 
પહેલો આવે; કોઇ વાર ખ્ન્તે છું કરીને એકતું માથુ” પહેલું આવે અતે: ખીનતો હાય 
. ધણું ડૅરીતે' તેતે હાથ પહેલે ના પહેલા આવે.-પેટમાં બાળક બહુ ફરકતુ' હોય તોપણ 
પ 1 આવે. આ જેડેતી આકૃતિમાં ખાળકતે! હાથ દેખાય છે 





ક રી. :. - હાથપ્રયમ આવેત્યારે સ્યાણીવું કુપ્ય 
ત્ય : જતવ્ય એ છે-કે પરપોટો ઝેટવા ત દેવે 
પ્રસતિતે છાતી માતી સુવાડી રાખવી. તપા 
વાતી જરૂર, હોયે .તો.બેહુજ ધીમેથી હાય 
નાંખવો. પરપૉટાતે આંગળીતા તેખ ત વામે 
તેતી સંભાળ -રાખવી. પ્રસૃતાતે કરાંજવા ત 
દેવી, ઝાડો પેસાખ' થાય. તો તે વખતે પડ 
કરાંજવાની ના પાડવી; આટલી સંભાળ 25 
તો પરપોટો જુટે નહિ. હાથ પહેલે! આવે ત 
સયાણીએ હાથ ફેરવી દેવોજ જેઇએે. તૈ વ્રિતા 
પ્રસવ થાયંજ નહિ અતે યચતિતા। છવ પડ 
એેખમમાં આવી પડે. ડવથિતૃ બળક વે 
તાની મેળે ફરી જઇતે ઠાથ તાણી લેછે, ક 

હૃસ્તટક ઘણું કરીને તા ચયા'જીએ હાય ન પ 
સવા બાળકસો હાથ લેસ આવે છે. . સેક વાર ભસરકરત દેવ 


પ 





ઝ્ઝઝઝઝડઝ્ડ-્--ડ્્-કકક્ 

_ સષા'કમળનુ' મોં સારી રીતે ઉવડેધું હોય તો ) હાથ પાંચે ભામા એમાં કરી સંપુટ 

* જમા ક કીને ધીમે ધીખે કમળમાં ડ્રેસ્લી દવે, પછ પાણીની મેથી , અને કમળનું , 
કરીર ગએ બેની વચમાં હાથ એવી રીતે સેરવી દેતેદ કે હાથતુ'' તળીયુ* ભળકના : પેટ તરફ 
શહે, બાળક પાણીની પેયીમાં રેપ છર્ડા તુમવી ચાલી પાણીની _પેવીતે દાથ તે, 
બાળકનુ પેટ કઇ તંરદ છે તે નઇ રકે છે, આ રીતે ઉપર પ્રત્નાગે હાય તાખીતે તે, દ્ાથતી ' 
ખંગળીતો નખ મારીને .ષાણીતી યેલી દોડી નાખવી, , દરે હાથ દેવાધી પાણી, બદર 
નીકી શેકતુ' ' નથી. પછી _પાણીવણળી આયી કોથળીમાં હાથ નાખીને 'ખળાકતે' પમ કે 


ર રી લોગ છ શો-ચિકિત્સાસ્ધાન, કઇ ૦૫ _:'. 


આ વખતે ને વેણુ આવતી હોય તો પગ 'ઝાથી, શખતાંથી ૪ કૃમળતા “દ્ભાણુથી માથુ, 


(કે ગરદન ઉપર્‌ જથ ખને પમ નીચે આવી #4ય.' વેણુ બધુ થયા પછો પત્રને ધીમે ધીમે 
નમાવીને નીચેવી તર લાવવો વેણુ આવતી હોય'ત્યાં સુધી બંદરે નાંગેલો હાથ સ્થિર 
શખવેઇ જે હાથ બઠાર માગ્યો હોમ તેની સામેતી નાજુને! પ્ર નીચે તરક ફેરવી દેવો 

જતે ગે રીતે પગ પકડી રાખવાધી કે નીચેની તરક નમાવી, દેવાથી .બાળકર્તું માથું તથા 
“* ગરન ઉપર જરો અતે બહાર નીકળેલો હાથ અંદર: “સરજી જશેટ પછી પ્રયમ પમ ભાતીતે 
_જે રીતે પ્રસવ થાય એ રીતે પ્રસવ કરાવવો, ભાવા અટપટા પ્રસવતા કાર્યમાં હુશિયાર, 

ગ્તનુસવી મ્મતે શોખેથી દાયણુતી */ મદદ લેવી. વિશેષ માહી, માટે વાંચો અમારી ધાત”. 
શિક્ષા શામ ર નેન્પ્રદરણુ ૧ લું. 


* પ્રથમ નાંળ આપે તે! શુ. કર્યુ ?પસવમા નાક મરમ ! આને,” રી પરે 
અતિ ર૭ મો. :: !' કરું:જેખેમ નથી. પેણુ માળકતો' ૬4 સ્મુરકે- 
. .લીમાં આવી પંડે ખરે કેમકે, આ :નાળમાંજ 


પથમ દર્શન થાય 'છે તે'બતાવવા આ ન્તેડે 


જાળ ., કેવચિત . કગચિત - ,ગહાર્‌ “આવે; છે, 
પણુ માંત્ર. શકલા -. .નાળનું .. પ્રથમ. શરત 
ભાગ્યેજ, નેવામાં આવે છે, છતાં ડવચિત 
આવે છે. નાળ કકેમારે* કયારે બહાર આવે 
વગેરે. વિશેષ 'શમજણુ *. માટેડ્જુવા ધાત્રિ* 
શિક્ષા ભાગ ૨ ને-પ્રકરણુડ*૩ જાં. પસ* 
વમાં નાળ પ્રથમ આશ્યોા છે કે હાથ પમતું 
કોઇ આંગળુ' આવેલું છે તેતી ખાત્રી કરવા 
માટે બકાર આવેલા નાળ જેવા છેડા 
ગ્રસવાં પ્રથમ નાળ દરન થાય છે? આમળ હામ બઅડશાડવે!. ને નાળ હોય તો 
ત્યાં લોહીતો ધબકારો માલમ પડવો! ૬ જેઈએ. ક્વચિત કૅમળમાં કાણું પડેલું હેય છે તમ 
તૈમાં આંતરડુ' ઉતરી આવે છે અતે એવે વખતે આંતરડાને નાશ સમજવાતી ભૂલ થાય તો 
પ'થાત થાય. દૃશ્િયાર દાયશે તે નકી કરવું ન્નેઇએ, 

ટ 





બાળકનો પ્રાયુ.હૉય છે; 'માટે નાળવું “આપુ 
કરીને પ્રસવ કરાવવો જઇએ, પ્રસવમાં .નાળવું 


આદૃતિ આપી. છે, બીજા અવયવો! , સાયે 


જ 
કે. 


ટુ  ઘરવેદુ* 
“ક 
તાળ દર્શનમાં પણુ પરપોટો જલદી જુટવા ન દેવો એ સયાશીતું ગ્ુખ્ય કઈક છે. 
યમાધીગ પોતાતા ચાલાક હાથમાં ખે ત્રગુ આંગળાં કમળતા મૉંમાં સુકવાં તે મામુ 3 જૈ 
અંગ યથમ્‌ આવેલ હોય તેની પાસે એ આંગળાંને ભેરવી રાખનાં. પછી--તાળના બે વધુ 
*થા જે નીચે નમી 'આન્‍્યા હોય તેતે આંગળાનાં ટેરવાંથી સ્થિર કરવા અતે વેષ તધ 
શવેલી જણાય કે તુરત તે આંગળીએ વડે નાળને કમળમાં છેટે ધકેલી દેવે.. પછી વેન 
ગ્યાવવા લાગે ત્યારે આાળકતો આગળ આવેલા અંગ સાયે' નાળને આંગળાં વડે પકડી શુષ્‌ોને 
અશાતા રેરગાં લગી કમળ સંકોચાઇ જય તો આંગળાં અદર કાઠી લેવાં, આ રીવૈ તા 
254. પાછે જય છે. વખતે બીજી વાર નાળ ઉતરી આવે તો. ખીજ વાર પણુઆ રતે 
«જતે પાછે કમળમાં મુકવો. આ કિયામાં જે:તરકથી નાળ બહાર આજો! હોય તૈતી ઉટી - 
નઈ પ્રમૃતાતે સુવાડી, : મ ુ 


જેઃજુ“-જેડયું હોય તો પસવ કઇ રીતે કરાવવો, એ વાત પણુ સમાણીગે માંયે 
રતે સત્રજ્વી નઇએે, પેટમાં નેડલું શી . આકૃતિ ૨૮ મી. 
તે ૨૨ છે તે આ જેડેની આકૃતિમાં બતા- વ 
વડું છે. ફૃદરતતી અનિર્વચતીય માયાથી કોઇ 
“સ વખતે બળે ધેખુ ત્ર 
ડ ગળ 2 જમ છે અતે બળે ત્રશુ 
તરણું જ'ટકેડ સાધે અવતરે છે, આવાં જડ- 


ફ્ષ્્ઝ 


દતે કરાવવો, એ અવે 
ઝંફેમમદં જજાવવાતું છે. પ્રજુણાતે પ્રસવ 


ક 


૨૪ ગ્યા પછી તેના પેટ ઉપર તરતજ «ત્ર 





જે નુ કં 

ટ્રે જેડું. પેટ ખાળી :ન જાય અને 
પડ 32" લાળ 2 ઉ ઝા #5ત ખન બ! 
* કટુ લચ તો પટમાં ભજુ ખત બાળક 
હ ડસ ક ર દ્ધ હ. 
છ શડું અનુમાન કરું. બેટમે હય સીન 
હા ઈ ક કા મે જ રે અ? ૪૯ 
ન્‌ સ્નેહા પૃચુ ખઆાકી કવ, આવી શુક! 

સિ 

ઝદ. ફક [ન કેઈ ઝૂ. ** ક કુ 

પ ત આફટર અરવદડ ડરાક સૃપકીથી 
મઝ મ ર્‌ ૪-૧" જ 

જેસ્ડ રહુ. લર્વ્ડ ફરતે અરવ કહ!ક પછી 
હો ક ક હા 
જૂજ ઝશેક રૂનસે છે. ચા ું 


*% ન 
૬?/“£ નઇ 





ક ન અ ડક કે 
ન મ યા ડુ. દિ 

ક ક ૬.૪૯ નુ કોઇ 9 8. 

કુક “સર કકક. ફે 

ન. કક “ ક્ને અ 

ર કિ ડુ કહન કવ 
8# તશર? હત કેત ટડ કહે ન ણે અ 
ક મ જ કરન્ટ 





બાગ છ મો-થિકેત્સાસ્થાન* ૭૦૭, 





ન----------ક- ક જે 
જા જ્તિવાય પ્રસવ વખતે ડન ભમવું ગદ ૬ઈત થાય છે ને કાયર મુખ 
,પાષ હે. જુવેપ તપે મા્દાતિએ.ઃ ,, ન જ 

ત તિ લ મી, _ જપૃતિ ૩૦ મી. 





7 શુદ દર્થન, . મુખ દર્શત* 
પ્રસવની ત્રીછ અવસ્થા, 

ખોર પાડવી--પસવતું શખ મેપર્ણે થમા ષને મેટથે બાળક અ$ાર આન્યા પછો 
મેક વિડેષ ભમત્યર્તું રામ બાઈ રહે છે અતે તેદી આ અવરથાતે ધમવતી તોછ વરા 
પદેવામાં ભાવી છે, થ્યા આવ્યા મોર્‌ ૫૩૬૨૬ સબ ઈ. ગેર પરતા ૧૬ લાગે છે તે 
જટતીક ॥ાયણે હાથ પાયીતે ખેષેતે તાણી કદર ૨ મૂર્ખાઈ 12 છે. પ્રેસત પયા ષી એર્‌ 
હ્પુમો વધુ ખેક ક્ઘાકતી એદર સેતી મેળજ પો છે. સવ પદો પટુ વેસુ આવ્યા કરે 
છે અને એ વેણુ ખોર્તે બદાર પોલો સાદે છે, કરી પેગ આવરી ખઅરદે અતે પ્રસ 
થવામાં વધુ વિધ થાય તત દેઇ પસ થડેલી કૌડરક્જ અશતા ખ્તુબવી થોષટરતી 
સલાહ સેતી, મ્યને તે ડષાષ બતાવે તે કરકે, પપ ઝેરને જરી કદનું સારસ દડિ જહ 
કેપ્વું નદ. પ્રસવતે પાટે જેમ પક વેઝેટ્વી કરર કે તેમ ઝેરને કહાર કાદર મારે થળ 
વેશિતો «1૨ છે. પહ તે વેગી આપેદઅઃપ આદ્રા ડે? ૪ દરતી મ્લસરશી આરે તે ડિક. 
પ્રસતાખે કરાસીતે ફૂશિષ વસો ખારી નદ વેર લાવત: ડે દરઝો મો ૪ડડક્યુસ્વાં તા 
ખ્તો મમઃ? દશાને જૂરી વધઃરે અસર કસન ખામુઝ પદેશ છે, મેમ એરણ તુષાર 
અડેશ દાધરેતેર ભડ છે, હે દરત બે કરરે અતર ઝેર પરીદ 9-૬ ગટર 
& કેન થજનધી અપવાપી જર.વ્તું ઝે; નરખ પડે છે, ખુબ્યું જે ષે જતે વેરૂઃ સ્ત 
3 બહારી પડી કરય પે, પ્રસરતા ખ્મ, અ. ૯૫૬ ઝરવ્ન જ૬ાર જમે પે જૂર 
મે પતાના જમ ૬૫ની ૯પ અટક જર ગે અપર કરાને ઝેજરે જને 
પષ્તાના પેઠ ઉપર આંખને ૬1૫ દને આજકુતી સ ઈતે ફગ્યો ક્ડતે «૨ર: જત 


છવટ  ધસદ. 








પકડી રાખવું; પછી બાળકતા ખીજા' અવયવો જેમ જેમ બહાર આવતા «વે તેમ તેમ : 
જરાયુને મુદીમાં આણુવાની તજવીજ કરતાં જવું. આવી રીતે ધોમે ધીમે અતે કમે “રે. 
બાળકને પ્રસવ થાય અતે જેમ એક પાકા ગળી ગયેલા કેળાને ડી તર્કથી ભીંજવે 
દબાવવાથી કેળાંતો ગરન્ન બંઠાર નીકળી પડે તેમ જરાયુને ધીમે ધીમે દમાવાય તો ઝો? 
વણાય .નહિ અતે લોહી પશુ તૂઢી પડે નહિ. ધમાધમ કરવાથી કે તાણાતાણુ કરવાથી લેડી 
ફેરી પડૅ છે, એક કલાક વાટ ન્તેયા છતાં અતે પેટ દબાવ્યા છતાં એર પઠે નહિ તૉ 
ફરી પેટ ઉપર દબાણુ કરવું અને જરૂર પડે તો પ્રસવ દ્ાર્માં આંગળી નાખીને તપાસ 
કે એર્‌ પ્રસવદારમાં આવે છે કે નહિ. ને પ્રસવદ્દારમાંજ એર આવી ગઇ હોમ તે. 
આંગળીની મદદથીજ તે બહાર નીકળી પડશે. નને આર પસવદ્યાર્માં ત આવી હોય ત 
જરાયુતા મૉંતી અંદર આંગળી ઘાલીને નેવું કે મસવદ્દારની બહાર જે નાળ લટકે છે તે તાળ ' 
. જરાયુ (કમળ) ની એંદર્‌ ભીતર સુધી છે કે નહિ. જે તે નાળ કમળની અંદરતા ભાગમાં 
હેય તો સમજવું કે ઓર ગર્ભ સ્થાનની (જરાયુથી) છુટી પડી નથી. વળી પશુ ઉપરી 
હાથતું દખાણુ કરવું અતે એર પઠી ગયા પછી પણું દશ પ'દર મીનીટ સુધી જરયુંવે 
દાબીને પકડી રાખવું તંથા લોહીના ગાંઠા ગળફા વગેરે નીચોવાઇતે કાઢી નાખવા સાર 
ધીમે ધોમે જરાયુ ઉપર હથેળીની ધકેલ મારવી. એર પડયા પછી પેડુથી તે છંતીવી * 
નીચેની કનાર સુધી પેટ ઉપર ધડી વાળેલું ગાદી જેવું એક ' કપડુ” શ્રૂજીતે - તેવા 65 
ક્લાલીન પેટ તયા વાંસાતે કરતું દબાયુ થાય એમ તાણીને વી'ઢવું, જેથી પ્રેસતિતે સુખ યાય, 
પેટ ઝૂલી જય નહિ અતે લોહી પડે નહિ. દશ દહાય સુધી આ રીતે પેટ ઉપર કલાન 
વી'ટી રાખવું. વળી દશ દિવિસ સુધી પ્રમૃતિતે ખાટલામાંથી ઉદીતે ફરવા દેવી નહિ; કેલવ 
પછી ૨૪ કલાક સુંધી તો બીલકુલ ઉઠવું નહિ. _ 


* લોહી પડવું--આ દેશની કેટલીક અતાડી સૂયાણીઓ એમ માતે છે તથા નોધ 
છે કે પસવ.પછી લોહી પડવું નતેઇએ. આ વાત સમજ વગરની છે પ્રસવ પછી ક્રેક 
નહિ જવું જોઇએ અતે નને વધુ લોડી નતય તો પ્રસતાનતે જરૂર તુકસાન થયું સમજ. 
આગળ કલા ષમાણું પ્રસવ પછી રક્તસ્રાવ જેવું મેલું પાણી, તે સાથે ઓરને કેટલે!ક ભાણ 
અતે કચરા બઠાર આવે છે. આવું રક્તમિશ્રિત પાણી કેટલાક દહાડા સુધો ચાથા કરે 4 
પછી બંધ થાય, તેને બંધ ન કરવું. 

ઘણું કરીને છ માસતો ગમ થયા પછી કેટલીક સ્ત્રીઓને લેઈડી પડવા માટે છે અતે 
પ્રસરતા વખત પાસે આવે તેમ વધારે પડે અને તેથી પુરા દડાડા પહેલાંજ ટસુવાઇઃ ં 
નય. આવી રોતે સગર્ભાવસ્થામાં લોડી પડે તેનો કાંઇ તિયમ નથી; બળે દહાડે, અડ, 


પખવાયેયે કે સદીને જઢીને પહ્યુ લોહી પડે. વખતે વેડુ' લેરી પડે અતે વષર ક 
5. 


લોડી ડુટી પથ્તાં ગ્નિણી મરું પામે ! પાંચમે છડે મરતે લેઈડી પટવા કડ ૧ 
* ક્‌ ર ન ડિ નમ લ્ઝ#& 
સમજવું કે એર કમળના પ્રૉમાં અથવા તેતી પાસે ચોટલો હશે. અદર હ 
ક છ 


નેવાધા ખાત્રો થાય. રેવ હોય તે સ્પર્ઈથી પ એરતે ની શકે, કેક પડ 
યુ જ ૭ ઈ“ ૨% ક ક ન ન ર ઈ ક જફ. 
એટલે કક્ળાનુ' મો તો ઉધડેકુંજ ટેલ અતે તેથી દાથ કે આંગળી તાખીતે નેક 2 * 
ક પ ટે ર ૨ “૫% ૬% ૧% 
વ-ચમઃ કડોનાથી હોની પ્રગા આડે અતે ૫૦ વચમાં તદત અઝ” જે ઘટ 
ન ડી # કય ક પ 
ક અટ બધું હે; ડી પડે ક પયત ફૂ કાવી પજ 
અક એ બ 
મ વ 


ર. ન 
ર પ "જે 7 


જાગ ૭ મા-ચિકિ(સાસ્થાન* ૭૦૪ 


સા 0 મની 


* લોદી અટઢાવવાતા ઉપાય--(૧) પાંચમાં, છટા કે સાતમા માસથી ગર્જિશ્‌ને 
લોહી પઘવા માંડે બતે થોડુ પોડુ' પષા જ કરે તો પ્રસવતા દરમાં કેમળતા મોં સુધી લુમ 
ઠાના સફેદ ચોખ્ખા કક્ડાતો સારી રીતે ડુચે। મારવાથી ખટ્ી ૨8. પ્રસવષ્ારમાં એક પછી 
સક શુમડાના નાના નાતા કકડા ખસવા. દૉંસી હોંસીતે નહિ પણ્‌ દ્રાર બંધ થતાં સુધી 
મુકવા, બ ફકડા બીતય અધવા વાસ મારે કે બદલીને થીત્ત મુકવા, (૨ ) પ્રયતાતે પથા 
રીમાં જ સુવાદી રાખડી. ( 3 ) તેતે દંડક્વાળા ધરમાં રાખવી. (૪ ) ખોરાક હલકો, જલદી 
પચે અતે બળ આપે એવો આપવેઇ. દ્ધ, દુધચે।માં કે સાગુચોખાતી કાંછી આપવી, (૫) 
ગરદનના પો|ર મ્હીતા પછી એશ્વાર્‌ લોડી પડે તો 'ગભિણીતે ચોખી રીતે તરતા કરવી 
ક સગર બડુ હત્રેસ કે ટર૬ર કરવી નહિ. (૧ ) એકદમ લોહી બહુ વહે તો ઠંડા પાણી 
સાપે મેળવીને દ્રાક્ષાસત આપવો, જેથી નબળા ન આવે, ત્રશુ ત્રણુ કલાકે અકેક' બે ' 
ચ્રમયા દ્રાક્ઞાસવ પેડ પાણીમાં મેળવીને આપતે।. ડાક્ટર ભાંદીતી ભલામશે ટરે છે. પાંચમે 
છડે કે સાતમે મડીતે લોહી પડવા લાગે ક બા ઉપાયો કરવાથી સત્રો તથા બળછીક બન્ને 
પુરા દહાઇ સુધી બચી શકે. જે બ ઉપાયો ન કરવામાં આવે તો ગસિિણી મરું પામે, 
અતે કદિ તે ભષે તો પર્‌ કસુરાડ યઇતે બાળક તો જરૂર મરું પામે. (૭ ) પુરા હ!” ' 
ઢાતા પ્રસવમાં એર પહેલી આવે ત્યારે લેડી પડવાતો પુરે સૈભવ; અતે એ લોહી બહુ 
વહી ન જવા દેવું, એજ દાષણુતી ચગુરાઇ. હાય નાખીતે ખાળક્તે યુક્તિધી 'ેરવી દેવાથી 
એ લેહીતે। અટકાવ થાય છે. આળકના પત્ર નમાવી નીચે લાવવાધી તે પમ કમળતું મો ' 
બૈધ રાખે છે, તેધી પણુ લોહીનો અટકાવ થાય, છે; કેમકે રસ્તો બંધ થાય છે. ( ટ“) “ 
*બળાકતે ડ્રેસ્તી દીધા છર્તા પ્રસવ ન થઈ શકે, કમળવું માં ખુલ્લું ન હોય કે લોહી વહેવાધી 
પ્રમૂતા નબળી પડી ગઈ હેય, કે પુરા દાડા થયા પહેલાંધીજ વેગે! આવવા માંડે, કે બાળક' 
ગશ્સ્યાનમાં જઇ મરી ગર્યું હેય? કે ધણુંજ લોહી પડતું હોય અતે બંધ ન પડતું હેય, 
જતો કથી પડેલાં હાથ નાખીતે એર બહાર ખેચી કાઢવી. ઓર બહાર . કાઢવાથી લેડી 
પડતું એફ્દમ બંધ થાય અતે પ્રસૂતા બચી “તય. એ1રજ લોહી પવાર્નું કાર્ગુ હેય છે? 
દાં ઉપાય ન રબા હોય અતે લોહી વહેવાધી પ્રસુતા મરણુતોલ થઈ હે ત્યારે લોહીને 
અટ॥ાવનુ' ગમે મુખ્ય ઉપાપ છે અતે તેતે માટે કાંઇ પશુ વિલ'બ ન કરતાં એર બદાર 


કાઠી ફેફી દેવી. પછી મરેલું બાળક બહાર કાદવું અતે આ રીતે પ્રસતાતે બચાવવી. બાળક 
તો આ સ્થિતિમાં બચે નહિ. 














જખમ--પસવ કરતાં કેટલીકવાર ઉતાવળ કરવાને લીધે *મીન ॥્રાઠીતે ચીરા પડે છે 
મ્મને તે ચીરા મદા મડેનતે રૂઝાય છે. ઘર્ણું કરીતે પરેલીવારવી જગૃતરમાં સુંવાળો ચામ- 
ડીર્માં ચીરો પડવાતો બય છે. સંભાળ રાખતાં છતાં તેમ બતે તો તે જખમ ગરમ પાથી 


પોયા કરતે. જખમતી બન્તે કોર અડોઅડ રાખવો જેમી સેં! 
ર ધાઈ «તષ અતે તે' 
પ્રસત્ાએ હાલયાલ નહિ દરતાં પડી રહેઃ જ આજે, 


વું અને એજ ફારણુધૂ 
સ સી શુથા દસ્ત પણુ નરમ આવે, 


ગ્રસૃતિની માવજત, 


૯વે પ્રસહિની ખાનપાત વગે * 
બ્યા વાક ક. 


ક ન ૦ 
15૧૭ ધર્ષદુ . 


લિયા. 4: તા 





દ િકધવારોદાઈકવરટાતતર દોસત હો. હા સ 


ખોદરાક--પરેલા બે દિવસ છેક હકકો ખોરાક આપવે!, કેટલેક ટેકાળે યવ કારે 


ચક છે અતે કેટયેક ટેકાગે ધી વિતાતી ગોળ લોટની રાગદી પાવાને ચાવ છે. 85) (ર 
ચ્તે સહચોઃખાતી કાં માટે ભલામણું કરે છે, તે પણુ ડીક છે. હમો ખોરાક રાપર એ.” 
ઝુ મતલષ છે અતે નબળી સો હોય તો તેતે લાંધણ કરાવવી તરિ, ગોરે હયે 
ઝેમતિતી છાતીમાં ધાવશુ ભરાય છે અતે તેથી જરા તાવ આવી જામ છે. તેથી મમા; 
નઢિ, પગ ખોરાકની સંમાળ રખાગવી. કાંછી કે ખીર આપવી. ભાત વાયુ કરે મા? આડે 
ન. “પજા દેશમાં સુવાવડી સ્રોતે દૂધ આપવા ગંબધી ગોરો જોમ છે, મજુ શે હેડ 


પામે તથી. અપગ રેસમાં સુવાવડીતે શીરે ખવરવવાને! ગાવ છે, પૃ ઘટ ક 

તહા જાધત અતે નબળી પાચનરક્તિવાળી આગા શીરો પચાવી શકવી તણી અને તેજે 

ક; તત, અજગૃ, ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવો થવાતો સંભવ ઉમ થાય છે, ઝી ન ય 

ક્ત જફ કશે હોય તે શીરો મેશક પચાવી શકે માટે સતી ચક્તિ બપ પજ . 

દ આમ પેગભકારક ખોરાક આપવો, પશુ ખઢાઇ વગેરેતી તાણે પુ જવું હિં. ' 
૬ "- 


“છી સચનાએદ-ગેક માસથી દોટ માસ સુધી સુવાવડની મૂ/ત મળમ છે. અ * 
#૧* જ. ક ૯ ક ૮». 1 પ 7:1;3૬ 
રૂ ટૂદવરેમે કથક તિવમો પાળવા ભઇએે. તેતે માટે નીચે દ દા 


15 ) ડછલ-સં?-ભટ ગરમ પટે તો ત ખૃવરુવવું. મળી વાર ૧૬ 352% દ, 
ર ન ટી ક ં ક જ ક ર વ્ય 
છું વહેશે શરમ ગીબે ખવરાવવાથી ઉવટા બીન ઉપદ્રવો થાવ છે. વણ વષ કોળ 


ફર પુ ૬-4: જ શેક 
ટેજ જટ બજન નકો અતે ભાવતા પહ નથી છતાં તેતે પરાળ ખરવવાવા ક 


1ધાળાની વહતાં માકકસર મેક અપ” 


5] “9:20 ઝેડ, 7 ક કને!” 
ખાટલા તોગ છરા ગેકતો બે! થી ક ડી 
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ભાગ ૭ મો-ચિક્ત્સાસ્થાત. ૭૧૧ 


“નનન 
ભાગતી પધ ડર થશે, ઠંડો પડે એટલે વળો કરીને ગરમ કરવો. પૌદા દૂર યાય હયા 
સુધી અતે એટલા ધ્તિસ શુધી મુકવો. ગંદો મેલો થાય તા બદ્લવે..તે ઉપરાંત ગરમ દુધ 
અતે ગરમ પાણી સરખા ભાગે મેળવીને રજ એવાર પ્રસત્રદ્ારતે ધોવું, એમ કરવાથી સદાઇ 
રહેવા ઉપરાંત સુવાવડી જલદી હૃશિયાર થાય છે. ક 

(5) લોહી વડેવું--આગળ જામ્યા ધ્રમાણે પ્રસત થયા પછી પ્રસત્દારમાંથી જરા 
જર લેરી અથવા રગવાળુ' પ્રવાડી ટપકયા કરે છે. ચાર્‌ પાંચ દાડા પછી લે।!હીતરાળા 
રંગ બધ્ધીતે મેલે રેખામ કે પદર વીજ્ઞ દફાડા સુધી આવું પ્રવાહી ટપકે છે. આ પ્રવાકોતે 
પાવા રેવું, બંધ કરવું નહિ* જલદી બંધ યાય તો ઉલટું દઃખ- થાય. પેડુમાં પીડા યાય 
ભાતે તાવ પણુ ખાવી જાય અતે વખતે ગંભીર રૂપે પણુ પકડે. પ્રસવદ્દારમાં ઠંડુ પાણી 
ભ્મડવાધી કે £'ડુ કપડું” લાગવાથી આ પવાઠો બંષુ પડી જય, માટે તેની પથારી પયુ શોની 
પ દડી રહેવા દેવો નહિ, વારવાર બદલવી. જેમ બને તેમ સુવાવડીતે દુંફાળી શખવી એ 
મુપ્ય ્સંશાળ છે. 

(૭) સ્તાત--સુવાવડી સ્રોએ ધસવ પછી એક માસ સુધી તો ગરમ પાણીધી જ 
ન્હાવુ', ઉનાળામાં પચુ ન્હાતા માટેતું પાણો થોડુ' ઘણું ગરમ *૪ હોવું નેઇએ. ઝાડા પેસાત 
વખતે જે પાણી લેવાતું તે પણુ ગરમ હોનુ' જનેઇએ. પીવાતે માટે આપણામાં કેટલાક દિવસ 
સુધી વાવદી'ગ વગેરે દવાએ નાખીતે ઉકાળી ઠારેલું પાણો બપતાને! ચાલ છે તે ખોટે 
ની. ગરમ કર્યા પછી ઠારીને પાણો પીવા આપવુ. " રી 


(૮6) સધઘડી તથા ધુમાડો--સવાવડીના એરડામાં તથા બહાર કેટલાક દિત્રસ સુધી 
સધડી સગગ્યાજ કરે છે; પરુ એ સઘડીતે ધુમાડે સુત્રાવડીને તથા તેતા કુમળા બાળકને 
તુકચાત પહોંચાડે છે. માટે છાણાં સળગાવવાં તે છેટે સળગાવવાં અતે અંગાર સધડીમાં 
નાખીતે સુવાવડીતા ઓરડામાં મુક્વા અમવા જરૂર પડે તો ખાટલા નીચે રાખવા. સુવાવડીના 
સરડામાં અંમારાની સમડી રાખી મુકવાથી અંદર્‌ પવત ચોખ્ખો રહે છે, માટે દેવતા રાખવેઇ, 
પણુ ધ્રુમાયા વિનાતે રાખવો. 

(૯) સ્વષ્છતા--સુવાવડીના પહેરવાનાં લૂગદાં, સુવાનાં ગોદશં અતે એ।હવાનાં વખ 
સ્વચ્છ ફોર્વા નેઇએ- તેવું શરીર પણુ ચોખ્ખું રાખવું નેષ્એ. સુવાવદીતે દશ વાસા પહેલાં 
આપણામાં નવરાવવાતે! ચાલ નથી તે ભલે, પણુ ગરમ પાણીમાં ટુવાલ ખેળી નીચોવીને 
તે હુ'કાળા ટુવાલ વતી આખુ' શરીર સારી રીતે લુછી નાખવુ' જઇએ. આવો રીતે નિત્ય 
કર્વાષી સુવાવડીને ઘણે આરામ મળ છે, આપણાં અજ્ઞાન કુર્ટુબાર્માં નિચારી સુવાવડો દર 
દહાડ સુધી ગંધાતાં ગોદ્યમાં અતે ગંધાતા કપડામાં સઠયા કરે છે ! સુત્રાવડતા માટે નવા 
કીમતી કપડાં કે ગોદડાંતી જરૂર નથી પરુ .તે સ્વચ્છ હોવાતી ખરેખરી જરૂર છે, 

(૧૦) પરફિથિમ--કોધ, દંડો કે વાસી ખોરાક અને પવતવાળી ૦૮મા, એટલી વાતેનો 
જ્યાગ કરવો. એક માસ સુધી ચરીરે તેલ ચોળાવવું. 

ગભૈસાવ અને કસુવાવડ, 

કાર્ણા-( ૧ ) ઘણા દિવિસ તાવ આવે તેધી, ઘણા દિવિસ સુધી પેટમાં દરદ હોમ 
તૈધી, કોલેરાથી ખને ચોળો-મળોમાતા દરદ્ધી કસુરાવડ થઇ «વાતે ભય છે. (૨) પેટ 
ઉપર્‌ આધાત એકલે માર, ઘા, કે ધાયો લાગે તેથી કસુવાવડ દે ગળેઆવ થાવ છે. હ 
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પગ લપસી જાય અતે ગભવાળી સ્ત્રી પડી જવાથી પેટ દખાણુમાં આવે તેથી. ( મર 
મહેનતથી, દરદ થાય એવું ખળાત્કારથી પરિત્રેમતું કામ કરવાથી, ઝાડા પેસામતા વેષ. : 
વારવાર રોકી રાખવાતી ટેવથી, ઘણી ઉધરસ આવવાથી અતે અતિ ઘણ હસવાથી ૧3 
વખતે કસુવાવડ થઇ જાય, (૫) ધણુ ચસ્સે, ધણો ર્ય, ધણુ' દુઃખ કે અયાતફ માંય 
માટે સમાચાર સાંભળવાથી પણુ કસુવાવડ થઇ જાવ. અતિ નબળાઇયી અતે ગરમીનો કેળ -. 
હોવાથી પણુ કસુવાવડ થઈ ન્ય. 
એકવાર જેતે ત્રણુ ચાર માસે કસુવાવડ થાય તેને ખીછવાર પશુ તેમ થતો 
કડ ખરે, અતે વળો મહીના પછી ₹રી ગભ રહે છે, અતે વળી ત્રણુ માસ થયા છે 1 
ગભસ્્રાવ થઇ જય છે. આમ થાય તેતે ધુરા દહાડા ચડૅજ નહિ. સંપૂર્ણ સુવાવડ આવે% 48. 
લક્ષણ્‌।1--શરીરે અસુખ, ખેચેની, અંગમાં પીઠા, આળસ, વાંસામાં ફાઢ, તબળઇ : 
સુવાવડના જેવી વેણા આવે, પ્રસવદ્ારમાં લોહી દેખાય, છેવટ પીઠ, કેડ, પેટ તથા સાથ1 
ફ્રોટવા માંડે. આમ થયા પછી થોડીવારે પેટમાંથી ગર્ભ” પડી નાય છે, તેવું તામ ગધસાય 
કૅ કસુવાવડ. કોઇ! આતે કસુવાવડમાં બકારી તથા ઉલટી થાય, નાડી જલદ ચાહે અતે થરી 
ગરમ થાય, કોઇને સુદલ દરદ થાય નહિ, ધર્ણું લોહી પણુ પડે નહિ અતે તુરત 1851 
યઇ જાય. કસુવાવડની ટેવ હેય એવી સ્રીઓને વિશેષ ટષ્ટ થયા વિના કસુવાવડ થા! છે' 
કોઇતે એટલું બધું લોડી પડે કે જણે મરી જશે. કોઇતે કસુવાવડતાં બધાં લક્ષણા જહા 
તે પછી, પુરે દહાડે જીવતું બાળક અવતરે તેમ એક ન્ડાતુ' મરેલું ખાળક અવતરે, જેડશં * 
વાળી સ્ત્રીતુ' એક બાળક પેટમાં મરી ન્ય તે! તે સ્ત્રીને કસુવાવડતાં મધાં લદ્ટાણા દેખા, * 
પણુ મરેલું બાળક તે વખતે પડી ન્તય નહિ, પણુ ગર્ભમાં રહૈ અને છેવટ મીછીં 543 
ખાળક અવર ત્યારે તે મરેલું બાળક બચાર પડે, કસુવાવડ જેમ વધારે પાકા માત” 
એટલે પુરા દહાડા તરક થાય તેમ લોડી ઓછું પડે અતે જેમ વધુ કાથો ગરજ ૧5 
શ્નેડી વધારે પડે. ૯૭૫ 
ઉપાય--જેને ત્રશુ ત્રણુ માસે વાર'વાર ગર્ભઆવ થતે! હોય કે કસુવાવડ થતી હોપ 

તેના ગર્ભને કોઇ ઉપાયથો સાચવી રાખવાનુ કામ મુશ્કેલ છે. એકેવાર કસુવ!વ$ ત થઇ ગઇ ૬ 
છતાં પહેકીવારની કસુતાવડમાં ઘણુ'ક લોહી પડે અતે ઉપરાઉપરી જબરી વણો આવે તૌ તૈ મ 
પડતા અટકાવી રાખવાનુ” કામ પણુ મુરકેલ છે. એકેવાર કસુવાવ! ન થઇ છે!ય, લોહી એ 55 
હેય અતે વેણ પણુ ઘોડી થોડી નરમ પડતી હેય, તેવી કસુંવાવડમાં તુરત ઉયય 
ગર્્તું રક્ષણુ કરી શકાય એકલે કસુવાવડ થતી અટકે. સતીને પથારીમાંથી વાજ ન દ” 
ગોદઘાં ગાદ વિતાના ખાટલા ઉપર ચાંત પડી રહેવા દેતી, ઝાટો પેસાબ પડ ખટવાવજ 
કરાવવો અતે તેતી પાસે ઘેંઘાટ ન થવા દેવો; એશરડે! ઠં ડો શાખવે!. કસુવાવતો જવ ૬૨ ઈ 
પછી પણુ પાંચ સાત દિવસ સુધી ઉડવા કે હરવા ફરવા ત દેવી, ખેરરાક કર્કઃ ક 
દુધ-કંજ-અને તે ગરમામરમ નદિ પણુ કારીતે આપવું. કોઈ પુ ચીઇ 34% 
અૂઝતી પતા આપવી તદિ. પચી ઘર્ણજ હડ પાવું બરુ વેરોદ આવતી ઉંડવ વ 
ક્કેરાદઇતનાં ૨૦ ટીપ? ૧ એસ પસ્યીમાં મેળવી અ;પવાં અથવા ઘાદેતમ કડવે અડ 
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ઝુ ક. સ્રફ જ ક ક ૧ કિ કૃ તી ઝુ 
ફૂ ઝે. ઝા જ ક 'દ5.*: 
ઇસ્ટ જેડજું અપતુ ભડ લેઈ વડનું રેય તે બેર કરવ મટે «તે કડ છ 
ક શુક કરવ! મડ? ક 
ગ્ઝુમ્મ્ઝ ડૂ,” #* ક નજ ક ક ક નપ 
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કને પુરાય તયારે દેરી બોજવીને શક્યા સ્પેપ ષત તેપી પગુ દેઈી ધ ન કામ સો 
પ્રસવદારમાં કેશ લગતો ડુચો જતુ દેવો; પળ એમ કરવાથી અંદર કખતખ્ટંથો શેકી 
કમ્ડુ',થતું હોય અતે જમાં અતિ નવળાધ્તાં તથા ફીરકતા મિન માથષ્ર પ ખને તદા 
જેવું જણામ તે! પ્રસવદારમાં મુકેશે ડુમો દરી લેવો ખતે થામળ «ળાના પ્રમત હપર્‌ 
ઇડ પાણીનાં પોતાં વારવાર મદ્ય અતે પા'ીમાં એેળનીતે વાદ્વાર દાસાસવ કે જદી 
ભાપી શકતી ટકાવી દાખવી, પુરે દિતિ કપુવાવ& જાવે તો શુવાવડ પ્રષાગ ગધી સાસ્તાર કસી, 
દવે જે ઔતે વારવાર કસુવાવડ થતી હોય તે બંધ કરવાનો મૃખ્વ ઉપાય ગ છે 
૬, એક વશ્સ શુધી ગમ ન રહે ઝોવી તજવીજ રાખવી. એતે! ભર એ છે ડે એેક વરસ 
શુધી સ્ત્રોએે પોતાના ધણીધી અલગ રેડેતું,. આ નિવમ ઉપર પ્યાત રમવાથી *તે ખીતત 
મેણ્ય બાપધોપચારધી બવી ધણીક સ્તીખોતે કેસુવાવાતી રેવ બંધ પડેથી છે બતે પુરે દહાડે 
બાળક અવતરેલ છે. થસે શાગે ખાડી રેવવાળ ઓને ત્રસ મડીતાતી અંદ??? કમુવા4ક 
થાય છે, માટે એવી સે ચાર માસે સુધી સ્વામી શર્નપ કર્વોક નદિ. કેમકે તેમ કરે 
જા કસુવાવડ મૂઈ જય, વળી જે સતે એદાદવાર કસુવાવડ થઇ ગપ છે, તેતે દદી ગર્ષ 
રકે ને કસુવાવડ સમથ આવે ત્યારે તેગ બીછે પખુ ધણીઇ? સંશાળ રાખવી. વવા 
ખેસંવા દરવા કરવાનું ઝાઝું કરવું તહિ; સુઠ રકેતું. કસુવાવડતો સમપ વીતી «વય તાં 
સુધી આ ખધી ર્મંભાળ રાખવી, અતે પતિ સંબંધ મુદ્લ ન કર્વે, એ વાત કટી 'પગુ 
ભુધવી નહિ. દેઇ ગરમીતે! રોમ હોય કે ભતિ નતળાઇ હેમ, -તે તે કારથી ' કસુવાવદ 
થઇ જતી દેય તે! કસુવાવડ ય૪ ગયા પછી તુરત શક્તિ આવે તેવો ઉપાય કરવો ભતે 
ગરમી. હોમે તતો સારી રીતે ગરમી નીકળી ગઇ છે એવી ખાત્રી થાપ તે પછી? સૈતેધ 
કરવો. કસુવાવડ થવાતી ટેવવાળી આખે બતતાં સુધી «મેશાં કેકરવા દડ, પાણીથી ન્હાવું, 
ખજુ ઇડા પાણીથી કે ગરમ પાણીધી ન્હાવું નદિ. વારવાર ગર્ભઆંવ કે કસુવાવ$ થતી 
જોય અતે કાયા વાસામાં ઉડીતે ઠામ કરત્રા મડી ન્ય એવી આઔખોતે બી?્ત' દરરો યાય 
છે, તેમાં ગર્ભાથપબ્ર"શ એટલે શરીર ભડાર નીકળ આવવું, તે મુખ્ય છે. * 
“રતા કક 
સુવારાગ,.' ક 
સુવાવદ તથા કમુવાવ!માં રહો ગયેલા દોષથી જે દર્ટ થાય છે તેતે સુતારેમ કહે છે. 
લક્ષણે---તાવ, ખાંસો, ઝાડો, ઉલકી, સોજા, શળ, આ્‌ચિ, ઇતાદિ તેના લક્સ 
છે. કેટલીકતે અપમે।, મોળ, ઉલટી, પેટ ચાવ, ઝાડો, શુળ, અરૂચી, , ઝાડાને ક્ભભે 
માથામાં દરદ વગેરે વાયુપ્રધાન ચિન્ે( ચય છે. અને કેટલીક આતે શરીરમાં તયા ટાથ' 
પમમાં દાહ, પેસામમાં દાહ, તમા, ઉતત્રા, પ્રોં,આવી જહું, અવાળુ યુલી «તાં, ચરીરમાં 
ફીકાશ, પેટમાં દાઇ, અતિ પરસેવો અતે ગાતાતી ચોડ વેરે પિત્તમધાત ચિન્હો માલમ 
પડે છે. આ સિનાય નહતું સંબંધી તથા ગર્ભાશય વગેરે સ્યાતિક વિકારો! પણુ જણાય છે. 
ઉપાય--(૧) રવદાર્વ્યાદ્ટ કવાથ ( ન'. ૫૮૪ ) નવા સુવાશગમાં ઘણે? સારે 
દવદો આપે છે, અતે સુવાવડના તમામ વિકારોતે તયા દોપોતે કાઢી નાખે છે; (૨ 
દશમુળાદિ કવાથ (ત. ૫૬૧) સૂત્રાવડી ઓના સર્જ વિકાર માટે. (૩) વાયુનાં ચિન્હો છે ર 
શ ( નબર ૮ર૨ ) તો શૈભાગ્યસુ'દીપાક આપવે!. લોકો એ ક 
(૪) પ્રષમ એક જુલાબ આપીને પિત્તનાં ચિ છ કશે છે. 
લ પત્તતાં ચિન્હો હોય તો ( ન ૮૧૪ 3 તો જીરાપાફુ' 


૭૬૪ ઘર્વેદું, ન 
શૂકૂક્નૂક્નૂનન્જ્કનઝન્ન્િટન્નન-નનઝસઝ્કનન્ઝનન્ઝઝન્ઝન્ઝઝઝડન્ઝનઝનન્ન્કઝ્કયનઝડઝઝઝ્યનેકટ# 
ખવરાવવે; તથા (૫) પ્રદર હોય તો ખત્રીશુ આપવું-તપખીર રતલ ર. વરીયાળી તે 
૧૦, ધાણા તો. ૧૦, ધોળા વજ તે!. ર॥, એલચી તો. ૨, ચુલાળનાં કુલ તો. ૫, પુ 
રકાચલી તો. પ, તમાલપત્ર તો* ૨॥, તે સર્જતે ખાંડી ચુર્ણ કરું તે ચુર્ણ ખરાળર સા3? ' 
અતે તેતાં પીડીયાં વળે એટલું તાજીં ધી મેળવીને સાથે બદામ પસ્તા ભેળવવાં તેવું તામ 
બત્રીશુ“-માત્રા પ થી ૧૦ તોલા, (૬) લોહ અથવા મ'ડુરભસ્મતું ત્રિક્ટુવી સાથે ધી તય 
મધમાં સેવન કરવું. (૭) દેવભાવળ (વિલાયતી બાવળ) જે બધે મળે છે અતે જેમાં પીશ 
કુલ, શી'ગો, પાનવાળી લાંખી સળીએ થાય છે તે બાવળનાં પાન તે!* ૧ તેમાં મરી (પ. * 
૭ મેળવી વાટીતે પાવું અતે ખોરાકમાં બાજરાતો રોટલો તથા ગાયતું દુધ આ પરમારે 
દિવસમાં ખે ટક કેટલાક દિવિસ સુધી પીવાથી ભય'કર સુવારાગ ધણી અીએતે મો. 
છે, ( સત્યવૈદક, ) 
ડડ: 
છાડ શુષ્કગભે.. 
(31010 ”૦ટ1810)-મોલ પેગતન્સી* ) , 
સમજણ તથા લક્ષણો--ગર્ભ રહ્રા પછી તે અમુક મુદતે વધતો અટકી જઉ 
આસપાસ માંસતો! ભાગ વધે છે અતે ગર્ભ'નાં ચિન્હો બંધ પડે છે, આ પ્રમાણે ફેશ 
ગયેલા ગર્ભને છોડ કહે છે, આવું છોડ કવચિતજ થાય છે, પણુ ધણીવાર તો બોળ 
વ્યાધિના ચિન્હેને ભુલથી છોડ ગણુવામાં આવે છે. ગર્ભાશયમાં ગાંઠ યાય છે તેતે અશ 
ગર્ભાશયતાં બીન્ન દરટોતે છેડ ગણુવામાં આવે છે. ખરૂં નેતા, ગર્ભ, ઉત્પત્ત થયા પછી વધૈ 
નઠિ અને કાચો! પડી રહે તેતે છોડ કહેવો જઇએ. ગર્ભ નાષુદ થઇતે તેતાં પડ માસતા 
લોચા જેવાં થાય છે, અથવા તેના પડતી વચમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાતે લીધે ગર્લનો દે લડી 
નય છે. અથવા ગર્ભના એક પડમાં સડો થઇતે તે સડો પોપણુ પામીતે વધે છે. છા 
ગભૈ હોય તો મૃત્યુ પામે છે અતે ગલતે મળવાતું પોષણુ આ છેડતા લે।ચાતે મળે છે તેય ળે 
લોચે। કેટલીકવાર જલદી વધે છે અને પેટ ચાર પાંચ મહિનાના ગર્ભ જેવું દેખાય છે, 05 
ગબ સજીવન હરો એવી બ્રાંતિ થાય છે. આ છેડ કાંતો અંદર ધીમે ધીમે સુકાઇ નય છેઃ 
અથવા એતી મેલે પડી ન્ય છે. અને છે[5 પડે છે ત્યારે ગર્ભપાતનાં જેવાં લક્ષ જવ 
છે. કોઇવાર છેડતી સાધે જીવતો ગબે પણુ માલમ પડી આવે છે. આ પ્રમાણે છે તકી 
કરવાતુ* કામ ધર્ણું કટણુ છે, માટે પુજય અનુભવી દાવબો અતે સૃતિકાશકાળા છ 
અભ્યાસી ડાકટરોની સલા લઇને નિુય કરી તેના ઉપાયો કરવા, ગળપાતતઃ હવા ₹. 
છેઇઈને કાટશાનતા ઉપાયેદ કરવા. 


૨-૦: ઉકનરનડરામઝા, 
ક ક ૧ 2 9 
વયત્વ-વાંઝીયાપણુ” 
. ( ડદ્ટનઇ-સ્ટેરીલીર્ઠી, ) ર દી 
વિવેચન--૨થત્વ બે પકારનુ' છે. મથમથીજ ગર્ભ નઠિ છરે તે શ ૧ ૬. 


₹.(. *હૂ 
અતે એકાદવાર ગલ રબા પછી ગર્ભ બંધ પછે તેતે તષ્ટગર્જતવ્યાર ૬ 
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સ્ઝઃ2 કં શટ . ર “ર ૮“મક% કેશ 
અ દડ, વધ્વતના રોહણ અથવા રડત ઓએનદ દરરોતડ કકક દ ક. 
કાક ઝર. ૪ જ જ. * ૩ ક ન ત્ર ક ૩૬ કૈ: 
દ એ છે કે ગજ ધાર કરનાર ઝો છે, એટફક નજ પુ વતક . 
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વ. ટેઝુ“ કેર રેત ન ડુ ઝે ડા દ ૧% અ કન દ કદ દ 
કેવ સેરસ;;ત્ડ: દ્્ટ્ત્ડ ક્કઃ્ક છવ છ; ક્ર્ષ્યૂ તથી શર તડ ૪૪૨. 


ભાગ છ શે-ચૅકિતસાસ્થાન? ' હપ 


સ નકન બન્ય 
તેખખખાં તથી. ઓને ગર્ભ નથી રહેતો તેમાં ઓએતેઃજ દોષ છે, એવું ધણાં મંડળોમાં 
ચતવામાં આવેલું છે; ભને દેશી સંસારમાં તો એ દોષતા સધળા બોળ બીચણી અબળા 
જાતિ ઉપર્‌ તાખવામાં ખાવેલે છે. વ'ધ્યતના ઉપાય કરવા માટે મુશ્ષ પોતાતી સને 
આમળ કરે છે અતે જસે પોતે સર્જ પ્રકારના દોષધો મુક્ત હોયે એવું માતાને પોતોવી 
ઔને શર્શ્ધાર્ણુ કરવાતે અયેગ્પ માતી બજી ઓ છરે છે; ખરૂં છે કે વશ્યત એ ઔના 
સારીરિક દોરે બતે પનેતપાદક અવયવોની સાધે વિશેષ નિસ્બત રાખે છે. તથાપિ વધ્યતના 
ઉપાયોમાંથી તયા તેતી જતાત્રદારીમાંથી પુરૂષ છેક છુટી શકે એમ નધી. જ 

પ્યતન કરે! ઇલાજ નધી, એવો વિચાર શારીરિક અતે વૈધકશાસરથી 'અતાત 
એવા લોકોના મોંઝેધી વારવાર સાંભળીએ! છીએ, તેએ ખીલમુલ જણુતા ,તધી કે વષ્યત્વ 
એ માત્ર શારીરિક ખોડ મ્મથવા રેગતું પરિણામ છે, અતે રસ્રાપયાર્‌ તથા અધધોપચાર 
એ બોડ તથા શેગતે દૂર કરી શકે છે; આવા ભુલશરેલા વિચારતા લેઠે! માત્ર જમીન અતે 
ખીતો દાખલો લક્ષમાં લેશે તો તેમતી ખાત્રી થરો કે ઔતી અથના પુરતી અયત્રા બત્નેતી 
શારીરિક ખામોયીજ ગર રહી શકતો નથી. ને જમીન અરાહ, ઝાડી ઝાંખરાવાળી,'પથરા- 
વાળી, ક્ષારવાળી, 'તે પાસી તથા ખાતરના મસ્ટર વગરતી હેય તો તેમાં સાફ બી 
પણુ ઉગી ્રક્તું નધી અતે દદી ઉગે! છે તો તેમાંથી જે છેડ 'થાય છે તેર્મા % કે દાણા 
ચડતા નથી. એવીજ રીતે જમીન સર્વ રીતે સારી હોય પણુ તેમાં વાવવાનું બી બગેલું 8 
સું જેવ તેપણુ એજ પસ્થિખ્‌ આવે છે. વળી આપરે પ્રત્મક્ષ દેખાએે છીએ કે “એવી? 
જ્રાબ જમીનતે ખેડી ખાતર પુરી સુધાર્યા પછી તેમાં સાર્ફ બી વાવીએ છીએ તો તે સારે 
પાક માપે છે, ભ વાત સવીશે ઔપુર્ષતે ઘાગુ પડે છે. ઔ જમીન છે ખતે પુશ 'બી છે," 
ઇમીનતી પેઠે આ સંપૂર્ણ આરોગ્ય ઠોય,' અથવા તેતા રરીરમાં કે . ઉત્પત્તિ અવવવોપ્રાં 
જે જે દોપે! અતે ખીજને બાધ કરનારાં કારણે-મેઇ મલિનતા, સે!જ્ન, ક્ષત, , ગરમી, પફ, 
પાથ, ધાતુસ્ત્ાવ, રક્તસ્રાવ, વગેરે હોય તે દર કરવામાં આવે સો, જેમ જમીત શને 
(તળદુપ થાય છે, તેમન? આ પપી છેત્ર બેશક દપ થઇ ઢકે છે, : ક 
વ'પ્પત્વર્ના કાર્ણા--(૧) ઓના ઉરપત્તિ અવયવે!તી સ્વામાવિક ખોદ, જેમાં 
કમળમુખ ખાડો મામડીતે] પડદો ભથતા કમળમુખતે સકાય અતે ઓએતી ભપૂર્યું સ્થિતિ; 
(૨) ઔતા યારીશિક દેપે!, જેવા કે, દસ્તાનની એટલે રબેતપત્તિતી “ખામી શ્બથવા વિષ્નરં, 
થરીર્‌ ખાલી જવું *્યવા દુધી જતું, અથવા અતત ભશક્તિ, સુવારોગ વગેરે. (૨) ઓના 
સ્થાનિક દોવે!, જેવા કે ગર્ભાશમતું પ્રદર, ગર્સાચમતે વર્મ, ગર્ભાશયમાં ચરબી, ' મ'થી 
વગેરેતે! જમાવ, ગર્ભાશય યરી જતું કે વારુ થવું, કમળમૂખતે વર્મ તથા ક્ષત, યોરતીમામનો 
વર્મ, દાહ, તથા અસશ્તઇ તેમજ બીન્ત મોરની રોગે (૪) ઉપદસ પમેડ વગેરે ચેપી 
ઝી હ રજના દોર, જેવા કે અધ્પતીય, દ્ીતવીર્ષ, ઉપદશ, પ્રમેહ, તથા તેના 
થષ્યત્વના ઉપાધો--સ્ખુ નેણ તેતા ઉપાવે કરવાધી વ્યતત દૂર થઇ શે, 
વપ્યતનાં કાર્ટ્શૂત ધણાંખસં દરરો તથા દેવાતા ઉષામેર આ પ્રકસ્સુમાં આવી મયા છે. 
યારીશિ અતે સ્થાનિક દરરો માલમ પડે તે બટાડવાનતા જતે માખ્‌ન્ય આરેઝ્યતા વધારવાના 
હરે કરયા, ેટલુંજજ નહિ પળ ઝરા દરરોતે ઉરેન્ત્ત મત્ર એર કોઇ પસ ખાતપત 
સ સ પ ર” પવિત્રતા સદયસ્યુ અતે સહા ખોરાકનું સેવન રાખુ” ત્રાકુરોવ 


૭૨૬ ઘશ્વેટ્'. 


વ'ધ્યત્વના ઉપાચા--( ૧ » શતુદોષવાળી સ્રીએ એટલે જેતા ગર્ભ સ્થાતમાં વુ - 

રહેવું હોય, શરીરમાં કુલાવો રહેતો હોય, દસ્તાન ખુલાસેથી તહિ આવતાં પીડા થઇતે અંત 
હોય અતે હિસ્ટીરીઆના જેવાં ચિન્હો રહેતાં હોય તેમણે મહારાસ્તાદિકવાથ ( ન” ૬૨૨] 
તથા યોગરાજ ગુગળ ( ન'. ૭૪૦ » એ ળે દવાતું એકાદ માસ સુધી સેવત રાખડું મો _ 
ખોરાક સાદો લેવો તેથી ગર્ભ સ્થાનને વાયુ દૂર થશે, દસ્તાત ખુલાસેથી આવવા લાગશે અતે 
આ રીતે ક્ષેત્ર સાફ થવાથી ગર્ભ ' પણુ રહેશે. (૨) જે ગર્ભસ્થાનમાં ગરમી રહેતી હો, * 
કજ જેઇએ તેથી વધારે પડતું હોય, અને શરીરમાં વાયુતે બદલે ગરમીનાં ચિન્હો માલમ 
પડતાં હોય તો બૂહદ્સ'જીણ્ાદિકિવાથ (ત” ૬૧૮) સાથે યોગરાજ ચુગળ (ત', ૭૦) કું 
લાંબી મુદ્ત સુધી સેવન રાખવું. આથી ગભ'સ્થાતની ગરમી ટૂર થશે, આખા રારીશું દેરી 
સારં થશે, ત્રડળુ નિયમમાં આવશે અતે પછી ગજ પણુ રહેરો. નને ગરમી વિરોષ રહેતી હેય, 
હાથ પગમાં દાહ રહેતો હોય તથા ઝાડા પેસાખે ગરમી રહેતી હોય અથવા ઉપદશ સરખી 
ગરમીની અસર લાગુ પડી હેય તાં આ' ઉકાળાતી સાથે યોરાજ. ગુગળને બદલે ચદરપ્રભા 
( ન ૭૪૭ ) વું સેવત રાખવું. ( ૩ ) એકલી ચદ્રપ્રભા બેચાર માસ સુધી ખાવામાં 
આવે અતે વૈઘક સલાહ પમાણે ખાનપાનની સાદાઇ રાખવામાં આવે તો તેવી પું 
આદું ગર્ભાશય ક્ષેત્ર સુધરે છે. અતે પછી ગર્ભ રહી શકે. (૪) જીવત-તભળી આ 
એઇછા લેોહીવાળી સ્રીઓતાં ગ્ભસ્થાત બીજને ઉત્પત્ર કરવા લાયક હોતાં તથી, માટે છ4* 
નતું ચાર છ માસ કે બાર માસ સુધી સેવન કરવામાં આવે તો તેથી ગર્ભાશય બીજ 
ધારણુ કરવા' લાયક ખતે છે અતે જરૂર ગભ? રહે છે. જુવાન પણુ નમળી અતે ડળ 
આગને જીવનનો આવે લાભ મળેલે! છે. (૫) ફેળઘત ( ન. ૮૪ર-૮૪૩ ) બીએ 
ગભ'સ્થાતનાં કેટલાક [વકારોતે દુર કરીને ગભષસ્થાન બીજ ધારણુને લાયક બતાવે છે. (1) 
વિડગત'દુલ અથવા વસ”તત્રત વાળો પમોગ કરવાથી ગલેસ્થાતના દોપે। સુધર્યા છે, અ 
ધણીક વશ્યા સ્રીઓતે ફળ પ્રાપ્તિ થયેલી છે. 

« આ બધા મયોગા એટલે આપધેપચારોતે હેતુ ક્ષેત્ર સુધારવાતે છે ક્ષેત્ર સુધર્યું એટી 
ગભ રહેવાની અટકાયત દૂર્‌ થશે. 

 ગર્ભાત્પાદક બીજા ઉષપાયે!--ગર્ભાશયતી શુદ્ધિ કરે અતે ગર્ભ ધારણુમાં મ 
કરે એવા થોડા સામાન્ય ઉપાયોઃ--(૧) અડદ, તલ, દહી, ઘાટી છાસ, કુંવાર, ચુગઉ, 
વગેરે વસ્તુઓના સેવનથી જતુપ્રાપ્તિ થાય છે; (૨)--માલકાંકણીતાં પાત, સાછખાર! 
વજ તથા બીબલો, તેતે વાટીને પીવાથી કરતુ ઉત્પન્ન થાય છે; (૩)--મળદ્શા, જેડી” 
મધ, ખપાટ, વડવાઇના કુમળા છેડા, નાગકેસર તથા સાકર, મધ, તથા દુધ તથા ધીમાં 
પીવાં, (૪)--આસૉંદરાતા ક્વાથમાં સિહ કરેલુ' ધી પ્રાતઃકાળમાં પીવું; (૫) પુ*ય 4" 
ક્ષત્રમાં કાઢેલ ધોળી રીગણીતુ' ચૂળ દુધમાં વાટીને પીવું. (૬)--પીળાં કુલતા કાંટાશેન 
ળીયાનાં મળ, ધાવડીનાં ડુશ્, વડવાઇ, કાળું કમળ, તેતે વાટી દુધમાં પીવાં, (9-5, 
ધોળાં કુલવાળા શરપ'ખો અતે પારસપીપળાનાં કળા વાટીને પીવાં, (૮)-ખાખરાતું પાત 
ડધમાં વાટી પીવું. આ ઉપાયો ગ્ર'થોના છે તે અજમાવી નેવામાં કાંઇ પણુ બાધ 4 
“લુસ્નાન કર્યા પછી ૧ થી ૮ રોજ સુધી આ ઉપાયો ઠરીને ગર્ભાધાન ટરકું. સાધારણ 


ડર્ભાચય રાષ હશે તો આ ઉપાયોથી ટ્ર થવા સ'ભવ છે, તેથી આ ઉપાયે! અત્રે અજમાવવા 
સાર્‌ સુઠ છુ, 
_કરાજાનસોલનાજુની.-નનારજ- મણી 


ભાશ છ ક્ા-થિક્ઃિસાસ્ધાત* ૭૧૯ 


ચોનીરાગ, 
પાકા 101શ૯૩૩૯૦૩- 


કાર્લ! તધા લક્ષણે--મોર્તરેભતા ૨૦ પ્રમર રેથી ૧૬ મોકા કેવા છે, અવે 
શે બર્ધાનાં નામતી જરૂર નધી. કાર્ગો તથા લઇ્રા નીચે પ્રમ છેઃ -અાકાર તેમજ નિદા” 
3માં વિર્દ્ઠ આચસ્યુ કરવાથી પેનિપ્ ભમ છે, તેટલું? નહિ પળ પુર્વતા બગડેલા 
તીર્મ સંબંધથી પણુ ઔગોતે મોતિરેગો થાય છે, ઓ સ'નંપ્‌ માર્ષમાં મેપા શંકામાં જેરી 
તૈ, અક્પણું, દીશુવાણ, ટાળ તથા મોડુ' દસ્તાત તયાં સ'ધિઝોમાં પીઠા થાય અતે 
પતિ સર્'બપમાં બકુ પી! થાય; કાચી ઉમરતો સી સ'સારમાં પડવાથી તેતે પદમ, જંગર્ખા, 
ષમમાં તથા સાંધાખોખાં વેદના થાય, મળપુત્રાધિકિ વેગતે ભળાહારે રોધ્તાથી વાયુ ડેપીને 
પાનિમાં શીણ્વાળું' દ્તાત આવે, બગડેલ દરતાતથી ઉતપન્ન થેલા ગર્ભનો તાજ થાય, અતિ 
ભોજન દરીને પતિ સબધ કરતાં, વાષ્ટી સુકી સ્થિતિ રાખવાતે લીધે પેતીમાં વાયુ પીડા 
દરે; અતિ વાયડા પદાર્યો બાવાવાળીને જે દીકરી થાય તેતે મુત્રમાગે બહુ? સાંસદે થામ 
* છે, દરક્તાન સમપમાં વેગનો ખટકાવ કરવાથી વાયુ બમડીને મળમુત્રતે! રેધ કરે અતે તેધી 
મોતીનું મે'હગુ થઇ વેદના થાય, ગર્ભાયષમાંધી વાયુ પુફ્વના વીવેને છ સાત દ્વિસે બહાર 
કાટી નાંખે. અતે પીડા દરે; વીર્ય રોપ વડે યોનીમાં વાયુની પીદા થવાતે લીધે ઔને પતિ 
સ'બંધની ઇચ્છા ન થાય; તથા તેવી સ્તરીતે સ્તન પગુ પુરાં હોષ નદિ. તેતે પા ઓ કરેલ 
છે, પિત્ત બગડીને તે યોનિષાં «ઈ તેમાં દ, પાક, બળતરા, દુર્નધધ તથા ગરમી માષ; 
માતિપીપ્ર તથા “જુદા જુદા રંગતું દ્સ્તાન થાય, લોહી-દરતાત ધણું પડે; 8% ફરનારા પાપો 
બદ ખાવાથી પોનિમાં અતિ શરદી, ચેળ, ચીકાશ તથા સાવ થાય; પિત્તવાયુના ડોપધી 
પત્તિસ'બંધ ટરતાં થોનિમાં સેશન, સ્પ્રે યઇ ૨૩ નહિ, લીશું પીજુ' તથા રાતું દસ્તાત 
પડે, કેડ તથા સાંધા દુખે અને તાવ અવી નાય; સ્વચ્છતા નહિ રાખવાતે લીપે પેરી 
બગડીતે બંદર ચેળ, જતુ પડતાં પતિ સરબંધરની ખોટી ઇગ્છા બહુ થયા કરે, ઇગાદિ 
અનેક કારણે તથા લક્ષણો છે. આવા યેાનિરેગાથી મોતીમપ્યે પતિું વીર્ય ટકતું નથી 
ગળે રહેતો નધીન તેમજ પ્રદર, યોનિક'દ, થળ, ગુલ્મ વગેરે દોરો થઇ આરે છે. ઘણું 
કરીને કમળ ફરી જવાથી તેમાં વીર્ય પાતું તથી. અતે તેથી ગળ રહી શકતો નથી. એરી 
રતે કમળમાં વાયુ હોવાથી ગલ &રતો નથી. કમળ ઉપર્‌ માંસ વધતાથી વોર્યતે જનો 
રસ્તા બંધ થાય છે, કમળમાં જતુ પડવાથી તે જતુએ વીર્યના નિંદુને બટ 


પ ૫૧ છે. 
મળમાં ઘણી શીતળતા યવાથી વિર્યેમિદુતું પાણી થઇ જાય છે ઇત્યાદિ સેઝ્રિરેઝ 
ગભ ધારણુ થઇ શકતે નથી. કેવા 


ઉપાયો--(૧) તમર, ઉભી ભોરીગણી, કઠ, સી'ધાલુણુ, 
તલના તેલમાં પકાવી તે તેલતું પુંમડુ' યોનિમાં ધરી રાખવાથી નહ છ ર જ 
(૨) તલના તેલતું પુંમડુ' તિસતર્‌ મૂકયા ઠરવાથી કયાસ, ખરસટરછું, દૂર ન ને 
સ્નિગ્ધપણું આવે છે. (૩) જે યોનિ બહાર લચી આતી રેક ટ મ ર 
દુધની બાધ દઇ અંદર ખેસાડવી અતે પછી સુંઠ, ઝર, પર્‌ ર, ૪ કીને ક 
પાપરીમળ તેતું ગુશ, યોનિદ્દારમાં ભરીને પાટે! માંઘશે, ઇછિપ્અ કઇ થર, સાઈ ર 
પાન, દારૂહળદર વગેરે રોધત વસ્તુઓ તથા સીંધાફુણુતે ગે્‌રૂતમાં યું 


મ. 





શ, યટ સે 
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૭૩૮ ઘર્વૈુ”. 

અંદર રાખવો# (૫) યોનિમાં ચીકાસ તયા દુગ'ધ હૉય તો પીપર, મરી, અડદ સળ, 15 
તથા સી'ધાલુણુ તેને પાણીમાં વાટો ટચલી- આંગળી જેવી નડી લાંબી વાટ કરીતે પેશ 
રાખવી (૬) હરડે, બેહેયં, આંબળાં, ગળા તથા દતીમુળના ઉકાળાતાં પાણીથી પોળ 
થેળ મટે, (૭) કાયો, હરડે, ન્નયકેળ, લીબડાના પાન અતે સોપારી તેતું ચૂશું મદ 
સોગઠી ધરી સખવાથી પાણીને સ્રાવ બ'ધ થઇ યોતીદ્દાર દઢ થાય; (૮) ૭1, માઠાં, 
તયા ન્તયક્‌ળ તેવું ચુરુ તલના તેલમાં તળીને તે તેલથી રૂ બોળી મોતિમાં મુકવાથી અરિ 
શીતળપણું મટે, (હ) કુલ ઉપર, જછુ' ખાઝયું હોય તોધાવડીનાં જુલતે તલતા તેલમાં વાતે 
તેમાં ૨ બોળીને તે રૂ યોનિમાં રાખવું. (૧૦) જુલ ઉપર માંસ વધ્યું હોય તો જર, કય 
પગતા નખ, તેતે વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ મોળીને તેવું યુંમડું' રાખવું. (૧૧) 1મિ 91 
તો સાણુના પાણીમાં સાજખાર, હરડે તથા ખેહેડાં વાટીને તેમાં બારીક કપડું' ભીજ'તે તે 
મોનિમાં રાખવું, (૧૨) કમળમાં વાયુ હોય તો દ્રાક્ષ તો. ર તેતે #તલતા તેલમાં વાટી 2 
ખોળીતે યોનિમાં શાખવું. આ બધા ઉપાયો દસ્તાનના ત્રણુ દ્વિસ કરવાથી તે તે દેળ 
શાંતિ થાય છે, ને પછી ગધ ધારણુ પેણુ થઈ શકે છે. 








પ્રદર-ધુપણી. 

( 1.8ઇ૯૦ર1૨1૫1024--હયુકોરીયા), ી 

વિવેચત--અના સંબંધ માર્ગના જુદા જીદા ભાગોમાંથી અતે કતળતા ગોંધી 
પધ્યીતો જરા જરા આત તો તિર'તર આવ્યા કરે છે, જેથી તે ભાગો ભીતા 69 દિ 
સરે છે, જ્યારે કેટલાંક કારણોથી આ સ્ત્રાવ વધે છે અને પ્રવાતી પેઠે બહાર પડી કપ 
ખગાડે છે સારે તો ધાતુસ્્ાવતે પદર, . ધુપણી અથવા ઢારીરતુ' ધોવાવું ગેવાં તપેથી 
એળખ્વામાં આવે છે. ર 
કાર્યુ--સંસાર ભોગવવામાં નિયમ કે હદ ન રાખવાથી, વા?'વાર ડંકા હુંકા શમ” 

ગૂડ રેવાથી, દસ્તાન બધ કરે એવી વસ્તુએ વાપરવાથી, બાળકોતે બહુ વખત સુધી પ" 
રાવવાથી, ધણુ દસ્તાત જવાથી, ગર્ભાવસ્થામાં બીજા રોગતે લીધે આવેલી તબળાઇયી। ધજા 


મ ક ર ક 3૨ મશક 

સારે પક્િક ખે!રાક ખાઈ શરીરતે ધોગ્ય કસરત નહિ આપવાઘી અતે દ ૧૫? ૧ 
ચેદ કરનારી ચીજને બહુ વાપરતાથી આ રોમ પેદા થાય છે. ક 
*₹7ડ 


હ હ “0 કે મળ?” 
લક્ષણ--પઃસી જેવી અથવા ઘાટી અતે ચીકણી, ધોળી, પીળી કે મળ 
કદ ક કે રુ “ ઝર જ જ્ઞાને 
વરેરી, એ આ રમતી યત્યક્ નિશાતી છે. ધાતુ બે રસ્તેથી વહે છે. સળ ઉ પ 
અ “] ,« 2 કજ". 
અતે ગ્જસ્યાનકથી, સબ'લ માર્ગની ધાત પહેલાં પાડી જેવી કોય અત હદ 
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જેતે! અથવા પીળાશપર હોવ છે, વાસ ખારો દોય છે ક 
છક. “ત્મક | થળ ઉષઠી કવ છ. ૨ 
તદ કપરી સંતાઈ ભાતેદદ લાલાશ, અમત તયા થળ દદ. 2 «* 
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જિ 


ભાગ છ મે!-ચિકિત્સાસ્થાન* ક છટ 


ઝડ. ડક 
અરૃષિ, પેટર્મા વધુ, થાક, પ્રાસ, જીમ ઉપર એેલ, કિકાસ, ઝાડાતો કમને, છાતીમાં પ્રેડક, 
૬૨, મૂર્છા, માથામાં તથા જમન પડખામાં ૬૨૬ અને વખતે ઠિસ્ટીરીયાના «વાં .સિન્હો 
થઇ માવે છે. 
ઉપાપો--પછતા અર્ધખ્ય ઉપાપો છે. મોતીમાર્ગના સવમાં બહારના ઉપાયો તરત 
અસર દરે છે અને ગર્સાશયના પાતુસ્કાતમાં પોછિક દવાએ, તેતી અંદરનાં દરદોતા ઉપાયે, 
તથા નિયમિત આકાર વિઠારતા યોગ્ય સેવંતધી સુધારો થઇ શકે છે. 
બહણાર્તા ઉપચારો--(3) પ'ચતકતા પાણીથી પ્રશાલન અથવા તેતી , પીચકારી 
(બઝતે માટે ભાસ જુદી પીચકારીએ મતે છે તે વાપરવી): (૨) ત્રિદ્ણાના પાણીની ક 
ઉેકાળાની પીચકારી લેવી. (૩) જુલાવેલ ક્ટકડી ૧૦ થી ૪૦ ગેન અને પાણી ૧૦ એસ, 
તેની પીચકારી. (૪) સેટ ઝદ ઝિંક અતે પાણી ઉપરતા પ્રમાયુમાં. અ'ર પહેરયાની 
દવા-(૫) મુલતાની માટીની ગોળીએ! કરીને પેસી, (૧) ટેતીક એસીડ, કાપે, મીણ તથા 
સાલીડનું વેલ એ સર્વને મોગ્મ ધમાણુમાં મેળવી ત્તેતી ગોળીએ! વાળી પહેરવી. , 
અ'દરતા ઉપચારો?--(૭) ધાતુસવનાં જે કારણે! ઉપર આપ્યાં છે, તેમાંનાં જે 
જે કારશ્ાથી પાતુસ્ાવ યતો હોય તે કારસો પ્રથમ દર કરવાં. આઠાર તેમ? વિદારમાં 
બદુજ નિયમિત રહેવું ષત્રા સખ્ત ખંધી રાખવી; બાળક ધાવવું હોમ તો ધાવશું છોડાવી 
દેતું, યોગ્ય ટસરત કૅ શ્રમ ટરવો; ખુજી હવામાં કરવું. ક્ષષ વગેરે રોગ હોય તો તેતો 
ઉપાય કરવેઇ તનદ્રસ્તી બગાઇતાર્સા સઘળાં દાગ્સોતો અટકાવ કરવો અને તનદ્રસ્તી સુધા- 
શનારા સર્વ ઉપાયોને! ખામ્રમ લેવો. (૮) પ્રમેઠના ઘણાખરા ઉપાયો ધ્રદતે પરુ લાગુ પડે 
જે, (૬) સુવર્ણુવમેતમાલતી (ન. ૫૧૬), ગવેસત્ા, રસાયનચૂર્યુ (તપ ૭૧૧), છરાપાક 
ઉ- ૮૧૪), ચદપભા (ત' ૭૪૭), દાળુ, પાકેલા દેળાં, ખેરી ગુ'૬?, ખાપરીઉં, શતાવરી, 
આસંધ, મુસ, તાવીમખાનતા, ગોખરફ્‌, ગળો વગેરે સર્જ દવાએ પ્રદર તથા ધાતુસઆત બેંધ 
કરવાવાળી છે તથા ન. ૪૯૭, ૪૪૮, ૫૦૧, ૫૮૪, ૬૭૩, ૭&૬, ૭૭૩, ૭૭૭, ૫૧૮૬ 
તથા ૧૪૭૦ ના ઉપાયોમાંથી મોગ્ય લાગે તે અજમાવવા. 





રક્તપ્રદર-ગોહીવા., 
જેમ શેતપદર થાય છે, તેમ જદા જુદા સંગનો કે મિથ રંગતો આવ પષુ થાપ 
જે; એવી૬ રીતે લોદીને આવ પાપ છે, તેતે રકતપ્રદર કહે છે. લોડોમ્ાં જઞોહીવા - એવા 
નામધી પણુ તે એળખાય છે. રકતપ્રદર, રક્તપિત તથા અતિ અરવ સ ત્રખુ જાલ જન 
દદો છે, આતાં ત્રસ્ેમાં લેરી પડે છે, તેથી ગોટા? થવાતો સભવ છે તે] પગુ ટારગા તયા 
ખીન્ત લક્ષણો ઉપરથી નિર્ડુય ૫૪ રડે, 


સાર ભમ, પર્છા, તૃષા, દક, દીકાસ, ત, એ અતિ 3ક્તપ્રદરનાં 
શક્તો છે. 

પિ ઉપાપા-(૧) અરડુસીનાં પાતતો અથ્તા ગલાતે રસ તોલા ૪ તે સાયે 
ચૂર્ટુ તો. થા થી «1 તથા સાથ તો. ૨ થી ૪ તે સર્વને ચોખાના પણમ્ વાડી ગાળાને 
પું. (૨) ચોખાના ધોવષુષ્દ જેદીખધનું મૂર્ઝ તથા સપર પ્રેગવી પડું, (૩) ખપાટનાં મૂળ 
વધીને દૂષખ, મેળવીને પૌરા. (૪) દરલના મ્છા ચે[ખાના ધિતમાં પીરા. 


રસજતી «થા હંગરના કત, તેને ચોખાતા પેત્વખુખાં વધીને કષ મેરનીને પ 


જેડીમપતું 


છરૂઠ ' - “ ઘર્ષેદુ, ક 





અથવા આસેોપાલવતી છાલ કે પી'પળાની છાલતે। કવાથ કરીને દુધ નાખીતે સવોરમાં પીશે * _ 
રક્તપિત્તના' ઉપાયો આ દરદમાં ચાલી શકે. રક્તમદરવાળી સ્તરીતે સારો ખોરાક. આપે, 
ડધ સારી રીતે આપવું, ગરમ ખોરાક બંધ કરવો, માં બળે એવાં ગરમ પીશં-ચ-ી ' 
વગેરે-બંધ કરવાં, થહ્ાચય” અંવસ્યે પાળવું. અ જ? ક ક 
. સૃત્રમાર્ગનો વરંમ. ' ર 
કારણ--મૂત્ર માર્ગમાં તીક્ષ્યુ વરમ એટલે દાઢ સાથે સોને થાય છે, પરમાતા વેયધી 
અથવા ગરમ પદાર્થો ખાવાથી, 'દાર્‌ પીવાથી, મલિનતાથી અતે સ'સારતા ભોગ વિલામમાં. 
હદ નહિ રાખવાથી આવે! રોગ થાય છે. લક્ષણ--3નવા, દાડ, ચળ, કમર તથા જગમાં : 
. દરદ, દસ્ત ઉતરતાં દરદ, અંદર્‌ પથમ સોજે અતે પછી પર જેવી રસી આંવવાં માંડે, ર્જ. 
થયા પછી આ દરદ પ્રદરતું રૂપ પકડે છે. ઉપાય--રકતપ્રદરનતા ઉપાયો ઉંપરંત 'તીપેતા ' 
ઉપાયો કરવાઃ--(૧) અફીણુના ડોડા તથા સોડા નાખી ઉકાળેલા ગરમ પાણીમાં બેં. 


. (૨) ગરમ્‌ પાણીની પીચકારી લેવી. (ટ) અફ્ીણુ તથા સ્યુગરલેઠ બખે વાલ કાકમતા તેકમાં ' 
મેળવી તેની ૪ સોગઠી કરી અકેક અંદર પહેરવી, (૪) ઝિંક ઓંકસાઇડ ૪૦ ગ્રેવ, એકસટ્રા' .. 
કટ ખેલોડોના ગેત ૧૨, તેતે મેળવી ચુ'દના પાણીથી અથવા મધથી ૪ સોગડીમો કે ગો” 
ળીએ! વાળી અકેક પહેરવી, (૫) મદર રોગમાં પ્ક્ષાલનતે તથા પોતાંતો ઉપયોગ કરવો, (1) . 
ગ્લીસરીન તથા ટૅતિક એંસીડનો પાણીવુ' પોતું બોળીને અંદર સુકવું, (ઝે એક 689 
જુલાખ લેવો, તથા ૬૨૬ સારી રીતે મંટતાં સુધી ખોરાક સાદે તથા હલકે લેવો ગરમ : 


ખાનપાનતો છેક ત્યાગ કરવે.. પ્રમેહતા ' ઉપાયો! કરવા, 





આત્તેવ એટલે દસ્તાનનાં દરે. 

ન હ ( 11615૫21 191501 તંલ3. ) ઃ 

કારણે।--જુવાન છેડીઓતે પરિપકવ વયમાં આવ્યાં પહેલાં અથવા શરીરતી તતડુરરતી 
સારી ન હેય એવા સમયમાં સંસારમાં નાખવાના હાનિકારક રિવાજથી સ્ત્રી વર્ગનો 
મારા ભાગ દસ્તાનના રટાળા ભરેલા રોગતો ભોગ થઇ પડે છે. પ્રથમ ૨જલ્વધા 
થતી વખતે જુવાન છોડડીઓની જે માવજત થવો ન્નેઇએ તે થતી નથી; બ 
ઠી હવા, ભેજવાળી જગા, ઠડા પાણીથી સ્નાન, ભીતાં કપડાં, ધણે! વખત પ 
રહેવું, બાન્તવાળા ખોરાક, ઘણા શ્રમ, ભય, ગુસ્સે, એ સર્વથી તેમતે યુકત ક 
જેઇએ; પણુ આપણા સંસારમાં અજ્ઞાન આ્રીઓ એવો કશે પણુ નિયમ મી 
પળાવતી નથી. દસ્તાન બંધ કરવાના ઉપાયોથી દસ્તાનના રોગ થાય છે, આએ ખાતર 
દરદોમાં કેટલીક અજ્ઞાન સ્રીઓના હાથના ઉપાયે કરે છે તેમાંથી પણુ દસ્તાતનાં દરટો થાય 
છે; સંસારની વાતો કાચી વયમાં સાંભળવાથી અપકન4 સ્થિતિમાં ગર્ભ સ્થાત ઉસ્કેરાઇ ક ઃ 
વહેલું આવવાધી દસ્તાનના રોગ થાય છે. ગભ* રલ્યા પછી યોગ્ય સંભાળ ન વ 
અયવા અધુરે સ્રાવ થઇ જવાથી પણુ દરતાનના રોગ થાય છે. ગભ્સ્થાતતી કોઇ પક 
વિકૃતિ આર્ત'વરેગગતુ' કારણુ થાય છે. ક ક 

મકારો--(૧) નછાર્ત્ત્વ એટલે દસ્તાન બંધ થવું, (ર) પીઠિતાત્તવ એટલે દસ્તાત ન 
સાયે આવવું અતે (૩) અત્યાર્તતવ એટલે દસ્તાન નેઇએ તેથી વધારે આવવું, બે કષ. 
કારે દરતાનતે। રોગ થાય છે. તે ત્રણે દરરોતા ઉપાય તીચે પ્રમાશે છેઃ- 


ભાગ ૭ શૈ-નિક્ત્સાસ્થાન# છર 
સઝડ્ડઝકક 


નણાતવ--( જાલ ૯ોલર-ઝેમેતોરીય)-દાર્લુ--અવષવર્ત સ્વાજ્ઞાવિક ખામી, 
આએઅંદની ભાપતા અથવા બમ્ાત, પેતિમરતો સદાથ અધતા ઘ્રતિબધડુ કમળમુખરવું 
બંધ દેવું, વગેરે કારણથી ઇહાત પેદા થતું નધી અમવા પદ્લ થાય છે તા પ્રતિપધતે 
લીધે બાર્‌ રેખાતુ' નમાં, પણ એસખાશત્ર, બછાસ, ઘણી ઉમ, ખરા હવા અતે શેક” 
થાળુ' ધર એ પષ્ુ આર્તવરોકનાં કારગે છે. હ 
લક્ષણુ-છમાસ કાણુ સમપે છતાત ભહાર આવવાતો યત્ન ટરે પમ બહાર પડી 
શકે નદિ. તેથ પેડુ-કમર તથા સાથળોમાં (રઇ, શરીરમાં પ, ગળાર્માં ગડે, વખતે 
આંખો હડે, પ્રદર, નાક બતે મોંમાંથી લેટીન] આત, પ્રીસ્ટીરીયા, છાતીમાં ગપ્નરામળુ, દમ, 
મહામિ, ઝરતો હભજ, એ પગુ તેતો લક્ષ છે. ઉપાય--(૧) કંઇ ખવધવતી સ્વામા* 
વિક ખોડ ખામી હેય તો તેનો તપાસ કરાવી ઉપાય કરવો. ( ૨ ) દસ્તતો કેબન્તે રેતા 
રામ તે! દત સાર આવે એની દતા લેવી, ( ૩) ગરમ પાણીથી પીચદારી લેવી, ગરમ 
ચારણીમાં ખેસવું અથવા પેડુપર ગરમ પાણીતો રોક ઠરવે!. (૪) એળીમોા તથા હીરાબેળતી 
સે[મ0ી પરેર્વી. (૫) એળીમે.. લેડ, કુંવાર. ચુમળ, વગેરે દવાએ! દસ્તાનતા રેપેતે મથાડે 
છે, માટે તે એકલી અમર બીજી દવાએાના મગમાં લેરવ* ( ૬ ). એમીયો ૪ તોલા, 
રીરાબોળ ર૨ તોલા, ગુલદદ પ તોલા તે સર્જ મેળવી ને વાલની ગોળી કરી ૬૨ ટકે અદેક 
ગાળા લેવી. (૩) ૮'ક્યુ ૧ વાલ, એનીયો 1 રતી, મહડુરમસ્મ ૧ રતી, તેની ગે!ળી પાણી 
સાયે પીવી. (૮) કુમારિકાસગ ( ન'- ૭૮૩ ), લોદાસવ (ત. ૭૮૮); (૯) ટિકયર ઓય્‌ 
સ્ટીલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં ૧ ઔંસ પાણીમાં મેળવીને દર ટકે પીવાં. (૧૦) સલ્ફેટ એ 
આપર્ન ૨૪ બત, કામોતેટ ઓ પોટાશ ૧૨ સેન, મર્હ ૧૨ એન, એળીયે! ૧ મ્રેત, તેની 
૨૪ ગોળીપો! બનતી ખખે ગોળી રૈ% ત્રણુ વાર લેવી (૧૧) ટ'કણુ ૩૦ ગેન, લિક્વીડ 
એક્ટ્રાક્ટ એધ્‌ અરગટ ૧1 દ્રામ અતે કમ્પાઉન્ડ ડિદેકથત એપ એલોઝ ૩ આંસ તેના 
ત્રણુ શામ દરી ધ્વિસમાં ત્રણુવાર પીવી, (૧૨) નં. ૧૫૮૪, ૪૬૦,*૭૪૦, ૭૭૦, .$ર્ર, 
વગેરે ઉપાપો! પષુ ફાયદો કરે છે. છે 
પીડિતાર્ત્તવ-૬૨દ સાયે દસ્તાત જવું. (1)):510010111053-ડિસમેતોરીયા)-કાર્શુ 
શારીરિક તથા માનસિક નાજાકાઇ, ગર્ભાસ્થાનતે વર્મ, અતે વતુઆવને॥ પ્રતિર્ગંધ થવાતું 
કાઇ ખાસ કાસ્યુ, એ આ દરૃદનાં કારસો છે, ગર્ભાશયમાં લોફીને જમાવ ચવાથી પરા આ 
શેમ થાય છે. લક્ષણ--દસ્તાત શરૂ થયા પડેલાં એકાદ દ્વિસ અગાઉથી દરદ શરૂ થાય 
છે, કમરમાં સખ્ત શુળ, માથામાં દરદ, પેડુ'માં ગાંઠ જેત્રો જમાવ તથા ખોળે, દસ્તાનતો 
આવ વધતા કે એછે આવે, બંધ પડે તે વળી આતે અને તેતી સાવે ૬૨૬ પણુ તેના 
કમાણુમાં વધે ધટે, હિસ્ટીરીઆ, એડકાર તથા ઝાડાનો કમે, એ સરસ આ દરદનતાં લક્ષણે 
છે. કમળમુખ બંધ પડવાથાં અથવા એંદરતે રસ્તે! સાંકડો પડવાથી પુ ક્ડતુતે અદ 
યાય છે. ઉપાય--પીદા વખતે કરવાના ઉપચાર, (૧) દરતાતતી પી! ખેસાડરા માટે અર્રીયુ 
તથા કપુરનો ઉપપોમ કરવો, ર પ્રેત અદ્ીયુ તથા ૪ ડ્રોન કપુરની છ ગોળીએ કરી અડૅક 
અભે ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી, (૨) અષીષતી સાયે ટકણુ મેળવેલી ગોળી પણુ એવોજ 
કાપદો કરે છે. (૨) એલાડોનાની સે.મદી પદેર્વી--બેલાડોના 


રે ૧૨ મ્રેત, જસતનાં યુલ ૪૦ શે 
મપમાધુટી તેની યાર સોગડી કરી દરરોજ રાત્રે પડેર્વી. (૪) મોર્ધયાની પીચકારી હેવી કા 
ગરમ પાણીમાં બેસવું* ગર્ભાશયમાં સેનને, ગાંડ, 8 ગર્ભાશય છી ગયું હેય તો તેતાં 
લવ 











શ. 5૩ _* 
છ્ર્કૃ જ . ધરવૅડુ* 
ઉપાયો કરવા, દરદ નિર ળ કરવાના ઉપાયો--(૬)-કુ'વાર-કુમારિકાસવ (ન', ૭/૩) 52 
તેતો પાક, ($) કેછી-કોળાપાક, સુરખ્મો કે અવલેહ, લોહ, કૅ[ડલ્િવર, ક્વિતાઇત, [છં 


ચોગરાજ ગુગળ (ન” ૭૭૦) સ્્રીઓતા ગભૌશયના તથા આત્ત્વ રેગોતે માટે * 
ઉપાય છે. (૮) ન'* ૧૫5, ૧૫૮૦, ૧૦૭૩, તથા ૧૦૭૪. ના ઉપાયે! સૉરા છે. 


અત્યાર્સતવ--ઘણુંજ દસ્તાન વહેવું.(11€103વછુાંઢ-મેતોહેજિયા)-દરતાત ૬ર મણ." 
આવવાને ખદશે થોડી ઘોડી મુદતે આવે, ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રવાહથી આવે, ગે. 
દરમાસે ત્રણુ ચાર દ્વિસ દેખાવું નનેઇએ તેતે ખદલે વધારે દહાડા સુધી દેખાયા 8 ળે. 
અત્યાત્તેવ કહેવાય. કારણે।--૧, શરીરના ખીન્ન વ્યાધિ, જેમકે રકતાશય, યકત, પ્યીહ 41 
ટ્રેક્સાંતા વ્યાધિ તથા પાંડુ વગેરે દર્દોમાં આ દરદ થાય છે, ૨, ગરમી તથા ગરમ ખોશ ' 
ર. ગર્ભાશયની અંદરતી ગાંઠ, અથવા મસા; ૪. ગર્ભાશયવું ખસવું તથા ગર્ભ બંડ ક 
ડમળસુખતા વર્મતું ધ્બાણુ; પ. ગર્ભાધારણુ પછી ગર્ભ સુકાવાથી અથવા સુવાવડ પછી [ 
ગરનો ભામ રહી જવાથી; ૬. સંસાર સુખતે! અતિયોગ અથવા હીનયોગ, લક્ષણ-કતાન 
ચોડે થોડે આવ્યા કરે અથવા એક સરખુ પુર ચાલીતે પાછું "બંધ પડે; શરીર ખાલી ૫; ન 
શક પડે, થાસ, વખતે થેથર, ઉલટી, મ'દાસિ, મનની વ્યાકુળતા અતે ઝાડાતો ઉમે... . 
ઉપાય--સ્થાનિક ઉપચારો તીચે પ્રમાણે કરવાઃ-(૧) યોનિદારમાં ઠ'હા પાણીવું પો ક 
અથવા બરક મુકવો. (ર) ટેનિક એસીડની પીચકારી મારવી. (૩) ફુલાવેલ છી 
પાણીની પીચકારી મારવી, (૪) પંચત્વક અથવા ત્રિક્ળાતા પાણીની પીચકારી કે ઘકયવ 
કરવું, ખાવાના ઉપચારો--(૫) સ્યુગરશેડ ૮ ઝેન, 'અદીગુ ૧ : ગેત, ચુલક'૬ પ 
મેળવીને તેની ૩ ગોળીઓ ' કરી 'અકેક ગોળી દર ત્રચયુ કલાકે લેવી, (5) ટેતિક દ 
થી ૨૦ ગ્રેન-તેનાં ત્રણ પડીકાં ઠરી ત્ર'મુ ત્રણુ કલાકે ઠડા પાણીમાં લેવાં; (9) જેક મેપ ક 
અશીણુની ખે ગોળીઓ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે ખાવી; (૮) પાઉડર એ અર કા 
શેન, ગ્યાલિક એસિડ ૨૦ મ્રેન, તેતાં ૪ પડીકાં કરી દરેક પડીકુ' દર તરુ કકક લેવું! 
ફટકડી ૩૦ બ્રેન, હ્થિટ સક્ક્યુરિક જસિઠ ૩૦ ટીપાં, તવસાર ૧૦ ત્રેન, પાણી 15 “ 
૬૨ ચાર કલાકે ત્રણુ વખતમાં પાઇ દેવું; (૧૦) દેશી દવાએોમાં અદી; ક 
મીજીરૂં, ટકણ, કહે”, ગુ'દરપાક, હીરાબોળ, ચજપભા, વગેરે દવાએ! લેતે અટક છ 
ન* ૧૫૮૧, ૧૫૮૨ તથા ૧૫૮૨ ના ઉપાયે, 





સોમરોગ-સ્રત્રાતિસાર. 


5.3 ફઝ ને “5; ઘરા? ચૂઠમેદ “ઉ દા 

ગુર્વાની પર્ડ ગ્ોએને પેસાબ વાટે પૂષ્કદ પાણી જેકે પરક થાઈ સ 

આ 2 ૧૪ ક ભ, નુ કૃ ક 2:5૬ 
તેતે વ૬કરાઅ રેોમરેગ કહે છે, આ રોગતે ઝીએતો મૂતાતિસાર કથે 


ઉપશ્‌ઇ---33 ગાર ક 9૭ [૦2/11 ગ શ્ર [ડર પવ (શ જાન 
હ્વાચદ--4૧) ૩ દલા રળી, અઆંજળાતેદ ૧, મધ તકા સાકર હ ઉડ ઘાટે ઝર 


ન જ 
ડવરાને! કકક કરીતે તેમ! મથ તથા સાકર નાખી પીવે. (2) મ 
કી ફક દાઝ ભત ખાવાં, (૪) અડદને; લેટ, જેડીમક તઃ વદિ ન ક ન 
્ શ કા ક 
ઝરત મઉ તથા સાકરમ: કેરી ખાવ, (પ) આંબળાની અએંદરતાં જત વ ન 
ન 
સક સ્‍ડકર દેવે અર. કય દિર્સ પાવાથી સેમરેત રક કેળ ક હૃ તજ 
(૬ ફવ; ડીઅર છૂઈતે ડે/ખાના બેએરા પડીકે વાટીને ખકા રડું પછે: જ દ 


88 " 








ભાગ છ મોા-થિકિતસાસ્થાન, છ્ર્કુ 
ન કસબ સ્‍તસનનસનનન-નમન્‍નન- બકા 


-કક્--ઝ્ઝ્ઝ--ક-- 

શુદ-મ'૫ક તો. ૧ તેતે લોરાતી કડાપમાં ધુરીને નીચે ધાગા તાપ રાખવાથી પી'મળી ભમ. 
સ [8 એટલે તેતે ધુ'ટીતે તેમાં મરી તો. ૧ મેળવીતે તેમાંથી ડેક નમે વાલની પીજી 
શુરાં કોળાતા પાનના રસમાં અથવા તે ન મણે તો ડેળતા કંદ્તા દસમાં પીતું. [ ૮ ) 
પમેદતા ઉપાધો દરવા તથા ધ્રમેહનું પથ્ય રાખનું, (૪) ન્યપ્ધાદ્િનુનાં વધો એટલે વદ 
પપ, પીપર, ઉમરે, પાર્સપી પળે, આંબે!, જ'ખુડી, તેતર, ઘત્યાદિ પનોતી છાઘ વાડીને કે 
ઉકાળીને મધ નાંખી પીવાધી પેસાતતે! મ્યટકાવ થ1૧* (૧૦ ) ગરમ ચીન્તે ખાવી બંધ કરરી. 


તનનન. 


ગભાશયનાં દરરો, 
કાલતકન્મેટીડીસ* 

ગર્ભપ્શય પ્રદ૨--( પ્રદતું વર્ધન જુએ પૂછ ૭૧૮ ). 

ગલાશય વર્‌મ--કારણ--સુવાવડતી 1વપૃતિમાંધી ગર્માચય સુછી ખતી તેમાં ખદ 
પીડા, તાવ તથા ઝાડનો હત્રતે યાય છે, તે તરતું તથા પ્રદર બહ શય છે. આ દરદવાળી 
ઓઝોને ગર્ધ્સ રઠી શકતો નથી. વર્મ જી થયા પછી તેમાં મસા, રચે વગેરે મથીઓ 
#તમે છે અતે દસ્તાન ઘણુંજ પડે છે. 

ઉપાય--(૧) વરમનતા સર્ન્ ઉપાયો! સરવા. જુલાબ, રેક, પોક્ટીસ, લેપ. (૨) ગરમ 
પાણીની પીચકારી. (૩) પેડુ ઉપર અળોશીતી પોટીસ મારવી અથવા છેવટ કમતા મોં 
ઉપર્‌ ઘે!દી જળે મુકાવવી. (૪) ર્સસાર સુખધી વિરકત રહેવું અતે ખોરાક સાદો તથા 
દવો લેવો. જીર્ણ વરમ મટવે સુસ્કેલ યાય છે. (૫) ગર્ભનું શોધન કરતારી દવાએ ખાવાથી 
સુધારો થાય છે, (૭) કછયૂત-(ત. ૮૪૨). જે વર્મ નીચેના ભાગ તરક હેય તો (૭) 
જર્ટિક લમાધવો અથવા ટેતક એસીડ કે જસતનાં કુલ કેકમતા તેલ સાયે મેળવીને અંદર્‌ 
શ્રાપડતું આ વશમતે લીધે કોઇવાર કમળતું માં બંધ થાય છે અને તેથી ગર્ભ રહી શકતો 
નમી, તેમજ દસ્તાત અંદર ભરાઇ રડી પીડા થાય છે. 

કમળનું ક્ષત--ઇ!વ્લત ૦1 (પ ૦૩--કમળ ઉપર કેપરાર ધાર્ડ પડે છે. તેથી 
રાતસ્રાવ થાય છે. કોઇવાર ઉપરછર્લું છાલું પડે છે તે ડોઇવાર ધાર્ડ્‌ ઉડૂ' પડે છે. આ 
દરતે લીધે પખુ દસ્તાત અનિયકિત તયા ઘણું આવે છે. કમરમાં ત્રાસદાયક દરદ થાય છરે, 
ધાત નય છે અને રક્તસ્રાવ થાય છે. ઉપાય--(૧) જ્રષ્યુનાં ઉપાય ફરવા. પચ તકતી 
ભથત્રા ત્રિધ્ળા અતે માયાંતા પાણીની પીચકારી મારવી. (૨) ઇ્ટકદી અથવા જસત ધં 
પાણીની પીચકારી મારવી; (3) ટેનિક એસીડતી સોમડી પેરવી. (૪) કસ્ટિક લગાવું. જ 
ગ્લીસરીન અને રેનિક એસી& અથવા ટક્ગુ અને રેનિક એસીડ લમાવું, છી 

ગર્ભપ્શય મ્'થી--ઇદ્ટદ100 ૧1'૫૦૦૦૫૬--ગર્ભાશયમાં ગાં |, 
સેપારીથી વધીને ક્વચિત ગર્લ'માં વધતા બાળક જેવડી થા જ્રે ને સગ સ 
પણુ વધે જે. ગાઠ નાની હેય તો બહુ ૪'ત કરતી નથી; મોટી હોય છે તો ગર્ભાશઃ પયા 
પ્રદર જેવો સ્તાવ થાય છે. તેતે અટકાવવાનો ઉપાય કરવે.. ગર્માશયની ગાંઠ મટવી સ 
જી, કેમે ત્યા સારતાપયાર કરાવવામાં ઘણું જતેખમ છે. મસે હોવ તોપસુ ગમાં જ 
રસાવ થયા કરે છે. મેદ બહાર આવેલો હોય તો કાતરથી કાપી કારને રા 
ખાંધવો ગોટે ખરી પડશે, ગર્ભાશયની અંદર હોય તો વાદળી મુષઠીતે કમળનું ગો પરપ 


કે 
ધ્ર 


રૃ ઘર્વૈરુ# 
ન્્-્---------------:----- 





્કનન્ન્ન્ન્ક્ન્-- 


કરીને પછી વળ અથવા કંસે! દઇ મૃસાને તોડી ન!ખવે।. આવી ગ'થીતો તિ મતે રે 


કાપી કાઢવાનો ઇલાજ ડાક્ટર પાસે કરાવવે!, 


દ ર મ જ 
ગભાશય ભ્રશ--1૫દટા1॥૯ £1:01005૦--શુદભ્ર“શ એટલે આમણુતી પેડે ગમાં ' 


પશુ હૈડું' ઉતરી બહાર આવે છે. આ દરદ મોટી ઉમરતી સ્રીએતે થામ છે. વાદઇ 
મસવ થવાતે લીધે બસ્તિ વિસ્તૃત થવાથી ગર્માશય બહાર આવે છે, ગર્માશમ સુજી જવાી, 
| ચથી થવાથી, કરાંજનાથી, અતે ગર્મસ્થાન તથા મોનિબંધતો ઢીલાં થાયી ગરક 


હેજ ત 


મ્‌ 
કે 


રવર છે. તપાસ કરવાથી જેતે તેતી સાથે કમળમુખ હેય તો ગર્ભાશય ઉતતેયું છે ગેપ ૨ 


ખાત્રી ચામ છે, આમ્ુતી પેડે તેતે દાખીતે ઉપર ચડાવવું. રાળતા થેપવું બંધત કરડ વે. 


તારને પારે બાંધવો. સીએ પથારીની બહાર જવું નહિ. &'& પાણીમાં ગેમતું બયક 


રહબક એડધેોતી પીચકારી મારવી અથવા સોગઠીએ પહેરવી, જેથી બંધતો સખત 191 


ગર્લાશમ નીચે ઉતરી શકશે નહિ. શક્તિ આવે એવી દવાએ લેવી, 
સૌઅહને વરમ--111ઘ10ત01 ૦? 0૦ ૦૦્લા-લક્ષણ-પેડુવી બાહષં 
ચસ, પપ્નાબ લઃક, ઉપરથી દાબવાથી ગાંઠ જેવું લાગે છે અતે દરદ યામ છે, ર8 
છે; તાવ, મેળ, ઉલટી તથા પેટમાં વાયુ થાય છે; આ બંડ પારે છે જે 
તે પર નોક્ળે છે. વિશેષ ઢરીતે ઢાળી ખાજીમાં વરમ થાય છે. ઉપાય--૧રમવા કુ 
| કરવ!. (૧) ગરમ પાળીમાં બેસવું; (૨) અણીભુ તથા બેલાડોતાતી ગોમરી પડદા. 
(ર) રેક તથા પોછોએો પેડ્પર દરદવાળા ભાગમાં મારવી. જીર્ગ્વરમ--વરત જડ 51 
2૬ નરમ પડે છે; દસ્તાત થે તથા ધ'ગુ। કદ્ટથી ઉતરે છે, વારવાર પેમબ કામ છે; 


ન 
૪ છત? યા ની ભન જ. કડ 7 
ઘરર ૬.૧ છે. ડિસ્ટોરીયાની કેટલીક નિશાનીઓ પણુ જગામ છે. ઉપાય--(9) 1 «5 


ન્ય 
ડે 
*# 
ર્કે 
નક 
ન્પ્ક 
ન*# 
ત્મક 
દ 
કે 
જ 


૬ 

પ 
નન 
ન 
૬પ 
«54 * 
ન્મ્કે 


જ જક ક. કમ ખા કુ ક * # ક ક ગ કક /રફ્‌! 
ડુપર ગરમ કર! તિરંતર વિ'ટી રાખવું. (૨) વખતોવખત ગરમ પાળીમાં બેસવુ ૬: 
દડ પહતર્તાત અતે સંસાર લોથતો છેક ત્યાથ કરવો; (૪) શક્તિ લાવતારી દાગ અ. 


----ત્૬---- 


સ્તનપાક-થાન પાછી આવવુ 


#રુ ૦. ટ્ક્ ૦, ન / 7૧)* ક?” 
ર ૭ # 5. “4 ૧- ન ક... '' હ ્ ૨% હ! દ૬;*7#“* 
કારસુ-કહાવાર ઝોન થાત પાછી આવે છે. બાળકતે યુદ તહ ધવા 
હરે” ૬: સ)3 702 &.** કઈ ્ડ -..-,. 1 તૃ ૧64 
*૧*-.. ૧. સઉ «5 લકા! કરવ જ, ગૃ2મ ખે;રક કવા વ ન જ 
4 હાદ વદ 4. કંજ કક કે ન 
ક નિ જે ડિ 
રુ!રજથ વ્ર૩ઝ ટય જે 2%). 2,.05, 2% ૩ ત ડઝ કતમાં જેડ રકડ 
*ે૯ ૨ અ ઉરેક દાવ છ. લક્ષકા--લોાળનો ભશ ગડી તાહતી થે હોત 
જબ ?્મ્બ્ઃ ક. ક ન 
ડ્્# કન હ. ક િ પી ને 7૬ /,.“ કકમ 
શ છન કુ દ્વૂષ્ન્ૅ્ઝ્િઝ ન નરે ક ઝેન જ. ડક ટ્‌ “જેન #* ૬ ન 
“૧ છઃ અફ 522 “ટ ઉક આ દરદ ર છે, (12 થત ભલા કે છ 
ર ટ ટ હિ જ, ક* 
જ. **ઝફ્ન :7, રે.“ નર25# 2: 2]21- હ કઝ ત: ક #* ૮5 445 
“રડ હર ૬. સેવ વરસ ટટ એવે (હરે ચામર લાલ કોહ છે, ટર તય 
ક ભક અ. ૧ ક “#, “૮7૭ 
ઝન્ઝ *_ કેસ ક ક પ સક કે. જ 2: 
અફર ૪), “સન. સન્ડા, રત પ'ફ ૧૩2 સરવર આંરર લર: 25) ઈ 
ન "ર હાઇ ન મ 
& “૦ ઝ્્મ્નુ જે ભક * ક જ ર * ક, *..#*.* #-2-ન 5 ક 
૬ દદ ડેડએ કક ક: દરદ રેર હેડ ક.લ:તરેદ અકવઃ જોહન દન સવ દ 
જ ડ્‌ ટ જ. રે ન ર 
ક ફ્ક્ત ક ક ક 2. ડૂ ક .્મ્ઝ- %"** મ 
કન ૬. હડન્‍્ન્ટ, હગઇ587 ૬5 
ન્ડ કી. “ ,#. 5 મ ૨ 
ક. જ ઝે ફે! ટ કુ “ન 
અ્ત્ક 2“ કક. છ ન 
છ 
ન 7" દ ન, .... -ડ ૬, હ 4 
£ ક્‌ 2, 4. ઝક ક ૦ 
૨ કનું દિ ક 
જ ડે કેક 
ક સ.--.ન્‍ ઉની # ૧/£«#- ક્ઝ્ત્ઝ જન ૬૪ 
ર "ર ઝક્હ# “42 ક%-5- કઝ 
કૉ ન ક રા ફૂ 
ન ક સેફ જ સ * 
* ડઝન 4 “દ? મ્ડ્‌ ૬ 
ન જ. કા 
“. અ 'ક##“ઝ» નક યે નિ કં 





નન.૦૨૦ તસ્‍ડપત્સકસડસડ 


પનકાનઉપકઝ#ન-ન૯૪૭ 





ભાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્યાત? હ્ર્પ 


-----------------:-:----ૂ 
ઝાડો સાધ્‌ ઘાવવાની તથા તાવની દવા શ્યાપવી, દરદી ભેરાવર હોય અતે ૬૨૬ અસલ 
રામ તે-(હ) થાનના સુજેલા ભાગતી શ્ાસપાસ ૮-૧૦ જગો મુકાવવી અતે પછી રેક 
રવો, (૧૦) થાત પાષ્પર આવે તો પકાવવાતા, ફોર્ડના અતે ૬ટયાં પછી ફ્ઝાવવાતા 
ઉપાપે “બુ” પ્રમાણે ટેરવા. - 





ખાલી જવુ* 
'૦0૯ાછ-છઇઇ ઝિત્છુલાલતદાં૦1. 
સભજણ--૬ટલીક ઓઝો શરીરે બાષી એટલે કુલી તય છે, અતે તેમ થવા પછી 


તમતે ગર્થ રરેતો નથી. જાતુતા દોવથી એટલે દસ્તાતતે અટકાવ માથી અંદર જમાવ થતો 
“મ છે ખને તેથી એવી સ્તોઓતાં પેટ તથા પેડૂ ખાસ કરીને પલી ગયેલા નેઇએ છીએ. 


જ૮&લીક ઓખોને એેદાદ છેક થયા પછી જા રોગ થાય છે અતે પછી ગલે રહેતો અટકે છે. 
ઉપાય--(૧) ખં દરદ ઉપર દર કરતાં કકાર મતે વિહાર વધારે શ*સર 
ધો છે. બાથી ગપેદી ઓએ જેોછેો અને સારો ખોરાદ ખાતે! જતે મહેનતનું કામ કરતું, 


ખુલ્લી દ્રવાર્માં પ્રસતું તથા ઘશ્માં પળુ ચરીરતે ભમ પડે એટધું કમર? કરવું. શરીર 
ઉપરથી ચરબી તથી વાયુ એછે થાય એવા ઉપાયો કરતા. એવા ઉપાયોમાં ( ૨ ) 


પેટના નિયમિત ખુલાસો! ધસ્ત લાવતાર દશાએ વડે સરવે; હર, #લપ, એળીયો, ર્ડિંમ 
વેરે વાયુના તથા દસ્તના ખુલાસા મછટે વાપરવાં, (8) પ્યતુ ખુધામે લાવવાતા ઉપાપો 
દરવા, જેમકે ગરમ પાણીમાં રાણ તાખી પમ બેળવા, ટપર ઉપર શેક કરતો મતે પેડ 
દૃપર્‌ કપી'ગ (જીમા ન. ૧૪૨૨) કરવું, વાવા ૧પગાર્ધી પેડૂતે! માર નરમ પડશે જતે 
“મેલા શેહીતું દુ થઈ ગર્ધ્માડય ખુલ્યું થમે. (૪) ધાશ્રરાજ ગુગળ (બ, ૯૩૦) 
વાયુ તથા મેદને ષો દરે છે મારે તેતું લાંખા વખત સૂપ નું. મ 

માન રાયોને પષ્ુ તે (૨ ઢરે છે. ક લા ઉકામા સામ ર 0) ક] અમ 
કરી યરીતે તેમાં ધ નાંખી નિત્ય પીડું. તેષી પત મેદ તથા ચરમી ગળે છે. (૩) દશન 
પૂળ કૃવાધ (ન. ૫૮૨) તથા (૮) મહારાસ્નારી કવાપ (ત. ૬૨૨) ઓના કાતુદોપ- 
વળા મેદમાં સારે દાયરો કરે છે, એમાંના એક ઉદાળા સાપે કેમરા ચુમળ લેવાથી વધારે 
શાયદો થાય. (૫) કેસર્ત-ખદેતતતું દાખ કરવું, પરમાં છીવું, ખાંડનું, પારી એ'ચતું વેરે. 


હિસ્ટીરીયા. 
11)-૬૬૯૪32- 
વિવેચન--આ રોમનો દેશી વેપકણાએ જ્યારે વાતબ્યપિષ્ટં અતે અંગ્રેજ વૈદંખે 
મમજના જ્યાપિમ સપારેશ કરેલો છે, ત્યારે મ્વરાન હેડ તે દરને બૂતતેઃ યેસ માનીને 
ભૂત કવા જૂર્ખાસ બરેશા ઉપચારઃ કરે છે. આ ગેટ ખાતતિટ ફેંગ છે ખને ખાનતતિક 
નનમાઇમ:મો જન્મ પામે છે. ૧ ગગજના વિદરોની ૨રીર 5૫૨ બખ્ર ખરા મ્વસર 
થાય છે. દિસ્ટરીનાને રોગ વિવ કરીને અગઝેતે* કાગુ પડે છે અને હરિન વીર્યના 
્માત્ત ક્ષવવાળા નખળા મનના પુરૂપાન પન લાગુ પલ નરા આવે જે. 
કારેણપ--મનકરયનઃ બાપ, આત વરેપપ, અમજની નખઝ;2, કપ. ઝેઃક, ખેદ, 81. 
વિકાર, ૬ાયર્સ, અ” વિપજાનકિત્‌, અતે ષનને 93૫) લાગે એર્‌ ખીશ્ઈ અનેક હમ જા 
આ ૬૨૬ની ઉત્પતિ ૬૬૧ છે. નજક૪ખ. કડસ્છી છોામેઃું ખવ છ્ટ૩ અયેડી મા 





કૂદ “ર૧૦. # ઉ ૬ ૨" 


ર 


ટેમગિજર્થી, તેની કડજેલ, 
* અપોતિધો અતે દસ્તાતમાં કમિ ગેટવે જ પાણં ખર 


ક ર્ન ક. કરુ “જ 
હજ વા કેને સેડરાર માવે મી ૨ડડેરાયં કેઃ 
હ 


સરન 


દ્ર 
શ ક 
દ્ુર્ચ્મ્્ક 





1 અર્પુ્ય ગતે તરે૧વાર છે; પે'મડાનર કસર ર; 
ષ્ડાચક ચપ જ ઉતશી. ગએડોયં એોળીપં : 
જ પ સામ્‌ાત્મ સિન 9, હિસ્ીીડ]ઃ ગાળ સોફી સહ 
છ અતે બજી વખત કે ફરીયાદ કે ૬૦૮ કું કય 
ઘઊ પાડે છે; જેમડે ચરીરમાં બળતમ નકિ છરી ૧૧. 
પારી વાસ આવે છે; જીમ બેસ્વાદ બવે છે. 3પ 
“. ૨ ક મળા શપો ભરાઇ નળે હમાં પાચ નીકળ વડ ગેટપં તેટ 
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પ્રસતાતે પ્રસવના મ્રમમાંથી નિરાંત વદ્યા પછી આ તપાસર્તું ટામ હાથમાં લેવું. વધારતું 
આંગળ અથવા મે(ટો મસે દોમ તતો તે ધારવાળા ચપુમી કાપી શકાયઃ ખાળકતી ગંગ" 
ળૌસ ધણીજ કુણી હેમ છે તેથી આંગળી કાપી કાઢ1ી એ કામ સુસ્કેલ” તેથી. આંગળી 
કાપી લીધા પછી તે જગાંએેપ્પાતશો .લુમરડાતો કકડો--ઠ'ડા પાણીમાં #લીજ/વીતેબાંધી રાન 
વો એટલે લોહી પડે તરી. રુદદારતી પરુ પરીક્ષા કરવી, કે(ઇ “બાળકે પઝાડાતુ' હાર 
મુદ્લ દે[તુંજ નથી. આડો પારો ચોટલો હોય છે; કોઇને આંખોનાં પાપમાં દર્બધ હોય ' છે, 
સુષાણીએ ખા સર્જ તપાચીતે' પછી એવી કોઈ ખે! હોય તો ડાકટરતે બોલાવવાતે 'કેવું. 
શુદ્ર અમર ભાંખોનાં પોપયાં બંધ હરે તો ડાક્ટર તે પદે “ચોરીને તે ડતો કેરી 'ઓપશે. 
નાળ રોકવો--ઘણીક અનાદી ઓએ બાળકના નાળ ઉપર એમેગય રીતે શેક કરીને 
ખાળાક્તે નુક્સાન કરે છે, અતે તેથી નાળ પાછી ભાવે છે, દીવાતી રેડ ઉપર એંમુઠો 
ઉતા કરીને નાળ ઉપર્‌ દબાવવાથી નાળતે દીવાતી મેશ લાગે છે તે જાદુ, કાથા નાળ "3૫૨ . 
બંગુદાનો શાર,પહ્ુ સહન થઈ સકે નહિ. નાળ પાઠકે છે તો છોકર બહ્‌ દુઃખી ' થાય છે. 
નાળતે શકત ગરમ પાણીધી ધધ સાફ રાખવો અતે કેલાલીતતી ગરમ પોક્કીસ ફોક ચાર 
પાંચવાર્‌ તેતાં ઉપર્‌ મુવી. માથી નળ સુકા જરે. મૌંછને સાદ શવ એકૈ બસં છે. 
, જીલાબે--ળલનો પ્રસવ થયાં પેછો તેતે ખુલાસેયી, ઝાડો યાય તો વધારે સારે; 
પણુ એતી મેળે ઝાડો થઇ મળ ન પડે તો 'બશેરે પો (ન ચુમમો, એર'ડીયું પાણ દેવું. 
ઇુરેતના જન્મેલા ખાંળસ્તો ઝાડો કત? રહે તો તેતે તાયુખે'થનુ' ૬૨૬ થઇ આવે, ખને મેણાં 
છોકરાં એ રીતે સદજ ગધ્દધંતમાં માર્યા તય છે. ખાળક અવતર્યા પછી તુરત .ઝાડે" ધર્ણું 
કરતે એની મેશજ થાય. પણુ ન,થામ તો એરું જરૂર.પાર્તું, આંગળીવપે ચકાયું, _ 
થાનમાં ધાવણુતે। અભાવ--પ્રસતાના' થાનમાં: પેલાં : ગણુ. દિવસ. સુધી ધાવણુ 
ભાવતું નથી, તેથી બળક્તે, ગાયનુ” દુધ પાવાતી જરૂર પડે છે.* પહ :,*્ા ' ગાયતા ગરમ 
દુધમાં એટલુંજ બીજીં પાણી મેળવનું નેઇએ, નહિ તો પમે નહિ. 'વર્ળા' માતુ* ધાતષુ 
બદ મીઠું દોષ છે, માટે ગાયના દૂધમાં પાણી ભેળવીતે ધાવળુ * જેવું -મીડુ' કરવા માંટે 
અંદર જરા પતાસું એગાળવું. પત્તુ ત્રોળ દદાદથી થાનમાં દ્ધ આવે એટલે પછી ગાવનુ* 
$પ બંધ કરવું. આ દુધ ખદ ઉકાળવું તદિ, પણુ ગરમ કરી દારીતે પાડું. હિ 
ન્હાના બાળકને ઘાવણુ ઉપરજ રાખવું--માતે થાતમાં ધાતરણુ ઓવતું રહૈ તો 
બાળક્ને ધાવષુ સિવાય ખી કરું આપવું નહિ. દંત ફુટે નહિ ત્માં સુધી તેતે ગામનુ* 
દુધ પહ પાવું નદ, કેમે પચે નહિ. ધાવણુ પુસ્તું ત આતે તે?૪ ગાયતુ' દુધ ઉપરતી 
રીતે ષાષ્‌ી મેળવીને પાતુ'- ધાત સુર્વું ન ઓજવર્તું હેવ તો નીમેતે ઉપાય કરવે!. 
એરડાના માર પાચ પાનતે ગક #ાંડલોમાં પાસું ભાપ્નાં, પછી આ ભારેલા 
પ ક £૨ ગટથે તે જા થાન સારી રીતે ધોવાં, પછી મારેલ પંદ- 
ડૉને હાડલ્ોખાયો ટાડી મરમાત્ર્મ્‌ થાન ઉપર ર 
દાડા કરવાથી ચાતષ પુષ્ઝળ દુધ બપપ્રે લપેટ, આણી, રીતે 3૪ ચારપંથ 
ધાવ--માતાતા થાનમાં પુરતું ધારણ ન શ્વે તો બળાકતા પેપમું જાકે મોઠા ખે 
બસો ધાવ રાખે છે. ઝા ધાર નિરોગી, સારા સ્વભાવનો, બાળક હર ગમે ક 
અને લગમગ સરખા વાસની પ્રસતેલો દેદકી ન્નેઇન્ડે. ર જક 


જ 
છર ઘરે, 


ક 
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વાસી ડ્ધ--ઘણી અન્ઞાત સીઓ બાળકતે વાસી ફધ પાય છે, તેથી યણ ઝે - 
ખરાબી થાય છે, સવારનું દૂધ સાંજે ન પાવું. સાંજતું રતે તૃ પાવું, અતે રાતતું દ્ધ ી 
ત પાગું. આવા દુધથીજ વ્રણ છોકરાં દર્દોમાં માર્યા «નય છે. 

ઘવરાવવાને નિયમ--બાળકતે નિયમિત વખતે ધવરાવવું, કેટવીક 9૧૩ ઝીશે 
ટરો આખો દ્વિસ ધવરાત્યા જ કરે છે, તે કાંતા આખા દિવસમાં બે ત્રચુ વાર્‌ પડયુઃ 
ધદરા૧તી તથી. દક્ષ વાસા પછીના બાળકતે ર૪ કલાકમાં ૮ વાર ધવરાવનું, જેમ જે૬ 
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૨; બૂ ફ ક દે 
વાડક ચાકુ થાય તેમ ત્રણુ કલાકતો અંતર વધારોતે ૪-૬ કલાકતો અંતર રાખવે!. જઇ! 


આ, 


સને બેમૂ' લટ સુવધ્થી આખી રાત થાત સુસ્યા કરે છે. તે મોટી ખરી છે. પેર ॥' 
ઝયા પધ સટશે દરા વાગ્યા પછી બાળકને ધવરાવવાતી જરૂરજ નથી. માગે બાયે 
જાતી સાથે સવાડનું, પગુ નતેડે અલગ પશાડીમાં સુવાડતું, એટલે જર વાર માય વેધ 
હ: કરતે પાછું ઉપી જશે, અતે રાતે ધાવવાતી રેવ બંધ પડશે, માતે 30 રેણ 51 
દ ક કે દુઃખથી બહુ દીલગીર હોય તો તે વખતે તેગે બાળકતે ધવરાવવું નહિ; ઝી 
સ્થ્છિમ, ધવરસાતાથી બાળકના પેટમાં દરદ થાય છે, કેમકે દીલગીરીતે વીધે માત્‌ 9૧4 
૩ર શિશિર પાપે છે. મત સાર્‌ ન હોય તો થાતતું ધાવણ પભુ સારૂ ન હેય. કરૈધ કે 

ફર્ક “તે લધી વરતી મા ખોળામાં બાળકતે લઇને જે ધાતગુ ધવરારે છે તે 1 
કકે ઝેર જેવું થઈ પડે છે. દાઢ તશ૪તા દાંત ઉપગંત જઠળાના બધા લત ઉં વડ 
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પૂરને) બક વરેસ રાબે ક કેક. ભે 5 જપ ૦%: 511૧ 
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ત ન્ડ જ ફે;:ર્ડ £ ન ૪ કુ રટ 
સડ પખુડડર થડ છે, છેરરં એકાએક માંર પડયું, તે કાપતી તજર પદથી 1 
ર“ ક; મં ક. ર પ . કૃ 
કદૂ 4% ન જેન. નિ જ કડક કં#૪' 4 #7 
છ. ન કદ. પ ન્‌ ઈ * 7 34૬ રે બા 
જ છે ઊડ આપતાં તથી. ખચગ ઘાવવ્‌થી, શવ છ) 
દ્ર ન ર્ર “ક” ક ણ દ." */1& દે 
ક ી વી દીધાકી બાળક અચાતક માદ પડે છે. આવી શવ છ? 
જે. કહ કરહુ તી, અને લેમ ઉહર ચડ છે. આવે વખવે અમે માજ દવલ ક 
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લગાં--તાપના દિયેમઃ બાળકતા શરેરે ખવ લુત્રધાં પડેરાવવાં નેઢિ, 23 ઉષા 
શરીરે સુવા!વું નહિ. નત્રતાં છેક $પાયં સુયાથી તુશત કદે પડી «૬ છે અતે ડપરસ# 
હસો, શસણી વગેરે થ/ શાવે છે. બાળકને બંધ ભારીત્રારજાકતા ઘર્જ સુળ!]ું 
નહિ. તેને ખુલી 6વાર્ની ૬/૩૨ છે, મારે બાળકતી જે તર ષમારી દ ખાટલે હૈ તે 
તશની બાયો લધ શખવી, પસ સેતી શાપેતી જારોનોા ખુડોજ રખો 


હવા આ્જવાળુ“--માળકતે હરા ભજતાળાતી શોધો વિશેષ જરર છે, નાતો હોદા 
તાપ તથા અજવાળા 1તેતા કરમાઈ «ય, તેમ બાળક પગ અંધાશવાઝા ધરમાં ગેધી 
રાખવાર્ધા કરાઇ #ય-વધે નહિ. બાળક દકષયાર વાસાતુ' માવ ત્યારથી? તેતે ખે ઠાથમાં 
લઈ પ્પડાતો બેદોત્રરત રાખીતે સવાર શંકર €૨1 જરા ખુષો તતવામાં દરતવં. ગાલતાં 
શીખે એટલે મોડુ' પેડુ પોહાની તેળ ખાર જરે સખ શું. 


સ્તાન--પણા લોકો એમ માતે છે કે છેક ન્હાતા બાળકને રોજ નવરાડીએ તો 
યશી થાય તે માંદ પો. ખરી વાત એથો ઉલ ી?૪ છે. શ નવરાવવાધો નાળ નિરેમી 
શહે અતે નહિ નવરાવવાષો માંદ્‌ પડે; તુરત ખાંસી તથા ચરદી થાય, કેમે ન્હાતાતી ટે 
પાડેલી નહિ તેષી. છેકર્ડ્‌ માંદુ હેવ તો તેતે રે? નગરાતર્વું નહિં, અને દુબળુ હેમ તો 
પાણીમાં ઘોડુ' મીફું' ( નીમક ) મેળવોને તે પાભીથો નવરાવવું. ચો।માસાતી શરદીમાં તથા 
શીધાળાની ટ[&માં ગરત્ર ( બહ્‌ ગરમ તઠિ ) પાણીથો નવરાવવું અતે ઉતાળામાં સખ્ત 
ગરમીના દ્વિસેષખાં ઇડ પળ્યીથી નવરાવું. જે છેઇકરે શિપાળાપો ખવતર્ડ્‌ હોપ તેતે કષ 
હય ત્યાં સુધી પોડા ગરમ પાણીથી નવરાવવું. 

ઝાડો--ગાળક્તે ઝાયતો ખુલાસો! તિત્ય' રહેવોજ નેઇએઃ એક બે વાર્‌ થઇતે પેરતા 
મળ સારી સૌતે ઉતરે છે કે નહિ તેતે! બાળકની માએ રે તપાસ રાખવે!. ન્હાતા 
બાળકતે ૨૪ કલાકમાં એકવાર પશુ ઝાડો ન યાય તો બીજે દદાડે તુરત દીવેલ પ૪ દેવું. 
તેમાં જરા પણુ બાળસ કરતરી નદિ. એક માસ સુધીના બાળકતે પા ચત્રચે, મરીના બે 
મહિનાના બાળકતે અર્ધો થમચે,, અને તે પછી ઉમર પ્રમાશે પોડુ' પેડુ” વધારવું એ 
દીવેલનુ પ્રમાણ છે. યોડું દીવેલ પેટે ચોળવાથી પણુ ઝાડી થાય- ઝાડે કમક થષાયી 
નહાતાં બાળકોના શરીરમાં તાયુખેંચ થઈ આવે છે; આવે .વખતે ખીજ દવાએ ની 
રાડ દાદી કરતા પહેલાં એક ચમથી એરડીડં પાઇ દેતું. ઝાડો થશે કે આંમઈી બધ પડરો, 
પેટમાં કરમીમા થવાથી ઝાડો તયા બંધ થવાથી છેાકર્ફ વારવાર માંદુ' પડે છે. મારે મહીને 
પંદર દાડે ન્હાનાં ખાળકતે એરડીયું પાણ દેવું; અથત્રા મોટી હરડે ધસી મધનાં ટીપાં 
નાખોતે તે ધસારો પાવે!- 

મળશુથી--બાળક જન્મે છે ત્યારે તેતે ગળયુષો કે ગળયુલી પાવાને! ચાલ છે અતે 
જીદે જીદે ઠૅકાગુથી «હુદી “દી રીતે ગળયુથીનાં રેડીયાં કરીને પાત્ાતે! ચાલ પડપો. લાગે છે. 
બાળકની ચારીરિક અતે માનસિક યક્તિ તથા ખુડ્િ વધારવી એ ગળગુથીનો હેતુ જણાય 
છે, અતે તેયો મધ, ધી, ધ્રોખડ, શ'ખાવળી, ધોળે વશ, લાલો, સોનાના વરખ, એવી એવી 
યહ્ધિર્ધક ચીજ પાવાતી વૈઘકક્ષાસ્ર ભલામણ ટરે છે, અતે તેમાની ખે ત્રગુ ચીગન્વૈધક 
સલાહ કમાસે-એક દ્વિસ નહિ પણુ ધણા વખત સુધી પાવાને ઘ્રમાવે છે. કાળે કરીતે 


હે દેતુ જલી «વાયો છે અતે હવે માત્ર ગળચુલીનો નામથી પહલે દિવસે કોઇ શયુ' કરોતે 
દર્‌ ી 
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ભ્ઝ્ડ્રડઝઝડઝડઝડડડ૬ કડક 
પાવાતો થાલ પડી ગયે! છે. બાળકની -ખુદ્ધિ ખીલે અને. નિરોગી રહે તે માટે. તેતે કરે 
થી મધમાં સોનાના કટકાતો ધસારે -પાંવો;; અથવા શ'ખાવળી અતે ધોળા વજતી શિમિ 
પૂડીફી ધી મધમાં ચટાડવી, અથવા ધી મધમાં પ્રોખડતાં ટીપાં મેળવીતે તે પાડું; .અતે કે 
બહુજ થોડા. પ્રમાણુમાંઃ-પહેલા માસમાં રોજ ૧ રતી, બીક માસમાં રોજ ૨ રતી, અમ 
બાર માસ સધીમાં ૧૨. રતીભાર સુધી વધારવું, અતે પછી દર વરસે પાંચ પાંચ ' સળી 
માત્રા વધારવી. પ્રસવ પછી પહેલાં ત્રણુ દિવસ સુધી માતા થાતમાં ધાવણુ આવડું 41). 
તૈ કારણુથી બાળકતે બહારથી કાંધ પાવું પડે છે; તો તે પોષણુ બદલ તુકસાતકારક ગળયુયીયું 
રેડીયું નહિ પાવું; પણુ ગાયના $ુધમાં અરધું પાણી મેળવીતે -તથા જરા ગળપણું મ 
પતાસું મેળવીને ગરમ .કરીતે દુધ પાવું. . 


નરતતતસતાનકઝમક-.-ન..-૦...- 








બાળકેનાં દરહોના ઉપાયો, 


વિવેચન--જેમ સ્ત્રીઓનાં ખાસ દરદો હોય છે તેમ ખાળકાનાં પણુ કેઠલાંક ખસ 
દરદો હેય છે, જેમકે દાંત આવવા, આંચકી, કૃમિ, એરી,: અછખડા,- મોટી ઉધરસ, . 
ગાલપચોળાં, વગેરે. વળી બાલ્યાવસ્થા અને પાઇ ઉમરતાં માણુસોના સામાન્ય દછેોત! 
ઉપચારમાં પણુ ખચ્ચાંતી નાજીક ધકૃતિને લીધે કેટલોક વિવેક વાપરવે। પડે છે, બાળકોને પાવાળી 
દવાઓમાં સોમલ, રસકપુરુ ધ'તુરો, વછતોગ, કીસકફરસ, હાઇડ્રોસ્યાતિક જસી# (ય 
કેટલાંક જલદ એસીડા ( કતંવંડ ) તથા ક્ષારાતો બતતાં સુધી ઉપયોગ કરવો તહિ ભોઇમે, 
એવું વિદ્દાન વેયો તથા તખીબે। ફરમાવે છે. આરોગ્ય અતે આયુષ્યતે સાચવીતે 'ઉપમ1દ . 
કરવાવાળા પરોપકારી વૈદ્ય નેખમવાળી દવાઓનો -કવચિતજ ન . છુટકે ઉપયોગ કરે છે 
તા પછી કુમળાં બાળકે! ઉપર તો એવી જેખમવાળી #તાએતો બતતાં સુધી ઉંધ 
નહઠિજ કરવે.. આ નીચે બાળકોનાં સામાન્ય દરદોતા સાદા તથા -સક્ષામતી ભરેલા ઉપર 
આપવામાં આવે છે:--. 

ખાળકેનાં દર્ટાનાં કારણે!--ગતુ, હવા, પાણી, ચેપ વગેરે બહારનાં સામત 
કારણે ઉપરાંત નાનાં ધાવણાં બાળકે।નાં દરદોનાં ધણાંક કારગર! તેમતી માતાએ સાધે ષય 
રાખે છે. (૧) માતાઓતો અયોગ્ય આહાર તથા પકૃતિતો બિગાડ બાળકોની પરસ્તિ ક 
બમાડે છે; તેમજ ધાવણુતો બગાડ બાળકોમાં રોમ ઉત્પન્ન કરે છે. (ર) દંત આયે છે ત 
બાળકો તાવ, ઝાડી, ઉલટી, આંરકી તગેરે ઉપદ્રવોના ખોમ થછ પડે છે. ( ક 7 ક પ 
શીખ્યા પછી ખોરાક સંબંધી ખીગાડ, અજી્ઝું, વગેરેના ઉપદ્રવ! થાળ છે. () શેપ. દ 
જેતા 5 ખળોયા, એરી, અછતડા, કુકડીયાં ખાસી, વગેરે. 

'ાળફેોન દરદાની પરીક્રા--તાનાં બાળરા પતાના દરતી ૧4 કર્ક 2% 
નથી ટે દરદ્નું ટેકા ણં બતાવી શકતાં નથી, તેથી તેમતા દરતી પરીકા કી ન 

ક ર 


વ ટુ કુ (ઉ 22 ન 2ર ટ જ જક 
લસ આપતું પડે છે. રેવા ઉપરથી દરદી કેટલીક પરીક્ષ થઇ રક. બુ હ હ. 
દ આંક આર 


રાત પોતાની હથેળી વાળી દે છે, તથા હાય પગ વાંકા વળ છે. શુક દે છટ 
જેદ્ય તે થી રૂચે છે ડ્‌ ન ર ક 7%“: કરે ૪૦ *- 
હ તો, નેરથી ર્વે છે, મરડ:૪ નાય છે, અતે બેચેતીથી શરીરતે હક કે છ જે 


ક 
હો કા 
# હવ 
કન 
શ 


ઝને કત રે ર ક ખં ભ ક જ. શ્ર ન - 
કથ ડરીતે ચેતવા જ નિડામ પટેકું બાળક રહી રહીતે તીક્જ છુ પડી 5: અ 


ટૂક“ ર “૬૦૦ સુ2૫૨૮ અ. “ક ક #, રુ 5/3» ₹2૬ ૪ 
-ડ 5 કાફ સકા એડલે સક; હરઝન્ડ.& ઇં. ટજ. દ ૬ 


ભાગ ૩ એે-ચિક્તિમાસધાન, છ 


વાર ત્રી પ છે, ડગે રાતું રકે તિ, બતે દવાળ કત તરુ ખાણું માણ છાણી 
સાપે ઘમે છે. માબાપની મશ્મીનો વારે લઇ જત્મેલું બાળક ખેદખર ગવાતી વે જતે 
સ્વરનળીના વર્મવાળુ' ત્રાક પબ ખોખશ અવાજથી રૂવે હે, નાળ યોમાં નમરદ શાંત 
પણું શકું રેપ તો સમજવું કે તે ધર્ણુંજ નળ પરી ગું છે અતે દા ભવ કારેલું છે. 
લન્દરસ્ત ખાળક ધણું કરીને ષાખામર સુવે છૈ. જતિ જઇક્તિમાં ક બય'કર મતેબીમા 
ભાઉક પી! ઉપર સુવે છે, આંખો બંપ રખે છે અતે ચહેરા ઉપે રાતે છે. પાખાકાર 
સુનું હેય પખુ હાક ખભા તરા તાખ્યાં હેય તો સમજવું કે તેતે મમજમાં મંઇક ૬૧% 
છે. શ્વાસ લેવામાં મ્રુષ્દેથી પડતી દેવ તો સમજવું ડે તેતી સ્તો બગડયી છે. ઝો 
ઝશીકા સાપે છાઉીને પેટશેર ઉંધું શુવે ખકવા પમ તથા ખોઇગ્‌ પેદુકઝ શયાવીતે ઉછું 
યુવે તો સમજું કે બાળાના પેટમાં કે પેડ્માં (૨૬ છે. ગા તિશાય ચેરેરે, ચામડી, જંખે!, 
વગેરેથી પજ દરતી પરીકા થઇ શદ છ 


તાવ--અજ્, ષ્પચો તથા શરદી કે ગરમી લામવાથી તાવ મ્માવે છે. તાવ ખાવે 
પ ખાળપ્તે પથારીમાં લેવુંડ કપાતો બંરોત્રસ્ત રાખવે!, અતે પેટમાં મળ દોમ તો એક 
ઠલા જુધાખ શ્બાપવે. એર્ડીયું ( દીવેલ ) ભષવા હોતો ધસારો એ બે બાળપોના 
નિર્શય રેય છે અતે પેટ વધુ ભગાયું હેય તયા તાવ બદ સખ્ત કોય તો એક અષગે(ળી 
ગ્રેળાતા ગરમ પાણીમાં આપવી અથવા કૈલેગેલ બતે સેઇ મેળવોતે નને ખોતતી પદીઝી 
જાપવી. બાળમ્તા તાવમાં મ્મતિવિષતી કળી ધસ જ સાદે તે સારે ઉપાય છે તે ફળીતે 
વાઢીતે તેતી સદેદ જ્ુષ્ઠી અકૅક બે ચપટી (૩ ક્ત થી પ પ્રેન ભુષ્ઠી ) ખધમાં મટાડી. 
ભગર્‌ ખધર્મા મેળવોતે પાણી સાધે પાવી. પૃષ્યાદિ ચૂર ( ત. ૬૩૧ ) તથા ધતાદિ ચૂર્યુ 
(ન ૬૭૨) મધ સાધે ચઢાડવું, આ સર્જ દવાએ ભાળકના તાત સાથે ઉલટી, ઝાડે, ખાંસી, 
રૂમિ એ સર્જ વિષયો હોય તો તેતે પયુ મટાડે છે, કડુતે શેકીને તથા ખોંડીતે કરેલો 
ભુષ્ટી ( ભરત ) પાણીર્માં આપવાધી પેટ સાર્ફ આવીતે તાવ પશુ નરમ પડે છે. પ્રણ 
બાળષ્ટ માંદુ પડે ત્યારે માતે પરેજી પળાવવી. 


ઝાય--કારણુ-ધાવણુતા દોયથી, દડી, શરદી તયા ગરમીથી, ધાંત ઇેટવાયી, 
ખપગાધી અતે એરી શ્છબડાતી ગર્મીષી નાનાં બાળકોને ઝા! છુટી પડે છે. ઉપાપે-(૧) 
કપધંતો બંદોબસ્ત રાખવે1; (૨) પવન લાગવા દેવો! નહિ, તેમ પાષીવાળી કે સેજવાળી 
જગામાં ફેરવવું નદિ* (ઢ) પેટમાં દરદ થતું કોય તે કાંઈ ધ્બધ્બો છે એમ લાગે તો પ્રથમ 
એરંડીયું પાઇતે આંતરડાને! કચરો ફાડી નાખવો, (૪) ધાવખુ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ, 
અતે ગાયનું દૂધ પાવું પડતું હોય તો તે દ્ધ હમેશ કરતાં વધારે પાતળુ કરીતે ( પાણી 
ઉમેરીને ) આપવું. (૫) ઈદેજવ જરા રેકીને બેચાર દાણા વાટીતે ધાવશુમાં કે પાણીમાં પાવાં* 
(5) ઇદ્રજવ તથા વાવડી'ગ શેકીને તેની કાફી ચપટી ચપટી ત્રષ્યુ ત્રણુ કલાકે આપવી, (૭) 
અતિવિષતી કળી, મોથ, સુંદ, વાળા તથા ઇદ્રજવ, તે 9/૨ જરા લતે તેતો ઉકાળા 
કરીને ચમચી ચમચી ઉકાછે। રે!જ ત્રણુવાર આપવે!. (૮) ગરમીતે! ઝાડે હોય અગર લોહી 
પડવું હેય તો બીલીને! ગરભ, ધાવડીરનાં જુલ, વાળો, લોદર તથા ગજપીપરને। ઉકાળા કરીને 
પર્‌ પ્રમાણે પાવે? (૪) અજમોદરદિ ચુટિકા ( ન, ૭૩૧ ) બાજરીના દાણા જેવડી જઅકેક 
અબે આપવાથી ગ! અટકે. (૧૦) સમંગાદ્િવાથ ( ન ૬૪૮ ). (૧૧) હોવ પડર 
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કક્ષામાં ૪-૫ વાર આપવુ. આ દવામો હૃદિ ઉલટી ચરે તે છાતીતો કક નીકળી જશે. 
(6) છાતીમાં દ% હોમ, બાળક હાંક હોય, અતે ભરાઇ ગયા જેવુ લાગતું હેમ તો 
વાઇતપ્ઇપીદા પા ચમચી જેટલું તથા પોડુ' મધ ગરમ પ્યતો સાપે મેળવીતે એકીનારે 
પાણ રેવાથી જરા વાર્માં ઉલરી થરો અતે-છાતીતો ક% પાતળા પદી નીકળી પાશે, બીજે 
ઇમે પગુ એવીજ રીતે આ દ્વા પાષ્તતે ઉલટી કરાવવી. ઉધરસ બરાળર મટે અતે છાતીમાં 
૫% બોલતો બેધ પડે યાં સૂધી સવારે સવારે આ દવા પાઈ ઉલટી કરાવવી. (&) ખાંસી 
જુતી થાય અતે કાલ ઉપાયથી ન મટે સો હરિતફી અવલેડ થોડે! પેડ ત્રગુ થાર-વાર 
ચટાદવો-અ।વા ફેડલોવર અઇલનાં ખે ત્રણુ ટીપા રેક દ્ધમાં મેળવી ઘણા દીવસ સૂધી 
પાવા; ખા ઉપાયથી ખાંસી મટે તો પણુ તે દવા બે ચાર માસ સૂધી ચાલુ રાખવી અતે 
પદે પોડે ત્તિમે દવાનાં ટીપાં વધારવા. (૧૦) છાતીમાં કનું ભ્તેર હોય તો ગરમ પાતો 
વશળીએ રોક દરવો! અમવા ટરપેન્ટાઇતિ ચોળીને ચરમ પાણોતેો વરાળીએા રીક કરશે! 
(૧૧) સીતે।પલાદિ ચૂર્ય્‌ બાળકોની છર્ઝ્‌ ખાંસીમાં તથા જ્ય સસષ્‌માં ધપ્પા દિવિસ 
આપવાથી ઘણો દાયરો આપે છે. (૧૨) ન ૭૨૮, ન. ૭૨૯, તથા ત. ૧૫૮૪ તા 
ઉપાયો કરવા. ુ * 


ઉેદીએ--પોરી ઉધરસ--તાતાં બાળકોને આ ૬૨ વિશેષ થાય છે. તે એક ચેપી 
૬8૬ છે પાટે ખીન્ન' બાળયેતે દરદી બાળકમો જું રાખવાં. ખાંસી સાથે યોડ તાવ હોય 
છે ખતે ખાંસી ખાતાં ઉલટી પણુ થઇ નાય છે, ખાંસી મોડી વાર આવે છે, પળ એવી તા 
જેરમાં આવે છે 5 ખાછાક્તો ગદેરા લાધચે!ળ બતી «તવ છે, સરીર વાંકુ” વળી “પ છે, 
ભતે વખતે સડે પેસાબ થઈ “ય છે, વખતે આંચષ્ટી આવે છે. બીન્ન આવાડીવામાં દરદનુ” 
જેર વધે છે, અતે ત્રીજ જઆવાડીયામોં નરમ પટવા લામે છે, તે! પખુ બહ મેભાઉની જરૂર 
છે, ઉપાવ--(૧) સારે ખોરાક, કપડાનો બરોભસ્ત અતે ઠાતું બહુ ને? હોવ તો છાતી 
ઉપર્‌ રોક. (૨) અદીણુ તથા કપુરવાળો બતાવરો ખાંસીના સેરતે દબાવે છે, (૩) કસ્તુરી 
એકલી બધવા બીછ દવાઓતા મોગમાં ધણા મોડ પ્રમાણમાં આપવો. (૪) .કાંટારોળી ખતી 
છાલનો ઉદ્દળા જરા જરા પાવે. (૫) ઇપીકાક્યુઆના બાળકતી ઉમરતા ધમાખુમાં યોગ્ય 
ખાત્રામાં પ્રાયદો કરે છે. (૬) એરી'ગણીતે। ઉકાળે મધ નાખીને પાવેદ. (૭) &રિતજી અવતે4 
(તં. ૮*૬) જરા જરા દમમાં મેળડી પાવેઇ (૮) કટકારિ અવે (ત ૭૪૩) ચટાયવે!. 
(હ) ત ૧૫૦૮ તયા ન. ૧૫૦૪ વાળા ઉપાયો અજમાવવા. (૧૦) ફીરમાણી અજબો 
અને ડોવર્સ પાઉદર્તે ઉપપોમ યઇ થકે, પણુ તે દવાએ અત યોધ પ્રમાલુમાં અપાય. 


વશાધન્સસણી--(3) છાતીમાં હતું બહૃ નર ટેવ તો! ટરપેન્ટદનન ચોળીને વરા 
ળમા શેક કરવા ખ્યચવા અસ્ડુશોનાં પાન વાડી ખાદેને છાતીએ બાંધવા, નામરવેલર્નું પાત 
કાતીમે સૃષ્ટી તે ઉપર ધીના દીરાને] શેક કરવો. ડેકામાળી, રેર“જી તથા એનલ ૧ 
ઉપર લેપ દરવેદ. (૨) નૂઝ્યાદિ ચૂર્ઝ (ઈ. ૭ર૫) આવું. (૨) હરડે, બડેડ, જેડીમધ, સઃ 
ભાગે ગરષ્ પાજીમાં વારી તેમાં «૨ર સીધાવૃણ તયા ખપ પ્રેશરીને થાટમૃર 51 ન 
શજ બે તખ વાર આપવું. (૪) અરડ્થોનો પાતતે ૧૪ી ગમ્ખ કરી તેમાંથી રસ નાપેળો 
મધના ટોપ. મેળવી પાવે. શ્ર વાસાપૃટપદક (ન, પ૫) મધ મેળવી પોડ થક મ 
પાવા. (૫) બાળ મોદી ઉખરનું ટેવ તો પદ્ષડખાર શ્્યાની દાળ જેટલે તને ગાળ જ 





હડે શ્રરેવૈદુ' 


ન જ રૂ કકૂડકકકક્ૂસ્ટડ્ડડઝઝટડ્ઝનફ 


(ત ૧૦૪૦), (૧૨) ઝાડો ગ'ધાતો હેય તો હરડેનો ઘસારો આપવે, અગ] કમર: 
અતે રેવ*ચી સકં કરીતે ઉપર પ્રમાણે ચાર પાંચ ગ્રેનની પડીકીઓ આપવી. (13) 
ધેછે આવતો હોય તો અરજ તથા કરમીયાને ઉપદ્રવ છે એમ્‌ સમજીતે દ્ધ એમાં 3પ . 
તકા લાઇમ વૉટર ( ત ૧૨૧૬૦ ), એટલે ચુનાતું નીતારૈલું પાણી મેળવીતે ફધ સ્ક, 
(૧૪) પેશ્માં કેરમીયાં છે એમ નયી થાય તો વાવડી'મ અતે 5દજવતી કડવી ફાય કાપીને 
ડીયાનો! જુલાળ આપવે,, અથવા (૧૫) પા કે અધી ચમશી એરીયા . 

દ ટરપીટતનાં દશ પ'દર ટીપાં નાખીને પાવું* (૧૬) બહુ પાણી જેવા ઝાડા ભાઉર 
જેમ તે! કમ્પાઉન્ડ ગક પાશઠર મેણ્ય પ્રમાગુમાં આપવો. અથવા એકે! ચાક વગે 1 
ઈ (3૩) ન”પર્‌ ૧૫%૦, ૧૫૯૧, ૧૫૪૨ વાળા અંગ્રેજ વસ્ખા આપવા. 

તાવ સાથે ઝાડે--( ૧ ) અતિવિષતી કળીની ભુષ્ઠી ઉમર પમાણે 1 ય 2 જ 
ધમર શ્તિસમાં ગે તગૂવાર મધમાં ચઢાડવી, (૨) રંગ્યાદ્યિ”--(ન' ૭૨૫) મધ : 
યથા. (૨) બાળક મોથી ઉમરતું હોય ને જરૂર પડે તે ડોવ્શ પડર તયા ફીતાઇવ 
જ?) *૨ મેળવોતે પાવું* ી - 


મરડો--(૧) જજન શેષને તથા વાટીને બળે દાણા પાવા. (૨) ખોધીનો 

₹21 ₹૮1 ધાવગુમાં ઘેળીતો પાવે, (૩) ગ'ગાધર ચૂર્ણ ( ન, ૭૧૨ ) અયવા ૬૩ યા ન 
ચૂક (ન. ૭૨૦) અકેક બળે વાલ કાચા ચોખાતા ધોગુમાં પાવું, (૪) વાઈ, 
અજોડ અતે લી'દીપીપરતું ચૂર ગરમ પાણી સાથે જશ પાવું, (૫) વ્મ રી 
ઝેર્ડીવાનેઃ જુલાબ ભાપીતે આમતો નીકાલ કરવો! અતે પછી બાળચાતુવેદ સૂરજ (ગઈ .. 
માટે જુ ન. ઝરર-સંખ્યા વર્ગે આષધેો) અથવા અજમોદાદિ ગુટકા (19 ન 
અરધી મરડો બંધ થરો. (૬) તાર ૬૭% તથા ત' ૧૫૪૩ વાળા ઉપાયે અક. 
ડમાં છે.ડી પદં હોય તો ગ'ગાધર ચૂર્જ્‌ અથવા ફેવસ પાઉડર આવવા, બવ 


ર પુ ર ર ક, (૮ “અતિ ભૂતો 
(૮) સંક, અતિકિવ, તઇમરમેક્થ, વાળે! તથા ઈદ્રજવતે ઉકાળો પાઉક હ] અન જર , 


કે દ્વ 


હરડ કોરવૃયુકી મે છે. ૧ રતી શેરવુયુમાં ર૪ રતી બાવળતો ચદર મેળવ તેર 28 
પકી ફરરી, અણી વશજ રક તરબતર &ક] પાશ્યીમાં આપવાથી શકડદ દ&નમઃ ક ક 
કરે દદાદકાં જતે સરકો પત કરી રત. (૧૦) ૨૬ ભામ થૂદ્દ પરેડ અને ર્‌ જા ક 
તેતે ખરલમાં સાડી રતે છૂટથી પારે શાકમાં તત મણી જય અતે શખ જેકે £ર 


ક 
ન્ડ 
*ઝ જદ ? “દ આજે) અતે કરડીને ઝય કંપ શ 
વા * 252% ન કડ ન્વ ન જે 425૬ “શ ૧ "૫ ૦ 
ર ક । 2 ૪ જ્ડ્યૂ દ રી 
ઈ. સા ૨ (૦, % 7 બ કરજે. ત જ ૪ હન્ટ જ. જડ, જ. 
વદસ્ટી--૬ 3 ટે જોતી કત જુદ ભક થટ(સ્ી. દ જ 
શ ઈ. . ૬.0, પ" 
ક મિ ડઝ ડ્‌ ૦... -" નદ મ જ “ક &5# :#.#“ 
ન રૂમ: £ર 225 "ન્‍* શ ક ઝન 56૬ કેક. ન્ન 
“કકે હૂ દડ ગાના ભર ર જો ભા સટ રી, કૈ, “૬ ૧. 9. 
જુ ક્ર 
કમ ઝફર. “સડ કૃ 7 સડ? સ ૧ ફૂ. જ દ્રશ્સુકક *દ 
દ દ કફ. ક 2.૦ *%:$૬ સૂ દને ષ્ટ ક દાવ ન દૃજ કે પ 
ભ સ. પમ “ / કન 9% ૧. ટ% હન ત્ય 
ઝા ગઈને જૂ. ઝુ ક. ન જુજ. ક સ ગા કનક 
“ ક 2૧૦ કન્ન“, ફડ 2 5 ઝેન, સ્ગ્ડડન/રેન્ ક ખૂડુુડ&2 ક ફત ક. ₹/ જ 
રૂ કી 
ક્‌" ક, *,  .“5 - ૪ . “ .. # ક રે જૂ? ઝત 
પ ઝન ક ક જ ૬ દ 4 «. દ 
&કુ્વ «તક સ સ*૨,#2 ₹ર; ઇદ ડન રે પરસ ત્ચ્ચ્ક્ક્ન્ધ્‌ ઝફર જ ક «૮ ડે” જ 
ને જ. # દ. ક 
“કટ ન ૬% પ શ «79.72 જવ નો શૂ, ઝમ શ ર 
ટડ ન ન 2. ૬5૨ ફ્કંખ ટ. તક &ૃ. 8; કૂટ્ટ, ક્ટ ક 
ક જ ટ" મ 
જક. જ; હ ટ દ 3. 
૨#*#ન- નઝમ ડ્‌ હહ દૃ નક ફૂ*૬ ક્ર” ડત કઝ ર ટ ૬:27 કડ: ક દ 
ર ક અ શ ઈ / 
4 ક કક. ક ક કડ 8 
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ભાગ ૭ મો-ચિકિરિસાસ્પ્રાન. ૭૩૩ 


કલાકમાં ૪-૫ વાર ભપવુ', આ ધવાથી કદિ ઉલટી થશે તો છાતીનો કફ નીકળી જશે. 
(૮) છાતીમાં »૬્‌ છે।ય, બાળક ફકત હેય, અતે ભરાઇ ગયા જેવુ' લામતુ' હોય તો 
વાઇનમપપીદા પા ચમચી જેટલું તથા પોડુ' મધ ગરમ પાણીનો સાધે મેળવીતે એકીવારે 
પાઇ રેવાથી જરા વારમાં ઉઘડી થશે અતે. છાતીતો 8૬ પાતળો પડી નીકળી પડશે. ખીજે 
દાડે પગુ એવીજ રીતે આ દવા પાંધને ઉલટી કરાવવી, ઉધરસ બરાબર ભટ અતે છાતીમાં 
દ% બોલતો બંધ પડે સાં સુધી સવારે સવારે આ દવા પાઈ ઉલટી કરાવવી. (() ખાંસી 
જુની થાય અતે કોઇ ઉપાયથી ન મટે નો હરિતકી અવલેહ પેડા ઘોડો ત્રણુ ચાર.વાર 
ચટાડવે!-અધવા કોડલોવર ખેબાઇલનાં મે ત્રણુ ટીપાં રેક દુધમાં મેળવી ઘણા દીવસ સૂધી 
પાર્વા; થમા ઉપાષથો ખાંસી મટે તો પુ તે દવા બે થાર માસ સૂધી ચાલુ રાખવી અને 
પોડે પાડે ત્તિસે દવાનાં ટીપો વધારવા. (૧૦) છાતીમાં કધ્તું એર હોય તો ગરમ પાતો 
વશ રોક કરવો! અથવા ટરપેન્ટાઈતિ ચોળીને ગરમ પાતો વરાળીઓ સોક કરવ! 
(૧૧) સીતે।પલાદિ ચૂર્ણ બાળકોની જ્ય ખાંસીમાં તથા જ્ય સસષ્‌ીમાં ઘણા દિવસ 


જાપ્વાથો ઘણો દાયરો આપે છે. (૧૨) ન ૭૨૮, ન. ૭૦૭, તથા ત.. ૧૫૮૪ ના: 
ઉપાયો કરવા. ળી 








ઉટોદીએ--મેઈી ઉષરસ--નાનાં બાળકને આ દરદ વિશેષ થાય છે. તે એક ચેપી 
₹૨૬, છે માટે ખી?ત' બાછકેતે દરદી બાળકથો જુદાં રાખવાં. ખાંસી સાપે ષે[ડો તાવ હેમ 
છે અતે ખાંસી ખાતાં ઉલટી પશુ થઇ નય છે. ખાંસી મોડી વાર આવે છે, પષ્યુ એવી તો 
જોરમાં આવે છે કે બાળકતો ચહેરો લાલેળ ખતી જાય છે, રારીર વાંકુ વળી ય છે, 
બતે વખતે ઝાડે! પેસાબ થઈ ન્ય છે. વખતે આંચદી આવે છે. બીશ્ત અઠવાડીયામાં દરદનુ” 
જેર વધે છે, અતે ત્રી અઠવાડીયામાં નરમ પડવા લાગે છે, તે! પતન બહૃ સંભાળની જરૂર 
છે. ઉપાવ--(૧) સારે ખોરાક, કપડાનો ”દિતસ્ત અતે કાતું બહુ નર હેય તો છાતી 
ઉપર્‌ શેક. (૨) અદ્ીયુ તથા કપુરવાળો બનાવટો ખાંસીના જેરને દબાવે છે. (૩) કસ્તુરી 
એકલી ખથવા ખીછી દવાએતા યોગમાં ધણા મોથ પ્રમાયુમાં આપવો. (૪) .કાંટારોળીઆની 
છાલનો ઉષ્ણ જરા જરા પાવે. (૫) ઇપીકાક્યુઆતા બાળકની ઉમરના પ્રમાણમાં યોગ્ય 
માત્રામાં ફાયદો કરે છે. ($) શોરી'ગણીતો ઉકાળો મધ નાખોતે પાવે! (૭) &રિતકી અવલેહ 
ઊં. ૮*૬) જરા જરા દૂધમાં મેળવી પાને. (૮) કટકારિ અવલેહ (ત ૭૯૩) ચટાડવે. 
(છે ન ૧૫૦૮ તયા ન. ૧૫૦૪ વાળા ઉપાયો અજમાવવા. (૧૦) કીરમાણી અજમે॥ 
અને ડેવર્સ પાવડર્તો ઉપદશ થઇ શકે, પણુ તે દવાએ બહ થોડા પ્રમાણુમાં અપાય. 


વરાધ-સસણી--(૧) છાતીમાં થશું બહૃ એર ટોય તો ટરપેન્ટાઈ્ન ગે 
ક હ હ દિ ।ળીને વરા 
ળમા શેક કરવો થવા અરડુશોના પાત વારી ખાને છાતીએ ભાંધર્વાં, નામરવેલતું પાત 
છાતીએ મુષી તે ઉપર ધીના દીવાતે। શેક કરવો ડેકામાળી, રેવ'જી તથા એળાઆતો પેટ 
ક શેપ કોઇ, (ર) ઝૈગ્પાદિ ચૂર્ઝ (ન. ૭૨૫) આપવું. (8) દરે, બહેડા, ?ેડીમપ, સમ્‌- 
જ સ પાણીમાં વાટી તેમાં જરા સીધાવખૃ તથા મપ મેળડીને ચાટણુ ર થી ૩ વાલ 
જ મે ત્રણુ વાર ગાપવું, (૪) અરડશોનાં પાતને વાટી ગરમ કરી તેમાંથી ૨ 

શષ ી શસ 
મ્રધર્નાં ઢોપાં મેળવી પાવે! અથવા નવાસાપુટપાક (ન', ૫૩૯) ખપ મેળવી યોક: કર 


પાતા. (૫) આળાક મેષટી ઉમરનું હોય તો પાપડખાર થખ્યાતી દાળ જેટલો તેતે ગોળ તથા 


છ્ય્# ધર્વેદ્‌” 
ગરમ દ્ધમાં મેળવી પાવાથી ઉલટી થશે તે કફ નીકળશે. (૬) ત” ૧૫૮૭ વો મૂક 
કરવો. (હ) વરિતષી અવલેક (ન. ૮૦૬) જરા જરા દુધમાં મેળવીને પાવે, (૮)! 
રી ૬૭૧) તેમાં સુવર્ણ માતિક ભસ્મ અર્ધી અરધી રતી મેળવીતે મપમાં ચક! 
(5%) ચરદી તથા હવાથી શરીરતું રક્ષણુ કરવું, ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, પગ સારી નઇ 
ઠરાતે બંધ ત કરગરી. - ી 
ઉલટી--(3) ધાવણુના દોષથી તયા કરેમીઆંથી ઉલટી થાય છે મારે તેવા કપાયો 
ટટ્રા. ઉછાળો આગ્યા કરે તો કરમીયાં છે, ગેમ સમજી ઝાડો કતજ હોય તે તેતો ખુધામે! 
કરવો. ધાવ કે દ્ધ પેટમાં *કતું ન ઊંય તો કળીચુતાતું આછરેલું પાણી મેળે દ 
વાળ, કાળજે રાણઠતી પઢી મારી મે ચાર મીતીટ રાખવો. ચુતાનું આછરેલું પાણી મધ ન 
જતે પા કરતું અતે ખોરાકમાં દ્ધ સિવાય કાંઇ આપવું તહિ, (ર) મોથ, અતિવિય અતે 
ક[કઈીમીનું ચૂજો મધમાં ચઢાડવું, (૩) જયષતો મવમાં ઘસારો આપવો. (૪) ૩% મથમાં 
જટીને ગઢાડડ્‌, (૫) ન્‌” ૬૬૭, ૬૭૨, તથા છરપ વાળા ઉપાયે! અજમાવવા, 
પૈટ્પીઃ--(1) પવનથી કે કરમીયાંથી પેટમાં પડ ઉપડે છે, જુલાળ આપીતે ઝા!નો 
પધારે! કરવો, હરના ઘસાશમાં ચંચળ કે સાજીખાર કે સોડા મેળવીને પાવા ૫4ના 
હકાર જામે ઝાર થશે. (૩) એકથી બે ટીપાં ટરપેત્ટાઇન તથા મોડાં ઢીયાં ગેરી 
નેલના-તે વદીયાળીના પાભીમાં મેળવી ચાર ચાર કલાકે બે ત્રભુવાર પીવાથી પેટની પ4 
શેમ્જને 31 મરો. (૪) ગરમ પાંભીમાં #લાલીન ખોળીતે પેટ ઉપર શેક કરવો, (છ ય” 
હશે, અંડ, એલચી તથા જરા શેકેલી હિંગ, તેતું શ બારીક યગ થી સાધે કે પછ 


બયી ક ન ન્ટ ક ૬. જુ * ઝો ર 
જાઉ હાવ. (૬) સુંડતા પાણીમાં એર'ડીયું પાું. (૭) પેટ ઉપર હીભતો અથવા કોળીયાવ 
૨૬ 


હેપ ડરજેદ કરીયા પઠ હોમ તો વાવડી'ગ તથા ઇદેજવ ત્ેછીતે પાવા. _ પ 
ક. કર જ. - છ... નિ » જે) ક; ક3 

! પેટમાં નાનાં મોઢાં કરમીયાં વારવાર પડે છે, જરી ધ જ 

બાઈક તમ પડી રટે છે તેસ ઉકમાં વંત કકડવે છે. ઉપાય મ? ઉછે 


ક ક ભર!મન! સામાન ક શાઈ 

દેમરેગતા દપેદ ( પૃ? ૬ર૮ ). આ તિવાય બાળકાના ફામરેથના સામાના 1 
[ક # ૨ યુ ક 5, જું વડ કેર “થં 

૧૩ મ્‌, ૬૬૬૧. કાકચીઓ, અતિવિષતી કળી, રેત્ટાતાઇન, વગેરે દરમ બેર અર 


ક 

૧૧ - ક 9: ત નુ «કદ ક 
કક; ઝેળ્રને આપવી અતે જુલ:ક માટે એરજીકું કોયા કરવું, જેઈી કડ ડાએ જ 
ન નદ) : ૧/2: 3:૮9 % 

હે કરેસ ઝદ તીકળી જગે. દ્ધ તકા આડામજી જન 9ટઉી રદ 
ત્ેબેવાતે આખ 


દ 
પ. ક ન 70 કમ 
૧ ર હ અ * જા જ બિ. પક હક? સ# 7? કૃ, 
હુ” ઝ ક: ૩) રઝ? -૪50-4 * નિ શ 0, /2 ક ૬5443 # -/ ય 
“ક અ.ર ઇગલ જાજળકતે તેલ તજી ખત્ીતીં “5 4 છાર ર 
ક * જા ન કઃ કા. ન “ર # “પ 
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હાક છ ધ-મિકિકિસસ્યાન- સધ 


કલ્ઝકન--.---૦-૦-નરૂટ--- ૦“. 


શક? પારે નસર પુકાર (શું તિકશ્ુ કરતું. ક દઈ ઝો. તસ, જજ, ક 
જાવે સેતા ઉપા ૬૦૧, ઈશદીપીસક ઝરે ધડી દૂવ કારી હજ ફેતરને ૬૯તા 
મામ ઉપદ્‌ મમતું. પ 

માંચદી-ઘથ્ણુ-નાતા બાશદોલે મ્ય ૬૨દ વામવદ થાવ પે દૃષ્તું કષ્ટ વશે, 
ડબજીવન, ચે#તા કૃનિ, ઇવ મ્૨૧, મેરી પમ, ઝેરી તાઇ તકા જવરમ.3, વડેરે દરો 
જગદ ઉપડે છે. લલણા-તાઇક ગદ આવું નતે છે, ઇપકાં દેર રેર ગપદી તસે 
એશાઇ «૮ ૪; જતે પછી દાથપત્ર તથા શરેર તહ? જથ ફે, આકદ બોટ કરય 
ફે, માસેગ્હસ બંધ પદ છે. પોડીવાર તારુ બંધ પદ પડે મનને જે; રજા ખાતર 
ઉપમાં પડે છે. 

ઉપાયન્-(૧) મમ્ક? 1૫૬ £48 દરી, [ઊ પછીના પોરા પ્રય આતે માક 
નોશેના શામે! ઉપર ઝ્તેટલે છાતી, પેટ, દાથ પગો ૧૫૨ મરમ પ્જીને શેર કરવો. (મ) 
થ્્ધ્વા સરત થપ કૂ ઝેવા ઝરખ પાણીમાં ૫૦૫૧૦ પોતોટ મળા શુધી બેસાડ જપી 
કદી લષ્ઠ કેદ કરીને એલા સુવાસ મૂપ્તું, નહ તમજ બાળક દેય તે ખર 1પાવ ત 
કરવો. (3) ઝાડે સાય લોરવાની તળરીન કરી. સાજુ તથા જો કળતીતે પીયકશ 


મારવી અથવા એશ્દીયાતી પીમદારી ખાર્વો, જે જે દધી આંમદો આવતી મોન તે તે 
દરદતા ઉપાપો ટરવા. 


અપસ્માર--૧૪--ઉપાષ--આ દરદ મમરતા વિધરમાંપી થાળ છે, માટે મમકતે 
દિધિર્‌ કરવાના ઉપાયે! કરતા. (૧) બુદા યોળાતા રસમાં જેરીમપનું ચૂરમું પણું, (૨) માધતું 
૬૫, પી, છી' તથા છાષુતો ર્સનતેમાં પડાવી સિહ કોધું ધી જરા જરા માનું. (૩) 
સરૂચટ'દોલ નિત અદેક ખબળે દાણા વાટી ખવરાવરા. (૪) વતા સરતી મપષાં ગેઇળ આ 
થી ૧ વાલતી ટરીતે ખગરાવવી, (૫) સરસ્શ્તી જૂર્ઝુ ( ન કરછ ) «રા ૪ર ખવરાવનુ' 
(8) રસાયન ચૂર્ઝુ (ત. ૭૧૧) જરા 9૪૨1 ધી? મધ કે પો સાકરમાં ચટા!વ્‌'. 


ગછી' પડશું--માધે તાળવામાં ખાડો પડે છે, બાળક પાની શક્તું તથી, ઝાક પાતળો; 
પરષ્ટ્રનો શેપ, ડેક તયા મોંમાં દદ અને પારણું અધવા દૂધ એડી કારે, ઉપાયન(%) 
હરડે, વ#૮, તથા ઉપલેટ સમન્નાગ દ્ધર્મા ઉશળો તેમાં ખી? ભામર્નું મધ ભેળવી સતાર 
સાંજ ચમચો ચમચો પાવ, (ર) એરડાના પાત ઘો ચોપડી તાળવાપર માંધવાં, [૩) તાળ 
વાપર નિરંતર તેલ અથવા ધી લમા! તેતે રિનિગ્ધ રાખવ”. (૪) સાબરસી'શુ દુધમાં ધમી 
પાવુ' તથા તાળવે લેપ કરવે!, (૫) વશ ત «પપી ધીમાં વાદો લેપ કરવો. 


પાર્ગલેઃ--ગલવાળા સોને પાતવાયા ચતો રોગ. લક્ઞષણ--'હાયપગ રોરડે અને 
પેટ ગાગરદી' ખાસી, મદાસિ, ઉલટી, અરૂચિ, અંધારાં, રાખ, ભ્રમ, એ તેનાં લક્ષસ્‌ છે. 


ઉપાય--(૧) લીંડીપીપર મધમાં ચટાડવી. (ર) મોટી હરડે, તયા તનતો ઘસારે પાવે. 
(૩) અચ્મેઇ, છર્ર, રાહજરં, સુંદ, તેનું યૂઝ મધમાં લૈવુ', (૪) મરોની ચા 'જ/રા સાર્‌ 
નાખી પાવી. (૫) પ્રવાલસરમ્‌ રુલક'દમાં અથવા મધ અતે ધીમાં ચટાડવી. 


સુખપાક--મોં પાઠો આવે છે અતે બાળક ધાવી પણુ ચકતું નથી. મોમાંથી લળ 
ચાલી જય છે. (૧) રખછરં તયા સોનનાગેરૂતે ઉબેર મોંમાં ધસવો, (૨) કકોાલ, સાર્‌ 
વાસ્ટેંયુર, કુલાવેલ ટંકડી અને ઝસચી, તેતી ર 


શુષ્ટો મોંમાં લગાવીને લાળ ખંદાર જવા સરી, 


153૩૬ ર. ઘષ્વૈદ્- 
ન ક દત દૂધમાં વાટી પાવુ'. (૪) ગળોત્સવ મમાં. ચોપઠવું. : (૫) બકરીના દ, 
_ જ મામાં નખાવવી. (૬) તૃપખીર મોંમાં ચે[પડવી. (છ) ટ'કણુ મધમાં મેળરી ચેન 
ડવો. (૮) ૪ એલચીના દાણા તથા મા પૈસાભ્નાર સોનાગેરૂ વાટી તેતી ભુકો મે!માં દાત 
(હ) પેટ અવશ્ય સા? રાખનું. એરહીયુ આપવુ" અથવા હરડેતો ધસારો સાકર મેળવીતેપારે.” 

નાભિપાક--તાબિ એટલે ડુ'ટી પાકી આવે છે. (3) ગરમ પાણીને શેક કરવો, (૨ 
ગરમ તેલતુ' પોતું મૂકી રાખવુ, (૪) બકરીની લી'ડીઓ દૂધમાં વાઢી જરા ગરમ કર્‌ હૈય 
કરવો. (૪) તજ તથા સુખડતું ચૂરણ બારીક કરીતે દ્ાબવુ*, 

ચુદ્પાક-ઝાડાતી જગા પાકી આવે તેતે ગુદપાક કહે છે. (૧) તે-ભાગ સારી રૈતે 
ધોઇ સાફ રાખવો. (૨) બેદાર, કાથે। તથા એલચી બારીક વાટીતે ધોયેલ ધીમાં મેળ 
ચોપડવું, (2) રસવ'તી ચોપડતરી. (૪) પી'પળાની છાલ બાળીતે તેતી રાખ દામવી, (૫) 
વણુ પડી જાય તો પ'ચત્વકૂ ( જીઓ ત”. ૪૨૨ ) એટલે પાંચ ઝાડતી છાકષતે ઉકાળી તેતા 
પાણીમાં વાટી તેતો લેપ મારવો. (૬) ઝાડાને ખુલાસે। રાખવે. 

યુચાપણ--આંખ્યોની પાંપણામાં ચળ, દરદ તથા પાણીતો સ્રાવ થાય છે, તૈયી 
બાળક પોતાની આંખો, નાક તથા કપાળ ચોળ્યા કરે છે; ચ્ર્યતો મકાથ જેઈ રકતું તય, 
અને આંખો ઉધાડી શક્તું નથી. ત્રિશળાં, સાટોડી, લોદર, સંઠે, તથા ભોરીંગણી તે સર્વને 
પાણીમાં વાઢી જરા ગરમ કરી પાંપણે ઉપર લેપ કરવો. આંખના ખીલના ઉપાયે! ક?વા' 

મૂત્રસાવ--ધણાંક બાળકે મોટી ઉમરે પણુ પથારીમાં પેસાબ કરી «ય છે. પીપરુ 
સુંઠ, મરી, એલચી, તથા સી'ધાલુશુવું બારીક ચર્યુ સાકરની ચાસણામાં નાંખી તેતું ચટ 
_ચટાડવું. તલ, આસંધ તથા ખજુર્નાં વડાં ધોમાં તળીતે ખવરાવવાં, ન, ૧૫૮૪ ૧0મા 
ઉપાય અજમાવવે।, 

શેરે કરવું--બાળક રોયા કરતું હોય ને તેવું કાંઇ કારણુ ન સમનતું હેય તે 
ત્રિશ્ળાં તથા લી'દીપીપર' એ' ચાર વસ્તુનુ* સમભાગ ચૂર્ઝ બખે વાલ મધમાં મેળવી ખે મ! 
દહાડા ચઢાડવું, 

વંધરાવલ--જુવો। વધરાવળના ઉપાયો પૃષ્ઠ ૬૮૦. બાળકતી વધરાત્ળમાં એ?” 
ડીયું સાથી સારો ઉપાય છે. ઉમર મમાણે ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું તિય પાવાથ! 
વધરાવળ મરી નતય છે. નવસારનાં પોતાં મૂકવાં, 

માટી ખાવી--નાના બાળકે માટી તથા ભોંયતાં પોડાં બહુ ખાવ છે. રેત! 63? 
પાછી દેખરેખ રાખવો, (૧) સાનાગેર્‌ ખવરાવવાથી રેય લાગી માટી નીકળી નવો. ( 2 ) 
બોદારતો રેચ આપવે.. (૩) કડતે રોકીને તેની બારીક ભુકી ગરમ પાણીમાં આપ, (૪) 
સડરભસ્મ અથવા મ'ડરવટી ખવરાવવાથી માગેની છીકાસ મે છે અતે પેટ વક્ું ટેથ છે 
તે! તે પયુ નઝે છે. (૫) ઝાયાતા ખુલાસાની અને ખેોરાકર્તી ત જવીશ રાખ. 

દર્ભળતા--બછાક્ા દર્જળ હોય, સરીર લેતાં ન હેય અને બરાકર ગરજી ત 22 


ટૂ ૮ ક 


“પૂ: ઝ$દ૬%5 કહ મુ શ * *# ૪ જ ડુ 
તેના ન સાદર તથ મથ નાંખેછું ઘેડ" ડૂધ પાું. (ર) અમંધ ૧ શ:% ટૂ ી 
૧૨ કપ “ન ન્‌ મડ ક ક" ર. કડ * ૬45/“. 
ન અ હ કાવીત તે ચાડગુ ગરુ. (૨) સતોવકાદિ ચું (4. ૧૨૮ 
“ત અવ બઉજઈરન, (૫) ખારેક, અદ્મંધ તર્‌ા તવ જત) શાદ કરરે અદર 


ને 
કન્”ન્‍4 
ન 





ભાગ છ બર્ગર મ્મ્ક્ઝ 





મમ તદ તળે જ્રામર્યો. [1] પદ દેશ રિ જડૂદઇ ૪૯ *ન્‍1ડ્‌ ક્ર 
જવી કેમ્જ્ડા દ્ધજા કેડરતે અરી, ( દૂધ સેર શિ”૧ ૬ર? ને રદ 
ખુલ[ખળી “જજ ૪0 જત કશ ત કઝ, જર અ રૂજ છેડ 2 ટે કર 
*૫ ધમો વાર અધવ ડે!? દ ૦૦ ક (યું વનું. 

અશિધિરાષ--( 30101” ક ) કન દ કરીન શેડેશ્ડ સન્સ [3૨૧ દેય છે, 
તજમથમા મ્રદમાં ક્રશ છે! છે. ક 

દાશ્છુ-ષધવ પોધગ ભત તાજ હવી 3 “ઝે કાડ કડ દદ કરૂં 
ભેત્ામાં આર્‌ €. કું 

હપણા--પણાં અતિ કા (૪ર 1૨% જર ઇ.૬૬& ક્ષર કય ક” 
જમતાં મેળધી માળા થાવું કાવ ઉ, ક જજે, ૧૦૧ નવ અને કે. 
જેવા ભ્વપત દીવા દભતા થાય હે. જમ્મુ” ». વ તે જેશ્તુ 2 જે, હે વેડ 197 
છાથે છે તા સેના દાથ ષથ નાજી હોકાને “પ તેતે પ પં તજે. મદે રેત 
નિશ્નેજ આતે મ જરે; થાળે ૨, મબ જેર ક્ત ૪૬૧ રો કરૂ 3૬ વર્‌ા દ 
રવો થાય છિ, પેટમાં દ થતું દેવામે લીધે શક 8 ભવ ૧૨ જ તળ રપ જઉ 
પથરીના મોહને (૬ ૬ ઉ. કે સ્‍્ડાદખ રીક કાળને પોછું તે છે. ૫ કકે], 
ખાણુ' શઠ, કરીરનાં હદાંતો બેરેળ માઇ, ૬ મેદ જ?1૧૬ ૬3 દાળના કેર 
ભને નીચલા પમતાં હાઉ દેરા, છોળીરા હાઉ જામે જ્મોાજ દોન ખતે 
છાતીનો ભામલો શામ અદાર આપરે વિગેરે લણગો ફેર છે? ખ્ તે જાવે (પમા 
ભાવાયામ, બંતશાયાષ, કલાયખ૪ ૧૨૨ નતહ ભાપ્યાં ભાગે છે ખતે તેરી ઝરતા વાતન 
બ્યાપિર્ષા કરવામાં ખાળી છે. આં ૬૨૬માં (રીત છાતે નેખષ થતુ નપીર જસુ મ તે 
સાપે કમ, મ્માંમરી તથા અતિસાર અતે ખજર્ઝુ બતેરે (શો લમ પો તે પત્યું થ૧ છે. 
* ઉપાપ--(૧) પેપષૂદાર8 સારે ખોરાક આપરે. (૨) ખાળે ખુઝ દરવાજે 1: 
વનું, (3) જે તે વસ્તુ નાળને ખાવા થ્માપ્યા ન કરી. (૪) ખે) પષમે છે ડૅ તિ 
ષ્યથવા પેટર્માં પવત, ઝાડે કે ઉલટી થવા કરે છે 3 ડેખ તેતી સેતાળ રાખવી. (૫) તેના 
પેટની ખાસપાસ મર્મ દદાલીન વી'ટડું. (૧) બાળક ઉસુ' થડા દે ચરઘરાતી ઉંષમતું ૫૧ 
હારે તેતે પપ ઉપર ખાખા ચરીર્તો ભાર ખ્વે એમ યાલવા ન દેતું, ડેમ પમર્તા (11 
નરમ દેવાથી વળી *૪વાને સભવ છે. 

શુલીએ--( 7010૩૪ ) *્માર બાળકને દંત આવતા હેય, અમર પાયતકિવા 
બગડી હેય ત્યારે મોતી અંદરનું અસ્તર ખગઉતે હ્વોડીની અંદરની સપાડી ઉપર, ઇતના 
પારા ઉપર્‌ તષા તાળવા ઉપર સદ્‌ેદ ધાગ્તું પડે છે, થર ખઆઝે છે, અધર તેમાં ત્રેળ 


મન જ પડીને ગ્ેષ્મ ત્તયા ધોળી થઇ #તય છે. આરા ફે!ઇ પુ દરમ બ્ંત* 

૧૬ની વિદૃત્તિ દોય છેન; પબ જેએ છ્યું દરધ્વાળાં તથા નબળાં હોય છે તેમને 

વધારે પીડાકારી તમા ભય બરેધું યઇ પડે છે. મેસ 
ઉપાય--(૧) બગડેલા મોંના શાગોતે ગરમ પાણીથી સાર્‌ કરવા અતે ૧ બામ 

સ્ડીસરીનમાં બા દ્રામ «કષ ( બોરાકસ ) મેળવીતે પી'છી વતી મોમાં લમાવડું., 


ર રૃ 
ખોરાકમાં દૂધ સિવાય બીદતું કાંઇ આપવું તહિ, (૩) પેટ સાફ રહે એરી તકનીક ક 





ઘ્૩ 


૪૩૮ - રં સૈ ૬, ર 


વિષચિકિત્સા.. 

વિવે 70150145, જ. 
પતા કુખ ખે પથર છે. આતર અને ર૦૦. સમત પઠ 
પ્રાણીઓ આવી જય છે ન | સમાવેશ થાય છે, અતે જગમ વિષમાં સર્ષ વેરે ઝેન 
જનાણ્યા પછી ન જીદાં જીદાં ઝેરનાં જીદ્દાં જુદાં લક્ષણા હોય છે, અતે લશે! - 
છે. ઝેરને નખતસર ઉપચાર થાય તો ઝેરના કેટલાક દરદીઓતો બચાવ કરી શષ 
જા ક ! ના ખે રીતે પ્રવેશ થાય છે. ૧. એક ન્ાણીણુજીતે ઝેરી વસ્તુ ખાવ 
ન અને ૨. ખીજ રીતે કોઇ ઝેરી વસ્તુ ભૂલથી ખાઇ જવાથી અથના ઝેરી પ્રાણીનો 
ડ ય યવાથી ઝેર ચડે છે તે, આપધાત કરવા માટે ઝેર ખાવાના લોકોમાં ધણા તાળો 
બને છે અતે સરપ વગેરે ઝેરી પ્રાણીએ -પણુ ધણા માણુસોતો લેગ લે છે. આ 
ક સામાન્ય સાન ઘણી વખત ધણું ૪ીમતી થઈ પડે છે અતે એવા સાતવા આધા 
ક સાધારણુ માયુસો પણુ નેખમમાં આવી પડેલા માણુસતો કેટલીકવાર બચાવ કરી 
ડર સ હળી પહોંચતાં સુધી દરદીતે ટકાવી યકે છે. ઝેરી વસતુ અતે 
5 ૪ - બસુપ્ય સુખ્યતું વર્ણન કરવામાં આવેલ છે. 
સામલ--( આર્સેતિક ) આ દેશમાં ઝેર દેવા માટે વપરાતી અરીણથી થીન્ત તળ* 
રની' વસ્તુ સોમલ છે. તે ઘણા ન્હાના વજનમાં પણુ ઝેરતી અસર કરે ઈે. સેમક્ષમાં 19 
પણુ સ્વાદ નહિ હોવાથી તે બેમાલુમ રીતે ખવાઇ પીવાઇ જય છે. હિંદુરતાવીમાં તેતે સ” 
ખીએ! કહે છે. સોમલનાં ઝેરતાં ચિન્હોઃ-ખાઘા પછી એક કલાકના અરસામાં પે 
પીપડીમાં દરદ થાય છે, દાબવાથી દરેદ માલમ પડે છે; પછી ઉછાળા અતે ઉલ્ટી યામ છે; 
શરીર ઠંડુ અતે પરસેવે! થાય છે, અવયવો ક્રુજે છે; હાથ, પગ, તાકતી &ડી ડરી પ 
છે; આંખોતી આસપાસ આસમાની ચક્રે કરતાં લાગે છે, અતે નાડી કરશુ તયા જ 
થાય છે. પછી પેટ છુટી «તય છે; અતે પેટમાં ચુ'ક તયા વાટ થાય છે; પેસાબ યોડ આળે, 
તેમાં આગ બળે, વખતે પેસાબ અટજફી નય અતે વખતે તેમાં લે[હી પડે; આંખમાં ક 
બળે, લાલ થાય, માથામાં દરદ થાય, છાતીમાં ધબકારો, હ્રાસ જલદ અતે ગુ'ચવાયેે! ચાજ; 
અત્ય'ત દાડ થવાતે લીધે દરદી બુમો! પાડે, અને પથારીમાં પછાડ મારે, હાથમાં ચાંદી 
આવે, નાડી બેસી નય, ચરેરો! લેવાઇ જાય, રક્તાશય બંધ પડે અતે દરદી મરું પતે 
સોમલના ઝેરવાળે દરદી છેવટ સુધી હૃશિયારીમાં રડે છે. ઉપાય--છેમલવં યો!છમ એ! 
રા ઝેન વજન માણુસતે મારી રાકે છે. પણુ સોમક વઝનદરા વસ્‍તુ હોવાથી ઝ!'! કલીક: 
ઘણે! ભાગ નીકળી શકે છે અને તેથી સોતલના ઝેરના અરધ! કેરે! સારા ૧૪ &8 છે. (5, 
ઉલટી તેતે માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ઉલટી માટે અશીજુના ઝેરમાં આપેલી વશ્દુબે તે. 
ડષયામ કરવા. ઉલ્ટી પોતાની મેલે થાય તો ઉલરીતી દરા લેવી નાહ. (૨ર) લાર 
પછી ઝેરના વારહુ માટે ધોડી મોરી મીનાટે જળે પ્યાલા દુધ અથવ! દ્ધ અતે કથ સ 
પડે; અરર સુસાઠવે; દધ તયા સુનાનુ' પાણી સમમાગ સેળવી ચાવ! હ*યું; (2) 14શ- 
અન અ'ટે ડર પછી, બર, લીંબુનું અથવા નારગીનુ' સરબત અતે પઃજી, ક 
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ભાગ છ ત્રા-શિક્તિસાસ્ધાન, ક્ટ 


ડસ 
શ્રાું, (૪) આડો દમાંવવા માટે સક્યુરિક ઇયર તથા લાડેનમ દશ દશ ઢીપાં બન્ને મેડા 
પાશ્‌ીમાં મેળવી આપતું, અતે જરૂર પદે તો ત્રષુ ચાર કશ્નાકે ફરી *ાપતું. (૫) એથમીછર્ર 
રહી', સુલાબનળ અતે મુમલાઇ ખેદાણા પાવા, (૬) માખણમાં મેળવી મરી ચઢાડવાં, (૭) 


શ્ાતું પાણી પાતું, (૮) ગળજમી, તાંદળજો અષવા લીં'ભડાનો રસ પાવે. (૪) ધી અથવા 
કે હલ કી (૧૭) કારેથીના પચાંગતે રસ પાઇ ઝાડે! ઉલટી કરાવવાં. 


હરતાલ 1 આ બન્ને સોમલના ક્ષાર છે, અતે તેથી શુજુ પસુ તેના જેવાજ છે. માટે 





સનશૌલ સેમમધના ઝેરના ઉપાપે! કરવા* (૧) ચુનાર્નુ પાણી અને તેત્ર પાતું. ૨ 
ઉલ#ીની દવાએ આપવી, (3) રઇ દુધ, લેટ અને પાણી પાવાં, . 
રૈ ્ દાઈરી પ૨ ઢલીરાઇડ-પારે તેતો અસલ સ્વરૂપમાં ઝેરી 
ર મેડિ તયા હાડા એમ-પેટમાં લેવામાં આવે તો સે શરીરતી સાથે 
ર્સકપુર્‌ નહિ મળતાં કંઇ પગુ ઈશ કે અસર કર્યા વિના ઝાડ વાટે અદર 
નીષ્ળી નપ છે. પારાતી બધી બતાવટેો ઝેરી છે. કેમકે રસકપુર, દિગશો, સીદુર 
%લેમેલ, વ્યાઇટ પ્રેસીપિટેડ; જેમાં રસકપુર મેણ' ઝેર છે. રસકપુરની જરી ' અસર-- 
મોં, ગ)%, અબ્રનળ અતે હેોજરોમાં દાડ તથા ચાંદ પડે છે, ઉલટી તથા ઝાડો થાય છે. 
ઝમાં લેક પડે છે, પેટમાં દરદ થઇ પેટ જુલી આવે છે. મું સૂજી જાય છે તથા ' 
જવી «ય છે તથા દાંતના પારા ચરી ખને છે અતે થુંક બદ તીકક્યા કરે છે. છેગટે' 
માથછી તથા તાળુ ભાવી મોત નીપજે છે. ઉપાય--(૧) દૂધમાં ઘઉંતો લેટ શ્માપવે, (ર) 
ધ, ચુલ પાણી, અળસીતી ચા, તમા ઘઉંતા આટાતુ' પાણી-સર્વ મેળવીને ' પાવા.” 
દાનો જીતા કાટ શદરતા પાણીમાં પાવે; આ પ્રવાહીયો ઉલટી ચવા દેવી અને એરી" 
આતે જુલાખ શ્યાપવે. (૪) ખાવળતી છાલના પાણીના અથવા ફટકડીના કોગેળા કરાવવા 
હ ઇદાતી સદી, તેતે માટે ઉત્તમ ઇલાજ છે, ઇડાતી સફેદી ઠડા પાણી સામે સૈઈવી 
પાણો ઊપરાઊપર્‌ પાઇતે ઊલટો કરાવવી.' (૬) ધર્ણું ધી પાઇતે ઊલટી કરાવડી, (૭) 
ઊલટી કરાત્યા પછી માપાંતું અથહા આખળાતનુ' ચુર્યું ગરમ પાષ્‌માં પાવું. (૮) આંમળાંતે 
પ્રાણીમાં ઊેદાળો કોગળા કરાવવા. (૪)' તાગર્વેલનાં પાનના રસમાં ગધક પીવે!* (૦) 
જંપાથર્‌ી *યવા કારેલીનાં મુળતે। ર્સ પોવે? * સ ન 
મોાસ્ધુધુ--તાંબાતો જ'ગાલ-(નણ્યુ વિટ્ટીઓલ )-તાંબાના ઝેરી ખારતે જ'ગાલ કહે 
છે. ક્વચિત દગાથી અતે ક્વચિત લુલધી આ કાટ ખાવામાં આવી જપ્‌ છે, કાઢ ચડેલા 
તાંબાના વાસણુમાં ખટાઇદાર વસ્તુ પકવવાથી તેમાં «₹ગાલનું ઝેર આવે છે, ચિન્હુ-- 
ઉલકઠી, પેટમાં ૬૨૬, ઝાડો તથા વખતે આંચ#ી આવી મૃત્યુ નીપજે, ઉપાય-(૧) પારાના 
ઝેર પ્રમાશું ઉલટી *આપીને ઝેર ઢાઠી તાંખવું, (૨) ઇંડાની સફેદી પાણીમાં ૦ 
પાણી કે ધકતો। લેટ પાવે!. (૪) તમની જયા જી પ કોથોતી પી પ 
૧ીશ“--(શગરલે)-થિન્હુ-મૉંમાં મીદાશવાળા ધાતુને! સ્ત, ગળામાં અપમલાટ, 
ઉલટી, વખતે લોહીની ઉલટી, ઝાડે! છેક બંધ, પેટમાં ત્નેરાવર ચુ'ક, હાથ પગમાં ખેષ્ 
માધવા અંગ ઝવાઇ નય. ઉપાય--(૧) એપ્સમ સે!દટ ીં નુ. 
ઉલડી યયા પછી (ર) ચુ'દરતું સા. કથ, ટાં અને મીછગરણી હ પાસ” 
જી ક ઝીણી સી પેટમાં નય છે તો ઝેરના જેવો વિકાર કરે છે. ચિન્હુ- 
ઉશ્રી, જુધ્રાબ, પેટ યડવૃં, પેટમાં ૬૬, તાવ, તર્સ, દાદ. ઉપાય- 
માંબથી ખુબ પાણ્તે ઉલટી કરાવવી. (૨) સાર પા ગ મ” હે રકાર 
અયીગૃ--(એપીમમ)-અરીસુના સેરતાં ચિન્ટો-અધોખ્તા ઝેરતી બીજી કાંધ પણુ 
ચેતવણી મર્યા વગર્‌ અદોસુ ખાતારતે દ્%?ેરે આવે, માયુ' ફરે, માથામાં દરદ થાય, દર્દી 


૭૪૦- “ન . ઘર્વૈટુ” ર 


3ના 'તિજ્ઞાભ કઃ પી ને 
જશ જિ 
છેક બેભાન થાય છે. અને ફરી જ જ જ પા જરા હૉંશીઆર થાય છે પણુ પાછે 
છે, છાતી બિલ્કુલ સ્થિર માલમ પડે છે મી પ ડી ન પ 
છેક 1 સોયની અણી જેવડી થયેલી દેખાય છે; અંગ ઉપર રરર વળે છે; હિ 
તા ક ક કો હે આ થા છ. અસરે છર ગાર લર બાળ 
ઝેરી સ મી ગ અ પ " ન યી ર 
ક પ પ્ીણ પ1) જાતી ત ત કલાકમાં જયાય છે. ખાલી પેટપર વડેકી અસવ કરે 
ક ની પછી ઉંધી જવાથી જલદી અસર કરે છે અતે દરત્રા ફરવાથી યેઈી 
હર કર છ. એછામાં' એછા પ ગ્રેત એટલે ૧ થી ૩ રતી જેટું અણુ ખાધાધી 
ક તે મરણું નીપજે છે. ઉપાય--અકયુવું ઝેર ઉતારવાના બે રસ્તા છે. એક તોએ. 
..અકોણુ ખાધા પછી તરત ઉપાય થાય તો પેટમાં ગયેલું તમામ અશીણુ મદાર કાદયું, : 
પણુ ને વખત ગયો હોય અતે ઝેરની બધી અથવા થોડી અસર લોહીમાં મળી હોમ તો 
પ 'જેરતે મારે: એવી વિરૂદ્દ ગુણુતી દવાએ આપવી. (૧) પેટમાંથી અદણું ટાઢા. 
શ્ય મ ન ન કમુ નામતા .ય'ત્રતો ઉપયોગ કરવે।. પપર્તી ગેરઠાજરીમાં 
હઝ નીણ્‌ ઉલટા કરાવવી:--(ર) ગળામાં 'પીંછુ' ફેરવીને ઉલટી ડં - ઉલટી લાવ* 
નારી દવાએ આપવી. (૩) ણા લે ઝિંક જ હન ક ક ક 
માણીઃ સાથે 'શેળવી પાઇ: દેવું, તે હાજર--"ન - હોય -તો (છે રઇ -૧-૨ ચમચી યો! 
પાણીમાં મેળવી પાછ દેવું, (૫) * ઇપીકાક્યુઆન્હા પાઉડર્‌ ” ગ્રેત ૧૫ ઘોડા પાણીમાં 
પાડું. ઉલટીની: દરેક દવા ઉપર ગરમ પાણી અથવા મીઠોતું' પાણી પુષ્કળ પાવાથી ઉધટીતે : 
વધારે "ઉત્તેજન મળે છે. ને ઉલટીથી ખધું- ઝેર બહાર નીકળી પડે તો દરદી તદન સારો થ૪ 
જાય .છે.અતે ખીજાઃ:કશા ઉપચારની. જરૂર પડતી નથી, પણુ ને ઉલટી આપ્યાં-છતાં ઉપર. 
લખ્યાં ઝેરનાં 'ચિન્હો:કાયમ રહે તો સમજવું. કે ઝેરનો શરીરમાં પવેશ થયો. છે. આધી 
સ્થિતિમાં દરદીતે જગ્રત રાખવાતા ઉપાયો કરવા, જાગૃત રાખવા માટે (૬) ઠઠ પાણીળી 
છાલકો ખુબ મારવી, માથાપર ઠડ પાણી રેડવું, ખુમા પાડી જગ્રત કરવો, ધખડાવવે, 
હુલાવલે।, ચાંટીઓ લેવા, વગેરે કે!ઇ પણુ રીતે ન્નગતો ચખવે અતે ઉંધમાં કે થેતમાં પડવા 
દેવો નહિ, તેને પથારીમાં સુત્રાજ ન દેવો તથા સ'ખ્ત કાઈી પા પા કલાકે પાયા કરવી, જે 
દરદી લેવાઇ નનય અતે નાડી ખેસી જાય તો (૮) લાઇકર્‌એમેો।નીયા ટીપાં ૨૦ અથવા 
(€) સાલવોલેટાઈલ ટીપાં ૩૦ થી ૪૦ થોડા પાણીમાં મેળવી આપવાં, અથવા (19: 
આ્રાન્ડી પાણીમાં મેળવી આપવો અને પગપર ગરમ બાટલીનો શેક કરવો. લાડેતમ તથા 
મોરિયા એ અશીણુનીજ બનાવટો છે અતે દવાં તરીકે વાપરતાં વધારે વજતમાં લેવાય તો 
જા અરી પાણી પાડી ફટકડી તથા કપાશીયાવું ચૂર્ણ પાવું. (૧૨) હીંગ અતે પાણી 
..* -ઝેરકાચલુ'--(નકસવાસિકા)-આપણા ખન્નરમાં ઝેરકોચલાનાં ફળ મળે છે અતે દેદી 
વધા તેની શજી કરી વાપરે છે, અંગ્રેજીમાં તેની સુખ્ય ખે બતાવટો દેન .સ્ટીટવીયા તમ 
નકસંવ॥ મકા. પહેલી ધ્વા ઘણી વધારે ' ઝેરી છે. ઝેરકોચલાતાં ' ઝેરી ચિન્હો-આ ઝેર 
સર્જ ચિન્હે। લગભડ ધવુર્વાતે મળતાં છે, ખાધા પછી થોડી મિનિટમાંજ-અથવાં ઝેકાદ કલા” 
હમાં ઝેરની અસર જણાય છે, નસોની ખે'ચતાણુ થાય છે. ઉપાય-(૧) ઉલટીના સં કપાયો 
કરા, જુલાબ આપવો, (ર) સ્નાયુરોચિલ્યકૃત દવાએ આપવી. જેવી કે અશેજુ, મુછ 
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ભાગ છ પ્રસમીસાર્મ- “હા. 


--------------------ડડ- 
ક્ેરેડરામ બતે કલેરલે'જાણડેટ' (5) એક રમાલપરે હ [કમ ડળોરેરેર્મ ડીને દરીના 5” 
નાકથી બે ઈચતે છેટે પર્વો અતે ખેચતાણુ ભાવે કયાં" સુધી વારવાર“એ “પમાં કરવું? ** 
, (9) બારીક ખડિલો કોપશે (ચારકોલ) પાણીમાં વારવાર આપતો અથો ત્તેતી પીચકારી' 
મારવી. પ પુષ્ફ ધી' પતે ઉર્ઘટી કરાવવી. . - ડન 
*- ધૂ*તુરા--(સ્ટ્રેમાનિમમ ) પૈતુરાના શપાનો સીમ, રી મઝ “સમા પ્યુઃ મૌ વરે, 
સ્રી ર પાશ ધતુરાધી કેર ચુ નથી પરુ ઘસ વામાં આવે તો તેતી 3રી અપ્ર' 

- “થામ છે, યિન્હો-ધ હરે ખાધો પછી આરરે' કરા, કલાકમાંજ 'તેના' થિન્હા થરૂ થાયૅ - 

. જે. પ્રથમ માથામાં ચકરી એને ગળામાં શેષ, તૃષા, આંખોની છમ પહોળી, અતે ટછિતો” , ક 
કૉધફ અંશે નાશ થાય છે. તેની 'આંખો તથા ગરેરો લાલ' થાય. છે; 'ભત્રડે છ; કપમાંથી 
સંપ વીષુતો હેય અથવા, હવામાંથી કાંઈ. પદાર્ષ પકડતો હોય તેવા હાથના. ગાળા: "કરે છે, 
* “છેવટ ખેમ્દ્િ આવે છે, નાડી ધ ચાય -છે અતે ઝેર બહું ગયું હોય તો અતે? સરીર * 
'ઇંડું પડી મૃત્યુ થાય છે.:હાથત્‌ા ચાળા તથા ' આંખતી છીછીતેદ વિર્તોર એ ,.તેનાં ખાસ 
નિન્હો છે, ઉપાય--(૧) ઉલટીર્ની દવાએ આપી ,ઉલટી કરાવવી” તથા ઝાડો કરાવવે(, ()*, 
- ભધ અર્ધા કલાકે 'જધદ દોકો ' પાવી : અને” દરદીને ઉધમાં પડવા દેવો નહિ. ખીળન હપમો- 
, (૩) સંગુદછા [ગોમૂતરમાં પાવું. (૪) તેલ મેળવીને, ગરમ પાણી” પાણું.'(૫) રધેલો ભાત કી: 
તથા ધોઠાવજ નાંખીતે ખવરાવવેઇ “: “૨” *.." પ,“ 
-.'. ૧છનાગ--( એપ્રાતાપ્ટ )--ધણુંજ:' 'ઉમમ્વિષ જ ચિજોગગોઈ છમ-તથા' સામ”. રી 
તમ્તમાટ,'ઝંમેઝયાટ અતે જંગ; “મોંમાંથી પાણી 'છુટે' તથા' ઉલડી, થાંય -છે; રરીરમોં* કેપ, ' 
આંખે અંધારાં, ટાનર્મા ઘેંધાટ જતે શરોર શત્ય બતેછે, દરદી બેશુહ બને! છેડ કાસ ધીમો પે 
છે, નાડી નબળી અતે ,નોતી થાય છે,' શ્રાસમાંતી 'હવા &ડી અતે હાથ' પમ' ઠંઠા-પડે'છે અને? ' 
છેવટે આંચકી સાયે મૃઢુ 'તીપજે છે.'ઉપાય-(૧) -ઉલંઠીતા'ઉપાયો કરવા.*(૨) પછી ખર્ધા' 
અર્ષા કલાકે જલદ કયો પાયા કરવી. (ટ) પીચકારો સાળું તથા. પાણીની માણી પેઢ શાક રું. 
ી 'ભાંગ-ગાંજે--હિમ્પ)--ચિન્હા--ાંખ' બતે ચહેરે રકત” બેતે છે “અતે દરદી 
તદ્ન કરે છે, હસે છે, ગાળો દે છે તથા ' મારવાં'રોડે છે. પેલંછાતા જેવાં ચિન્હો'થાધ'છે, “ 
ઉપાષ--(૧)-ઉલટી કરાવવી. (૨) ઝાડાતી દવા ખાપવી. (૩) "માથા ઉપર'''&ડા' પાણીની 
પાર્‌ કરતી. (૪)-આમોનિયા સુંધાડવે. (૫)-દરદીતે ઉંધવા કો (5)-લ' અથવા પાણી 
જાથવો છાસ જતે ચોખા ખવરાવવ!. 
કરેણુ-કણેર--આ ફુલઝાડ ઝે( છે. દોર ખાતાં “નથીઃ મળ વિશે ઝેરી છે * અને. 
સૈ દૃવાતા કામમાં આવે છે. ઝેરના ચિન્હો-ઉલટી, શ્રકર, ઘેત, બેશુદ્ધ, ખેંખતાણુ, નાડી. 
નખળી, શીતાંમ, શાસતો અવરોધ, અતે મરષણુ, ઉપાંય-(3)-માખરું ઉપતું ' પાણી પાવું. 
(૨)-દૂધમાં અથવા દદી'માં સાકર નાંખી પાવી. થં 
બેહેડાં--એેડેડંના દવીઆતી અંતરતાં મીં'જ ઝેરી છે, વિશેવ આવામાં આવે' તા ઝેરનાં 
યિન્હા જયાય છે, તેનાં ઝેરો ચિન્ડા અપ્ોસુતા ઝેરને કાઇક મળતો છે..ઉપાય-ઉલટી તથા 
શય મવાપી ઝેરને! નિકાલ કરવો; ઉષ્ણુ એટલે ચરીરમાં ગરમી લાવનારી દવાએ આપરી, 
કઠવી બદામ--મલમ ખાઇએ છીએ તેમાં કેટલીક કાવી નીકળે છે, સે ઝેરો છે. 


ઊતાર-41૧) નરડાપર તથા મોં ઉપર ઠંડું પાણો છોંટવુ, (૨) હીરાકસી,. ટિં ટિક્ય 
સ્ટીલ ભતે પાણો મેઇ્ય પ્રમાણમાં મેળવી પાવા, . મ ટે 





છ૪૨ ઘર્વૈદુ', 
ગડ 
.. પંમાકું--ધણા લોકો નથી જાયુતા કે તમાકુ ઝેરી છે. માત ખાવાથી જ નહિ પદ્‌ 
દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી, અથવા શરીરે લગાડવાથી પ્રમાણુ ઉપરાંત ઉપયે॥ ક 
જય તો ઝેરી ચિન્હો માલમ પડી આવે છે. જેતે તમાકુ ખાવાતી ટેવ ન હોય તેતા મં 
વામાં જરા જરા જેટલી તમાકુ આવે તો માથામાં ફેર તથા ચકરો આવે છે તે ઝેરી અસં 
પરિણામ છે, શચિન્હો--નાડી જરા જલદ ચાલે, ફેર આવે, ઉલટી યાય; પછી નાડી મદ 
પડે, શરીરમાં તોડ. થાય, અશક્તિ માલમ પડે, શરીર હીલું પડે અતે રક્તાશયતી કિયા મધ. 
પડતાં કોઇવાર મૃત્યુ પણુ થાય છે. બહુ તમાકુ વાપરનારા વ્યસની લોકોતાં તેવી છર્જ 
ઝેરી અસરથી મરણુ તોંધાયાં છે, ઉપાય--(૧) ઉલટી કરાવવી. (ર) એરડીયાતો જીયામ, 
_અઆપવે; (૩) માયાંનો ઉકાળા અથવા રેનિક એસીડ પાવાં, _ ન 
સોપારી--મીણે ચડે છે.-(૧))થી પીવું. (ર) સાકર પાણીમાં પીવી. (૩) દં'ડુ' પાણીપીયં 
. .તેપાળા--અતિ દાઠ થાય, (૧) એલચી દહી'માં વાટી સાકર નાંખી ખાવી, (૨). 
દહી', ભાત, સાકર તથા ધી ખાવાં, ી રી કુક 
 . ભીલામાં--મીલામાં ખાવાથી અથવા શરીરે. અડવાથી' શરીરે કુટી નૌકળે છે, ને 
દાહે. તથા ચળ થાય છે. બહારતા ઉપચારધી શાંતિ થાય છે. (૧) સરસવ, તાંઇઇજે અતે 
માખણુતો કેપ કરવો, (૨) માખણુ, તલ તથા દુધનો લેપ કરવો. (૩) ટોપરૂં .ખાું તથા 
કોપરેલ ચોપડવું. (૪) આંબલીનાં પાને ખાફી બંધાણુ કરવું. (૫) ટેપરૂં, તલ. તયા ધી 
ખાવાં. (૬) દશાંગ લેપ ચોપડવે!. (૭) તલ, સાકર, ટોપરૂં ખાવાં. તા 
ચણાઠી--ઉપાય-(૧) તાંધ્લજનો રસ સાકર નાંખી પીવે. (૨) ધી પાયું. 
,. આફડા--આકડાતું છીર ઝેરી છે, શરીરે ઉઠે તો (૧) આંબલીનાં પાત વાટીને લેપ 
કરવે* (૨) અતે છીર ખવાયા ઉપર ધો પીવુ*. 
થોાર--ખાવાના ઝેર માટે (૧) ધી પીવું. (૨) ઠંડા પાણીમાં સાકર પીવી, (2) 
બહા? લાગે તો ધી લગાડવુ', ી 
સધ્ય-(૬)-ધી તથા સાકર ચાટવાં. (૨)-માથાપર દંડુ પાણી રેડવું, (૩)-શે 
કોળાના રસમાં દહી' પાવું. (૪)-ધાણા તથા સાકર નાખી પાવાં, (૫)-કાકડી ખવરાવવી. 
ખેલાડાના-ચિન્હે--માં તથા ગળામાં શોષ, તૃષા, ગળાની બારોતો અવરોધ; અતિ 
તોફાન તથા હસવું, આંખતી છીકીએઓ મોટી થવી અને ચહેરે! રાતો તથા સુજેવો, તાડી ધીમી 
પડે અને ત'્રા આવે; નીચેતું અંગ ઝલાઇ જાય, આંચઇ અને મૃત્યુ. મૃત્યુ પછી આખું ક 
સુછ નય છે અતે નાક, તથા મોમાંથી લોહીને! પવા ચાલે છે. ઉપાય--(0-3 
કરાવવી. (ર)-અશીણુ ખેલાડોનાતું વારણુ છે; કેમકે અફીણુથી ખેલાડાનાવું ઝેર મરે છે, 
માટે એક આંસ પાણીમાં ના દ્રામ અશીણુતો અર્શ આપને! અતે ઝેરતી અતર થાંત થતા 
સુધી દશ દશ મીનીટે આપવું. (૩) અદ્દીણુ હાજર ન હોય તે] કેદ્દી વારવાર પાવી* ર 
હાઇડાસ્યાનિક ગ્મસિડ--ધર્ણુજ સખત ઝેર છે. તે દવા તરીકે વપરાય છે, કા 
જે ભુલથી વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવાય છે તો તેનુ' તતકાળ ઝેર ચડે છે અતે ઉપચાર ક 
પણુ વખત મળતો નથી. ઉપાય--1૧] દરદીના નાક આગળ સુંધવાને કારમેતેટ ક 
આમોનિયા ધરવું તથા એક પ્યાલા પાણીમાં થોડુ' મેળવીને પાવું; [ર] રડાંપર આ 
અષવા બર જેવું દ'ડુ' પાણો રેડવું, તેમજ માં તથા છાતી ઉપર છાંટવું* આટલાથી ક 
શાંતિ ન થાય તો [૩] સલ્ફેટ ઓફ આયન [હોરાકશી ] ૧૦ ગેન, એક એસ પાય 





₹.્-“--.“--૭. 





જાશઇ ત્રો-ચિક્ત્સિસ્થાત, ૭૪3 
અતે ૧ દખ દિક્થર મેર રીલ, તસે મેમવોતે વાળ. (૪ અકળ 5પ પ્રેન્વલી 
કાપે બે ભાસ પાગીમાં પીગળાવેલ કાસ્તોનેટ મ્યોદ મેડ કેત રેટ મેરે આપતું. 

શેશદૂર્સ--મા દેશમાં દેમાઇસથી ઝેર માયાતા નને ભતરા નધી. જે પર 
પ્ઞીવાસળી ધેર ધેર વષમપ છે ભે તેના ટોપદામાં દાસપરસ જાવે છે માટે તે તાના અતર 
પાતા હાથમાં ન શ્યાવે તેરી મેશાળ શખવો, (૧) ઉપાય--૨૧૭ી કરાવવી. (2૨) પૈકમાં 
૧ સામ મ્યને કોરાઇન વોકર ૮ શાત તેષાંથી અડેદ થખમો દ પર મિદિટે આપવા. 
ભેશિડઝ--(ાંતેડ-એંમેડિક એસો શ્ટત્ગ વિતીમર્‌ (મરદો) સઝ ડિ બંમીદ્‌ 
મ્યુશ્ષાઠેક, ટાર્ટરીક, નાહટિક, સરકેલિદ, સા્યુરિક વગેરે ઝેસિય છે, અતે તે બધ 43 
વિધ છે, ઉપાય--(3) પેશ્િશ્યા પાજી સાધે બાષવુંડ (3) મરમ પાણીમાં થાક મેરે 
પે (૨) શેક પામીમાં મેળવો પાવે; (૪) કારનોધિક એસિદતા $તાર મે સાધ રેટ 
ભે લાખ મ્ભાપવું, (૫) લોંભુતું ૨રબત જપતનું, ર 
ભાધલીઝ--(711તોત્ડ)-બામોનિયા, પોટસ, ચોદ, સાધવોે પંપ એ ભધાં 
થાહલીજ છે. શિવ કમાણુમાં મરાય તે તળ ઉપાપે/ ૩૨% ઉપાય-(3) ખરધું કી 
અતે અર્પે સર. (૨) લૈમોનેદ અથવા લી'બુતે! રસ* (3) લૈલ, - 
એન્ટીમની--(ટાર્ટર છમેટિક્)-5તાર; (૧) કાધો બધ્વા કમાતો ઈ પીધો. (૨) 
મ્રેગ્નિસ્યા; (૩) રેનિક એસિડ અથવા માયાનું પાણી ા 
ઝિંક--(સણેટ એપ કિંક)-ઉતાર-(૧) દુષ, (૨) સે. (૩) મેગ્તિસ્પ, * 
મા.” જન કે કતાર સોળ, પાશીમાં પાવે. . 
હૃવર--(તઈટીફ સિશ્વર દૉસ્ટિ * પાણીમાં 
ષ્ુ ન કમરના હે શે ક્ર દોસ્ટિક)૭--ઉતાર-વપ્રમ્‌ં મીઠ્‌' પાણીમાં મેળવી પૂષ્કળ 
સર્પતું ઝેર-ઉપાય--(૧) સર્પ કરડે કૈ તરતજ ડંખ્તાં ઉપલા શામમાં તોને 
રારી બાંધી લેવ; પછી (૨) ડને ચુસી લેવો અથવા કાપી નખાય એવે! ભાત દય તો! 
ઢાપી કાકો. (૨) ને તેમ ન બતે તે! ચપુ વતીશ ડખને એતરી લહી 819નુ', અવે તેતા' 
પર્‌ ડામ દેવા અથવા નાપટ્રિક કે કારબોલિષ્ એસીડ મુકવો, (૪) બેંદકતે દારૂ મળે તો તે 
મૃકીતે દીવાસળીથી બાળી દેવે. (૫) સખ્તમાં સખ્ત ૬41 જે દાજર હેય તે પાળ દેવો, જેમકે 
બંદી, વગેરે. (૬) સાલવેેટાઇલ અરધો અરધો એસ પા પા કલાકે આપ્મા કર્યું, (૭) 
એવીજ યીતે પાયીમાં મેળવીતે સ્પિશિટ આપવે!. (૮) હોજરી તથા રક્તાશયપર રાપ્તુ' પ્લા 
સ્ઢર્‌ મારવું અથવા ટરપેન્ટાઇતમાં બોળેલ કપડુ મુક્ત. (૪) દરદીતે ચઘાવવે। ભથવા ઉંપમાં 
ન પડે એવી કાંઈ પય ત#/વો? રાખવો. (૧૦) છેવટ #ખમ ઉપર પોશ્ટીસ ખાર્વો. (૫3) 
ધોળી કરેણ, ધોળી ચશેોદી, આકડો, ઇદ્વવારૂય એમાંતુ' કોઈ પણુ મુળ મળે તે! તેને પાણીમાં 
વાટી પાવું; (૧૨) ટકશુ અથવા ફરકડીતું' પાણી પાથું, (૧૩) ધી, મધ, માખરુ, પીપર્‌, 
આદુ, મુ શને વા એકત્ર કરી ખવરાવવાં, (૧૪) ફૂતરીતે! રસ ૭'ખ ઉપર આમ મન 
ત્યા ફે સ રસ લીલાં પાનને! તેનાં લેરીયાં સાયેતો તાજે હોવો લ્ેઇએ. 


--(૧) અદોયુ તયા ઇપીકાકઃ 
બે ન મગે તો છપીકાકયુઆન્ડાની પોટીસ કરી ડખ ઉ' યુઆના પાકડર સંમશ્રામ અઘરા 


પર બાંધરી. (ર) ટાટ 
પાણીમાં મળે એકલે મેળવીને તેમાં બેળેલ પોતું ડંખ ઉપર્‌ મુકતુ'. આ ક 
સરકાતુ' પોતું સુકવુ'* (૪) મીઠુ' અતે પાણુતુ' પૉંનું મુકવું, (૫) પેટ સાયે લાવવા મા?ે જાલા 


છ૪ ઘર્વૈદુ*, 

ખતી દવા લેવી, (૬) આકડાનુ” પાત. તૃથા, જાઇ, વાટી ચેાપડવાં, (9) વછતાગ, તેપાણે, નશ" 
સાર હરતાલ, ગેોર્યુથુ અતે દહી', 'એમાંસી “કોઇ” પણુ દવા ચે।પડવી. (૮) ધ'તુરાતાં પાતળો 
રસ ચોપડવો, અથવા અધેડાનાં. સુળ વાટીને ચોપપડવાં તથા એકાદ અધેડાતુ' ઝુળ 
ચાવીને ખાવુ કાળી વી'છણુ ખુ ઝેરી' છે, સૈતા ડખ *ઉપર આકડાતાં પાત, વછતામ તયા 
રાઇતોા લેપ કરવ. રિ “ર 


કારક જ 5૬3% 

ઉ'દરહું ઝર--(ઉંદરવા) ઝેરી ઉરના કરડવ્રાથી રારીરમાં.કુટ થાય..છે અતે." વા 
શકતનાં જેવા. ચાઠાં તથા દાહ થાય છે, . ભપાય--(૧) ધુમસ, મેજ, , ઉળાદર તથા .. સી'ધવતો 
લેપ કરવે[. (૨) પારો, ગ'ધક, કપુર તથાં સરસવને આકડાના દુધશાં વેપ કરવો,'(૩) તિક 
લીબોળીયો સીધાલુણુ- તેતું' ચૂરણ સાકર તથા મધમાં ખાવુ'. (૪) ઉદેરકાતીમાં* પાતી” ક 
૧-૨ તોલા પીવે તથા શરીરેન્ચેળવે।, (૫) મી'હીયાવળનુ”“'લાંબા વખત-સુધી 'સેવત કરું, 


કુતરાું-ઝેર--(હંડકવા) હડકાયા કતશયું'ઝેર”' શડે.“છે ” 'તેતે'માટે કોઇ-પણું' સારે 
“.ઈલ્રાજ નથી, "વિદ્દાતે,. “નીચેના” ઉપાયો બતાવે છે તે અજમાવવા. (૧) -3”ખતેઃ તરતજ ળા 
'ળવો. ઉ.) ગોળ; ત્રેલ તથા આકડાના દુધતે। -લેપ, (૩).એકેોલતે!? ઉકાળે! કી-તાખી””પાવે, 
(૪) ઘોડાની લાદ્નાં,૨ લો'દા તથા મરીના ૩-૪ દાણા પાવા. ઉ): ભોધાથરીતો રસ ક 
ઉકાળા ધી નાંખી પાવે|. (5). કૅક્ડવેલ સખ્ત .ઝાડો,'તથા ઉલટી .કરીતે હકકવાતા, કહુઝોતે 
મારી કારે છે. (છ ઝેરકોચલું હડકવાતા જીર્ણ વિકારને કાઢી નાખે છે, માટે હડકવાના 
રાગથી' બચો ગૅમેલાં દશાએ તેનું કેટલાક માસ સુધી સેવન કરવુ”, જેથી _નિ્ુળ . શે. 
(૮ ' છાોણુ 1 મેથી સમોણુમાં તમેધરોવવું: વિશેષ માટે જુવો. હડકવા ( પૂછ ધૈડટ ). 

“ મેધશોી--લેશરી-(૧), કૅ ચીની નળી ડખ ઉધર દાખી દવાથી” ડખ ઉપર તરી 
આવશે અતે તેમાંથી, ઝેરી રસી નીકળો, જશે (૨) સોલંવોલેટાઇલ વીતીગર” તથા * પાણી 
અથવા કોલવવોટર લગાવવું, (૩) ૧ર અથવી તમાંકુ ભીતી કર્‌ીનતે' ડખ ઉપર” ઘર્સવી, 
, છ મેની” અંદર ડખ થયો હેય- તો મૉમાં બરફ રાખવો અતે બહાર જળે લગાડયી* ૫) 
રાફડાતી માટી તથા ત્રિક્ળાનો 'ૈપ કરવો. ભમરી, ભેમરા' તથા સજ” કીટ“ એટલે “કીતા 
ડખ, “3પર .ઠંહા ઉપર્ચાશે' અને ઠંડા “વાણીનો ધાર - કાયદે ડરે. છે..-- કશ 


(૪3 સાકડં-- -ડશ્ાકડના, કરડ” ઉપર સરકો તથા પાણી ચોપડવાં, માકડ ,તહિ-વ્થવા દેવાનો 
સારા, ૪લાજ ઝે છે. મેક ખાટલા, ઝરશી, વગેરેના” સાંધામાં સ્વમતો “વખત «“ટેરપેત્ટાઇન 
તેલ નાખવું. ન 

7 ,ચાંચડ-તચાંચડત્‌ હ કેપીરા.કાળા-રાતાઃ ર ગતે! હોય "છે; ક આસપાસની લે શૉ વધારે 
ફ્રોકાસ પડતી થઇ: રહે છે. ' કેટલાંક તાવંમાં ચામડી ઉપર આવી છુટ થઇ આતે છે તેમાંથી 
ચાંચડના ડખને એળખી' કાઢવાની જસર્‌ છે, નહિ તો લુલથાપ ૨ થાય છે. ઉપાય--સરકો 
એતે પાણી ગોપડવંહ::* . ર 2. ની 
“મચ્છેર-ડમેચ્છર. શ્રામંદીમા 'ડ'ખૂર મારે છઠ. પાઇ કુંજ ડિ ગ્પણુ' હ ખમાં દાકક'રસીતે 
“કુણા જય*છે. સેના હપી 'નહાતુ':કડણુઃ ધોળુ” ઢીમણું ઉપડી'- રહે “છે “અને. જે! 'માુસું 
લોહી બગડેલ હશે તો ત્યાં સોશ્ે, પાક “અને વખતે ' પર્‌ * વ્યઇ' “જખમ: પડે-છે-:ઉપાય- 


પૌરી. 'અયુવો. “પાણી અંતે . સરકા ચેપડવાં, ક 
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પરિશિષ્ટ . 
.- સ રસ ખ્યાલગે, ગૌષધો.,., 


દ્ઞાર્ર-જવખાર તથા સાજીખાર- પચકોલ (બીજ પ અમેર, મન 
ક્ષાસત્રયૅ-જ/વખાર, સાછીખીરે તેમા ટકણખાર, : “ ૨ ,'૭િ9, સું. 
_ લવણૂત્રય--સીધેવ, બોલુ “અતે સંચળ પચરવફક-તે પપ ઉમરા, પારિપી* 
“વિઠડુ-સંઇ, સરી, પીપર. પર્ષાય શબ્દો: |; -- .: પળે ક 
- ,ગ્યૃષ્ણુ, કડુત્રિક કેડુબ્યોપ..' :'** લવસૂપ'ચક;-સીધવ; - સથળ,” “બીડવ્વણુ, 
“*ત્રિર્લા-હર, બેદ તથા અ. ગર્યાય | *, . 'વ -સમુદ્લુણુ, કાયલ્રવશુ. * 
૪ “૧ ક્ખ્દા-ક્લવથ, દલ. - * લધુપચમૂણ-સોલવણુ, પોગ, એેશપતથા 
, બિકતક--ત9/ તષાપપત્ર, એલગી. પર્ષાષ 
ન “ચરુદ-ત્રિપુગધ. 87 સ 2 
“ત્રિમકુર--પી. સકિરસથાં ખંધ. પર્શાવ ક ન 





















. ખે સર પોય ર શબ્દ છે. ક 
. ચતુરષ્યુ-સેછે મરી, પારે તથા  પીપરીમ્ા,, 
“યાતુ્ત--ત૦/, તમાલપત્ર, લગી, ના- કે મેર, કપુર, 
પી દ. 'મદસરુ - :_ -. * ર 
થાતુર્ભ ્--સુ'&, થ્યતિવિય, નાગરથ, ગળેદ- પી 
ચતુર્બાજન-મેયા, જશેળયેઇ *માળાજરી, રા પ કામદી લીંબુ, ના 


ભમે, ી “૪ ગી, અધલગેત,- આંખલી. 
પાષૃત--ગ% સુયત, જુદ, ગોખ ષજ્સ-- પૂરં, આટેપ ખાશે. ટકવેઇ તીખો, 
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